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EPIGRAFE

“Adults say that we have it so easy

They say I'm on my way to happiness

Then how do you explain my unhappiness?

There's no conversation topics other than studying

Outside, there are so many kids like me, living the life of a puppet
Who will take responsibility?”

(BTS — NO)


https://genius.com/26733066/Genius-english-translations-bts-no-english-translation/Theres-no-conversation-topics-other-than-studying

RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar a correlagdo entre os fatores Sindrome
de Burnout (SB) e Ideacdo Suicida (IS) entre estudantes universitarios de psicologia de
faculdades publicas e/ou privadas. As dificuldades encontradas pelos estudantes frente as
dificuldades académicas aliadas as questdes familiares e sociais podem levar ao Burnout e com
0 agravamento dos sintomas, a ideacdo suicida. Nesse contexto, foi realizada uma pesquisa de
natureza quantitativa. Os instrumentos utilizados foram: Questionario socio demogréfico,
Escala Multi-atitudinal de Tendéncia ao Suicidio (EMTS) e Maslach Burnout Inventory -
Student Survey (MBI-SS). A amostra da pesquisa foi composta por 50 estudantes universitarios
do curso de Psicologia. O estudo foi realizado através de correlacdo (r de Pearson) e foram
analisadas se as variaveis estariam relacionadas. Os resultados indicaram que quanto maior o
nivel de sindrome de burnout, maiores serdo os niveis de idea¢do suicida, confirmando assim
0s objetivos propostos nesse estudo.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Ideagdo Suicida. Correlagéo.



ABSTRACT

This research had the general objective of analyzing the correlation between the factors of Burnout
Syndrome (BOS) and Suicidal Ideation (SI) between university students of psychology in public
and/or private universities. The difficulties found by the students in the face of academic difficulties
combined with family and social matters can lead to Burnout and, with the aggravation of
symptoms, to suicide. In this context, a research of quantitative nature was made and the analysis
of data was made descriptively through an online form. The instruments utilized were: Multi-
attitudinal Suicide Tendency Scale (MSTS) and Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI
- SS). The research sample consisted of 50 university students of the Psychology course. The study
was made through the correlation (Pearson Correlation Coefficient) and the possible relation
between the variables was analyzed. The results indicated that the greater the level of the burnout
syndrome, the greater are the levels of suicidal ideation, confirming therefore the proposed
objectives of this study.

Keywords: Burnout Syndrom. Suicidal Ideation. Correlation.
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1 Introducéo

Atualmente, as condic¢des de trabalho tém ressaltado cada vez mais a existéncia de
pessoas acometidas pela Sindrome de Burnout (SB). A SB tem gerado preocupagdo em
profissionais de diversas areas de estudo, pois esse fendmeno afeta a vida profissional e pessoal
dos sujeitos. Os fatores que promovem a investigacdo do acometimento da Sindrome de
Burnout sdo importantes pois ajudam na compreensdo das relagdes sociais atuais que podem
revelar indicadores da sindrome, inclusive em estudantes universitarios (Mota, Farias, Silva &
Folle, 2017).

De acordo com Carlotto (2002 citado em Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001) existem 3
(trés) dimensdes que podem classificar a Sindrome de Burnout: Exaustdo emocional,
despersonalizacdo e diminuicdo da realizacdo pessoal no trabalho. Segundo esses autores, a
exaustdo emocional pode ser caracterizada pela auséncia de energia, insatisfacdo no trabalho e
esgotamento de recursos emocionais. A despersonalizacdo pode ser caracterizada através da
insensibilidade do sujeito, ao tratar colegas do trabalho como objetos. Por fim, a diminuicéo da
realizacdo pessoal no trabalho se caracteriza pela propensédo do sujeito se autoavaliar de forma
negativa.

Segundo Maroco, Tecedeiro, Martins & Meireles, (2008), os estudantes universitarios
se constituem como um publico-alvo relevante para 0 acometimento dessa sindrome, tendo em
vista os fatores relacionados as pressfes de carater financeiro, de relacionamento com seus
colegas e professores, provas ez trabalhos ao qual geralmente estdo submetidos. Ainda afirmam,
que de outro modo, existem preocupacdes com a utilidade dos seus estudos apds o término do
curso propiciando algumas vezes o desenvolvimento do Burnout em particular nos anos finais
da universidade.

De acordo com Lima (2021), adolescentes e adultos inseridos no meio educacional em

especial no ensino superior, estdo sendo introduzidos em ambientes 0s quais geram pressao
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social e os expde a maiores exigéncias académicas antes ndo vivenciadas, o que pode vir a
comprometer o bem-estar biopsicossocial desses sujeitos, tendo como resultado adoecimentos
psiquicos chegando a tentativas de suicidio.

Conforme dados da OMS (Organizagdo Mundial da Salde) o suicidio é influenciado
por fatores psicoldgicos, biolégicos, sociais e culturais. A quarta principal causa de morte mais
recorrente entre jovens de 15 a 29 anos sdo de atentados contra a propria vida. De acordo com
os dados divulgados, € possivel afirmar que a faixa etaria apresentada é correspondente a
populacdo que ocupa as universidades. Nessa circunstancia, a ideacdo suicida é um fator que
chama a atencdo principalmente entre os jovens (Ribeiro & Moreira, 2018).

A escolha dessa tematica tem como possivel justificativa, analisar as consequéncias
negativas que foram geradas pela Sindrome de Burnout e Ideacdo Suicida aos estudantes
universitarios. Destarte, a pesquisa terd como objetivo geral analisar a possivel correlacdo entre
as dimensdes de Sindrome de Burnout e Ideacdo Suicida em estudantes universitarios.

1.1 Sindrome de Burnout

Em 1974, o psicanalista Herbert Freudenberger foi o responsavel por descrever pela
primeira vez em sua formac&o de pesquisa a Sindrome de Burnout (SB), do inglés “burn out™,
traduzido como ‘“esgotar-se”. A descricdo foi realizada através da observacdo de
Freundenberger, ao constatar a diminuicdo do prazer que seu trabalho proporcionava, desse
modo, ele foi associado como agente causador de um estresse continuo (Carro & Nunes, 2020).

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), o estresse j& pode ser
considerado uma epidemia global, tendo em vista que cerca de 90% da populagdo mundial esta
acometida por esse sofrimento. Ainda, segundo dados da Associac¢do Internacional do Controle
do Estresse (ISMA), no Brasil a preocupacdo s6 aumenta, dada a realidade de que o pais esta
em 2° lugar no ranking mundial (IMIP, 2020).

O estresse é resultado da interacdo entre pessoa e meio em que Vive, Ou Seja, as
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inconciliabilidades entre 0 meio externo e interno e a forma como o individuo percebe e
responde a tudo isso. Ao se deparar com O estresse, existem aspectos cognitivos,
comportamentais e fisiolgicos envolvidos e a resposta que o sujeito dé aos fatores estressores
visam propiciar uma melhor percepg¢éo de toda a situacdo, possibilitando uma busca de solug6es
e selecionando condutas que considere apropriadas preparando 0 organismo para assim agir de
forma répida (Margis, Picon, Cosner & Silveira, 2003).

Conforme Modena (2019 citado em (Chaves et al. 2016), o estresse pode ser
categorizado em quatro fases distintas: alarme, resisténcia, quase exaustdo e exaustdo. A fase
de alarme, primeira fase, é uma resposta natural do organismo a momentos que exigem atencao
e cuidado. H& um aumento da circulacdo sanguinea e volta ao normal quando a situacao fica
mais tranquila. Na fase de resisténcia, o sujeito é acometido por sinais e sintomas de cansago e
esgotamento, além da reducdo das defesas do sistema imunoldgico, o que favorece a instalacéo
de outras doencas. Na fase de quase exaustdo, manifesta-se a tendéncia a doencas crénicas como
hipertensdo e diabetes. Por ultimo, a fase da exaustdo é a fase que o estresse se manifesta como
uma patologia e se configura por uma perda da homeostase no organismo, podendo fortalecer
0 surgimento de doencas psiquicas como depressdo e a Sindrome de Burnout.

A SB é atribuida a varios sintomas e esses sintomas podem ser divididos em 4 categorias
distintas: fisicos, comportamentais, psiquicos e defensivos. Dentre o0s varios sintomas
observados, é possivel destacar na questdo fisica, a fadiga constante e progressiva,
imunodeficiéncia, perturbacGes gastrointestinais e alteragdes menstruais nas mulheres. No que
se refere ao comportamento, pode-se destacar a irritabilidade, perda de iniciativa, aumento do
consumo de substancias, dificuldade na aceitacdo de mudancas e o suicidio. Nos sintomas
psiquicos é valido ressaltar o sentimento de alienacdo, impaciéncia, falta de atencdo e
concentragdo, sentimento de insuficiéncia e baixa autoestima. Por fim, no que concerne aos

sintomas defensivos, é crivel destacar a tendéncia ao isolamento, sentimento de onipoténcia,
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absenteismo e ironia (Benevides-Pereira, 2002).

Segundo Tecedeiro (2005 citado em Maroco & Tecedeiro 2009), o sofrimento pessoal
causado pelo Burnout pode trazer sinais psicossociais tdo variados que podem ser comparados
ao uso excessivo de substancias psicotropicas, medicamentos, alcool, episddios depressivos
graves, dentre outros. Os estudantes, entram fortemente na parcela de pessoas que sofrem com
as pressdes sociais e profissionais principalmente quando se trata de questdes relacionadas ao
financiamento dos estudos, relacionamento interpessoal com professores e colegas e
aproveitamento académico. O Burnout entra como um importante fator de risco, seja no bem
estar desses alunos quanto no rendimento académico.

A entrada na universidade provoca uma série de mudancas na vida do universitario, um
novo estilo de vida, novos meios de convivéncia e uma necessidade de ajustamento a uma vida
académica diferente (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes, 2007). SituacBes que
envolvem relacionamento com os familiares, envolvimento com o desenvolvimento da carreira,
relacdo com os professores, adaptacdo ao curso e gestdo do tempo (Soares, Baldez & Mello,
2011) podem ser fatores que levam os estudantes a fatores estressores e consequentemente ao
Burnout.

Uma pesquisa realizada no ano de 2019, mostra que a SB pode estar associada a uma
maior probabilidade de ideias suicidas recorrentes, enquanto a sua recupera¢do a uma menor
probabilidade dessas ideias. Esse estudo contou com um estudo realizado em 62 escolas
médicas norte-americanas e 3 canadenses e foi possivel concluir que o suicidio é a segunda
causa de mortes entre os estudantes da area, perdendo apenas para os acidentes. Alunos que

possuem um rendimento académico alto encontram-se em um grupo muito propenso para
desenvolver Sindrome de Burnout e o suicidio (Correia, Moreira, Cespe, Altoé & Soares, 2019).
Outra visdo importante sobre a Sindrome de Burnout em estudantes, esta associada a

falta de atencdo e cuidados inerentes ao processo de ensino e aprendizagem, como por exemplo,
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expectativas, receio, elevada carga horéria do curso, dentre outros. A faculdade entra como um
agravador de sinais e sintomas e estes sdo manifestados pela SB, que muitas vezes levam os
estudantes ao extremo e a ideacdo suicida (Carro & Nunes, 2020). Desse modo, é possivel ver
a forte relacdo entre Sindrome de Burnout e Ideag&o Suicida.

1.2. Ideagéo suicida

O suicidio ndo é considerado uma doenga, porém o comportamento suicida, que inclui
as tentativas de tirar a propria vida e o suicidio, € um grave problema de salde publica. Na
ultima década, o suicidio tem sido foco de atencdo crescente. Muitas pesquisas e campanhas de
conscientizacdo tém sido realizadas com o foco na saude publica. As mortes por suicidio sao
frequentes em todo o mundo e representam uma tragédia individual e, supBe-se que afeta
indiretamente muitos individuos, incluindo familiares, amigos, comunidades e etc (Turecki et
al., 2019).

De acordo com Santa e Cantalino (2016), os comportamentos suicidas podem ser
categorizados em 3 classificacdes: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado.
O individuo que apresenta ideias, desejos, declaracdes e planejamentos sobre querer tirar a
prépria vida fazem parte do prendncio de um comportamento suicida. Essas acOes, frequentes
ou ndo, normalmente procuram resolver algo insuportavel para o sujeito em sofrimento e
aparecem em escala de gravidade. Esta medida, vai desde a elaboracdo até a consumacao do
suicidio.

Destarte, o suicidio se configura como um sério problema de satde publica, ficando
entre as 10 principais causas de morte da populagdo em nivel mundial e constituindo a terceira
causa de morte em jovens com idades entre 15 e 35 anos de idade, respectivamente (Gongalves,
Sequeira, Duarte & Freitas, 2014). De acordo com dados fornecidos pela WHO (2019),
mundialmente mais de 700.000 pessoas morrem por suicidio todos 0s anos e esta é uma das

principais causas de morte globalmente. Conforme dados apresentados, é possivel concluir que
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o suicidio € um grave problema de saude publica a nivel mundial.

O suicidio resulta de um comportamento que envolve fatores ambientais, sociais,
psicologicos e bioldgicos. As tentativas de suicidio sempre foram grandes causadoras de
impactos nas familias e na sociedade. Os professores do ensino superior, no transcorrer de suas
atividades laborais, muitas vezes, sdo confrontados com um numero alarmante de estudantes
que durante o percurso académico, salientam situacGes de grande estresse, ansiedade, depresséo
com sinais de ideacdo suicida, que muitas vezes sdo diagnosticados quando 0s casos ja estdo
em uma situacdo complexa de gravidade (Gongalves et al., 2014).

O processo de transicdo do jovem para 0 mundo do trabalho e para autonomia propria
entra em uma fase crucial do desenvolvimento global do estudante e traz consigo uma soma de
preocupacOes e dificuldades, como por exemplo, provas, reprovacfes, expectativas sobre a
graduacdo e etc. Esses problemas, se intensificam no caso dos estudantes que para frequentarem
0 ensino superior, precisaram deixar suas familias, alugar espacos para morar, assumir novas
responsabilidades financeiras e domésticas, sentimentos de soliddo e o aumento de substancias
(consumo de alcool, cigarro e outras drogas). Essas situacdes se tornam extremamente
preocupantes quando o estudante encara o suicidio como Unica saida para as suas dificuldades
e problemas (Goncalves et al., 2014).

O ingresso na faculdade, muitas vezes é entendido pelos estudantes como Unica forma
de ascensdo social e melhoria de condigdes de vida. Esse entendimento leva e determina
realidades cognitivas e emocionais adventicias, que, por sua vez, induzem os estudantes a
levarem um estilo de vida diferente, de modo que, influencia na adocdo de praticas ndo
saudaveis, como por exemplo, a automedicacdo (Silva, 2019).

Em 2014, um estudo realizado por pesquisadores dos Estados Unidos (EUA), confirmou
a correlacdo entre os fatores sindrome de Burnout e ideacdo suicida. A pesquisa foi realizada

em académicos do curso de medicina e foi revelado que 1 a cada 9 académicos do curso
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correspondiam aos critérios de ID. A taxa de 1D do estudo deu o valor correspondente a 11,2%,
estatistica maior que o da populacéo geral dos EUA que correspondia a 6,9% (entre jovens de
25 a 34 anos de idade). Neste estudo, a ideago suicida teve uma forte relagdo com sofrimento
pessoal (qualidade de vida e sintomas depressivos) e a SB (Dyrbye et al., 2014).

Com relagéo a estudos mais recentes, uma pesquisa realizada na Universidade do Sul
de Santa Catarina com 522 estudantes de medicina, evidenciou que 12,3% da populacéo
estudada correspondia a Sindrome de Burnout. Além disso, 81,2% dos estudantes do estudo
apresentaram algum tipo de pensamento suicida durante a graduagéo (Carro & Nunes, 2020).
Proferindo disso, fica nitido a importancia e necessidade de serem realizados mais estudos sobre
SB e IS, dada a realidade de que muitos estudantes séo afetados todos os dias por esse contexto.

Assim, objetivou-se com a pesquisa, analisar a correlacdo entre os fatores Sindrome de

Burnout e lIdeacdo Suicida visto que esses construtos em conjunto, podem auxiliar no
entendimento do comportamento suicidario. Para avaliar a relacdo estabelecida entre essas
variaveis, foi realizado um estudo quantitavo, descritivo e correlacional com estudantes da area
da saude — psicologia — levando em consideracdo a importancia de se conhecer e analisar 0s
indicios de ocorréncia dessa sindrome para que estudantes, profissionais e instituicdes de um

modo geral, consigam pensar em possibilidades para prevenir tal problematica.

2 Método
2.1 Delineamento
Tratou-se de um estudo de natureza quantitativa, descritiva e correlacional. O estudo
ocorreu no formato on-line e buscou encontrar a correlagdo entre a Sindrome de Burnout e a
Ideagdo Suicida, dada a realidade de que muitos dos estudantes universitarios se encontram

sobrecarregados fisica e emocionalmente.
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2.2 Participantes

Participaram desse estudo 50 estudantes universitarios do curso de Psicologia, com
idade média de entre 24,1 anos (DP = 6,54 variando entre 18 e 44 anos de idade) sendo a
maioria do sexo feminino (81,1%). Além disso, o estado civil dos participantes, a
predominancia foi de solteiros (90,6%), dando sequéncia a casados (9,4%). No que se refere
classe econémica, a maioria dos participantes relataram ter renda equivalente de 1 a 2 salérios
minimos (41,5%), seguida de 3 a 5 salarios mininos (35,8%) e de 6 a 10 salarios minimos
(20,8%). Por fim, os participantes relataram residir em sua maoria na cidade de Campina
Grande — PB (73,6%), seguida de Boqueirdo — PB (5,7%) e S&o Paulo - SP (5,7%). Todos 0s
participantes que concordaram em preencher a pesquisa on-line, fizeram de forma totalmente
voluntaria.
2.3 Instrumentos

Os participantes responderam um questionario demogréafico (idade, sexo, estado civil,
classe socioeconémica/renda familiar, cidade e estado que reside, trabalho, formacéo,
modalidade de estudo, instituicdo publica ou privada, semestre, disciplinas que cursa, situacao
do curso e questdes abordando a situacdo académica). Além disso foram utilizados os seguintes
instrumentos: Escala Multi-atitudinal de Tendéncia ao Suicidio (EMTS) e Maslach Burnout
Inventory - Student Survey (MBI-SS).

A Escala Multi-atitudinal de Tendéncia ao Suicidio (EMTS) foi desesenvolvida por Orbach
et al., (1991) e adaptada para o contexto brasileiro por Aquino (2009), e avalia quatro
dimensGes: atragdo pela vida, repulséo pela vida, atragcdo pela morte e repulsdo pela morte e
estima a tendéncia ao comportamento suicida a partir da identificacéo entre o conflito “vida” e
“morte”. (SANTOS, et al, 2016, p. 519). Este instrumento é composto originalmente por 30
(trinta) itens, avaliando os 4 fatores descritos anteriormente. As respostas estdo em escalas de

5 pontos, variando de 1 = Discordo totalmente a 5 = Concordo totalmente (Aquino, 2009).
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No que diz respeito a Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS), a escala
foi desenvolvida por Maslach & Jackson (1978) e foi traduzida e adaptada para o contexto
brasileiro por Carloto e Cémara (2006). O instrumento mede trés dimensoes: Exaustdo
Emocional, Descrenca e Eficécia Profissional. A escala MBI-SS é composta por 15 itens e foi
especialmente desenvolvida para mensurar a Sindrome de Burnout em estudantes. As respostas
estdo em escalas de 7 pontos, variando de 0 = Nenhuma vez a 6 = Todos os dias. O Maslach
Burnout Inventory - Student Survey é um instrumento utilizado exclusivamente para a
avaliacdo da sindrome de Burnout ndo considerando elementos antecedentes e as consequéncias
resultantes do seu processo e avalia os indices de Burnout de acordo com os escores de cada
dimensdo, dos quais altos escores em Exaustdo Emocional e Descrenca e baixos escores em
Eficécia Profisssional indicam alto nivel de Sindrome de Burnout (Carlotto e Camara, 2006).
2.4 Procedimento e Aspectos Eticos

Inicialmente, priorizando a importancia da observacédo de todos 0s preceitos €ticos para
este estudo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica (CEP) da FIP - Faculdades Integradas
de Patos, cumprindo todas as exigéncias determinadas pela Resolugdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude e emissdo do Parecer Consubstanciado (CAAE: 66849923.9.0000.5181.
Numero do Parecer: 5.949.887) que versa sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Para cumprir com o Procedimento do Consentimento
Informado, todos os participantes da pesquisa foram informados de seu objetivo, os riscos e 0s
procedimentos utilizados.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario on-line, exigindo-se
unicamente que os participantes se declarassem maiores de 18 anos, concordando com o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O link da pesquisa foi compartilhado em redes
sociais. No questionario foi salientado o carater voluntario e sigiloso, conforme determina a

Resolucdo CNS 510/16 (Brasil, 2016).
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2.5 Andlise de Dados

Para a tabulagdo e analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico JAMOVI1 (2022),
com o objetivo de obter estatisticas descritivas (analise de frequéncia, medidas de tendéncia
central e dispersdo). Foram ainda realizadas correlagGes r de Pearson com o proposito de

observar como a sindrome de burnout se relaciona com a tendéncia ao suicidio.

3 Resultados

No que se refere as variaveis do estudo, cerca de 56,6% da amostra afirmou estar cursando
acima de 6 disciplinas e (100%) dos participantes afirmaram estar com a graduacdo em
andamento. Com relagdo a sobrecarga da quantidade de disciplinas e estagios do curso, se
destacou a op¢ao “mais ou menos” com 58,5%, seguida de “sim” com 24,5%. Em referéncia a
sobrecarga relacionada a quantidade de atividade/leitura, a predominéncia foi de “sim” (67,9%)
seguida de “mais ou menos” com 24,5%. Sobre a satisfagdo acerca das condicdes fisicas que a
instituicdo disponibiliza, cerca de 43,4% dos participantes afirmaram que “sim”, seguida de
“mais OU menos” com 34%.

Quanto a questdo da sobrecarga relativa as despesas que 0 curso requer para que o estudante
se matenha nele, a predominancia das respostas foi de “sim” com 54,7% seguida de “mais ou
menos” com 28,3%. A grande parte dos voluntarios respondeu que o relacionamento com o
corpo docente ¢ “bom” (75,5%) seguida de “mais ou menos” (17%). No que se refere a
existéncia da competi¢do entre os alunos, 52,8% responderam que “sim”, seguida de “mais ou
menos” com 30,2%. No que diz respeito ao desgaste emocional pertinente a um estudo de caso
ou atedimento, em torno de 47,2% da amostra responderam “ndo”, seguido de 32,1% que
responderam “mais ou menos”. Por fim, no que concerne a falta de tempo destinado aos amigos,
lazer e familia, 42,4% dos participantes responderam “mais ou menos” seguido de “sim” com

35,8%.

20



Com a finalidade de facilitar a compreensdo do leitor, os resultados serdo apresentados em
trés partes principais. Neste sentido, primeiramente sera descrito aquele referente a Sindrome
de Burnout (BT), em seguida de Ideacdo Suicida (IS) e por fim, a correlagdo entre Sindrome de

Burnout e ldeagéo Suicida.

3.1 Descritivo do estudo de Sindrome de Burnout

Procurou-se conhecer o perfil da amostra em relagdo aos fatores da Escala Maslach Burnout
Inventory - Student Survey (MBI-SS). No fator geral, Sindrome de Burnout a amostra
apresentou uma média de 4,24 (DP= 0,65), no fator Exautdo Emocional a média foi de 4,17
(DP = 0,98), a média apresentada em Eficacia Profissional foi de 4,15 (DP = 0,68), em
Descrenca a média foi de 4,44 (DP =0,79). Conforme pode-se observar todas as médias ficaram
acima de 4 (Bastantes vezes/ Uma vez por semana) indicando que amostra apresenta um nivel
elevado de Burnout, visto todas as pontuacdes estarem acima da mediana tedrica da escala

(mediana = 3).

3.2 Descritivo do estudo de Ideacdo Suicida
No que se refere a Escala Multi-atitudinal de Tendéncia ao Suicidio (EMTS) conforme pode
ser observado na Tabela 1 o fator que apresentou a maior média foi Atracao pela vida (M= 3,66
e DP = 0,81); seguido do fator Atracédo pela morte (M= 2,60 e DP = 1,10). O fator Repulséao
pela vida apresentou uma média de 2,22 (DP = 0,91) e Repulsdo pela morte apresentou a menor
média (M= 2,13 e DP = 1,05). Todas a médias ficaram abaixo da mediana teorica da Escala
(mediana 3).

Tabela 1
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Nivel de ideac&o suicida

Repulséo pela Repulsdo pela  Atracéo pela Atracéo pela
morte vida vida morte
Média 2.13 2.22 3.66 2.60
Desvio-padrédo 1.05 0.919 0.809 1.10

3.3 Correlacéo entre Sindrome de Burnout e Ideagdo Suicida
Tabela 2

Correlacao entre sindrome de burnout e idea¢ao suicida

Fatores 1 2 3 4 5 6 7

1. Repulsédo pela morte

2. Repulséo pela vida -0,14

3. Atracéo pela vida 0,17 -0,62***

4. Atracdo pela morte -0,16 0,55*** -0,53

5. Exaustdo emocional -0,13 0,45%** -0,31 0,27*

6. Eficacia profissional 0,24* 0,08 0,08 0,11 0,42***

7. Descrenca 0,16 0,29* -0,26* 0,30* 0,42%** 0,56***

8. Burnout total -0,21 0,36** -0,20 0,28* 0,82* 0,81*** 0,77***

Notas: *p<0,05, **p<0,01***p<0,001.

Conforme observado na Tabela 2, a primeira dimensdo da escala de tendéncia suicida,
“Repulsdo em relagdo a morte”, apresentou correlacdo signitificativa unicamente com a
pontuacdo da subfuncgéo eficacia profissional, essa relacdo se deu de forma positiva (r= 0,24);
p<0,05). A dimensdo “Repulsao em relacdo a vida ", teve correlagdo negativa com a subfungéo
atracdo em relagdo a vida (r= -0,62; p<0,001) e positiva com as subfuncdes atracdo em
relacdo a morte (r=0,55; p<0,001), exaustdo emocional (r=0,45; p<0,001), descrenca
(r=0,29; p<0,05) e burnout total (r=0,36; p<0,01). A dimensdo “Atracdo em relacdo a vida”
apresentou correlagdo significativa unicamente com a pontuacdo da subfungdo descrenca e se
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deu de forma negativa (-0,26; p<0,05). No que se refere a dimensdo “Atracdo em relagdo a
morte”, a correlacdo se deu positiva com as subfungdes exaustao emocional (r=0,27); p<0,05),
descrenca (r=0,30; p<0,05) e burnout total (r=0,28; p<0,05).

A primeira dimensdo da escala de sindrome de burnout “Exaustdo emocional” apresentou
correlacdo consideravel com as subfuncgdes eficcia profissional (r=0,42; p<0,001), descrenca
(r=0,42; p<0,001) e burnout total (r=0,82; p<0,05) e se deram de forma positiva. Ja a
dimensdo “Eficdacia Profissional” se correlacionou positivamente com as subfuncoes
descrenca (r= 0,56; p<0,001) e burnout total (r=0,81; p<0,001). Por fim, a dimenséo
“Descrenca” se correlacionou positivamente com a subfungdo burnout total (r=0,77;
p<0,001).

5 Discusséo

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a correlagdo entre Sindrome de
Burnout e Ideacdo Suicida em estudantes universitarios de psicologia. O conjunto de resultados
anteriormente descritos pareceu confirmar tais associacdes. Confia-se que o propoésito deste
estudo tenha sido alcangado, sendo os resultados principais discutidos nesta oportunidade,
tomando como base os estudos sobre Sindrome de Burnout (Schaufeli e colaboradores, 2002)
e ldeacdo Suicida (Aquino, 2009).

No que se refere a este trabalho, € importante destacar que, inicialmente observou-se que 0s
fatores da MBI-SS na analise das médias obtidas pelos estudantes de psicologia, apresentaram
elevados indices de burnout, segundo critérios estabelecidos por Schaufeli et al. (2002). Para
0s autores, seriam indicativos da sindrome médias elevadas em Exaustdo Emocional e
Descrenca e baixa em Eficacia Profissional. No entanto, na analise dos resultados de acordo
com o modelo processual de Burnout (Maslach, 1976), a Eficacia Profissional apresentou uma
média alta, isso sugere que, apesar de se sentirem competentes com 0s seus estudos, 0S

estudantes estdo com elevado desgaste emocional e desacreditados do ensino.
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A presente pesquisa contraria uma pesquisa realizada por (Tarnowski e Carlotto, 2007), com
66 estudantes do Curso de Psicologia de uma universidade particular da regido metropolitana
de Porto Alegre no intuito de avaliar a Sindrome de Burnout, mostrou que a dimenséo de maior
indice médio foi a de Eficécia Profissional (5,12; 5,06), seguida pela de Exaustdo Emocional
(1,88; 2,72) e, por ultimo, a de Descrenca (0,85; 1,00). Esse resultado vai contra os resultados
da pesquisa atual, ja que as dimensdes da pesquisa citada ndo apresentam resultados indicativos
da sindrome.

No que diz respeito a SB, varios fatores podem estar relacionados ao acometimento da
sindrome. De acordo com Franco (2001 citado em Carlotto, Camara e Kauffman 2010) o aluno
de psicologia durante a graducdo podera viver momentos de ansiedade acarretada pela carga
emocional provocada pelo préprio curso. No inicio da graduacdo os estudos teéricos podem
mobilizar alguns alunos. J& nos ultimos anos, 0s estagios e o contato direto com os pacientes
tendem a aumentar a ansiedade pelas exigéncias que esse periodo impde a de que eles
incorporem o que foi aprendido na teoria com a pratica. Vale ressaltar que, em ambas as
situacdes -teoria ou préatica- durante o decorrer do curso, existem fatores que podem acarretar
instabilidade emocional, associados a histdria de vida de cada sujeito.

O contato direto do profissional da saide com seres humanos, coloca o profissional diante
de sua prépria vida, satde ou doenca, dos proprios conflitos e frustacbes. Caso ndo haja cautela
com esses fendmenos, podera correr o risco de desenvolver mecanismos rigidos de defesa, que
podem prejudica-lo tanto no ambito profissional quanto no pessoal. Devido a isso, 0s
profissionais da salde, por se submeterem, em sua atividade, a tens@es provenientes de diversas
fontes, precisam também receber cuidados (Nogueira-Martins, 2002).

Quanto aos fatores analisados da EMTS, na anéalise das médias obtidas, os estudantes
apresentaram baixos niveis de ideacdo suicida. Esse resultado vai contra a uma pesquisa

realizada em 2019, em uma instituicdo publica de ensino superior do Estado do Piaui - Brasil,
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que contemplou quatro cursos, na area da satde: enfermagem, fisioterapia, medicina e
psicologia. O curso académico de psicologia apresentou maior média, nos quais alunos
apresentam ideacgéo suicida, seguido pelo curso de medicina. Nesse estudo, ficou evidente que
guanto mais intensa € a ideagdo suicida, menor o rendimento académico (Veloso et. al, 2019).
Nessa mesma direcdo, outro estudo realizado por Azevedo, Silva e Lima (2019), com 63
estudantes de psicologia, revela que mais de 84% dos alunos consideram o curso de psicologia
bom, no entanto, um indice de 29,90% dos participantes afirmam que a maior dificuldade
enfrentada é a sobrecarga dos estudos, aliada ao estresse provocado pela formacao académica.
Atrelado a isso, 54,70% da amostra total afirmaram sentir vontade de morrer, e destes, 47,22%
queriam se suicidar. No que corresponde as tentativas de suicidio, somam-se 11,50% e dentre
esse percentual, 6,67% tentaram mais de duas vezes. Percebe-se entdo, que esse dado é de
extrema relevancia, tendo em vista que, num grupo de 63 estudantes, 1 em cada 10 tentaram
tirar sua propria vida.

No gue concerne aos resultados do presente trabalho, os baixos niveis de ideacdo suicida
nos estudantes podem estar associados as estratégias de promocdo de salde mental existentes
no proprio curso, afinal, a psicologia é uma ciéncia que aborda diretamente esse tema e promove
muitos discursos e debates acerca da prevencao do suicidio, bem como, da promocéo da saude
mental na sociedade.

No que se refere aos correlatos, foi possivel observar relacdo significativa entre os dois
construtos: sindrome de burnout e ideacdo suicida, ou seja, quando uma relacéo se da de forma
positiva, representa que os valores altos de uma variavel correspondem a valores altos da outra
variavel e a correlacdo negativa ou inversa representa que valores altos de uma das variaveis
correspondem a valores baixos de outra. A primeira dimensdo da escala de ideagdo suicida
“Repulsdo em relacdo a morte” apresentou correlacdo significativa unicamente com a

pontuagdo da subfuncdo eficacia profissional e essa relagdo se deu de forma positiva. J& a
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dimens&o “Repulsdo em relacéo a vida” apresentou correlacgdo significativa com as subfuncoes
exaustdo emocional, descrenga e burnout total, e se deu de forma positiva. Nessa linha, a
dimensao “Atracdo em relagdo a vida” se correlacionou de forma negativa com a subfungao
descrenga. Por fim, a dimensao “Atragdo em relagdo a morte” se correlacionou positivamente
com as subfun¢des exaustdo emocional, descrenca e burnout total.

Esses resultados corroboram com uma pesquisa realizada em 2019 por Correia et. al. em que
propuseram um estudo bibliogréafico sobre a correlacdo entre SB e IS em estudantes. O estudo
resultou em 14 artigos e foi observado que o burnout parece estar associado a uma maior
probabilidade de ideias suicidas futuras, enquanto que a sua melhora esta associada a um nivel
menor de ideias suicidas.

6 Consideracdes Finais

No tocante aos objetivos da pesquisa, foi possivel confirmar que a correlacdo entre os fatores
Sindrome de Burnout e Ideacdo Suicida, bem como, os niveis de cada fator nos estudantes
participantes da pesquisa. No quesito da investigacao da relacdo entre Sindrome de Burnout e
fatores demogréaficos, ndo foi possivel ratificar essa relacdo, ja que nenhum dado se deu de
forma relevante.

Em sintese, os resultados do presente trabalho permitiram reforcar a importancia de estudos
sobre sindrome de burnout na compreensao da ideacdo suicida, concluindo que esse construto
exerce influéncia nas tendéncias suicidas, sendo assim, 0s objetivos propostos foram
alcancados.

Essas implicagdes sugerem a importancia de se considerar em investigacGes futuras a
sindrome de burnout e ideacdo suicida, visto que, foram encontradas algumas limitacGes em
relacdo a tematica, principalmente em relacdo a amostra, j& que obteve-se um baixo nimero de
respostas, além disso, a amostragem se deu de forma ndo probabilistica o que compromote a

generalizacdo dos achados. Espera-se que esse estudo possa suscitar reflexdes acerca da
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temética estudada, gerando o planejamento de intervencgdes e implementagdes de estratégias
que promovam a prevencdo de tais atos, uma vez que os indices de comportamentos suicidas

em estudantes se agravaram com o passar dos anos.
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Apéndices

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Essa pesquisa esta sendo desenvolvida por Yasmin Maia Fernandes Dias e orientada
pela Profé. Me. Anna Karenyna Guedes de Morais Lima na (Faculdades Integradas de Patos -
Campina Grande) do Departamento de Psicologia. A pesquisa tem o intuito de verificar se existe
ou ndo a correlacdo entre a Sindrome de Burnout e a ldeacdo Suicida de estudantes
universitarios da area da salde que estdo cursando o Ensino Superior. A finalidade deste
trabalho é contribuir para o desenvolvimento do conhecimento cientifico da Psicologia.

Solicitamos a sua colaboragéo para responder um questionario (com duracdo meédia de
20 minutos), como também sua autorizacdo para apresentar os resultados desse estudo em um
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). Desde que, 0 nome dos participantes sera mantido em
SIGILO TOTAL. Evidenciamos que conforme a legislacdo vigente sobre pesquisa com seres
humanos que toda pesquisa envolve alguma categoria de risco para 0s participantes, mesmo
gue minimo, como possivel constrangimento, cansaco, desgaste mental, dentre outros.
Informamos também que essa pesquisa ndo trard nenhum custo. A pesquisa concorda com 0
disposto na resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Esclarecemos que a sua participacdo no estudo € voluntaria, portanto, vocé pode nédo
fornecer as informac0es e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores. Os
pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento que considere necessario
em qualquer etapa da pesquisa.

Estamos & disposi¢do no e-mail abaixo e contamos com a sua valiosa participagao,
respondendo e compartilhando o link da pesquisal

Prof. Me. Anna Karenyna Guedes de Morais Lima: annalima@fipcg.fiponline.edu.br
Aluna Yasmin Maia Fernandes Dias: yasmindias@psicocg.fiponline.edu.br

CEP: cep@fiponline.edu.br
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APENDICE B - Instrumento de Pesquisa

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Leia atentamente e marque a opgéo:

1- Sexo

() Masculino () Feminino
2- Idade

3- Estado Civil

() Solteiro (a)

() Casado (a)

() Unido Estavel

() Viuvo (a)

() Divorciado (a)

4-

Renda pessoal/familiar/classe socioecondmica

() De1la2 Salarios Minimos (baixa)

() De 3ab5 Salarios Minimos (média baixa)
() De 6 al0 Salarios Minimos (média)
() De 11 a19 Salarios Minimos (média alta)
() De 20 ou mais Salarios Minimos (alta)
5- Faculdade/Universidade

() Pdblica

() Privada

6- Area de formagao académica

() Psicologia

() Outros

7- Curso

8- Modalidade das aulas

( )EAD

() Presencial

9- Semestre atual
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10- Quantas disciplinas (e estagios) vocé esta cursando no semestre atual?
() Abaixo de 6 ( )Acimade®6

11- Vocé se sente sobrecarregado(a) com a quantidade de disciplinas e estagios do seu
curso?
() Nao () Mais ou menos ( )Sim

12- Vocé se sente sobrecarregado(a) com a quantidade de atividades/leituras que precisa
realizar?
( ) Néo () Mais ou menos ( )Sim

13- Vocé esta satisfeito(a) com as condicdes fisicas que a instituicdo disponibiliza para o
Seu curso?
( ) Néo () Mais ou menos ( )Sim

14- Vocé se sente sobrecarregado(a) com a quantidade de gastos/despesas que 0 curso
requer para que vocé se mantenha nele?
() Néo () Mais ou menos () Sim

15- Como vocé avalia o relacionamento dos seus professores com vocé?
( )Ruim () Mais ou menos ( )Bom

16- Vocé percebe a existéncia de competicao entre os alunos?
() Néo () Mais ou menos () Sim

17- Ao se deparar com um estudo de caso ou com um atendimento que precise realizar,
vocé se sente desgastado emocionalmente?
( ) Néo () Mais ou menos ( )Sim

18- Apos ter iniciado o curso, vocé sente que falta tempo para o lazer, amigos ou familia?
( ) Néo () Mais ou menos ( )Sim
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ANEexXos

Anexo A - Escala Multi-atitudinal de Tendéncia ao Suicidio (EMTS)

Instrugbes: A scguir, encontra-se uma lista de afirmacdes sobre a vida ¢ a mone, Nio existem respostas cortas ou ermadas,
apenas gostariames de saber a sea opini®o, o quanto vook concorda ou discorda com cada afirmacso.

= -E ] [ ] [
£ | 2| 55 | £E
SE | § B 8 gz
£ 8 £ =% E i3
= B = E ; - - &
4
01, Sindo-me feliz a maior paric do tempo. 1 2 3 4 5
02, A vida aparenta ser uma batalha longa ¢ dificil. 1 2 3 4 5
03, Temda a idéia de que nio existe retomdo depois da morte. 1 2 3 4 5
04. Temo a morte por gue toda minha atividade mental e 1 2 3 4 5
capiriual vai cessar
05. Embara as coisas paregam dificeis as vezes, acho que 1 2 3 4 5
vale a pena viver.
0f. Sinto gue as possoas proximas (parcnics ¢ amigos) 1 2 3 4 5
FABCI OO Que S e Sita bem.
07, Temda a morte por gue minha identidade desaparecerd. 1 2 3 4 5
08. Conhego pessoas que ji mormeram ¢ acredito gue vou 1 2 3 4 5
cncontri-las quando cu morrer.
09 Mo procuro ajuda mesmae guando as coisas estlo muiio 1 2 3 4 5
difioeis para mim.
1. Pensar na morie me di calafrios (me faz iremer). 1 2 £ 4 3
1. Tenhs medo da morte por gue mew corpo ird se 1 2 3 4 5
decompor.
12, Temo a morte por gue isso significa gue cu nfo tenei 1 2 3 4 5
miais oporiunidade de ter expenéncias novas.
13. Eu me imagino tendo muito sucesso no futuno, 1 2 3 4 5
4. Acho que ndo sou imporante para minha familia. 1 2 3 4 5
15, As vezes sinto gue minha familia vai estar melhor sem 1 2 3 4 5
ML,
It As weres sinto gue meus problemas nfio podern ser 1 2 3 4 5
resolvidos.,
17. A meoric pode mudar as coigas para melhor. 1 2 3 4 5
18, Gosio de fazer muiias coisas, 1 2 £ 4 3
19, Mome &, na verdade, vida etema. 1 2 3 A 5
20, O pensamento de que um dia vou morrer me assusta. 1 2 3 gl 5
21. Mao gosto de passar o temps com minha familia. 1 2 3 4 5
22, Muitos problemas sé podem ser resolvidos com a 1 2 3 gl 5
miorte,
23_ Acredito gue a morte pode trazer um grande alivie ao 1 2 3 1 5
sofrimento.
24, Tenho medo da morte por gue todos os meus planos se 1 2 3 gl 5
acabarfio.
25, Eu sou uma pessoa muitd esperangosa. 1 2 3 4 5
2. Em algumas situacdes & melhor morrer do que continar 1 2 3 gl 5
vivendo.
27. A maorie pode ser um estado de repouso ¢ calma 1 2 3 4 5
28, Gosto de muitas coisas na vida, 1 2 3 i 5
29_ A maorte me assusta mais do que qualquer outra coisa 1 2 3 4 5
30. Minguém me ama de verdade. 1 2 3 i 5




Anexo B - MBI-SS (Maslach Burnout Inventory — Student Survey) de Schaufeli et al. (2002),

traducéo e adaptacédo para o Brasil realizada por Carlotto e Camara (2006).

As afirmacbes seguintes sdo referentes aos sentimentos/emoces de estudantes em contexto
escolar. Leia cuidadosamente cada afirmacéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da
forma descrita e de acordo com a Tabela seguinte:

Nunca Quase  Algumas Regularmente Bastantes Quase Sempre
nunca vezes vezes sempre
0 @ @ © © 6 ®
Nenhuma Umavez Uma vez Algumas Umavez Algumas Todos 0s
vez aoano aomésou vezesao Mes por vezes por dias
ou menos semana  semana
menos
Itens Nunca Sempre

1.

Sinto-me consumido pelos meus estudos.

UMGIOIOICI6

2.

Sinto-me emocionalmente esgotado pelos meus
estudos.

W@ WB®

3.

Sinto-me esgotado no fim de um dia em que tenho
aula.

CIOIEICIOI6

4.

Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar
outro dia de aula.

IOIEICIOI6

. Estudar e freqlentar as aulas sdo, para mim, um

grande esforgo.

VD2 WE®

. Tenho me tornado menos interessado nos meus

estudos.

WINGIOIOIOI6

. Tenho me tornado menos interessado nos estudos

desde que entrei nesta universidade.

OINBICIOIOI0

. Tenho estado mais descrente do meu potencial e da

utilidade dos meus estudos.

CIIOIEICIOI6

. Eu questiono o sentido e a importancia de meus

estudos.

OINGIOIOIOI6

10.

Posso resolver os problemas que surgem nos meus
estudos.

WD@B®WE®

11. Durante as aulas, sinto-me confiante: realizo as

tarefas de forma eficaz. @ @ @ @ @ @ @
12. Considero-me um bom estudante. @ @ © @ @ @ @
13. Sinto-me estimulado quando concluo com éxito a

minha meta de estudos. @ @ @ ® @ @ @
14. Tenho aprendido muitas coisas interessantes no

decorrer dos meus estudos. @ @ @ @ @ @ @
15. Acredito que eu seja eficaz na contribuicdo das aulas

que frequento.

UIMBICIOIOI0
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