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Ana Paula Paulino

RESUMO

A Morfologia labial tem um papel importante para estética facial, pois os labios sdo
responsaveis por caracterizar e harmonizar a estética do sorriso e € atraves deles que um
individuo demonstra suas emogdes. Assim, os labios, por serem a parte mais atrativa da face,
tem sido alvo de insatisfacdo. O objetivo deste trabalho consistiu em realizar avaliagdo das
proporcdes labiais em repouso e sorrindo de mulheres jovens atendidas na clinica escola da FIP
Campina Grande. A pesquisa foi realizada com individuos do sexo feminino, entre 20 e 30 anos,
dos quais foram realizados registros fotograficos de frente em repouso e sorrindo e de perfil em
repouso e sorrindo e posteriormente feita a média das medigdes de interesse para anélise da
morfologia labial. Entre os principais achados, foi observado uma diferenca de proporgdes entre
as alturas dos labios superior e inferior, diferente da simetria encontrada entre as alturas do
vermelhdo do labio paramedianas direita e esquerda observadas tanto nos labios superiores,
como nos labios inferiores nas imagens de frente e em repouso. Além disso, durante o sorriso,
ocorre uma diminuigéo da altura do vermelh&o do labio paramediano, ja na imagem de perfil,
ao sorrir, ocorre um aumento da dimenséo entre labio superior e inferior. Sendo assim, entende-
se a necessidade de que a beleza individual precisa ser cuidadosamente valorizada, porém,
conhecer e se aprimorar a respeito da estética facial voltada para uma determinada populagéo é
essencial para um diagnostico preciso e para elaboracdo de um plano de tratamento que atinja

as expectativas almejadas pelo paciente.

Palavras-chave: Labio. Sorriso. Estética.



ABSTRACT

Lip morphology plays an important role in facial aesthetics, because the lips are responsible for
characterizing and harmonizing the aesthetics of the smile, and it is through them that an
individual demonstrates their emotions. Thus, the lips, as the most attractive part of the face,
have been the subject of unsatisfaction. The objective of this study was to evaluate the lip
proportions at rest and smiling of young women seen at the FIP - Campina Grande clinic school.
The research was carried out with female subjects between 20 and 30 years of age, of whom
photographic records were taken of the front and the profile at rest and smiling, and then the
measurements of interest were averaged to analyze lip morphology. Among the main findings,
a difference in proportions between the heights of the upper and lower lips was observed,
different from the symmetry found between the right and left paramedian lip vermilion heights
observed in both the upper and lower lips in the frontal and resting images. Furthermore, during
smiling, there is a decrease in the height of the paramedian lip vermilion, whereas in the profile
image, when smiling, there is an increase in the dimension between the upper and lower lip.
Therefore, it is understood that individual beauty needs to be carefully valued; however,
knowing and learning more about facial esthetics for a specific population is essential for an

accurate diagnosis and for developing a treatment plan that meets the patient's expectations.

Keywords: Lip. Smile. Aesthetics.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A aparéncia facial esta relacionada a satde bucal, bem como afeta a vida social e a
qualidade de vida de um individuo, podendo levar a sociedade a caracterizar a personalidade
de uma pessoa de forma negativa ou positiva. A aparéncia ideal é subjetiva e deve atingir as
expectativas e necessidades do paciente, onde sua percepcdo deve contribuir com o
planejamento do tratamento clinico, atingindo a satisfacdo das intervencdes realizadas
(CAMPOS et al., 2020; LAINERT et al., 2018).

Um rosto harmdnico apresenta uma rela¢do equilibrada entre as estruturas esqueléticas,
dentes e tecidos moles, sendo os labios e 0s dentes essenciais para a estética da face e essa
relacdo harmoniosa um requisito necessario para ser considerado como belo (BHOLA et al.,
2015). Na sociedade, pessoas bonitas sdo consideradas como mais atrativas, amigaveis,
inteligentes e interessantes (KAR et al., 2018; LIANG et al., 2013; LAIJNERT et al., 2018).

Procedimentos estéticos sdo realizados pelos individuos que buscam uma satisfacédo
com sua aparéncia facial e para uma melhor qualidade de vida (BUSTILLO et al., 2019).
Segundo o International Society of Aesthetic Plastic Surgery - ISAPS (2020), o Brasil lidera,
no mundo, com o maior nimero de procedimentos cirdrgicos estéticos na face e quanto a
procedimentos ndo cirdrgicos, encontra-se em terceiro na realizacdo de procedimentos
injetaveis como a toxina botulinica e acido hialurdnico.

A Morfologia labial tem um papel importante para estética facial, os labios séo
responsaveis por caracterizar e harmonizar a estética do sorriso, é através deles que um
individuo demonstra suas emocGes e a relagdo entre gengiva, dentes e labios, quando se
encontram bem posicionados e alinhados, torna uma pessoa mais atraente (PEIXOTO et al.,
2010; ELSENBARTH; ALPERS, 2011). Alguns quadros como deformidades congénitas,
traumas e tumores podem prejudicar a aparéncia do individuo e afetar a funcionalidade, como
a mastigacdo, vocalizacdo e o psicoldgico do paciente (OLIVEIRA et al., 2020).

De acordo com Prabu et al. (2012), as mudancas na face estao relacionadas com os casos
que denotam a protrusao labial, tanto no labio superior quanto no inferior, pois estes formam
uma parte muito importante do rosto. Vale ressaltar que a beleza do sorriso pode diversificar de
acordo com a influéncia étnica, dessa forma, a predilecdo individual pode variar de acordo com
a raca do individuo (KHAN et al., 2020).

Os labios possuem caracteristicas intrinsecas que necessitam de estudos comparativos
de diferentes grupos e esses estudos se concentram, principalmente, género, etnia e idade. Os

resultados de géneros demonstraram efeitos significativos de proeminéncia mento labial e
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maxilar, os angulos e distancias dos labios superiores e inferiores da linha E de Rickett sdo
maiores no sexo masculino (SFORZA et al., 2016).

Além disso, a maioria das mulheres apresenta um sorriso de comissura, no qual as
comissuras labiais ficam voltadas para cima, e em menos casos um sorriso cuspide, onde o labio
superior € elevado uniformemente, comparado aos homens e, avaliando os labios superiores
durante o sorriso, a curvatura para cima é observada mais em mulheres do que a curvatura do
labio para baixo (LIANG et al., 2013). Entretanto ndo é observado diferenca consideravel nos
parametros estéticos, com excecao da linha do sorriso, encontrada mais alta nas mulheres que
nos homens (MELO et al., 2020).

O envelhecimento facial mostra caracteristicas significativas nos labios, no individuo
mais velho o sorriso torna-se mais alongados e labios mais achatados (ROSSATI et al.,2014).
Os labios de individuos mais jovens apresentam medidas maiores e o labio inferior a métrica é
significativamente maior nesta classe (GIBELLI etal., 2015). A medida que homens e mulheres
caucasianos envelhecem ocorre o alongamento do sulco nasogeniano, perda de volume do
tecido mole e duro, com afinamento do vermelhédo do labio superior, entretanto os homens nao
desenvolvem rugas dos labios superior e inferior, por terem uma pele mais espessa, com mais
gordura subcuténea (KAR et al., 2018). Existe uma relacao de equilibrio entre os labios superior
e inferior, que pode ser mudado com a idade, essas proporgdes devem ser respeitadas na
realizacdo de procedimentos estéticos (KAR et al., 2018).

As queixas do paciente com relacao a sua aparéncia facial sdo fundamentais para que o
profissional realize um planejamento adequado, com o objetivo de atingir as expectativas do
paciente, podendo utilizar de meios como questionarios, para melhor verificar a autopercep¢do
do paciente com a satisfacdo estética do seu sorriso (LAJNERT et al., 2018).

A beleza individual necessita ser cuidadosamente valorizada, ndo se adaptando a
medidas pré-definidas, mas devem ser preservadas as particularidades e sutilezas que tornam
cada face unicamente bela. E isso € alcangado, respeitando as propor¢es faciais, buscando uma
harmonia por meio das proporcdes, conservando a identidade visual e as preferéncias de cada
paciente. Visto que o contorno de cada area facial pode afetar a estética percebida de outras
estruturas, a exemplo de um paciente que apresenta uma projecao nasal e do queixo dentro dos
limites normais, mas essas estruturas podem parecer proeminentes caso 0s labios estiverem
pouco projetados (GLAUCO, 2021). Assim, os labios por serem a parte mais atrativa da face,
tem sido alvo de insatisfagdo, pois estes quando s&o mais volumosos séo considerados mais
atraentes (KAR et al., 2018).
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As proporcdes faciais sdo de interesse em &reas da Odontologia como Harmonizagéo
Orofacial, Ortodontia e Cirurgia Bucomaxilofacial (ANAND et al., 2015). Dessa forma,
identificar as necessidades, interesses e individualidades do paciente, bem como conhecer e se
aprimorar a respeito da harmonia facial é essencial para um diagndstico preciso e para
elaboracdo de um plano de tratamento que atinja as expectativas almejadas pelo paciente, visto

gue a busca pelos procedimentos estéticos vem crescendo consideravelmente.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar avaliagdo das propor¢Oes labiais em repouso e sorrindo de mulheres jovens

atendidas na clinica escola da FIP Campina Grande.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar comprimento do vermelhdo do labio e avaliacdes de proporcao entre os labios
superior e inferior;

e Realizar medic¢des dos angulos do arco do cupido direito, esquerdo e central; angulo da
comissura labial e projecdo labial.
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3 METODOLOGIA

3.1 CONSIDERACOES ETICAS

Os procedimentos para realizagdo da pesquisa respeitaram as normas e diretrizes de
acordo com a base de registros de pesquisas envolvendo seres humanos (Plataforma Brasil) e
em seguida, submetido ao Comité de ética em Pesquisa da UNIFIP, obedecendo aos critérios
da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Salde, aprovado com
Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica de nimero 42349321.8.0000.5181 e
nimero de parecer 5.136.470 (APENDICE A).

Os pesquisadores envolvidos declaram a responsabilidade e cumprimento das normas
éticas para a execucdo da pesquisa (APENDICE B), bem como autorizacéo da instituicio onde
sera realizada a pesquisa (APENDICE C). Os individuos que aceitarem participar do estudo
autorizaram por meio do TCLE o uso dos dados obtidos (APENDICE D).

3.2 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, transversal de analise quantitativa, no qual foi
observado uma determinada situacdo dentro de um determinado momento de tempo, em uma

certa populacéo estipulada.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Inicialmente a pesquisa foi realizada com 03 individuos, por se tratar de um estudo
piloto, do sexo feminino, entre 20 e 30 anos na Clinica Escola de Odontologia da FIP Campina

Grande.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na amostra individuos do sexo feminino, entre 20 e 30 anos, que
apresentaram guia incisiva e guia molar e sem perda dentaria e que aceitaram participar da

pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C).
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Foram excluidos da pesquisa individuos menores de 19 anos e acima de 30 anos, com
denticdo incompleta, portadores de mal formacdes, fumantes, profissionais como costureiras,

musicos de instrumentais de sopro e pacientes com bruxismo.

3.5 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada na Clinica Escola de Odontologia da FIP Campina
Grande e consistiu no registro fotografico dos individuos de frete (em repouso e sorrindo) e de
perfil (em repouso e sorrindo). Os exames clinicos foram realizados com a finalidade de
verificar se os individuos preenchiam os critérios de inclusdo do estudo e as mensuragdes de
interesse para a pesquisa forma feitas utilizando o programa de analises — ImageJ.

Para a realizacdo das fotografias, utilizou-se a metodologia de LIANG et al. (2013)
adaptada na qual foi estabelecida uma distancia de 1 metro do individuo para a cdmera e a lente
foi ajustada para ficar paralela ao plano oclusal aparente. O sujeito foi instruido a sentar e
segurar a cabeca naturalmente apds o nivelamento com o plano horizontal de Frankfurt. Além
disso, uma escala de um centimetro foi colocada lateralmente ao lado esquerdo da face sujeito
e utilizada como referéncia externa.

Por meio dos registros fotograficos, dois avaliadores fizeram as seguintes medicGes da
imagem de frente, tanto em repouso como sorrindo (Figuras 1 e 2):

1. Altura do vermelhéo do labio paramediano superior direito;

. Altura do vermelhdo do labio paramediano superior esquerdo;

. Altura central do vermelh&o do l&bio superior;

. Altura do vermelhdo do labio paramediano inferior direito;

2
3
4
5. Altura do vermelhdo do labio paramediano inferior esquerdo;
6. Altura central do vermelhdo do labio inferior;

7. Angulo do arco do cupido direito;

8. Angulo do arco do cupido esquerdo;

9. Angulo central do arco do cupido;

10. Angulo da comissura labial direita;

11. Angulo da comissura labial esquerdo;
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Figura 1. Medidas das alturas das fotos de frente em repouso e sorrindo

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022. ‘

Figura 2. Medidas dos angulos das fotos de frente em repouso e sorrindo

f;/

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Assim como também foram feitas as seguintes medicdes da imagem de perfil em
repouso e sorrindo (Figuras 3 e 4):
1. Angulo do labio superior;
2. Angulo do labio inferior;
3. Dimenséo labio superior — labio inferior;
4. Angulo entre nariz e 1abio superior;
5

Angulo entre labio inferior e mento;
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Figura 3. Medidas das alturas das fotos de perfil em repouso e sorrindo

Fonte: Arduivo Pessoal, 2022.

Figura 4. Medidas dos angulos das fotos de perfil em repouso e sorrindo

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

3.6 ANALISE ESTATISTICA

Por meio dos registros fotograficos, dois avaliadores, sem contato, fizeram as medicdes,
no programa Image J, as quais foram transcritas em planilha eletronica Excel (Microsoft Office

2013®) e posteriormente realizou-se a media dos valores obtidos.
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3.7 RISCOS E BENEFICIOS

O estudo proposto teve como beneficios avaliar as proporcdes labiais em repouso e
sorrindo em individuos jovens, o que ir4 contribuir para o planejamento e execucdo de
tratamentos odontologicos, sobretudo nas &reas de Harmonizagdo Orofacial, Ortodontia e
Cirurgia. Quanto aos riscos de participacdo nesta pesquisa, destacamos que 0 risco € minimo
por néo ser realizado procedimentos invasivos e, caso ocorram, estes serdo atenuados, evitados
e revertidos, garantindo a integridade fisica, moral e mental do/a participante da pesquisa.
Destacamos que as informag@es coletadas serdo utilizadas unicamente para fins cientificos,
portanto, serdo garantidos o absoluto sigilo e confidencialidade diante das informagdes que nos

forem repassadas.
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RESUMO

A Morfologia labial tem um papel importante para estética facial, pois os labios séo
responsaveis por caracterizar e harmonizar a estética do sorriso e € atraves deles que um
individuo demonstra suas emogdes. Assim, os l&bios, por serem a parte mais atrativa da face,
tem sido alvo de insatisfacdo. O objetivo deste trabalho consistiu em realizar avaliacdo das
proporgdes labiais em repouso e sorrindo de mulheres jovens atendidas na clinica escola da FIP
Campina Grande. A pesquisa foi realizada com individuos do sexo feminino, entre 20 e 30 anos,
dos quais foram realizados registros fotograficos de frente em repouso e sorrindo e de perfil em
repouso e sorrindo e posteriormente feita a média das medicOes de interesse para analise da
morfologia labial. Entre os principais achados, foi observado uma diferenca de proporgdes entre
as alturas dos labios superior e inferior, diferente da simetria encontrada entre as alturas do
vermelhdo do labio paramedianas direita e esquerda observadas tanto nos labios superiores,
como nos labios inferiores nas imagens de frente e em repouso. Além disso, durante o sorriso,
ocorre uma diminuigédo da altura do vermelhdo do labio paramediano, ja na imagem de perfil,
ao sorrir, ocorre um aumento da dimenséo entre labio superior e inferior. Sendo assim, entende-
se a necessidade de que a beleza individual precisa ser cuidadosamente valorizada, porém,
conhecer e se aprimorar a respeito da estética facial voltada para uma determinada populacgéo é
essencial para um diagnostico preciso e para elaboracdo de um plano de tratamento que atinja
as expectativas almejadas pelo paciente.

Palavras-chave: Labio. Sorriso. Estética. Satisfacdo do Paciente.
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INTRODUCAO

A aparéncia facial esta relacionada a saude bucal, bem como afeta a vida social e a
qualidade de vida de um individuo, podendo levar a sociedade a caracterizar a personalidade
de uma pessoa de forma negativa ou positiva. A aparéncia ideal é subjetiva e deve atingir as
expectativas e necessidades do paciente, onde sua percepcdo deve contribuir com o
planejamento do tratamento clinico, atingindo a satisfacéo das intervencdes realizadas™2.

Um rosto harmdnico apresenta uma relacdo equilibrada entre as estruturas esqueléticas,
dentes e tecidos moles, sendo os labios e os dentes essenciais para a estética da face e essa
relagdo harmoniosa um requisito necessario para ser considerado como belo®. Na sociedade,
pessoas bonitas sio consideradas como mais atrativas, amigaveis, inteligentes e interessantes**
2.

Procedimentos estéticos sdo realizados pelos individuos que buscam uma satisfacdo
com sua aparéncia facial e para uma melhor qualidade de vida®. Segundo o International Society
of Aesthetic Plastic Surgery — ISAPS® (2022), o Brasil lidera, no mundo, com o maior nimero
de procedimentos cirurgicos estéticos na face e quanto a procedimentos nao cirurgicos,
encontra-se em terceiro na realizacdo de procedimentos injetaveis como a toxina botulinica e
acido hialurdnico.

A Morfologia labial tem um papel importante para estética facial, os labios sdo
responsaveis por caracterizar e harmonizar a estética do sorriso, € através dele que um individuo
demonstra suas emocdes e a relacdo entre gengiva, dentes e labios, quando se encontram bem
posicionados e alinhados, torna uma pessoa mais atraente’®. Alguns quadros como
deformidades congénitas, traumas e tumores podem prejudicar a aparéncia do individuo e afetar
a funcionalidade, como a mastigacao, vocalizacéo e o psicoldgico do paciente®.

De acordo com Prabu et al.*® (2012), as mudancas na face estdo relacionadas com os
casos que denotam a protruséo labial, tanto no labio superior quanto no inferior, pois estes
formam uma parte muito importante do rosto. Vale ressaltar que a beleza do sorriso pode
diversificar de acordo com a influéncia étnica, dessa forma, a predilecéo individual pode variar
de acordo com a raca do individuo®. Além disso, os labios possuem caracteristicas intrinsecas
que necessitam de estudos comparativos de diferentes grupos e esse estudo se concentram,
principalmente, género, etnia e idade.

A beleza individual necessita ser cuidadosamente valorizada, ndo se adaptando a
medidas pré-definidas, mas deve ser preservado as particularidades e sutilezas que tornam cada
face unicamente bela. E isso é alcancado, respeitando as proporcdes faciais, buscando uma

harmonia por meio das proporgdes, conservando a identidade visual e as preferéncias de cada
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paciente. Visto que o contorno de cada area facial pode afetar a estética percebida de outras
estruturas, a exemplo de um paciente que apresenta uma projecdo nasal e do queixo dentro dos
limites normais, mas essas estruturas podem parecer proeminentes caso os labios estiverem
pouco projetados!?. Assim, os labios por serem a parte mais atrativa da face, tem sido alvo de
insatisfacdo, pois estes quando sdo mais volumosos sdo considerados mais atraentes®.

As proporcdes faciais sdo de interesse em areas da Odontologia como Harmonizacao
Orofacial, Ortodontia e Cirurgia Bucomaxilofacial'®. Dessa forma, identificar as necessidades,
interesses e individualidades do paciente, bem como conhecer e se aprimorar a respeito da
estética facial é essencial para um diagnostico preciso e para elaboracdo de um plano de
tratamento que atinja as expectativas almejadas pelo paciente, visto que a busca pelos
procedimentos estéticos vem crescendo consideravelmente. Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi de avaliar as proporcdes labiais em repouso e sorrindo de individuos jovens

atendidos na clinica escola da FIP Campina Grande.
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MATERIAL E METODOS

Os procedimentos para realizacao da pesquisa respeitaram as normas e diretrizes de acordo
com a base de registros de pesquisas envolvendo seres humanos (Plataforma Brasil) e em
seguida, submetido ao Comité de ética em Pesquisa da UNIFIP, obedecendo aos critérios da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, aprovado com
Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica de nimero 42349321.8.0000.5181 e
numero de parecer 5.136.470 (APENDICE A).

Os pesquisadores envolvidos declaram a responsabilidade e cumprimento das normas éticas
para a execucdo da pesquisa (APENDICE B), bem como autorizacdo da instituicdo onde sera
realizada a pesquisa (APENDICE C). Os individuos que aceitarem participar do estudo
autorizardo por meio do TCLE, o uso dos dados obtidos e que terdo sua identidade preservada
(APENDICE D).

Trata-se de um estudo observacional, transversal de analise quantitativa, na qual sera
observado uma determinada situacdo dentro de um determinado momento de tempo, em uma
certa populacéo estipulada.

Inicialmente a pesquisa foi realizada com 03 individuos, por se tratar de um estudo
piloto, na Clinica Escola de Odontologia da FIP Campina Grande. Foram incluidos na amostra
individuos do sexo feminino, entre 20 e 30 anos, que apresentaram guia incisiva e guia molar e
sem perda dentaria e que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e foram excluidos da pesquisa individuos menores
de 19 anos e acima de 30 anos, com denticdo incompleta, portadores de mal formacdes e
fumantes.

A coleta de dados foi realizada na Clinica Escola de Odontologia da FIP Campina Grande
e consistiu no registro fotografico dos individuos de frente (em repouso e sorrindo) e de perfil
(em repouso e sorrindo). Os exames clinicos foram realizados com a finalidade de verificar se
os individuos preenchiam os critérios de inclusdo do estudo e as mensuracdes de interesse para
a pesquisa foram feitas utilizando o programa de analises — Image J.

Para a realizacio das fotografias, utilizou-se a metodologia de Liang et al.® (2013) adaptada
na qual foi estabelecida uma distancia de 1 metro do individuo para a cdmera e a lente foi
ajustada para ficar paralela ao plano oclusal aparente. O sujeito foi instruido a sentar e segurar
a cabeca naturalmente apds o nivelamento com o plano horizontal de Frankfurt e além disso,
uma escala de um centimetro foi colocada lateralmente ao lado esquerdo da face sujeito e

utilizada como referéncia externa.
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Por meio dos registros fotogréficos, dois avaliadores fizeram as seguintes medicGes da
imagem de frente, tanto em repouso como sorrindo (Figuras 1 e 2):

1. Altura do vermelhdo do labio paramediano superior direito;

2. Altura do vermelh&o do labio paramediano superior esquerdo;

3. Altura central do vermelhdo do l&bio superior;

4. Altura do vermelhdo do labio paramediano inferior direito;

5. Altura do vermelhdo do labio paramediano inferior esquerdo;

6. Altura central do vermelh&o do labio inferior;

7. Angulo do arco do cupido direito;

8. Angulo do arco do cupido esquerdo;

9. Angulo central do arco do cupido;

10. Angulo da comissura labial direita;

11. Angulo da comissura labial esquerdo;

Figura 1. Medidas das alturas das fotos de frente em repouso e sorrindo
Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Figura 2. Medidas dos &ngulos das fotos de frente em repouso e sorrindo
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Assim como também foram feitas as seguintes medi¢cfes da imagem de perfil em repouso e
sorrindo (Figuras 3 e 4):
1. Angulo do labio superior;
Angulo do labio inferior;
Dimensao labio superior — labio inferior;

2
3
4. Angulo entre nariz e Iabio superior;
5

Angulo entre labio inferior e mento;

=
Figura 3. Medidas das alturas das fotos de perfil em repouso e sorrindo
Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.
= <2

Figura 4. Medidas dos angulos das fotos de perfil em repouso e sorrindo

Fonte: Arquivo Pessoa, 2022.



28

Por meio dos registros fotogréficos, dois avaliadores fizeram as medi¢des no programa
Image J, as quais foram transcritas em planilha eletronica Excel (Microsoft Office 2013®) e
posteriormente realizou-se a média dos valores obtidos.

Diante do ponto de vista social e institucional, esta pesquisa servira para avaliar as
propor¢des labiais em repouso e sorrindo em individuos jovens. Quanto aos riscos de
participacdo nesta pesquisa, destacamos que 0 risco € minimo por ndo ser realizado
procedimentos invasivos, 0s riscos serdo atenuados, evitados e revertidos, garantindo a
integridade fisica, moral e mental do/a participante da pesquisa. Destacamos que as informacdes
coletadas serdo utilizadas unicamente para fins cientificos, por tanto, serdo garantidos o

absoluto sigilo e confidencialidade diante das informacg6es que nos forem repassadas.
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RESULTADOS

Para obtencdo dos resultados desta pesquisa, as medi¢Oes realizadas através das fotografias
dos individuos de frente e de perfil, em repouso e sorrindo, foram transcritas em planilha
eletronica Excel e realizou-se a média destas, obtendo os seguintes resultados (Tabela 1 e
Tabela 2):

Tabela 1. Médias das fotos de frente em repouso

Comprimento  Individuol  Individuo 2 Individuo 3 Média
1 79.211 65.435 79.211 74.619
2 79.211 68.879 79.354 75.815
3 51.659 61.991 55.103 56.251
4 92.987 86.099 93.119 90.735
5 92.987 82.655 103.318 92.987
6 96.431 82.655 110.206 96.431
Angulo
7 126.043 130.413 144.422 133.626
8 122.896 124.999 161.530 136.475
9 129.503 131.162 148.242 136.302
10 71.251 72.743 56.460 66.818
11 74.273 73.891 76.852 75.005

Tabela 2. Médias das fotos de frente sorrindo

Comprimento  Individuo 1 Individuo 2 Individuo 3 Meédia
1 48.215 12.054 58.547 39.605
2 38.509 13.776 48.215 33.500
3 34.440 13.776 44.771 30.996
4 65.435 24.108 96.430 61.991
5 79.367 23.247 106.762 69.792
6 75.767 25.830 123.982 75.193
Angulo
7 146.358 164.304 169.060 159.907
8 152.468 162.326 176.162 163.652
9 151.184 152.354 155.400 152.979
10 74.425 66.611 61.805 67.614
11 67.452 61.350 72.536 67.113

Assim como foi obtido a média das medicdes das fotos frente em repouso e sorrindo
foram obtidos os seguintes resultados da Média das fotos de perfil em repouso e sorrindo,

respectivamente (Tabela 3 e Tabela 4):



Tabela 3. Média das fotos de perfil em repouso

Comprimento  Individuo 1 Individuo 2 Individuo 3 Meédia
3 221.111 185.150 209.490 205.250
Angulo

1 106.083 119.828 98.643 108.184

2 115.612 122.096 128.612 122.107

4 115.498 113.369 94.354 107.740

5 138.448 136.571 107.592 127.537

Tabela 4. Média das fotos de perfil sorrindo
Comprimento  Individuo 1 Individuo 2 Individuo 3 Meédia
3 283.159 214.922 279.300 259.127
Angulo

1 121.885 125.356 112.380 119.874

2 132.623 126.313 118.957 125.964

4 101.374 104.454 100.697 102.175

5 139.377 139.405 115.341 131.374

30
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DISCUSSAO

O aumento da busca por procedimentos estéticos, demonstra a preocupacao da
populagdo em se enquadrar nos padrdes de beleza definidos pelas midias®. Assim, avaliando a
beleza individual ndo impondo um padréo para todos os pacientes, mas deve-se estudar suas
caracteristicas e o que é considerado harménico para cada individuo, baseando-se em aspectos
étnicos e etarios.

Segundo WU et al.™® (2019) a estética labial esta diretamente relacionada com a etnia
do individuo, dessa forma, o padréo labial deve levar em consideracdo a populacdo que esse
vive, a exemplo dos ocidentais que sdo mais interessados em buscar a plenitude dos labios
comparado com os asiaticos. O presente estudo destaca-se por tentar estabelecer um padréo de
morfologia labial dentro da populacao brasileira e latino-americana, tendo desta maneira uma
representacdo mais proxima do padrdo de beleza natural destas populacdes que sdo em sua
maioria miscigenadas.

De forma geral, o sorriso é mais elevado nas mulheres do que nos homens, e a exposi¢do
dentaria e gengival tende a diminuir com a idade em ambos 0s sexos, em decorréncia, em parte,
do alongamento do labio superior®®. Em individuos do sexo masculino observa-se proeminéncia
mento labial e maxilar, os angulos e distancias dos labios superiores e inferiores sdo maiores
no sexo masculino®®. Optou-se por trabalhar com mulheres, pois é a populagio que mais procura
se enquadrar nos padrdes determinados pela sociedade, logo as mulheres jovens sdo a referéncia
utilizada para se chegar a um resultado ideal.

Para avaliagdo da estética labial, segundo Glauco!? (2021), sdo utilizados os seguintes
pontos: Ponto Subnasal (Sn) localizado no plano sagital onde a columela se funde com o labio
superior; Arco do Cupido (Ac), ponto mais alto dos arcos do cupido do labio superior; Labial
Superior (Ls), ponto central da transi¢ao entre mucosa seca do labio superior e a pele; Estdomio
(Sto), ponto no plano sagital de fechamento dos labios; Cheilion (Ch), ponto localizado em cada
comissura oral lateral; Labial inferior (Li), ponto central da transi¢éo entre mucosa seca do labio
inferior e a pele. Idealmente, a altura do subnasal ao labio superior, deve corresponder a 1/3 da
altura total, enquanto a altura do estdmio ao mento deve ser equivalente a aproximadamente
2/3 do total, sendo, o labio superior projetado, idealmente, um pouco a frente do inferior (1 a 2
mm)?*2,

A morfologia do labio é uma das caracteristicas significativas do envelhecimento facial,
pois sujeitos jovens apresentam medidas maiores comparados a sujeitos idosos, em que a
espessura do labio inferior € menor, além disso ocorre 0 aumento do comprimento, atrofia do

vermelh&o e ptose do angulo da boca’®.
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De acordo com os resultados encontrados, foi observado nas fotos de frente e em
repouso que a altura do labio inferior é cerca de 15% maior do que a do labio superior,
corroborando com o estudo de GIBELLI et al.” (2015), o qual observou que a métrica do labio
inferior é significativamente maior em individuos jovens. Além disso, constatou-se uma certa
simetria entre as alturas do vermelhdo do labio paramedianas direita e esquerda, tanto nos labios
superiores, como nos labios inferiores nas imagens de frente e em repouso, com exce¢do do
individuo 3, que apresentou uma diferenca superior a 20mm.

Comparando a média dos resultados, das imagens de frente em repouso e sorrindo
intraindividual, é possivel observar que houve uma diminui¢do da altura do vermelhédo do labio
paramediana e central tanto no labio superior como no inferior, ja os angulos do arco do cupido
direito e esquerdo e angulo central foram aumentados e houve uma falta de padronizacdo com
relacdo aos angulos de comissura, quando os individuos sorriem.

J& nas imagens de perfil houve aumento na dimensdo entre labio superior e inferior
quando o individuo sorrir, diminuicdo do angulo entre nariz e labio superior e um discreto
aumento na angulacdo do labio superior e inferior e entre labio inferior e mento, ndo havendo
uma diferencga significativa entre as médias.

O vermelhdo do labio deve ser avaliado em relacdo a sua morfologia, posicdo das
comissuras, a propor¢do e o contorno, além da posicdo do labio e sua protusdo®. O
preenchimento labial com suas técnicas avancadas tem ganhado destaque, pois labios
preenchidos sdo padrbes de beleza e juventude, assim, o preenchimento labial tem como
objetivo criar labios suaves com volume adequado e a borda do vermelhdo bem definida®.
Dessa forma atraves do preenchimento labial € possivel fazer corre¢Bes de assimetrias que sao
avaliadas no atendimento clinico de acordo com a necessidade e expectativas do paciente,
proporcionando um atendimento individualizado.

Segundo o estudo de Cheng e Cheng?* (2017), comparando com padrdes ortoddnticos,
0s autores mostraram que 0 sorriso pode variar de acordo com os diferentes tipos de mas
ocluses, no qual o padrdo esquelético e a projecdo dentéria interferem na estética labial. Assim,
a oclusdo dos individuos pode interferir nas projecdes labiais, devendo ser levado em
consideracao durante a avaliagdo no planejamento do tratamento, para que assim se obtenha um
resultado satisfatorio e preciso.

Frente ao exposto, a complexidade da morfologia labial e o seu importante papel na
percep¢do da estética facial devem ser considerados na pratica clinica do cirurgido-dentista.
Além da harmonizacéo, o estudo da morfologia labial também pode ser empregado em algumas

condigdes patoldgicas que alteram a forma do labio, tais como a queilite actinica, decorrente da
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exposicéo solar e com alta prevaléncia na populacéo brasileira’®, cabendo aos profissionais, néo
sO voltados para a area da estética facial, estarem bem atualizados sobre os diferentes padrdes

anatémicos da morfologia labial.
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CONCLUSAO

Conclui-se que os individuos participantes do estudo apresentam boa parte das
caracteristicas avaliadas em comum, as quais podem ser comparadas com as proporc¢des
consideradas ideais e utilizadas posteriormente como referéncia nos tratamentos odontolégicos
da populacéo estudada, os quais abrangem n&o somente a cavidade bucal, mas a face como um
todo. Para isso, € necessario dar continuidade ao estudo com a inclusdo de mais individuos para

gue sejam estabelecidos dados mais precisos.

Sendo assim, destaca-se a importancia do estudo das diferentes caracteristicas de
morfologia labial, levando em consideracédo etnia, sexo e idade, para que os profissionais das
mais diversas areas da estética facial, sobretudo cirurgiGes-dentistas, tenham conhecimento e

aprimorem diagnosticos e planos de tratamento cada vez mais precisos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os individuos participantes do estudo apresentam boa parte das
caracteristicas avaliadas em comum, as quais podem ser comparadas com as propor¢oes
consideradas ideais e utilizadas posteriormente como referéncia nos tratamentos odontoldgicos
da populacéo estudada, os quais abrangem ndo somente a cavidade bucal, mas a face como um
todo. Para isso, € necessario dar continuidade ao estudo com a inclusdo de mais individuos para

que sejam estabelecidos dados mais precisos.

Sendo assim, destaca-se a importancia do estudo das diferentes caracteristicas de
morfologia labial, levando em consideracéo etnia, sexo e idade, para que os profissionais das
mais diversas areas da estética facial, sobretudo cirurgifes-dentistas, tenham conhecimento e

aprimorem diagnosticos e planos de tratamento cada vez mais precisos.
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APENDICE B - TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Titulo do Projeto: AVALIACAO DA MORFOLOGIA LABIAL E ESTETICA DO
SORRISO ASSOCIADAS A PARAMETROS SOCIODEMOGRAFICOS E CLINICOS
EM INDIVIDUOS JOVENS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DA FIP/CG.
Pesquisador Responsavel: Profa. Me. Rebeca Dantas Alves Figueiredo/Prof. Me. Luan
Everton Galdino Barnabé

Ingtitui¢ao: FIP Campina Grande

Telefone para Contato: (83) 99635-0191/(83)99675-2273

Local da Coleta de Dados: Clinica Escola de Odontologia da FIP — Campina Grande/PB.

Por meio deste termo de responsabilidade, nés, respectivamente, Rebeca Dantas
Alves Figueiredo e Luan Everton Galdino Barnabé, assumimos cumprir fielmente as
diretrizes regulamentadoras emanadas das Resolugdes n° 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde/MS e seus complementares, outorgada pelo Decreto 12 de
dezembro de 2012, visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a
confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa,
por um periodo de 5(cinco anos) apos o término desta. Apresentaremos sempre que
solicitado pelo CEP/FIP (Comité de Etica em Pesquisa/Centro Universitario de Patos -
UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, um relatério sobre o

andamento da pesquisa.

Campina Grande-PB, 21 de janeiro de 2021.

Qixea, Doy My iguarish
REBECA DANTAS ALVES FIGUEIREDO

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZACAO

o
FFiIP

TERMO DE AUTORIZACAO

Eu, Paula Vanessa da Silva, Coordenadora do Curso de Graduagio em
Odontologia da FIP Campina Grande, AUTORIZO Rebeca Dantas Alves Figuciredo ¢
Luan Everton Galdino Barnabé, professores do curso de Graduagdo em Odontologia,
para a realizagdo do Projeto de Pesquisa “AVALIACAO DA MORFOLOGIA LABIAL
E ESTETICA DO SORRISO ASSOCIADAS A PARAMETROS
SOCIODEMOGRAFICOS E CLINICOS EM INDIVIDUOS JOVENS ATENDIDOS
NA CLINICA ESCOLA DA FIP/CG”, que tem por objetivo primario avaliar a
morfologia labial e estética do sorriso associadas a pardmetros sociodemograficos e
clinicos de pacientes jovens atendidos na Clinica Escola de Odontologia da FIP

Campina Grande.

Os pesquisadores acima qualificados se comprometem a:

1- Iniciar a coleta de dados somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2- Obedecer as disposigdes éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-
lhes o méximo de beneficios € o minimo de riscos.

3- Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que
ndo utilizara as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituigao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
nos termos estabelecidos na Resolugdo CNS N° 510/2016, e¢ obedecendo as
disposigoes legais estabelecidas na Constituigao Federal Brasileira, artigo 5°, incisos
X e XIV e no Novo Cédigo Civil, artigo 20.

Campina Grande, 21 de janeiro de 2021.

o

PAULA VANESSA DA SILVA
Coordenadora do Curso de Graduag¢do em Odontologia da FIP Campina Grande
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

o
<FEIP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: AVALIACAO DE PROPORCOES LABIAIS EM INDIVIDUOS
JOVENS ATENDIDOS EM UMA CLINICA ESCOLA: UM ESTUDO PILOTO.

Pesquisadores Responsaveis: Profa. Me. Rebeca Dantas Alves Figueiredo, Prof. Me. Luan
Everton Galdino Barnabé, Ana Claudia Trindade dos Santos e Ana Paula Paulino de Sousa.

InformacGes sobre a pesquisa:

Vocé esta sendo convidado/a para participar de um estudo, cujo titulo é: AVALIACAO
DAS PROPORCOES LABIAIS E MEDIADAS FACIAIS IDIVIDUOS JOVENS: UM
ESTUDO PILOTO, tendo como objetivo de avaliar as proporc¢des labiais em comparagdo com
o comprimento e largura da face em repouso e sorrindo em individuos jovens. Para
conseguirmos realizar o estudo sera necessaria a sua participacdo por meio de questionario com
a satisfacdo do sorriso, serdo feitos registros fotograficos, exame clinico e medicédo dos labios.
Diante do ponto de vista social e institucional, esta pesquisa servira para avaliar as proporcdes
labiais em comparacdo com o comprimento e largura da face em repouso e sorrindo em
individuos jovens. Quanto aos riscos de participacdo nesta pesquisa, destacamos que o risco é
minimo por ndo ser realizado procedimentos invasivos, 0s riscos serdo atenuados, evitados e
revertidos, garantindo a integridade fisica, moral e mental do/a participante da pesquisa.
Destacamos que as informac@es coletadas serdo utilizadas unicamente para fins cientificos, por
tanto, serdo garantidos o absoluto sigilo e confidencialidade diante das informagdes que nos
forem repassadas. O participante manifestara, através deste termo, o0 CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO, cuja assinatura devera ser feita em duas vias, sendo uma sua e outra
do pesquisador.

O estudo proposto tera como beneficios ao conhecimento dos diferentes tipos de sorriso,
bem como a satisfacdo dos individuos jovens, para assim melhor satisfazer os pacientes com a
estética do sorriso.

Na condicdo de participante, vocé estd livre para negar-se a realizacdes que néo
considere convenientes e, até mesmo, abandonar o estudo a qualquer momento, em

conformidade com a resolucdo 510/2016.
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Vocé também teré direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa Centro
Universitario de Patos/UNIFIP — (Rua Horacio Nobrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos —
PB, 58.7004-200), atraves do telefone: 0.xx.83.3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail
cep@fiponline.edu.br.

Agradecemos pela sua atencdo e participagdo, manifestadas com a assinatura deste
termo.

Pesquisador/a Responsavel

Contato com o/a Pesquisador/a responsavel:

AV. Mal. Floriano Peixoto, 3333, Santa Rosa, Campina Grande — PB.
Telefones para contato: (83) 3065-3881

e-mail: rebecafigueiredo@fipcg.fiponline.edu.br

Eu, , portador do
RG: , abaixo assinado, tendo recebido as informagdes acima, concordo
em participar da pesquisa, pois estou ciente de que terei, de acordo com a RESOLUCAO
510/2016, Capitulo 111, Artigo 9°, todos 0s meus direitos abaixo relacionados:

l. Ser informado/a sobre a pesquisa;

I. Desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo;
1. Ter sua privacidade respeitada;

IV.  Ter garantida a confidencialidade das informac6es pessoais;

V. Decidir se sua identidade serad divulgada e quais sdo, dentre as informacdes que
forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica;

VI.  Serindenizado pelo dano recorrente da pesquisa; Nos termos da lei;

VII. O ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo na
pesquisa.

Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Campina Grande, Paraiba, de de

Assinatura do entrevistado
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