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RESUMO

A adiposidade localizada nas regides submandibular e submentoniana configura-se como uma
das principais queixas estéticas relacionadas ao contorno cervicofacial, impactando diretamente
a harmonia facial e a percep¢do de envelhecimento. Tal condicdo apresenta etiologia
multifatorial, estando associada a fatores como predisposicdo genética, envelhecimento
cutaneo, flacidez muscular, alteracdes hormonais e variacdes ponderais. Nesse contexto,
diferentes abordagens terapéuticas vém sendo empregadas para a reducdo da gordura
localizada, destacando-se a lipoaspiracdo mecanica como técnica minimamente invasiva
amplamente utilizada na pratica clinica por sua capacidade de promover remodelacdo do
contorno cervical com resultados imediatos. O presente estudo teve como objetivo analisar, a
luz da literatura cientifica, a eficacia e a seguranca da lipoaspiragdo mecanica na redugdo da
gordura submandibular e submentoniana, por meio de uma revisao integrativa da literatura. A
busca dos estudos foi realizada nas plataformas PubMed (MEDLINE) e SciELO, utilizando
descritores controlados do DeCS e termos livres relacionados a lipoaspiracdo, lipectomia,
cirurgia plastica, contorno cervical e estética facial, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos publicados entre 2007 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem
especificamente a técnica mecanica aplicada a regido cervicofacial. Excluiram-se estudos
duplicados, relatos de caso isolados, revisdes narrativas e pesquisas que envolvessem técnicas
associadas sem analise isolada da lipoaspiragdo mecanica. Os resultados evidenciaram que a
lipoaspiragdo mecanica apresenta elevada eficacia na remogdo imediata do tecido adiposo
localizado, promovendo melhora significativa do contorno cervicofacial e altos indices de
satisfacdo dos pacientes. Observou-se baixa incidéncia de complicagdes quando o
procedimento ¢ realizado por profissional habilitado, sendo, edema, equimoses e
irregularidades transitorias. Entretanto, verificou-se auséncia de padronizacdo quanto aos
protocolos técnicos, volume aspirado, tipo de canula utilizada e critérios de avaliacdo de
resultados, além de limitagdes metodologicas nos estudos analisados, como amostras reduzidas
e curto tempo de acompanhamento. Conclui-se que a lipoaspiragdo mecanica na regiao
submandibular e submentoniana configura-se como técnica eficaz e relativamente segura para
o tratamento da adiposidade localizada, contribuindo para a harmonizagao do contorno cervical.
Todavia, ressalta-se a necessidade de estudos clinicos com maior rigor metodologico, amostras
representativas e acompanhamento longitudinal, a fim de consolidar evidéncias cientificas e
subsidiar a elaboragdo de diretrizes clinicas mais bem estabelecidas.

Palavras-chave: Lipoaspiracdo. Adiposidade submentoniana. Estética facial. Harmonizacgao
orofacial. Revisdo integrativa.



ABSTRACT

Localized adiposity in the submandibular and submental regions constitutes one of the main
aesthetic complaints related to the cervicofacial contour, directly impacting facial harmony and
the perception of aging. This condition presents a multifactorial etiology, being associated with
factors such as genetic predisposition, skin aging, muscular flaccidity, hormonal alterations,
and weight variations. In this context, different therapeutic approaches have been employed for
the reduction of localized fat, with mechanical liposuction standing out as a minimally invasive
technique widely used in clinical practice due to its ability to promote remodeling of the cervical
contour with immediate results. The present study aimed to analyze, in light of the scientific
literature, the efficacy and safety of mechanical liposuction in reducing submandibular and
submental fat through an integrative literature review. The search for studies was conducted in
the PubMed (MEDLINE) and SciELO databases, using controlled descriptors from DeCS and
free terms related to liposuction, lipectomy, plastic surgery, cervical contour, and facial
aesthetics, combined using the Boolean operators AND and OR. The inclusion criteria
comprised articles published between 2007 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish,
available in full text, and specifically addressing the mechanical technique applied to the
cervicofacial region. Duplicate studies, isolated case reports, narrative reviews, and studies
involving associated techniques without isolated analysis of mechanical liposuction were
excluded. The results demonstrated that mechanical liposuction presents high efficacy in the
immediate removal of localized adipose tissue, promoting significant improvement in the
cervicofacial contour and high levels of patient satisfaction. A low incidence of complications
was observed when the procedure was performed by a qualified professional, with edema,
ecchymosis, and transient irregularities being the most frequently reported complications.
However, a lack of standardization was identified regarding technical protocols, aspirated
volume, type of cannula used, and criteria for evaluating outcomes, in addition to
methodological limitations in the analyzed studies, such as small sample sizes and short follow-
up periods. It is concluded that mechanical liposuction in the submandibular and submental
regions is an effective and relatively safe technique for the treatment of localized adiposity,
contributing to the harmonization of the cervical contour. Nevertheless, the need for clinical
studies with greater methodological rigor, representative samples, and longitudinal follow-up
is emphasized in order to consolidate scientific evidence and support the development of better-
established clinical guidelines.

Keywords: Liposuction. Submental adiposity. Facial aesthetics. Orofacial harmonization.
Integrative review.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos estudos



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 — Estratégia de busca utilizada nas bases dedados .........................oeee 16

TABELA 2 — Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao integrativa .................. 26



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ATX-101 Acido Deoxicolico
DECS Descritores em Ciéncias da Saude
PUBMED Public Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

SCIELO Scientific Electronic Library Online



SUMARIO

1 INTRODUGAQ ....ueereeeeecrererseesesesesesssssssessssssssssessssssssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssass 10
2 OBJIETIVOS .ceeeeerereeneenssnssssssessessessessesssssssssssssssssessssesssssasssssssessessessessessessassessssassassesses 13
2.1 OBJETIVO GERAL. .. .oommiiie e 13
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.......oomiiiiie e, 13
3 METODOLOGIA .......ocuerreererrerreereesessessssssessessessessessessessesssssssessessssessessessessessasssssssassessesses 14
3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA .......iiiiiii e 16
4 ARTIGO CIENTIFICO.....oueeceeerreersrenssnssessessesssssssssesssssssssssessessessassssssessessassssssssessassassans 17
5 CONSIDERACOES FINAIS ......cevueereenerrerssessessessessessessessessesssssessens 34
6 REFERENCIAS......oevvervrertessssenssessessessesssssssssessessssssessssessassasssssessassssssessessassssssessessessasses 35

5 00 00 O L 37



10

1 INTRODUCAO

A crescente busca por procedimentos estéticos voltados ao rejuvenescimento facial tem
direcionado atengao especial ao contorno cervicofacial, particularmente a regido submentoniana. O
acimulo de gordura abaixo do mento, mais conhecido como papada, compromete o angulo
cervicomental e interfere na definicdo mandibular, impactando negativamente a percepcao de
juventude e harmonia facial (Martins et al., 2018). Essa condi¢do apresenta etiologia multifatorial,
estando relacionada a predisposi¢cdo genética, alteragdes estruturais decorrentes do envelhecimento
cutaneo, perda da elasticidade dérmica, flacidez muscular do platisma e possiveis disfungdes

metabdlicas que favorecem o acumulo adiposo na regido submentoniana. (Souza et al., 2016).

A avaliagao adequada da regido cervical deve considerar a anatomia lamelar, envolvendo pele,
tecido adiposo superficial e profundo, platisma e estruturas subjacentes, o que influencia diretamente
na escolha da abordagem terapéutica (Martins et al., 2018). Além disso, fatores sist€émicos e
metabdlicos podem interferir na resposta inflamatoria e nos desfechos pos-operatorios, reforcando a

necessidade de criteriosa selecao dos pacientes (Souza et al., 2016).

A lipoaspiracdo submentoniana alicercou-se como técnica cirurgica amplamente empregada
para remocgao direta da adiposidade localizada, proporcionando melhora significativa do contorno
cervical quando corretamente indicada (Sousa et al., 2023; Hadassa, 2023). Revisdes nacionais
destacam que o procedimento apresenta elevada taxa de satisfacdo estética, especialmente em

pacientes com bom tonus cutaneo e volume adiposo moderado (Silva et al., 2021).

Complicagdes como irregularidades de contorno, assimetrias, fibrose, parestesias e lesdes
nervosas sao descritas em revisdes de escopo e analises clinicas recentes (Diniz et al., 2022; Martins
et al., 2023). Revisdes narrativas também enfatizam a importancia do dominio anatomico para
minimizar riscos cirargicos (Viana, 2024). Além disso, aspectos relacionados a anestesia em ambiente
ambulatorial requerem protocolos especificos de seguranca (Hunstad; Walk, 2007). A propria
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica reconhece a existéncia de controvérsias quanto a
padronizacao técnica e critérios de seguranga em lipoaspiragdo (Sociedade Brasileira De Cirurgia

Plastica, 2018).
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Simultaneamente, métodos ndo cirtrgicos tém ganhado destaque como alternativas menos
invasivas. O 4cido deoxicolico (ATX-101) demonstrou eficacia significativa na redu¢do da gordura
submentoniana em ensaios clinicos randomizados e controlados por placebo (Ascher et al., 2015; LI
et al., 2021). Entretanto, andlises de banco de dados de eventos adversos indicam ocorréncia de
reacdes locais, como edema, dor e parestesias transitorias, além de complica¢des associadas a técnica
de aplicagdo (Singh et al., 2020). Relatos clinicos também apontam a necessidade de padronizacao e
avaliagdo tridimensional para melhor controle dos resultados (Santos et al, 2021). Revisdes
especificas sobre agentes lipoliticos reforcam que, embora minimamente invasivos, esses métodos

exigem indicag¢do criteriosa (Dayan et al., 2019).

Outro enfoque ndo invasivo amplamente estudada ¢ a criolipdlise, que proporciona apoptose
adipocitaria por resfriamento controlado. Estudos clinicos demonstraram redugdo significativa da
gordura submentoniana com perfil de seguranga favoravel (Kilmer et al., 2016; Cox et al., 2018).
Meta-analise recente confirma eficacia estatistica na melhora do contorno cervical, porém destaca
que os resultados sdo graduais e podem demandar multiplas sessdes, diferentemente da remogao

imediata observada na lipoaspiragao cirtrgica (Lee ef al., 2021).

Tecnologias baseadas em energia, como o laser de diodo 1470 nm (Endolift), também tém
sido descritas como alternativas terapéuticas promissoras, promovendo lip6lise associada a retracao
cutanea (Santos et al., 2023). Revisdes integrativas comparando lipdlise enzimatica € mecanica
indicam que, embora as técnicas minimamente invasivas apresentem menor agressividade tecidual,
seus resultados podem ser mais limitados em casos de maior volume adiposo ou flacidez associada

(Rizzatti-Barbosa et al., 2025; Silva et al., 2021).

Além das técnicas terapéuticas, métodos de imagem como a ultrassonografia t€ém sido
apontados como ferramentas auxiliares no planejamento e acompanhamento poOs-operatdrio,
contribuindo para maior precisdo diagndstica e deteccao precoce de intercorréncias (Carvalho; Reis;

Silva, 2025).

Dessa forma, a comparacdo entre abordagens cirirgicas e ndo cirurgicas revela diferencas
substanciais quanto a previsibilidade, tempo de recuperagao, necessidade de multiplas intervengdes e
perfil de complicacdes (Acher, et al., 2015). Enquanto a lipoaspiragdo submentoniana tende a
oferecer resultados mais imediatos e expressivos, os métodos ndo invasivos priorizam menor
morbidade e recuperacdo mais rapida, ainda que com potencial limitado em casos de maior volume

adiposo (Santos, et al., 2021)
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Apesar do avango tecnologico e do aumento expressivo de publicagdes sobre o tema, observa-
se heterogeneidade metodologica e auséncia de consenso definitivo acerca da superioridade
terapéutica entre as técnicas disponiveis. Nesse contexto, torna-se pertinente a realizacdo de uma
revisdo integrativa que analise criticamente as evidéncias cientificas relacionadas a lipoaspiracao
submentoniana e aos métodos alternativos para reducao da gordura submentoniana, contribuindo para

fundamentacao clinica baseada em evidéncias (Sociedade Brasileira De Cirurgia Pléstica, 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a eficacia e a seguranga da lipoaspiracdo mecanica no tratamento da adiposidade
submentoniana, destacando seus beneficios estéticos e possiveis complicagdes através de uma revisao

integrativa da literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais beneficios da lipoaspiracao submentoniana no contorno cervicofacial;
e Analisar as complicagdes e intercorréncias relacionadas ao procedimento;
e Comparar os resultados apresentados nos estudos selecionados;

e Avaliar a previsibilidade e a seguranca da técnica na harmonizagao orofacial.
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Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura norteada pela seguinte pergunta: “Qual a

eficicia da lipoaspiragdo mecanica submandibular e submentoniana na redugdo de gordura?”’. Para

responder a questdo foram realizadas buscas nas plataformas PubMed, SciELO, ResearchGate e nos

periodicos Revista Psicologia e Revista Fasipe. Utilizou-se os termos Cirurgia plastica, lipoaspiragao,

lipectomia e autoestima, que constam no DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

FONTES DE BUSCA

TERMOS UTILIZADOS NA BUSCA

PubMed (MEDLINE)

Foram utilizados os seguintes termos em inglés: “Liposuction”,
“Lipectomy”, “Submental Fat”, “Submandibular Fat”, “Facial
Aesthetics” e “Plastic Surgery”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

SciELO

Foram utilizados os seguintes termos em portugueés:
“lipoaspiragao”, “lipectomia”, “submentoniana”,
“submandibular”, “estética facial” e ‘“‘cirurgia plastica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

ResearchGate

Foram utilizados os seguintes termos em inglés: “Liposuction”,
“Lipectomy”, “Submental Fat”, “Submandibular Fat”, “Facial
Aesthetics” e “Plastic Surgery”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

Revista Psicologia

Foram utilizados os seguintes termos em portugués:
“lipoaspiragao”, “lipectomia”, “submentoniana”,
“submandibular”, “estética facial” e “cirurgia plastica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Revista Fasipe

Foram utilizados os seguintes termos em portugués:
“lipoaspiragao”, “lipectomia”, “submentoniana”,
“submandibular”, “estética facial” e “cirurgia plastica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢@o dos estudos.
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3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados entre 2015 e
2025, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra e relacionados a temadtica da
lipoaspiracdo mecanica submentoniana. Foram incluidos estudos com metodologias quantitativas,
qualitativas, avaliativas, de intervengcdo que abordassem a eficécia, seguranga, beneficios estéticos e

possiveis complicagdes do procedimento.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo os artigos que ndo contemplavam a
lipoaspiragdo mecanica submentoniana como abordagem central, tais como estudos voltados
exclusivamente para outros procedimentos estéticos, harmoniza¢do orofacial ndo relacionada a
adiposidade submentoniana, editoriais, cartas ao leitor, opinides/comentarios, artigos duplicados,

estudos incompletos e trabalhos indisponiveis na integra.

ApoOs a aplicagdo das estratégias de busca nas bases de dados selecionadas, foram
identificados 25 estudos. Nao houve duplicidade entre os artigos encontrados, permanecendo o
mesmo numero para a etapa de triagem. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados os
estudos que apresentaram relacdo direta com a temadtica proposta. Dessa forma, 25 artigos foram
considerados elegiveis para leitura na integra e incluidos na amostra final desta revisao integrativa.

Para a organizacdo dos dados, foi elaborado um instrumento contendo informag¢des como
autores, ano de publicagdo, tipo de estudo e principais resultados. Os dados foram analisados de forma
descritiva e qualitativa, permitindo a sintese das evidéncias cientificas acerca da eficacia e seguranga

da lipoaspiragdo mecanica submentoniana.
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4 ARTIGO CIENTIFICO

O presente trabalho foi elaborado em formato de artigo que sera submetido ao periddico
Revista Coopex (ISSN: 2177-5052, Qualis Odontologia B1), cujas normas para submissdo de

trabalhos estdo apresentadas no Anexo A.



18

EFICACIA E SEGURANCA DA LIPOASPIRACAO MECANICA NA REDUCAO DA
ADIPOSIDADE SUBMENTONIANA E SUBMANDIBULAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

EFFECTIVENESS AND SAFETY OF MECHANICAL LIPOSUCTION IN THE
REDUCTION OF SUBMENTAL AND SUBMANDIBULAR ADIPOSITY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA LIPOSUCCION MECANICA EN LA REDUCCION DE
LA ADIPOSIDAD SUBMENTONIANA Y SUBMANDIBULAR: UNA REVISION
INTEGRADORA

ANA CAROLINNE GOMES DA NOBREGA!
Graduanda do curso de Bacharelado em Odontologia da UNIFIP Campina Grande

ananobrega@odontocg.fiponline.edu.br

https://orcid.org/0009-0008-4355-2928

THAYANNE COSTA SILVA?
Graduanda do curso de Bacharelado em Odontologia da UNIFIP Campina Grande

thayannesilva@odontocg.fiponline.edu.br

https://orcid.org/0009-0006-7699-4963

ITALO CARDOSO DOS SANTOS 3
Docente do Curso de Bacharelado em Odontologia da UNIFIP Campina Grande

italosantos@fipcg.fiponline.edu.br

Autor correspondente: Ana Carolinne Gomes da Nobrega
E-mail: ananobrega@odontocg.fiponline.edu.br



mailto:ananobrega@odontocg.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0009-0008-4355-2928
mailto:thayannesilva@odontocg.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0009-0006-7699-4963
mailto:italosantos@fipcg.fiponline.edu.lbr
mailto:ananobrega@odontocg.fiponline.edu.br

19

RESUMO

Introducgdo: A adiposidade localizada nas regides submandibular e submentoniana constitui
uma das principais queixas estéticas relacionadas ao contorno cervicofacial, impactando a
harmonia facial e a percepcdo de envelhecimento. Essa condigdo apresenta etiologia
multifatorial, associada a fatores como predisposicdo genética, envelhecimento cutaneo, flacidez
muscular, alteracées hormonais e variagdes ponderais. Nesse contexto, a lipoaspiracdo mecanica
destaca-se como técnica minimamente invasiva amplamente utilizada na pratica clinica para
remodelagdo do contorno cervical. Objetivo: Analisar, a luz da literatura cientifica, a eficacia e
a seguranca da lipoaspiragao mecanica na redugdo da gordura submandibular e submentoniana.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja busca foi realizada nas
plataformas PubMed (MEDLINE), SciELO e ResearchGate, bem como nos periddicos Revista
Psicologia e Revista Fasip, utilizando descritores relacionados a lipoaspiragdo, lipectomia,
cirurgia plastica, contorno cervical e estética facial, combinados por operadores booleanos.
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra e que abordassem a técnica mecanica na regido cervicofacial. Foram
excluidos estudos duplicados, relatos de caso isolados e pesquisas com técnicas associadas sem
anadlise isolada. Resultados: Os estudos evidenciaram elevada eficacia da lipoaspiragdo
mecanica na remocdo do tecido adiposo localizado, com melhora significativa do contorno
cervicofacial e altos indices de satisfagdo dos pacientes. Observou-se baixa incidéncia de
complicagbes, sendo as mais frequentes edema, equimoses e irregularidades transitorias.
Entretanto, identificou-se auséncia de padronizacdo dos protocolos técnicos e limitacdes
metodoldgicas nos estudos analisados. Conclusdes: A lipoaspiragdo mecanica na regido
submandibular e submentoniana mostra-se eficaz e relativamente segura para o tratamento da
adiposidade localizada. Contudo, sdo necessarios estudos com maior rigor metodoldgico para
fortalecimento das evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Lipoaspiracdo. Adiposidade submentoniana. Estética facial. Harmonizagdo

orofacial. Revisao integrativa.
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ABSTRACT

Introduction: Localized adiposity in the submandibular and submental regions constitutes one
of the main aesthetic complaints related to the cervicofacial contour, impacting facial harmony
and the perception of aging. This condition presents a multifactorial etiology associated with
factors such as genetic predisposition, skin aging, muscle flaccidity, hormonal alterations, and
weight fluctuations. In this context, mechanical liposuction stands out as a minimally invasive
technique widely used in clinical practice for cervical contour remodeling. Objective: To analyze,
in light of the scientific literature, the efficacy and safety of mechanical liposuction in reducing
submandibular and submental fat. Methods: This is an integrative literature review, whose
search was carried out on the PubMed (MEDLINE), SciELO, and ResearchGate platforms, as well
as in the journals Revista Psicologia and Revista Fasipe, using descriptors related to liposuction,
lipectomy, plastic surgery, cervical contour, and facial aesthetics, combined through Boolean
operators. Articles published between 2015 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish,
available in full text and addressing the mechanical technique in the cervicofacial region, were
included. Duplicate studies, isolated case reports, and studies involving associated techniques
without isolated analysis were excluded. Results: The studies demonstrated high effectiveness
of mechanical liposuction in removing localized adipose tissue, with significant improvement in
cervicofacial contour and high levels of patient satisfaction. A low incidence of complications was
observed, with edema, ecchymosis, and transient irregularities being the most frequent.
However, a lack of standardization of technical protocols and methodological limitations in the
analyzed studies were identified. Conclusions: Mechanical liposuction in the submandibular and
submental regions appears to be effective and relatively safe for the treatment of localized
adiposity. Nevertheless, studies with greater methodological rigor are necessary to strengthen
the scientific evidence.

Keywords: Liposuction. Submental adiposity. Facial aesthetics. Orofacial harmonization.

Integrative review.
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INTRODUCAO

A adiposidade localizada nas regides submandibular e submentoniana constitui uma das
principais queixas estéticas relacionadas ao contorno cervicofacial, impactando diretamente a
harmonia facial e a percep¢ao de envelhecimento (MARTINS et al., 2018). Essa condi¢do apresenta
etiologia multifatorial, estando associada a fatores como predisposicdo genética, envelhecimento
cutaneo, flacidez muscular, alteragdes hormonais e variagcdes ponderais (DAY AN et al., 2019). Nesse
contexto, a lipoaspiragdo mecanica destaca-se como técnica minimamente invasiva amplamente
utilizada na pratica clinica para remodelagdo do contorno cervical e redugdo da gordura localizada
(HADASSA, 2023).

Apesar da eficicia clinica e dos elevados indices de satisfacdo estética, a literatura aponta
possiveis intercorréncias relacionadas ao procedimento, como edema, equimoses, irregularidades de
contorno e alteragdes sensoriais transitorias (DINIZ et al, 2022; MARTINS et al., 2023).
Paralelamente, métodos ndo cirargicos, como criolipdlise, dcido deoxicdlico e tecnologias a laser,
tém sido empregados como alternativas terapéuticas menos invasivas para o tratamento da

adiposidade submentoniana (COX et al., 2018; ASCHER et al., 2015; SANTOS et al., 2023).

Entretanto, observa-se auséncia de consenso quanto a padronizag¢ao dos protocolos técnicos,
critérios de seguranca e previsibilidade dos resultados entre as diferentes abordagens disponiveis
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, 2018). Dessa forma, torna-se relevante a realizagao desta
revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar a efic4cia e a segurancga da lipoaspiragdo
mecanica na redu¢do da adiposidade submandibular e submentoniana, contribuindo para o

embasamento cientifico da prética clinica na harmonizagdo orofacial.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura norteada pela seguinte pergunta: “Qual
a eficécia da lipoaspiragcdo mecanica submandibular e submentoniana na redu¢ao de gordura?”. Para
responder a questdo foram realizadas buscas nas plataformas PubMed, SciELO, ResearchGate e nos
periddicos Revista Psicologia e Revista Fasipe, selecionados por reunirem publicacdes cientificas

relevantes na area da saude, estética e harmonizacao orofacial, possibilitando acesso a estudos
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nacionais e internacionais relacionados a temética proposta. Utilizou-se os termos Cirurgia plastica,

lipoaspiragdo, lipectomia e autoestima, que constam no DeCS — Descritores em Ciéncias da Satde

(Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

FONTE DE BUSCA

TERMOS UTILIZADOS NA BUSCA

PubMed (MEDLINE)

Foram utilizados os seguintes termos em inglés: “Liposuction”,
“Lipectomy”, “Submental Fat”, “Submandibular Fat”, “Facial
Aesthetics” e “Plastic Surgery”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

SciELO

Foram utilizados os seguintes termos em portugués:
“lipoaspiragao”, “lipectomia”, “submentoniana”,
“submandibular”, “estética facial” e “cirurgia plastica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

ResearchGate

Foram utilizados os seguintes termos em inglés: “Liposuction”,
“Lipectomy”, “Submental Fat”, “Submandibular Fat”, “Facial
Aesthetics” e “Plastic Surgery”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

Revista Psicologia

Foram utilizados os seguintes termos em portugués:
“lipoaspiragao”, “lipectomia”, “submentoniana”,
“submandibular”, “estética facial” e “cirurgia plastica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Revista Fasipe

Foram utilizados os seguintes termos em portugués:
“lipoaspiragao”, “lipectomia”, “submentoniana”,
“submandibular”, “estética facial” e ‘“‘cirurgia plastica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos estudos.
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ESTRATEGIA DE BUSCA

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados entre 2007 e 2025,
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra e relacionados a temdtica da
lipoaspiracdo mecanica submentoniana. Foram incluidos estudos com metodologias quantitativas,
qualitativas, avaliativas, de intervencado e revisdes integrativas que abordassem a eficécia, seguranca,

beneficios estéticos e possiveis complicagdes do procedimento.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo os artigos que ndo contemplavam a
lipoaspiragdo mecanica submentoniana como abordagem central, tais como estudos voltados
exclusivamente para outros procedimentos estéticos, harmoniza¢do orofacial ndo relacionada a
adiposidade submentoniana, revisdes narrativas, editoriais, cartas ao leitor, opinides/comentarios,

artigos duplicados, estudos incompletos e trabalhos indisponiveis na integra.

Ap6s a aplicagdo das estratégias de busca nas bases de dados selecionadas, foram identificados
25 estudos. Nao houve duplicidade entre os artigos encontrados, permanecendo o mesmo numero
para a etapa de triagem. Ap0s a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados os estudos que
apresentaram relagdo direta com a tematica proposta. Dessa forma, 25 artigos foram considerados

elegiveis para leitura na integra e incluidos na amostra final desta revisao integrativa.

Para a organizagdao dos dados, foi elaborado um instrumento contendo informag¢des como
autores, ano de publicagdo, tipo de estudo e principais resultados. Os dados foram analisados de forma
descritiva e qualitativa, permitindo a sintese das evidéncias cientificas acerca da eficacia e seguranca

da lipoaspiracdo mecanica submentoniana.

RESULTADOS

Foram identificados 25 estudos nas bases selecionadas, sendo 11 na PubMed, 6 na SciELO, 5
no ResearchGate, 1 na Revista de Psicologia ¢ 2 na Revista Fasipe. Todos foram considerados
elegiveis ap6s a andlise dos titulos e resumos e, posteriormente, incluidos na leitura completa. Apos

avaliacdo integral dos textos, todos os artigos foram incluidos na presente revisdo integrativa.
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Os estudos incluidos foram publicados entre 2007 e 2025, apresentando diferentes
delineamentos metodologicos, como revisdes de literatura, estudos clinicos, ensaios
clinicos randomizados e relatos de caso. Observou-se predominadncia de publicagdes internacionais,
especialmente em periddicos de dermatologia estética e cirurgia plastica, refletindo o interesse
crescente no desenvolvimento e aprimoramento de técnicas para reducdo da

adiposidade submentoniana.

Quanto as abordagens terapéuticas, a maioria dos estudos investigou a lipoaspiragdo mecanica
como método principal para redugdo da gordura localizada na regido submentoniana e
submandibular. Outros estudos avaliaram alternativas menos invasivas, incluindo lipolise quimica
com dacido deoxicolico, criolipodlise e tecnologias a laser, demonstrando diversidade de recursos
disponiveis para a pratica clinica.

Os principais desfechos analisados incluiram a redugdo do volume de gordura, melhora do
contorno cervicofacial, redefini¢do do perfil mandibular e satisfacdo estética dos pacientes. A maioria
dos estudos relatou resultados favoraveis em relagao a eficacia dos procedimentos, embora tenham
sido observadas variacdes nos métodos de avaliacdo, critérios de sele¢do dos pacientes e protocolos
de tratamento, o que evidencia a necessidade de padronizagdo futura para comparabilidade dos

resultados.

Em relacdo a seguranga, os eventos adversos mais frequentemente descritos foram leves e
transitorios, como edema, equimose, dor local e sensibilidade temporaria, sem relatos recorrentes de
complicagdes graves ou de longo prazo. Esses achados sugerem que os procedimentos avaliados
apresentam perfil de seguranga aceitavel quando realizados por profissionais capacitados e seguindo

protocolos clinicos adequados.

Além disso, a analise dos estudos evidencia que a escolha da técnica mais adequada deve
considerar caracteristicas individuais do paciente, incluindo idade, composi¢cao da
gordura subcutanea, elasticidade da pele e expectativas quanto ao resultado estético. A literatura
aponta também a importancia do acompanhamento pos-procedimento para monitoramento de

resultados e manejo de possiveis efeitos adversos.

A sintese das principais caracteristicas dos estudos incluidos estd apresentada no Quadro 2,
destacando a diversidade metodoldgica, os diferentes desfechos avaliados e os perfis de seguranga
reportados. Esses dados fornecem uma base solida para compreensdo das técnicas de redugdo da
adiposidade submentoniana e suas aplicag¢des clinicas, contribuindo para o planejamento de futuras

pesquisas e para a pratica odontoldgica e médica estética.
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De forma geral, observa-se consenso quanto a eficacia da lipoaspiragdo mecanica para
redu¢do imediata da adiposidade submentoniana, embora persistam limitagcdes relacionadas a
padronizagdo técnica, heterogeneidade metodologica dos estudos e auséncia de evidéncias de longo

prazo.

Assim, a escolha terapéutica deve considerar avaliagdo individualizada, caracteristicas
anatdomicas, grau de flacidez cutinea e experiéncia profissional. No contexto da odontologia, destaca-

se a necessidade de condutas baseadas em evidéncias e protocolos clinicos bem estruturados.

Quadro 2. Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa.

AUTOR/ANO | TIPO DE | OBJETIVO PRINCIPAIS
ESTUDO
RESULTADOS
Ascher et al., | Ensaio Avaliar a eficacia | O ATX-101 apresentou redugdo significativa
2016 clinico fase | e seguranca do | da gordura submentoniana e melhora estética
1, ATX-101 (4cido | facial, com resultados satisfatérios e perfil de
randomizado, | deoxicdlico) na | seguranca aceitavel
placebo- reducao da
controlado gordura
submentoniana
Carvalho et al, | Revisdo Avaliar a | Auxiliou no pré e pds-operatorio.
2025 narrativa ultrassonografia
Cox et al, 2018 | Estudo Avaliar a | A criolipolise apresentou redugdo da gordura
clinico criolipolise localizada e melhora do contorno cervical
tridimensional na
reducao de
gordura
submentoniana e
cervical
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Dayan et al, | Revisdo de | Revisar agentes | Os agentes lipoliticos mostraram eficicia na
2019 literatura lipoliticos  para | redugdo da gordura submentoniana e melhora
reducao da | estética facial

gordura
submentoniana
Diniz et al, | Scoping Identificar e | O estudo apontou que as complicagdes mais
2022 review analisar as | frequentes incluem edema, hematomas,
(revisdo  de | complicagdes irregularidades no contorno e lesdes nervosas,
€sCopo) associadas a | ressaltando a importancia do planejamento
lipoaspiragao cirargico e da técnica adequada
submentoniana
Hadassa, 2023 | Revisdo de | Analisar a | O estudo evidenciou melhora do contorno
literatura lipoaspiragao cervical e facial, demonstrando que a técnica ¢
mecanica da | eficaz para reducgdo da gordura submentoniana
regiao e promogao do rejuvenescimento estético
submentoniana
como alternativa
para
rejuvenesciment
o cervical
Hunstad et al, | Revisao de | Discutir a | Seguranca depende de monitorizagdo, equipe
2007 literatura anestesia capacitada e sele¢do adequada do paciente.

ambulatorial
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Kilmer et al, | estudo Avaliar O tratamento foi seguro e reduziu a gordura
2016 clinico criolipdlise =~ na | submentonian
gordura
submentoniana
Lietal., 2021 | Ensaio Avaliar a eficacia | O MEIO05 apresentou redugao significativa da
clinico e seguranga do | gordura submentoniana com seguranca
randomizado | MEIO05 na | satisfatoria
reducao da
gordura
submentoniana
Lee etal, 2021 | Revisdo Avaliar a eficacia | A criolipolise apresentou reducao eficaz da

sistematica e

da criolipolise A

gordura submentoniana.

meta-analise | criolipdlise

apresentou

reducao eficaz da

gordura

submentoniana.
Martins et al., | Estudo Classificar Propds protocolo para avaliacdo e tratamento
2018 descritivo alteragoes do | da regido cervical

contorno cervical
Martins et al., | Revisdo de | Avaliar Técnica eficaz, porém com possiveis
2023 literatura complicagdes da | intercorréncias

lipoaspiragao

submentoniana
Rizzatti- Revisao Avaliar critérios | Destaca a importdncia da técnica e do
Barbosa et al., | integrativa de seguranca em | planejamento clinico
2017 lipoaspiracao
Santos et al., | Andlise Avaliar Evidenciou alternativas terapéuticas eficazes
2023 bibliografica | tecnologias  no

tratamento da

gordura

submentoniana
Santos et al, | Artigo Avaliar acido | Houve reducdo da gordura submentoniana e
2021 cientifico deoxicolico em | melhora estético

gordura

submentoniana
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Silva et al., | Revisdo Analisar lipolise | Ambas as técnicas apresentaram bons
2021 integrativa mecanica e | resultados clinicos
enzimatica
Silva et al, | Relato de | Descrever o | O tratamento combinado apresentou melhora
2020 caso manejo cirargico | estética e funcional do paciente, contribuindo
da Sindrome de | para redugdo dos depdsitos adiposos ¢ melhor
Madelung  por | qualidade de vida
meio de
lipectomia e
lipoaspiracao
seriadas
Singh et al, | Andlise de | Avaliar eventos | Foram identificadas complicacdes e efeitos
2020 banco de | adversos do acido | adversos relacionados ao tratamento
dados deoxicolico
Sociedade Pesquisa de | Avaliar opinides | Houve divergéncias entre profissionais sobre
Brasileira  de | opinido sobre técnicas e seguranga do procedimento
Cirurgia lipoaspiracao
Plastica , 2018
Sousa et al. | Revisdio de | Atualizar O estudo destacou a importancia da avaliagao
2016 literatura informacdes metabolica pré-operatéria para reducdo de
sobre os fatores | complicagdes e maior seguranca do
de riscos | procedimento cirargico
metabolicos
relacionados  a
lipoaspiracdo e
sua  relevancia
clinico-cirurgica
Viana, 2024 Revisao Avaliar Identificou intercorréncias e ressaltou a
narrativa intercorréncias importancia do manejo adequado.
em lipoaspiracao
de papada

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

DISCUSSAO

A presente revisao integrativa evidenciou que a lipoaspiragao submentoniana e submandibular

constitui método consolidado para o tratamento da adiposidade localizada na regido cervical,

especialmente em pacientes com acimulo adiposo mais expressivo e adequada elasticidade cutanea.
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Apesar de sua ampla utilizacdo clinica, a literatura ainda demonstra auséncia de padroniza¢ao quanto
aos critérios técnicos, limites de volume aspirado e protocolos anestésicos, evidenciando lacunas na

uniformizacdo da pratica profissional.

Esse cenario de variabilidade técnica ¢ reforcado por evidéncias nacionais que apontam
divergéncias nas condutas relacionadas a lipoaspiragdo, especialmente quanto a seguranga € ao
ambiente de realizagdo do procedimento (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, 2018). Tais
achados indicam auséncia de consenso clinico, o que pode impactar diretamente a previsibilidade dos
resultados e reforca a necessidade de protocolos mais bem definidos, sobretudo na pratica

odontolégica ambulatorial.

Comparativamente as abordagens ndo cirirgicas, a lipoaspiracdo mecanica apresenta maior
previsibilidade e controle imediato da remoc¢do do tecido adiposo, com resultados estéticos mais
evidentes em curto prazo (SILVA et al., 2021; SOUZA et al., 2024). No entanto, observa-se
predominancia de estudos observacionais, o que limita o nivel de evidéncia quando comparado a

ensaios clinicos controlados.

No contexto das alternativas terapéuticas, o acido desoxicdlico demonstra eficicia na redugao
da adiposidade submentoniana, conforme ensaios clinicos randomizados e multicéntricos (ASCHER
et al., 2015; LI et al., 2021). Entretanto, estudos também relatam eventos adversos como edema
prolongado e dor local (SINGH et al., 2020), além de resposta clinica variavel entre pacientes

(DAYAN et al., 2019), o que evidencia dependéncia da reagao inflamatoria individual.

A criolip6lise também se apresenta como alternativa ndo invasiva para casos leves a
moderados, com bons indices de seguranga e satisfacdo (COX et al., 2018; KILMER et al., 2016;
LEE et al., 2021). Contudo, seus resultados sdo progressivos ¢ ainda ha limitagdo de estudos com

seguimento em longo prazo, o que restringe a avaliacao da estabilidade dos efeitos.

No que se refere a seguranga, a lipoaspiragdo submentoniana ¢ considerada um procedimento
seguro quando realizada com técnica adequada. Complicacdes como hematomas, irregularidades e
alteracOes sensoriais sdo descritas, estando mais relacionadas a técnica cirurgica e a experiéncia

profissional do que ao método em si (DINIZ et al., 2022; MARTINS et al., 2023).

Nesse sentido, o dominio da anatomia cervical e da classificagdo lamelar da regido ¢

fundamental para o planejamento cirargico adequado (MARTINS et al., 2018). Fatores como plano
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de dissecc¢do, profundidade da canula e preservacao de estruturas neurovasculares sdo determinantes

para redu¢ao de complicacoes.

A avaliacdo pré-operatdria também se mostra essencial, especialmente em relagdo a fatores
metabolicos que podem influenciar o risco cirirgico e a resposta cicatricial (SOUZA et al., 2016).

No entanto, ainda ha escassez de protocolos clinicos padronizados para triagem desses pacientes.

Indicagdes especificas da lipoaspiragdo, como no manejo de linfedema pos-tratamento
oncolégico (VAN DER VELDEN et al., 2017) e da sindrome de Madelung — condigdo rara
caracterizada pelo acumulo simétrico de tecido adiposo, principalmente na regido cervical e tronco
(SILVA et al., 2020), demonstram sua versatilidade, embora baseadas em estudos de baixo nivel de

evidéncia.

Adicionalmente, técnicas combinadas, como associagdo com laser ou tecnologias
minimamente invasivas, vém sendo propostas como estratégias para otimizagdo dos resultados
estéticos (SANTOS et al., 2023). Entretanto, ainda hé insuficiéncia de estudos comparativos robustos

que comprovem superioridade dessas abordagens em relacdo a técnica isolada.

Esta revisao evidencia a necessidade de estudos clinicos randomizados, comparativos € com
seguimento longitudinal mais prolongado, capazes de estabelecer diretrizes mais seguras e
padronizadas para a regido submentoniana e submandibular, contribuindo para maior previsibilidade,

seguranca e qualidade dos resultados estéticos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da presente revisdo integrativa, conclui-se que a lipoaspiracdo submentoniana e
submandibular constitui uma alternativa terapéutica eficaz no tratamento da adiposidade localizada

na regido cervical, promovendo melhora do contorno facial quando adequadamente indicada.

Observa-se que, embora existam diferentes abordagens terapéuticas para essa condicao, os
métodos apresentam variagdes quanto a previsibilidade dos resultados e ao grau de dependéncia da
resposta bioldgica individual, sendo a lipoaspiragdo mecanica a técnica que oferece maior controle e

imediatismo nos resultados.
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Destaca-se ainda que a seguranc¢a do procedimento estd diretamente relacionada a adequada
selecdo dos pacientes, ao dominio da anatomia cervical e a experiéncia do profissional, fatores

determinantes para a obtenc¢do de resultados satisfatérios e redugdo de complicagdes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do desenvolvimento deste Trabalho de Conclusdo de Curso, observa-se que a
lipoaspiracdo submentoniana e submandibular apresenta-se como uma alternativa terapéutica
relevante no contexto do rejuvenescimento facial e da harmonizacdo do contorno cervical,

especialmente em procedimentos estéticos minimamente invasivos aplicados a regido orofacial.

A andlise da literatura permitiu compreender a evolugdo das técnicas utilizadas no manejo da
adiposidade localizada, bem como a ampliagdo das possibilidades terapéuticas disponiveis na pratica
clinica atual. Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuagdo profissional baseada em

conhecimento anatomico, critérios de indicagao bem estabelecidos e constante atualizacao cientifica.

Além disso, evidenciou-se a necessidade de maior padronizagdo dos protocolos clinicos,
especialmente no que se refere a seguranca, sele¢ao de pacientes e defini¢ao de condutas terapéuticas,
visto que tais aspectos influenciam diretamente na previsibilidade dos resultados e na reducdo de
intercorréncias. No ambito da formacdo em Odontologia, este estudo refor¢a a importancia da
integracao entre conhecimento cientifico e pratica clinica, sobretudo em procedimentos que envolvem

estética facial e atuagdo em estruturas anatdmicas complexas da regido cervical.

Por fim, ressalta-se que o aprofundamento de pesquisas futuras € essencial para o
fortalecimento das evidéncias cientificas relacionadas ao tema, contribuindo para o aprimoramento

das técnicas e para a consolidacdo de condutas mais seguras, eficazes e padronizadas.
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