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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender a importancia do apoio familiar na escolha
profissional de alunos concluintes do ensino médio, analisando de que forma as relagdes familiares
influenciam o processo de decisdo profissional dos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa e quantitativa, realizada com 22 estudantes concluintes do ensino médio, por
meio da aplicacdo de questionarios contendo perguntas objetivas e subjetivas. Os dados quantitativos
foram analisados de forma descritiva e os dados qualitativos organizados em categorias tematicas. Os
resultados evidenciaram que 77% dos participantes afirmaram estar decididos quanto & profisséo de
interesse, enquanto 23% ainda apresentavam indeciséo profissional. Além disso, 73% relataram possuir
apoio familiar durante o processo de escolha profissional. Entretanto, observou-se que 50% dos
participantes identificaram em suas falas algum tipo de projecao dos desejos profissionais dos pais sobre
suas escolhas, demonstrando conflitos entre os interesses individuais e as expectativas familiares. A
pesquisa também revelou que o apoio familiar pode atuar tanto como fator de protecdoemocional quanto
como elemento de pressdo, dependendo da forma como ocorre. Conclui-se que a familia exerce
influéncia significativa na construgdo das escolhas profissionais dos adolescentes, sendo fundamental
promover espacos de didlogo e acolhimento que favorecam a autonomia e o desenvolvimento de
escolhas mais conscientes e alinhadas aos desejos dos jovens.

Palavras-chave: Escolha Profissional, Apoio familiar, orientacdo profissional, adolescéncia,
influéncia familiar.



ABSTRACT

This study aimed to understand the importance of family support in the career choices of graduating
high school students, analyzing how family relationships influence the professional decision-
making process of adolescents. This is a qualitative and quantitative research study conducted with
22 graduating high school students, using questionnaires containing objective and subjective
questions. Quantitative data were analyzed descriptively, and qualitative data were organized into
thematic categories. The results showed that 77% of participants stated they were decided on their
desired profession, while 23% were still undecided. Furthermore, 73% reported having family
support during the career choice process. However, it was observed that 50% of participants
identified some projection of their parents' professional desires onto their choices, demonstrating
conflicts between individual interests and family expectations. The research also revealed that
family support can act both as a protective factor emotionally and as a source of pressure, depending
on how it occurs. It is concluded that the family exerts a significant influence on the construction
of adolescents' professional choices, and it is essential to promote spaces for dialogue and support
that encourage autonomy and the development of more conscious choices aligned with the desires
of young people.

Keywords: Career choice, family support, career guidance, adolescence, family influence.
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1 Introducéo

A adolescéncia é uma fase de transicdo marcada pela busca de identidade e autonomia.
Nesse contexto, a escolha profissional emerge como uma das decisbes mais significativas na
trejetoria dos jovens, pois envolve a escolha de um futuro desejado e a construgdo de um projeto
de vida. Segundo Silvano et al (2024), o momento da escolha profissional é um desafio
significativo para os adolescentes, sendo frequentemente motivado por influéncias do ambiente
familiar e social.

Sendo assim, a familia desempenha uma importante tarefa na formacdo das expectativas
e valores dos adolescentes, influenciando diretamente suas escolhas profissionais (Gramani &
Scrich, 2012; Nepomuceno & Witter, 2010). Além disso, as pressdes sociais e culturais podem
impor padrfes e expectativas que nem sempre correspondem aos interesses e aptidoes
individuais dos jovens.

Nesse sentido, Bohoslavsky (2015) destaca que a decisdo profissional frequentemente
se ancora nas interagcdes sociais, especialmente na relagdo com os pais, que funcionam como
modelos de identificagdo e comparacdo. Segundo o autor, a influéncia dos pais na escolha de
carreira dos filhos ocorre tanto por acdes objetivas como apoio financeiro, incentivo a educacéo
e didlogo, quanto por aspectos subjetivos, como aceitacdo ou rejeicdo, expectativas, cobrangas,
transmisséo de valores, projecéo de sonhos e dificuldades na separagcdo emocional.

Diante desse panorama, torna-se fundamental compreender como o0s adolescentes
percebem o apoio (ou a auséncia dele) por parte da familia no momento de decidir sobre seu
futuro profissional. Nesse contexto, entende-se que, a escola, como espago privilegiado de
formacdo, pode atuar de forma estratégica ao incluir as familias em programas de orientagao
profissional, favorecendo uma escuta ativa e a constru¢do conjunta de caminhos possiveis.
(Almeida e Pinho, 2008; Emidio et al., 2020)

Diante dessas questdes, o presente trabalho objetiva analisar a influéncia do apoio
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familiar na escolha profissional de adolescentes concluintes do Ensino Medio, considerando 0s
conflitos entre os desejos individuais e as expectativas familiares. A investigacdo do tema visa
facilitar a compreensdo do papel familiar no desenvolvimento wvocacional dos adolescentes,
apostando que os resultados poderdo auxiliar na atuacdo de psicologos escolares, educadores e
familias, fornecendo contribuicbes para agdes que promovam escolhas mais conscientes,

autbnomas e saudaveis por parte dos adolescentes.

2 Fundamentacdo Teorica

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada por visiveis
transformacGes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Entre os principais desafios
vivenciados pelos jovens estdo as alteragdes ligadas ao corpo e a sexualidade, desenvolvidas
por alteragbes hormonais. Além disso, ocorrem mudancas nas atitudes, nos processos de
diferenciacdo e de identificacio com diversos grupos sociais. Por isso, é fundamental
compreender essa fase levando em conta 0s aspectos sociais, culturais e historicos nos quais 0s
adolescentes estdo inseridos e sua relagdo com a maturidade. (Cericatto etal, 2017)

Na teoria do desenvolvimento proposta por Donald Super (1963), o conceito de
maturidade esta relacionado a "prontiddo™ do individuo para tomar decisdes de carreira. Sob
uma Otica social, a maturidade vocacional pode ser entendida como a comparacdo entre as
tarefas evolutivas que a pessoa enfrenta e aquelas que séo consideradas apropriadas para sua
faixa etdria. JA& do ponto de vista psicoldgico, essa maturidade é avaliada com base na
correspondéncia entre 0s recursos disponiveis do individuo, tanto cognitivos quanto
emocionais, e 0s gque sdo exigidos para enfrentar determinada tarefa.

Inicialmente, o conceito de maturidade esteve vinculado a fase da adolescéncia e ao
inicio da vida adulta (entre os 14 e 24 anos), periodo em que 0s jovens consolidavam seus

sonhos e planos em uma identidade profissional, realizavam exploragbes profissionais e faziam
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uma escolha de carreira. No entanto, essa no¢do surgiu em um contexto em que o mercado de
trabalho apresentava maior estabilidade, com menos mudancas de trajetoria que exigissem
novas decisbes de carreira ao longo da vida. Dessa forma, aideia de maturidade estava ligada
principalmente a adolescéncia, momento em que 0s jovens tomavam sua primeira, e muitas
vezes, Unica, decisdo significativa sobre a profissdo almejada (Super et al., 1996).

No que se refere a essas decisdes, 0 periodo de transicdo entre o ensino médio e o
ingresso no ensino superior € marcado por grande incerteza em relagdo a escolha profissional.
Trata-se de uma fase frequentemente acompanhada por pressdes externas, especialmente
familiares, o que leva muitos adolescentes a acreditarem que precisam tomar uma decisdo
imediata. Contudo, essa escolha ndo deveria ser feita de forma rapida, mas sim com calma,
baseada em um processo profundo de autoconhecimento. (Silvano et al, 2024)

Sobre isso, Silva e Pacheco (2016), ndo s6 o autoconhecimento interfere no processo,
mas o ambiente sociocultural que o adolescente esta inserido. Nesse contexto, a orientacao
profissional se torna uma ferramenta essencial, visto que, em muitos casos, 0S jovens iniciam
um curso superior motivados mais pelas expectativas dos pais ou pela influéncia dos colegas
do que por um desejo pessoal. Embora alguns consigam se identificar coma profissdo escolhida
no decorrer do curso, essa ndo € a realidade de todos, o que pode gerar conflitos internos,
insatisfacdo e até mesmo o abandono do curso.

Assim, entende-se que, desde o inicio da escolha profissional, sendo geralmente na
adolescéncia, ja se estd diante de muitos conflitos e influéncias como familia, amigos, condicao
econbmica, fatores que, muitas vezes, determinam a escolha profissional, atividade que serd
desenvolvida em um periodo da vida. E importante, por isso, ressaltar e tratar estas escolhas
como adequadas para 0 momento, a partir do autoconhecimento e possibilidades dos estudantes,
ja que a ideia de uma escolha definitiva é geradora de mais conflitos, dificultando o processo

de saida no ensino médio para universidade e depois da universidade para o mercado de
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trabalho. (Silvano etal, 2024)

Aponta-se isso, por entender que, a formagdo da identidade profissional comega ainda
na infancia e vai sendo construida ao longo davida. Por isso, a orientacdo profissional ndo deve
se limitar apenas ao momento da primeira escolha de carreira. Ela pode e deve acompanhar o
individuo em diferentes fases, como a entrada no mundo do trabalho, o planejamento da
trajetoria profissional e até a preparacdo para a aposentadoria. O principal objetivo é contribuir
para o desenvolvimento pessoal e social desse sujeito (Melo-Silva et al, 2019).

Nesse sentido, a resolucdo n° 3, de 21 de novembro de 2018, trouxe uma atualizacéo
significativa as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio. Entre as propostas, destaca-
se 0 Projeto de Vida, que busca promover a reflexdo dos estudantes sobre sua trajetoria pessoal,
académica e profissional, incentivando a construcdo de metas e planos alinhados as suas
potencialidades e interesses. Com a introducdo dos itinerarios formativos, esse projeto passou
a ser integrado ao curriculo como uma ferramenta para auxiliar o estudante na sua escolha
profissional, cursos técnicos ou superiores, e na definicdo do seu futuro. (Silva & Carvalho,
2020)

Contudo, apesar da proposta valorizar o protagonismo juvenil, muitos adolescentes
vivenciam esse momento como um periodo de forte tensdo. Sobre isso, Silvano et al (2024)
apontam que, o fim do Ensino Médio é considerado uma fase de grande indecisdo profissional,
marcada por pressdes familiares e pela sensacdo de urgéncia em definir um futuro que,
idealmente, deveria ser construido com base no autoconhecimento e ndo na pressa oOu
imposicOes externas. Muitas vezes, 0s jovens acabam escolhendo um curso superior mais por
influéncia dos pais ou colegas do que por conviccbes pessoais, 0 que pode gerar frustracdes,
desmotivacdo ou até mesmo o abandono do curso.

Além da influéncia familiar, a pressdo social também exerce papel significativo sobre

os adolescentes. E importante essa discussdo, porque 0s jovens sdo frequentemente expostos a
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expectativas sociais que valorizam certas profissbes em detrimento de outras, reforcando
esteredtipos sobre sucesso e reconhecimento profissional. 1sso cria um ambiente onde muitas
escolhas ndo sdo feitas com base em afinidades ou habilidades, mas sim para atender aquilo que
é considerado ‘"ideal" pela sociedade. A ideia de fazer algo que gosta €, muitas vezes,
ridicularizada frente a realidade de busca-demanda trazida pelo mercado de trabalho. A
consequéncia, muitas vezes, é um afastamento do verdadeiro desejo do jovem, resultando em
insatisfacdo pessoal e dificuldades de adaptacdo a vida profissional. (Almeida e Pinho, 2008)

E valido considerar que, a escola, embora seja um espaco que deveria apoiar 0
desenvolvimento do Projeto de Vida, também pode acabar contribuindo para o aumento da
pressao sobre os estudantes. De acordo com Sa et al (2022), a reforma do Ensino Médio passou
a enfatizar resultados em avaliagdes externas, como 0 ENEM, ao invés de garantir as condicGes
necessarias para que os alunos facam escolhas conscientes e bem fundamentadas. Esse foco em
desempenho pode gerar ansiedade e uma falsa ideia de que é necessario definir o futuro
profissional rédpido e confiante, mesmo que o estudante ainda ndo tenha certeza sobre seus
interesses e habilidades.

Diante de todas as influéncias familiares, sociais e escolares, a Orientacdo Profissional
assume um papel essencial no ambiente escolar. Como afirmam Melo-Silva et al (2019), a
orientacdo deve acompanhar o individuo ao longo de toda a sua trajetoria educacional, atuando
em momentos de transicdo como a escolha do Ensino Médio, o0 ingresso no ensino superior ou
a entrada no mundo do trabalho. Essa pratica possibilita que o jovem desenvolva o
autoconhecimento, reflita sobre suas escolhas e enfrente, de forma mais segura, os desafios de
seu projeto de vida, reduzindo os impactos das pressdes externas.

A "necessidade” da escolha profissional (Lucchiari, 1993) ndo afeta apenas o
adolescente; ela repercute também sobre a dindmica familiar, seja direta ou indiretamente, visto

que, muitos pais veem nos filhos uma forma de alcancar realizacbes pessoais que nao
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concretizaram (Bohoslavsky, 1987), enquanto outros sofrem pela dificuldade de tomada de
decisdo dos jovens.

Frequentemente, a familia adota uma postura cheia de expectativas, 0 que pode ser
interpretado pelo adolescente como uma forma de presséo. Apesar de desejar apoio em sua “luta
por uma identidade vocacional”, o suporte efetivo que a familia pode oferecer depende
diretamente do nivel de expectativa que projeta sobre o jovem, de seus proprios conflitos e da
habilidade que possui para lidar com eles. (Santos, 2005).

Lucchiari (1997) destaca que o ser humano precisa ter projetos para dar sentido a vida,
e para construi-los ele articula o presente, recorda o passado e projeta o futuro. Para que isso
aconteca, é fundamental aconsciéncia de si mesmo e abusca por informagdes no mundo ao seu
redor, tendo a familia como um ponto de referéncia importante.

Os projetos de vida mencionados por Lucchiari (1997) séo influenciados pelas
expectativas tanto dos pais quanto dos filhos em relacdo ao futuro, envolvendo aspectos
conscientes e inconscientes. Muitas vezes, os pais tém motivacOes ligadas a escolha profissional
dos filhos, seja pararealizar desejos proprios ou para superar a condicdo social da familia. Dessa
forma, a escolha profissional ndo é apenas uma decisdo individual, mas também uma forma de
demonstrar compromisso e responsabilidade com a familia.

De acordo com Moreno (1978), é fundamental que o adolescente passe pelo processo
de inversdo, ou seja, que conquiste sua independéncia em rela¢cdo ao outro. Quando isso ndo
acontece, ele permanece, de certa forma, indiferenciado, como ocorre com as criancas. Para a
crianga, seu mundo e o mundo do outro sdo vividos como se fossem um sé (Moreno, 1978). O
desafio, portanto, ndo estd em abrir mdo de um desses mundos, mas em aprender a controlar a
situacdo e transitar entre eles com autonomia, sendo capaz de diferenciar o desejo do outro do

seu proprio desejo.
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3 Método

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa, de carater
exploratério, com o objetivo de compreender as percepcdes dos adolescentes em relacdo ao
apoio familiar no momento da escolha profissional. A hipdtese norteadora foi a de que o apoio
familiar positivo estaria associado a maior seguranga e motivacdo na decisdo profissional,
partindo do pressuposto de que um ambiente acolhedor, com didlogo e reconhecimento das
potencialidades, poderia influenciar diretamente na confilanca dos jovens ao projetarem seu
futuro.

A pesquisa foi realizada na E.E.C.I.T. Prof. Rall Cérdula, localizada no bairro
Presidente Médice, em Campina Grande — PB, e contou com a participacdo de 22 estudantes,
em uma turma de 30 alunos, do 3° ano do Ensino Médio. Foram incluidos adolescentes entre
17 e 19 anos, regularmente matriculados e que manifestaram interesse em participar de forma
voluntaria. Foram excluidos aqueles em processo de transferéncia ou com matricula irregular,
bem como estudantes que apresentassem dificuldades cognitivas severas, conforme indicacéo
da equipe pedagdbgica.

Para a coleta de dados, utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada, elaborado
especificamente para esta pesquisa, com questdes abertas voltadas a explorar as percepcdes dos
adolescentes acerca do apoio familiar recebido em relacdo ao processo de escolha profissional.
Entre os temas abordados destacaram-se: participacdo da familia nas conversas sobre futuro
profissional, tipos de apoio emocional e pratico oferecidos, sentimentos de seguranca,
autonomia e motivacdo, além das dificuldades enfrentadas no processo decisério.

O contato com os participantes foi estabelecido a partir da autorizacdo da escola, sendo
0 projeto previamente submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob n°
de aprovacao 8.298.871, em conformidade com a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional

de Satde (CNS) e a Resolugdo e 466/2012, além das diretrizes do Codigo de Etica Profissional
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do Psicélogo (Resolugcdo CFP n° 010/2005). As entrevistas foram realizadas individualmente,

em ambiente reservado na prépria escola, com duracdo média de 20 a 30 minutos, apds

assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Os relatos obtidos foram analisados

por meio da andlise de conteldo tematica,

conforme Bardin (2011), possibilitando a

identificacdo de categorias e subcategorias relevantes sobre o fendmeno investigado. Essa

abordagem permitiu compreender de forma mais aprofundada como os adolescentes percebem

a influéncia e o apoio da familia no processo de escolha profissional.

4Resultados e Discussao

4.1 Perfil dos participantes

Com base nos dados coletados, a pesquisa tracou o perfil sociodemografico e vocacional

de um grupo composto por 22 adolescentes concluintes do Ensino Médio, permitindo uma

leitura quantitativa que fundamenta a discussdo sobre a influéncia das relacBes parentais nesse

processo.

Tabelal

Perfil dos participantes

Género Quantidade Frequéncia%
Mulher 8 36%
Homem 14 64%
Idade Quantidade Frequéncia%
17 12 55%

18 7 32%

19 3 13%
Profisséo de interesse Quantidade Frequéncia %
Decidido 17 77%
Indeciso 5 23%
Apoio Familiar Quantidade Frequéncia %
Possui 16 73%

Nao possui 6 27%
Prolt_aga}o de realizagao Quantidade Frequéncia %
profissional

Alguém da familia projeta 11 50%
Ninguém da familia projeta 11 50%
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A tabela 1 revela o perfil dos participantes da pesquisa, a maioria (14 respondentes) €
do sexo masculino (64%) e quanto a idade 12 possum 17 anos (55%), uma idade marcada pela
grande pressao social para decidir o futuro. Sobre a escolha da carreira, 77% disseram que ja
estdo decididos, um ndmero muito proximo dos 73% que afirmam receber apoio da familia. Na
contramdo, 23% continuam indecisos e 27% sentem que ndo tém esse suporte familiar.

Esses dados mostram que o apoio da familia estd diretamente ligado a seguranca do
jovem para escolher a profissdo, servindo como uma base segura para ele decidir sozinho.
Estudos indicam que a familia é apontada como um dos principais elementos que podem tanto
ajudar quanto dificultar o jovem em sua escolha no momento da decisdo profissional (Almedia
& Pinho, 2008).

Por outro lado, a falta de apoio e as cobrancas dos pais geram muita dlvida e
inseguranca. Quando o desejo da familia bate de frente com o sonho do adolescente, 0 jovem
costuma travar na hora de decidir, o que mostra a importancia de a¢6es que ajudem a aproximar
a escola, o estudante e os pais nesse momento (Santos, 2005; Almeida e Pinho, 2008).

Para além do mapeamento sociodemografico do grupo, a andlise qualitativa permitiu
aprofundar os sentidos e significados atribuidos pelos jovens a esse momento de transicdo. A
partir dos dados obtidos através da escuta e da leitura flutuante realizada nas entrevistas, foi
possivel a identificacdo de trés categorias de analise:

A categoria 1 destaca a indecisdo dos adolescentes frente a decisdo profissional,
marcada por desafios, dlvidas e incertezas; a segunda versa sobre a importancia do apoio
familiar na escolha profissional, representado como ponto de incentivo, reforcador e que traz
seguranca para os jovens realizarem aescolha profissional; e, por fim, a Ultima categoria trata
da projecdo e influéncia do sonho profissional dos pais sobre o futuro profissional dos filhos,
evidenciando a transgeracionalidade, o legado e a missdo que esses adolescentes recebem dos

pais de ndo decepciona-los e, muitas vezes, negarem seus proprios sonhos em funcdo de realizar
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0s sonhos e desejos deles.
4.2 A indeciséo profissional e os desafios da escolha profissional na adolescéncia

A andlise dos dados obtidos nesta categoria revela que, embora a maioria dos
participantes (77%) afirme estar decidida quanto a profissdo de interesse, ainda existe uma
parcela significativa (23%) que demonstra indecisdo profissional. Esse resultado torna-se
relevante quando associado ao perfil sociodemografico da amostra, apresentado na tabela 1,
composta predominantemente por adolescentes de 17 anos (55%), estando em uma fase do
desenvolvimento marcada por intensa reorganizagdo psiquica e socioemocional.

Esses dados evidenciam que a maior parte dos estudantes encontram-se em uma fase de
transicdo entre aadolescéncia e o inicio da vida adulta, periodo marcado por intensas mudancas
emocionais, cognitivas e sociais. Rosseto et al. (2022) destacam que a decisdo profissional
durante a adolescéncia costuma ocorrer em meio a insegurancas, expectativas familiares e
sociais, alem de davidas relacionadas as proprias capacidades e ao futuro profissional. Trata-se
de uma etapa em que 0 sujeito ainda estd em processo de construcdo da propria identidade,
desenvolvimento da autonomia e definicdo de projetos de vida, fatores que influenciam
diretamente a forma como a escolha profissional é percebida e vivenciada.

Ao relacionar os dados quantitativos as falas dos participantes, observa-se que a
indecisdo profissional aparece frequentemente associada a sentimentos de ansiedade, questdo
financeira e pressdo psicoldgica:

Eu sou bastante indecisa, a dificuldade que tem no mercado de trabalho, porque
tem muita concorréncia e isso é algo que me traz muita pressdo psicoldgica.
[P3]

Eu acho que uma certa indecisdo financeira, as vezes, de escolher uma
profissdo que dé retorno financeiro bom, mas também um pouco envolvendo o
familiar, tipo, ndo, essa daqui eu acho que vocé ndo se encaixa bem, ou algo
assim. [P9]

Eu fico mudando, eu ndo sei se eu fico em educacdo fisica ou publicidade

epropaganda ou nenhum dos dois e vou pra outro. Ai minha cabeca fica muito
confusa, eu ndo sei qual desses, dessa faculdade, qual desses cursos eu vou
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fazer. [P20]

Muitos adolescentes relatam dificuldades em escolher uma profissdo diante da alta
competitividade do mercado de trabalho, das exigéncias sociais e da necessidade de tomar uma
decisdo considerada importante para o futuro ainda em idade precoce. Tal resultado demonstra
que a escolha profissional ultrapassa a simples definicdo de uma carreira, envolvendo também
questdes emocionais e subjetivas relacionadas ao medo do fracasso, as expectativas de sucesso
e ainseguranca diante das inimeras possibilidades existentes. Fonseca e Canal (2022) apontam
que fatores psicossociais e crencas disfuncionais exercem influéncia significativa sobre a
maneira como os adolescentes enfrentam o processo de escolha profissional, podendo favorecer

tanto maior seguranca quanto maiores niveis de indeciséo.

Outro aspecto importante identificado nesta pesquisa refere-se as mudancas frequentes
de interesse profissional relatadas pelos participantes.
A cada série era uma coisa diferente que eu descobria, ai € tipo muita, muita,
muita coisa que eu desejo, ja quis fazer arquitetura, medicina, ai paleontologia,
biologia, geografia, historia, ai € tipo tanta coisa, eu gosto de muita coisa, mas
ai eu fico com aquilo que ta desde o comecgo, que é animais. [P4]
Essa fala demonstra que as mudancas de interesse ao longo datrajetdria escolar refletem
0 préprio processo de amadurecimento e construcdo da identidade do adolescente. Essa
oscilacdo profissional indica que o jovem esta revisando desejos e expectativas a medida que
desenvolve maior autoconhecimento sobre suas habilidades, limitacbes e objetivos para o
futuro. Dessa forma, a dificuldade em manter uma escolha fixa ndo deve ser interpretada apenas

como imaturidade, mas como reflexo das transformacdes psicoldgicas proprias dessa fase do

desenvolvimento (Rosseto et al., 2022).

A anélise dos relatos evidencia que a insegurangca e a ansiedade diante do futuro, bem

como discursos que revelam a presenca do suporte, sentimentos de acolhimento, validagéo e
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valorizagdo, sendo capaz de converter o temor do erro em autoconfianca, determinagdo e um

solido senso de capacidade para o enfrentamento da transicdo para a vida adulta:

Eu confesso que eu sou uma pessoa muito insegura. Entdo... o apoio e a
motivacdo me ajudam... absurdamente. E saber que... Ndo s6 da minha
familia, como meus amigos também me motivam, € muito bom pra mim, me
faz muito bem, saber que tem gente do meu lado pra... 0 que eu quero ser da
minha vida, é muito positivo. Eu me sinto bem mais confiante, bem mais

determinado também. [P7]

Acho que se faltasse esse apoio, hoje eu ndo saberia muito 0 que eu queria
ser, estaria sO sendo mais uma peca que poderia ser descartada a qualquer
momento, que nem no xadrez que tem os pedo, mas como tenho esse apoio,
foi algo bem mais decisivo. Se ndo tivesse, estaria pensando, meu Deus, 0 que
eu vou fazer depois do ensino médio? [P8]

Se eu tomo uma decisdo, eu preciso de apoio familiar. Porque assim, a gente
fica mais empolgada. Minha familia apoia, entdo eu ndo vou estar so... estou

tendo esse apoio essencial, é bem essencial e eu estou conseguindo. Eu creio
que vou conseguir. [P16]

Eu acho que é importante, né? Ter o0 apoio para ajudar vocé a se sentir bem
com o que vocé estd pensando em fazer no futuro. Eu acho que quando ndo
tem 0 apoio, ai... Meio que vocé fica meio incerto disso. VVocé ndo sabe... Ndo
tem alguem para me confortar. [P22]

Diante disso, torna-se evidente que a indecisdo profissional ndo deve ser compreendida
de maneira simplificada, se mostrando um fendmeno moldado pela interseccdo de pressdes de
mercado, expectativas sociais, constru¢do da identidade e fatores emocionais do adolescente.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da orientacdo profissional e dos espagos de
acolhimento psicoldgico no ambiente escolar, possibilitando que os adolescentes desenvo lvam

escolhas mais conscientes, seguras e alinhadas as suas perspectivas de vida (Fonseca & Canal,

2022; Rosseto et al., 2022).

4.3 A importancia do apoio familiar na escolha profissional
Os dados obtidos nesta pesquisa revelam que a maioria dos participantes (73%) afirma
possuir apoio familiar em relacdo a escolha profissional, enquanto 27% relatam ndo receber

esse apoio. Esse resultado evidencia a relevancia da familia como um dos principais influe ntes
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no processo de construcdo das decisdes profissionais dos adolescentes. Considerando que a
maior parte da amostra é composta por jovens de 17 anos, observa-se que muitos participantes
ainda se encontram em uma fase de dependéncia emocional e financeira da familia, o que faz
com que as opinides, expectativas e formas de apoio familiar tenham impacto significativo
sobre suas escolhas e projetos de vida. Segundo Vautero, Taveira e Silva (2020), o contexto
familiar possui importante influéncia no desenvolvimento wvocacional dos adolescentes,
especialmente por meio do suporte emocional, da comunicacdo e das expectativas construidas
dentro das relacbes familiares. Sobre essa temética, alguns participantes apontaram:

Eu ndo mostro os meus sentimentos emocionais para ele (avd), porque desde

quando ele comecou a fazer algumas coisas, ele passou a ndo se importar

mais. Entdo, isso me afetou bastante por dentro porque eu sei que ele ndo me

apoia la no fundo. [P17]

Eu acho que a falta de apoio influencia porque eu iria acabar tomando outro

rumo para a minha vida. Iria fazer o que outra pessoa quer e ndo 0 que eu
realmente queria fazer. E me decepcionar la na frente. [P21]

Ao analisar as falas dos participantes, percebe-se que o0 apoio familiar aparece associado
a sentimentos de seguranca, incentivo e maior confianca diante das decisdes relacionadas ao
futuro profissional. A presenca de didlogo e acolhimento no ambiente familiar tende a favorecer
gue o adolescente explore possibilidades profissionais com menor nivel de ansiedade e maior
autonomia. Além disso, familias que demonstram interesse e apoio as escolhas dos jovens
contribuem para o fortalecimento da autoestima e da percepcdo de capacidade diante das
exigéncias do mercado de trabalho e davida académica. Nesse sentido, Vautero, Taveira e Silva
(2020) destacam que adolescentes que percebem suporte familiar apresentam maior seguranca
emocional e melhores condigcdes para lidar com as dificuldades inerentes ao processo de escolha

profissional. Nesse interim, outras falas destacaram:

Eu converso muito com meu pai, ele é a Unica familia que eu tenho na
verdade... eu sou muito sincero com ele e ele é muito sincero comigo
também... teve um periodo daminha vida que ele colocou um pouquinho sim
de pressdo, mas eu acho que ele entendeu que ndo tava me fazendo bem e

22



parou. [P1]
Eu acho que o apoio me ajuda muito nas minhas decisdes. Tipo, eu ndo

consigo tomar uma decisdo sozinha, entendeu? Eu tenho que ter a pessoa me
influenciando para fazer as coisas. [P6]

Outro aspecto relevante refere-se ao fato de que o apoio familiar ndo se limita apenas
ao incentivo verbal, mas também envolve aspectos emocionais, afetivos e relacionais. Durante
a adolescéncia, fase marcada por insegurancas e mudancas identitarias, o suporte familiar pode
funcionar como importante fator de protecdo psicoldgica, auxiliando o jovem a enfrentar
duvidas e medos relacionados ao futuro. Terruggi et al (2019) apontam que a familia exerce
papel fundamental na construcdo da identidade profissional dos adolescentes, podendo
favorecer escolhas mais conscientes quando estabelece relacbes baseadas em dialogo,

compreensdo e acolhimento emocional. Os participantes que seguem, destacaram:

Tipo, afalta dele, eu posso meio que, entre aspas, cair meio que numa depré
e com 0 apoio eu ja ndo posso. [P20]

Pra mim, o apoio € muito importante, assim, porgue quando a gente
desestimula alguém a pessoa ndo vai querer fazer nada.[P2]

Por outro lado, os dados também revelam que uma parcela dos participantes (27%)
afirma ndo possuir apoio familiar em relacdo a escolha profissional. Esse resultado merece
atencdo, uma vez que a auséncia de suporte pode contribuir para sentimentos de inseguranca,

ansiedade e dificuldade no processo decisorio.

Em alguns casos, a falta de apoio familiar pode levar o jovem a escolher profisses
baseadas exclusivamente em expectativas externas ou exigéncias familiares, deixando de
considerar seus proprios interesses e habilidades (Terruggi et al, 2019; Vautero et al, 2020).
Adolescentes que ndo se sentem apoiados podem apresentar maior vulnerabilidade emocional

diante das pressdes relacionadas a escolha da carreira, como se pode observar:
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Eu ndo tenho uma certa liberdade de me abrir sobre a minha vida com a minha
mée porque envolve muitas criticas. Por que é basicamente aquilo, ela quer
eu siga uma profissdo por causa do sonho dela, que ndo é do meu interesse, e
eu ja coloquei na minha cabeca ndo vou, ndo vou, ndo Vou, por qué eu nao
vou ser infeliz em uma area pro resto da minha vida. [P3]

Além disso, é importante considerar que as influéncias familiares podem ocorrer tanto
de maneira positiva quanto negativa. Enquanto algumas familias incentivam a autonomia e o
desenvolvimento pessoal dos adolescentes, outras podem exercer pressdes relacionadas ao
status profissional, retorno financeiro ou continuidade de tradicdes familiares. Essas
expectativas podem gerar conflitos emocionais e aumentar os niveis de indecisdo e sofrimento
psicolégico durante o processo de escolha profissional. Dessa forma, a influéncia familiar deve
ser compreendida de maneira ampla, considerando as diferentes formas pelas quais as relacoes
familiares atravessam a constru¢do dos projetos de vida dos jovens (Vautero, Taveira & Silva,

2020).

Diante disso, o0s resultados desta pesquisa evidenciam que o apoio familiar representa
um importante fator de protecdo emocional e fortalecimento da autonomia dos adolescentes
durante a escolha profissional. A presenca de relagbes familiares que acolhem e dialogam, pode
contribuir  significativamente para que 0s jovens desenvolvam maior confianca em suas
capacidades e realizem escolhas mais conscientes e alinhadas aos seus interesses pessoais.
Assim, destaca-se a importancia de considerar a familia como elemento central nas discussdes
sobre orientacdo profissional e desenvolvimento vocacional na adolescéncia (Terruggi, Cardoso

& Camargo, 2019).

4.4 Projecdo dos sonhos e desejos profissionais dos pais sobre o futuro dos filhos.
Os dados desta pesquisa evidenciam que essa influéncia esteve presente de maneira
significativa entre os participantes, uma vez que, dos 22 adolescentes entrevistados, 50% da

amostra (11 participantes) relataram perceber algum tipo de projecéo dos desejos profissionais
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dos pais sobre suas escolhas. Vautero, Tawveira e Silva (2020) descrevem que essa influéncia
parental sobre a escolha de carreira dos filhos surge, muitas vezes, como uma projecOes de
expectativas ndo realizadas. Os pais, ao transferirem seus desejos ndo concretizados, acabam
influenciando o jovem aseguir uma rota profissional que ndo condiz com suas proprias aptidoes
e sonhos:

Porque eu acho que eles sdo, principalmente minha mae, € a base de tudo, né,
entdo eu vou muito no que ela acha, quando ela me apoia, se ela me da
conselhos, entdo eu acho que € importantissimo. [P5]

Eles falam Olha, estude... Estude muito, para valer, para vocé conseguir.
Porque a gente quer vocé la na frente, sendo psicologo da gente. [P7]

Eu queria cursar farmacia, € por causa que eu ja tenho familiares que ja s@o
da area e eu queria s6 sequir, igual eles fizeram. [P9]

E normalmente, entre aspas, os pais da gente querem que a gente Siga a
profissdo que eles ndo conseguiram seguir. E nem sempre o que eles querem
é 0 que a gente quer. [P18]

Segundo Fonseca e Canal (2022), a escolha profissional na adolescéncia € atravessada
por fatores emocionais, familiares e sociais, sendo comum que expectativas parentais interfiram
na forma como os adolescentes percebem suas possibilidades profissionais. ESse movimento
aparece nas falas dos participantes ao relatarem que 0s pais desejavam que Seguissem
determinadas profissbes especificas, sobretudo profissdes ligadas aarea dasalde, muitas vezes

associadas a estabilidade e ascensdo social:

O sonho da minha mée, € que ela quer que eu seja enfermeira porque é de
geracdo pra geracdo, sendo que quando eu falo que eu quero fisoterapia, ela
nao discorda totalmente por ser da area de salude também, mas ela fica meio
assim sabe, ndo quero recrimina porque ela também tem um certo interesse,
mas ndo é esse 0 sonho que ela queria pra mim. [P3]

Ela disse que o sonho dela é que eu me formasse na area da salde, mas ndo €
0 que eu penso. E as conversas vao rolando a partir dai... eles querem que eu
me forme na area da salde, mas ndo € o que eu quero. [P17]

Esses relatos destacam que muitos adolescentes vivenciam conflitos entre seus proprios
interesses e as expectativas construidas pelos pais. Almeida e Melo-Silva (2011), ao discutirem

a influéncia dos pais no processo de escolha profissional dos filhos, apontam que os
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adolescentes frequentemente sofrem influéncia das expectativas familiares, principalmente
guando determinadas profissdes séo valorizadas dentro do contexto familiar.

Além disso, algumas falas revelam que os adolescentes, mesmo percebendo essa
influéncia, sentem necessidade de corresponder as expectativas familiares por medo de
decepcionar 0s pais ou perder o apoio emocional:

Se eles ndo apoiarem, a gente vai ficar querendo agradar eles, né? [P12]

A minha mae, ela ja se mete mais assim, da opinido dela e ela tem outras
preferéncias do que o curso... Ela queria que eu realizasse o sonho dela de
guando ela era mais nova. O que eu queria seria fazer carreira militar. ela
meio que se decepcionou, mas passou ja. Me afetou mais porque eu queria
suprir essa expectativa dela. Eu acho que a falta de apoio influencia porque
eu iria acabar tomando outro rumo para a minha vida. Iria fazer o que outra
pessoa quer e ndo o que eu realmente queria fazer. E me decepcionar la na
frente estava isso. [P21]

Esses dados corroboram as discussdes de Fonseca e Canal (2022), que destacam que
adolescentes em processo de escolha profissional frequentemente associam suas decisGes a
necessidade de aprovacdo familiar, especialmente em um periodo marcado por insegurancas e
construcdo da autonomia. Por outro lado, algumas falas demonstram que a influéncia familiar
também pode ser percebida como incentivo e motivacdo para ascensdo educacional e
profissional:

Minha mée, principalmente, tem uma grande expectativa, ja que ela ndo
conseguiu concluir direito o ensino médio, entdo, ela ja tem uma expectativa
alta, até mesmo eu tenho essa expectativa alta de conseguir pelo menos um
emprego que ainda ndo tenha na minha familia e tals. [P8]

Minha méae, ela teve os estudos dela completos, sendo que ela ndo teve a
oportunidade de ter uma vida estudada, assim, ai ela me apoia muito. Ela
conversa, ela diz, estude para vocé fazer a faculdade, para vocé passar. [P13]

Nesse sentido, Nepomuceno e Witter (2010) apontam que a influéncia familiar pode
assumir tanto um carater de apoio quanto de pressdo, dependendo da forma como as

expectativas parentais sdo transmitidas aos adolescentes.

Ademais, a adolescéncia constitui uma fase marcada pela busca de autonomia e pela
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necessidade de reconhecimento social e familiar. Nesse periodo, 0s jovens tornam-se mais
vulneraveis as expectativas externas, principalmente quando ainda dependem emocional e
financeiramente dos pais. Emidio et al. (2020), ao discutirem orientacdo profissional com
adolescentes, destacam que a influéncia do grupo familiar ocupa papel central na construgdo
das escolhas profissionais, podendo favorecer ou dificultar o desenvolvimento da autonomia
dos jovens. Assim, quando o adolescente assume um projeto profissional baseado
prioritariamente no desejo parental, pode experimentar sentimentos de insatisfacdo e
distanciamento de sua prépria identidade ao longo da vida adulta.

Minha méde quer eu siga uma profissdo por causa do sonho dela, que ndo é do

meu interesse, e eu ja coloquei na minha cabecga ndo vou, ndo vou, ndo vou,
por qué eu ndo vou ser infeliz em uma area pro resto da minha vida. [P3]

Dessa forma, torna-se essencial promover relacbes familiares que favorecam o
acolhimento, o respeito as singularidades e a construcdo de escolhas profissionais mais
conscientes e alinhadas aos desejos e habilidades dos proprios adolescentes. Embora o apoio
familiar seja fundamental na escolha profissional, é necessario que o0s pais estejam atentos a
importancia do didlogo e da escuta das individualidades dos filhos. A auséncia desse espacgo de
autonomia pode transformar o sonho dos pais em uma barreira para o desenvolvimento pessoal

e profissional dos adolescentes (Fonseca & Canal, 2022; Emidio et al., 2020).

5 Consideracgdes Finais

Este estudo cumpriu seu objetivo ao analisar o papel da familia na escolha profissional
de adolescentes concluintes do Ensino Médio, revelando uma atuagdo ambivalente. Por um
lado, o apoio emocional baseado no incentivo atua como catalisador positivo, promovendo a
seguranca, a autonomia e a confianca necessarias para escolhas conscientes e alinhadas aos
interesses do jovem. Por outro, manifesta-se de forma restritiva por meio da projecdo de

expectativas parentais, gerando angustia e pressdo para gue o estudante corresponda a carreiras
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de prestigio ou a sonhos ndo realizados pelos pais. Essa fronteira ténue entre o suporte acolhedor
e a imposicdo evidencia a urgéncia de se estruturarem espacos continuos de escuta e orientagdo
profissional no ambiente escolar, com destaque para atuacdo do Psicologo Educacional.

Apesar das contribuicGes para a compreensdo do binbmio apoio-projecdo, a pesquisa
apresenta limitagbes que devem ser pontuadas. O tamanho reduzido da amostra e sua
delimitacdo a um contexto especifico impedem a generalizacdo dos achados. Além disso, 0
delineamento metodologico ateve-se exclusivamente a percepgdo dos adolescentes, deixando
de contrastar esses relatos com avisdo direta dos proprios pais ou responsaveis sobre o processo
de escolha dos filhos.

Por fim, sugere-se que investigacfes futuras ampliem o universo amostral e contemplem
diferentes realidades socioecondmicas e culturais. Recomenda-se, ainda, a criagdo de grupos
para orientacdo profissional nas escolas, além da inclusdo do nicleo familiar como participante
ativo das pesquisas, mapeando, de forma mais abrangente e multifacetada, as complexas teias

relacionais que atravessam a definicdo dos projetos de vida na adolescéncia tardia.
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Apéndices

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezadoda) Senbor(n),

Seufua) fihola) esia sendo commidado(a) o panticipar da pesquisa imtbulada “Meu xonbe
x desejo do owtro: a importincia do apeio familiar m escolha profissional de
adolescentes concluintes do ensimo médin”, de responsabiidade da estudante HeBen
Nicoly Costa Avelino, sob orentacio do professor Jakson Luis Galdine Dourado, do
aurso de Pskologn do Centro Untversitirio UNIFIP - Campia Grande,

Objethvo da pesquisa: O objetvo do esnada ¢ compreender de que forma o apow Bmiliar
mencia o processo de escolin profesibmal  de adokescerzes  concluintes do esno
médio, anaksands a rebgdo entre os descjos pessoals e oy expeclatvas familsres. O que
serd solictada: A partcipacdn comnsistird em uma entreveta axlvelmal semdestruturada
cam seulm) fhofa), em ambente resenvinio m escoly, com dungido média de 20 2 30
misdos. As pergpeas tratardo de aspectos rehonmdos § escolla profssional, a0 apon
familiar « as percepcies prssoais dos adolescenies.

Risces ¢ descanfortos: No exstern macos fskos em paticpar  dests pespasa.
Entretanto, aljpumes questoes podem gerar desconforto  emocional ji goe emvolvem
refkxbes pessoals ¢ familiares. Caso dso ocom, ofa) particpante  poderd merranper a
emrevista o pnkjuer momento, sem qukuer prejutn. Benefickis: Nio ki berefic sas
diretas e medsios para ofa) participante, mas os resdxlos do estudo poderdo contbue
para mador compreersio sobee o papel da famdlia m escoba peofesskoml de adokscemes,
ak¥m de farmecer subsidios pam peiticas de arentagdo vocacianal em contextos escobires
e fmihres Ganom de sigh e lbenfade de padrpacio: A demidade dola)
particpante serd preservada, Todas as nfoemmcdes coletadas serdo tratadas com siglo e
utbizdas aperas para fins académicos e centificos. A particpacio € vohetiria, podendo
ser recusada oo Rterrampida a quakjuer momesneo, sem qualipuer prefutm escobar, pessual
ou social para oda) participant.

Declaracio de Comsentimento

Apos aletra deste termo, dechro que Rl devidamente siformedafa)  sobee o5 abjethos,
procedimentos, riscos e beneficios  da pesgeea & que AUTORIZO a pantkipagio
vakegiria dofal menor sob mmha responsabisdade.

Campima Gramde - PB, / /

Assnatura dofa) responsdved:
Nome dafa) resporsavel:
Assnatura dofa) parteipante

Nome dofa) participante:
Pesquisadons resporsived:

HeBen Nicoly Costa Avelino

Orearador(a) :

Pruf. Jakson Luis Galdino Dourado
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo comaladofa) o pesticper da pesguiss intitulads “Meusonbo x desejo
do outro: a importinda do apoio familiar ma escolha profissional de adolescentes
concluintes do emsino médin”. de rnesporsabidade da estudarte Hellen Nicoly Costa
Avelino, sob ordentacio do professor Jakson Luis Galdne Dowrado, do cuso de
Psiokigias do Certro Universitiric UNIFIP - Cangina Grande,

Objetive da pesguisa: Este estudo tem como objetho conpreencder de gue forms o apaio
familiar edluencia o processo de escolle profisional de adolscertes  conchames  do
eraio medlio, amalisando archicho entre os dessjos pessoals e as expectainas familiares.

O gue serd solicido: Caso aceie padicipar,  voof respanderd 3 wm entrevsta
semiestruturada,  em anbieme reservado ma escoby, com duacio mésdim de 20 a 30
maudos. As perpatas abordardo sua percepedo sobre a mflobnes da famdia,  sus
experifociis, semimentos e rellexdes a respeilo da escola profssional,

Riscos ¢ desconlortos: Nao exstem riscos Bsicos em participar da pesqusa. No erganta,
alguras guestoes podem gerar desconlorio enmocions] por emober reflexbes pessoas e
Bmilares. Se &30 ocorrer, vock poderd memmoonper 2 entrevista o quakjuer  momento,
e prejuta algum

Benelicios: A pesquisa poderd comtrbur  para nuioe conpreensio sobre o papel da
familis o escolha profissiomal dos jovens, favorecendo agbes de odentagio escobr e
psicoldgea, Embora ndo heja beneficio dielo ¢ nediso  pa vock, sua participagio
ajudard a produrr confecinenin  gue podeni adiyr outros adokscenies em processos
semelhantes,

Caranth de sigio ¢ liberdade de particpacio: S idertidade serid preservada, ¢ as dados
obtidos swerio wiizados somente para fis  académicos ¢ centficos. Vood ndo ¢

obrigado(al a participar desta pesquisa e pode desste o quakjuer momento, sem oenbum
prejuiay pessoal, escobe ou sockil

Dedlaracio de Assentimento

Apis a leitura (0w escuts) deste termo, deckro que commpreendi os abjetivos e condicoes
s pesquba e que acedo participar de forms voluntirs,

Campna Grande - PB, / /

Assaabra dola) particpanie:

Nome dofa) participante;
Pesqusadona  resporsidvel

Hellen Nicoly Costa Avelino

Orientsdor(s) : ~
Prof. Jakson Luis Galding Dowrado
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