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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos os anais do | Congresso Latino-
Americano de Clinica Meédica Sertdo Cuidado, realizado com o tema
“Impulsionando Redes”, um marco para o intercambio cientifico. Este evento
reuniu especialistas, mestres e doutores de diversas areas da salde com o
objetivo de fomentar discussdes sobre o cuidado integral em salude, com
énfase nas necessidades especificas da populacdo do sertdo e outros
territérios.

O congresso contou com a presenca de mais de 450 participantes
inscritos na programacao principal,  distribuidos entre médicos,
pesquisadores, estudantes e outros profissionais da saude. Além disso,
tivemos mais de 700 inscritos nos minicursos, que abordaram temas
inovadores e praticos. Ainda, trouxe uma diversidade de contribuices
cientificas, com 204 trabalhos apresentados, evidenciando o compromisso
com a geracdo e disseminagdo de conhecimento na drea médica.

Ao longo do congresso, 29 palestrantes de renome nacional e
internacional compartilharam suas experiéncias, inovagdes e reflexdes sobre
a prética médica e o cuidado ao paciente. As palestras e 0s minicursos
proporcionaram um ambiente de aprendizado colaborativo, destacando a
importancia da interdisciplinaridade e da construcdo de redes de apoio para
enfrentar os desafios da pratica clinica contemporanea.

Os anais que apresentamos aqui reinem todos os trabalhos
submetidos e aprovados pelo comité cientifico, organizados de forma a
facilitar o acesso aos temas discutidos durante o evento. Que esse
documento sirva como uma ferramenta valiosa para pesquisadores e
profissionais, inspirando novas praticas, estudos e colaboracbes, e
promovendo a continua melhoria da atencdo a salde, especialmente nas
regides que mais necessitam.

Nosso compromisso com a exceléncia cientifica e o cuidado
humanizado se reflete nas péaginas a seguir, e j& nos preparamos para os
novos desafios que virdo no Il Congresso Latino-Americano de Clinica Médica
Sertdo Cuidado, em outubro de 2026.
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RESUMO

Objetivo: Relatar a importancia da parceria entre o Hospital Day da UNIFIP e 89 municipios da 3*
Macrorregido de Saude do Sertdo Paraibano, ofertando consultas académicas gratuitas em diversas
especialidades. Método: Andlise descritiva dos atendimentos realizados pelo Hospital Day UNIFIP, com
dados coletados entre margo de 2022 a agosto de 2024. As especialidades ofertadas incluiram
cardiologia, dermatologia, endocrinologia, gastroenterologia  (adulto/pedidtrico), ginecologia,
hematologia, infectologia, neurologia, nefrologia, ortopedia, otorrinolaringologia, psiquiatria,
pneumologia, pediatria, reumatologia e urologia. As estatisticas se basearam na quantidade de
atendimentos ofertados pelo hospital. Resultados: Com a parceria, foram ofertadas 1.452 consultas
académicas gratuitas no periodo descrito, reduzindo significativamente a fila de espera, principalmente
em dreas criticas de vazios assistenciais. As especialidades mais demandadas foram cardiologia,
pneumologia e gastroenterologia (adulto/pedidtrico). Além disso, houve um aumento na satisfacéo dos
usudrios, destacando a qualidade e servigo mais préximo de sua localidade, satisfagdo dos alunos, com
aumento da demanda de pacientes, o que tem enriquecido significativamente sua prdtica clinica e
aprendizado. A parceria tem se mostrado uma estratégia altamente eficaz, contribuindo diretamente
para SUS, beneficiando a populacdo, a iniciativa promove a formagdo prdtica dos alunos do curso de
medicina, consolidando a integragdo entre ensino e servigo. Conclusdo: O modelo implementado pelo
Hospital Day da UNIFIP serve como exemplo para outras instituicdes filantrépicas e privadas,
mostrando que a colaboragdo entre instituicdes académicas e redes de salde publica pode trazer
solugbes inovadoras para o enfrentamento das dificuldades no acesso aos servicos de salde
especializados.
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RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a implementagdo do Cartdo Hdbito e do Calenddrio
Posolégico no dmbito do Projeto Sertdo Cuidado CARDIO, destacando o papel da assisténcia farmacéutica
na atengdo primdria & satde e o protagonismo do usudrio no controle de seus fdrmacos. Essas ferramentas
visam promover a ades@o ao tratamento medicamentoso e melhorar o acompanhamento das terapias em
usudrios com doengas cardiovasculares. Método: Envolveu a aplicagdo do CartGo Hdbito e do Calenddrio
Posolégico em pacientes acompanhados na atengdo primdria, com o suporte da equipe multiprofissional. O
Cartdo Hdbito foi desenvolvido para que o paciente pudesse anotar o nome de cada medicamento em uso,
além do hordrio e dos dias de administragdo, distribuidos ao longo do més. Conforme o paciente faz o uso do
seu medicamento, ele marca um “X" no cartdo para indicar o cumprimento da dose. J& o Calenddrio
Posolégico reforga a orientagdo sobre os medicamentos que devem ser tomados pela manhd, tarde e noite,
permitindo um controle mais visual e estruturado. A equipe multiprofissional atuou no processo de educacdo
em saude, instruindo o paciente a preencher corretamente as ferramentas e a monitorar sua prépria adesdo
ao tratamento. Resultados: Os resultados indicaram uma melhoria significativa na adesdo ao tratamento
pelos pacientes, uma vez que o uso do Cartdo Hdbito e do Calenddrio Posoldgico facilitou o monitoramento
das medicagdes e reduziu os esquecimentos no uso dos medicamentos. Houve também uma maior
autonomia por parte dos pacientes no gerenciamento de sua satde, o que contribuiu para melhores
resultados clinicos e uma redugGo de complicagdes associadas ao ndo uso correto das medicagdes.
Conclus@o: A implementagdo dessas ferramentas do Projeto Sertdo Cuidado CARDIO demonstrou ser uma
estratégia eficaz para a promogdo da adesdo ao tratamento medicamentoso e para o fortalecimento do
papel do paciente como protagonista do seu cuidado em satde. A atuagdo da equipe multiprofissional, em
especial da assisténcia farmacéutica, foi fundamental para o sucesso dessa abordagem.
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RESUMO

Objetivo: Este trabalho visa relatar uma acdo de educacdo em saidde realizada pelos residentes
multiprofissionais em parceria com os Agentes Comunitdrios de Satde (ACS), abordando Condi¢ées Crénicas
N&o Transmissiveis (CCNT) como hipertensdo, diabetes e obesidade, na atengGo primdria & sadde da
Unidade Bdsica de Sadde Metddio de Aradjo Leitdo, em Patos, Paraiba. A agdo integra o Projeto Sertdo
Cuidado CARDIO, que busca promover a prevengdo e controle dessas condigdes, com foco na educagdo dos
usudrios. Método: A agdo consistiu em uma atividade educativa para os ACS, fundamentais no
acompanhamento dos usudrios em seus territérios. Os residentes multiprofissionais apresentaram
informagbes atualizadas sobre CCNT, causas, consequéncias e formas de prevengdo. Foram discutidas
estratégias de abordagem aos usudrios, ressaltando a importéncia do autocuidado, adesGo ao tratamento e
hdbitos sauddveis. A educacdo foi realizada por meio de palestras, dindmicas e trocas de experiéncias,
reforcando o papel dos ACS na promogdo da satde. Resultados: Os resultados demonstraram que a agdo foi
bem recebida pelos ACS, que valorizaram o espago de aprendizado e esclarecimento. Ao final da atividade,
os ACS relataram sentir-se mais preparados e confiantes para abordar os usudrios sobre as condi¢des
crénicas em suas comunidades, reforcando as orientagdes dadas pelos profissionais da equipe
multiprofissional. Essa capacitagdo também contribuiu para a integracdo entre os profissionais da residéncia
e os ACS, fortalecendo o trabalho em equipe na ateng@o primdria & saude. Conclusdo: A parceria entre
residentes multiprofissionais e ACS no Projeto Sertdo Cuidado CARDIO mostrou-se eficaz para aprimorar o
conhecimento dos ACS e fortalecer a educacdo em sadde no combate as CCNT. A capacitacdo dos ACS
permite que atuem de forma mais qualificada e proativa, contribuindo para o controle das doencgas cronicas
na atengdo primdria.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Satide; Educagéo em Satde; Atengéio Primdria & Satde.
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Objetivo: Este trabalho relata a implantagdo do Plano de Autocuidado na Unidade Bdsica de Saude (UBS)
Alexandra Kollontai, realizado pelos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) e equipe multiprofissional
durante visitas domiciliares e no Cantinho Sertdo Cuidado CARDIO, que coloca o usudrio como protagonista
de seu cuidado. O plano busca promover hdbitos sauddveis e monitorar condi¢des de salde, especialmente
hipertens@o. Método: O método envolveu a capacitagdo dos ACS para aplicar o plano de autocuidado,
abordando temas como refei¢des em hordrios adequados, ingestdo de dgua, consumo de frutas e verduras,
e reducdo de refrigerantes e sucos artificiais. O plano orienta a evitar gorduras processadas e saturadas,
excesso de sal e incentiva a atividade fisica, além de ndo usar tabaco e dlcool e realizar atividades de
relaxamento. O monitoramento da pressdo arterial é fundamental, permitindo que os ACS verifiquem a
pressdo dos usudrios durante as visitas e encaminhem para consultas médicas em casos de crise
hipertensiva. Resultados: A implementacdo do plano foi bem recebida pelos usudrios, que participaram
ativamente das atividades propostas, tanto em grupo quanto individualmente. O Cantinho SertGo Cuidado
CARDIO facilitou o0 acompanhamento das orientagdes e permitiu que os ACS registrassem o progresso dos
usudrios em relagdo as metas estabelecidas, como a frequéncia de atividade fisica e controle da
alimentagdo. Conclusdo: A abordagem do plano de autocuidado pelos ACS mostrou-se eficaz na promogdo
da saude e prevengdo de doengas crénicas, especialmente hipertensdo. O envolvimento dos usudrios
fortalece a adesdo as orientagdes e melhora a qualidade de vida, demonstrando a importéncia de agées
integradas entre a equipe de satde e a comunidade. A pactuagdo do autocuidado é uma estratégia valiosa
para resultados positivos na saude da populagéo atendida.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a distribuicGo dos casos de toxoplasmose gestacional notificados no Brasil entre
2019 e 2023, identificando as regiées com maior incidéncia e discutindo as possiveis implicagdes para a
saude publica. Método: Foi realizada uma andlise retrospectiva dos dados de toxoplasmose gestacional
notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e disponibilizados pelo
DATASUS. A coleta de dados abrangeu todos os estados brasileiros e foi estratificada por ano e regiGo.
A andlise incluiu o total de casos notificados, a distribuigdo geogrdfica e a tendéncia temporal.
Resultados: Entre 2019 e 2023, foram registrados 55.716 casos de toxoplasmose gestacional no Brasil,
uma média de 11.143,2 casos por ano, nos Ultimos 5 anos. A RegiGo Sudeste apresentou o maior
numero de notificacdes (31,14% dos casos), seguida pelas Regides Nordeste (29,89% dos casos), Sul
(19,22% dos casos), Norte (12,17% dos casos) e Centro-Oeste (7,55% dos casos). Observa-se um
aumento significativo dos casos ao longo dos anos, com destaque para o aumento de 6.178 casos,
entre os anos de 2019 e 2023. Sdo Paulo e Minas Gerais foram os estados com maior nimero de
notificagdes, com 7.265 e 5.961 casos, respectivamente. Conclusdo: A andlise revelou uma alta
incidéncia de toxoplasmose gestacional no Brasil, com variages significativas entre as regides. O
aumento nos numeros de notificagdo ao longo do periodo sugere uma maior conscientizagdo e
vigildncia, mas também pode refletir subnotificacbes prévias e lacunas no diagndstico. Esses resultados
reforcam a necessidade de estratégias regionais especificas para o monitoramento e prevencdo de
doencas, especialmente em dreas com maior vulnerabilidade social.
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura sobre o impacto da telemedicina no manejo de doencas
cronicas, avaliando suas vantagens, desafios e potencial para melhorar o acompanhamento dos pacientes
acometidos por tais condi¢des. Método: Trata-se de uma revis@o narrativa desenvolvida nas bases de dados
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores "telemedicina" e "doengas crénicas". Foram
consultados artigos publicados nos dltimos 5 anos, com foco em intervencdes telemédicas aplicadas ao
controle de condigdes crénicas. Resultados: Os estudos mostram que a telemedicina facilita o
acompanhamento de condigdes como diabetes, hipertens@o e doencas pulmonares obstrutivas crénicas
(DPOC), além de favorecer a comunicagdo entre pacientes e profissionais de salde, especialmente em
realidades onde o acesso a servigos de satde é limitado. Tal contexto ndo sé aumenta a adesGo ao
tratamento, mas também contribui com a possibilidade de detecgdo precoce de complicagées, permitindo a
adaptagdo do manejo terapéutico, e reduzindo a incidéncia de hospitalizacdes desnecessdrias, fatores que
refletem na diminuigGo de custos para o sistema de satde. Contudo, a implementacdo da telemedicina ainda
enfrenta obstdculos, como a falta de recursos técnicos; a necessidade de formagdo profissional com
treinamento adequado nas ferramentas tecnoldgicas e nos protocolos de atendimento & distancia, e a
resisténcia cultural. Além disso, barreiras como acesso limitado & internet, e preocupacdes associadas &
privacidade e seguranca dos dados, demandam atenc@o especial para assegurar a eficdcia e a satisfagdo
no atendimento remoto. Conclusdo: A telemedicina oferece solugbes significativas no processo de gestdo
das doencgas crénicas, sendo a sua utilizagdo importante frente as limitagées associadas aos métodos
tradicionais de cuidado e, & medida que o acesso & internet seja ampliado, pode atingir um excelente nivel
de cuidado. No entanto, para que esse potencial seja totalmente alcancado, é necessdrio um esforco
conjunto para superar as limitagdes atuais e ajustar as prdticas clinicas e as politicas de satde as inovagdes
tecnolégicas.
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Os agonistas GLP-1 sGo opgdes terapéuticas para o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) e, mais recentemente,
para o Tipo 1 (DM1). Eles melhoram o controle glicémico, promovem a perda de peso e reduzem
complicagdes cardiovasculares. O GLP-1 estimula a secrecdo de insulina de forma dependente da glicose,
inibe o glucagon, retarda o esvaziamento gdstrico e aumenta a saciedade. Sua eficdcia no DM2 é bem
estabelecida, enquanto no DM1 ainda estd sendo investigada. Objetivo: Analisar o impacto dos agonistas
GLP-1 no controle glicémico, na perda de peso e na redugGo das complicagdes cardiovasculares em
pacientes com DM1 e DM2. Método: Realizou-se uma revis@o sistemdtica da literatura para avaliar os efeitos
clinicos dos agonistas GLP-1 em DM1 e DM2. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Scopus,
utilizando os termos " Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon", " Diabetes Mellitus
Tipo 1", "Diabetes Mellitus Tipo 2". Foram selecionados 10 artigos publicados nos dltimos 10 anos, em inglés,
portugués e espanhol. Estudos pagos, revisdes, monografias, dissertacoes e teses foram excluidos. A andlise
foi qualitativa, com uma sintese narrativa dos resultados. Resultados: Os agonistas GLP-1 apresentam uma
reducdo média de 1 a 1,5% nos niveis de HbAlc em pacientes com DM2 e promovem uma perda de peso de
dois a cinco quilos. Também hd uma redugdo das complicagdes cardiovasculares, como infarto agudo do
miocdrdio (IAM) e acidente vascular cerebral (AVC). No DM1, os agonistas GLP-1 ajudam a diminuir a
variabilidade glicémica e a necessidade total de insulina, embora efeitos adversos gastrointestinais possam
limitar a adesdo ao tratamento. ConclusGo: Os agonistas GLP-1 sdo eficazes no controle glicémico e na
perda de peso em DM2 e tém potencial para DM1. Apesar dos efeitos colaterais gastrointestinais, sGo uma
alternativa valiosa, melhorando a qualidade de vida e reduzindo complicagées. A escolha do tratamento
deve ser personalizada.

Palavras-Chave: Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon; Diabetes Mellitus Tipo 1;
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do sétimo periodo de Medicina do Centro Universitdrio Santa
Maria (UNIFSM) que realizaram atividade envolvendo saide metal com mulheres privadas de liberdade.
Método: Este trabalho relata a experiéncia de uma visita a Cadeia Publica Feminina da cidade de
Cajazeiras-PB pelos discentes de Medicina do UNIFSM, acompanhados pelo docente da disciplina de
Programa de Aprendizagem da Atengdo Bdsica VII, com énfase em saidde mental. Os discentes foram
levados a sala de artesanato onde as detentas produzem bolsas e crochés, sendo, posteriormente,
apresentados ao publico em questdo. No total, 23 mulheres participaram da agdo, na qual foi feito um
circulo entre os presentes para realizar o “escalda-pés do cuidado”, dindmica que consiste em lavar os
pés com dgua e ervas, associada G massagem e & musica relaxante, visando promover beneficios a
mente e ao corpo. Também foi realizada uma roda de conversas para dialogar sobre o cotidiano das
mulheres encarceradas, que relataram sentimento de abandono, de soliddo e de incompreensdo por parte
da sociedade, assim como a falta de visitas e agdes sobre sadde. No final, foi informado que as mulheres
viviam em situacdo de escassez de dignidade menstrual. Resultados: As participantes sentiram-se bem
com as atividades, descrevendo o momento como acolhedor e importante para suas vidas. Jd os visitantes
observaram que existem dificuldades nos ambientes de encarceramento, pois as mulheres privadas de
liberdade s@o julgadas e, por consequéncia, abandonadas pela familia e pela populacdo em geral, o que é
prejudicial, principalmente, para sua qualidade de vida. Tal fato corrobora para dados que afirmam que
prisioneiras tem cinco vezes mais chance de apresentar problemas mentais do que as mulheres em
liberdade. Conclusdo: Portanto, evidenciou-se que existe a necessidade de incentivar mudancas quanto a
realidade nas cadeias femininas, proporcionando, por exemplo, outras ages semelhantes a supracitada.

Palavras-Chave: Satide Mental; Prisdes; Feminino.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



la, FRACAO EXALADA DO OXIDO
ST NITRICO NA DIFERENCIACAO
% DA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA NA
SOBREPOSICAO ASMA

CONGRESSO
LATINO-AMERICANO

DE CLINICA Ei_ialﬁ
MEDICA “~ia

-
SERTAO CUIDADO - Ay ‘-D Giovanna Saraiva Silva, Julia Saraiva Silva
Impulsionande Redes Io Maria Eduarda Mulato do Vale, Sabrina Lima
2:]- Leal, Marta Ligia Vieira Melo

Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM)
E-mail: giovannasaraiva73@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Evidenciar a eficdcia do teste de fracGo exalada de dxido nitrico na diferenciagdo da
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) com a sobreposi¢cdo Asma-DPOC. Método: Trata-se de
uma revis@o integrativa da literatura, realizada no més de agosto de 2024, através da selegéo de
artigos cientificos indexados na PubMed e Cochrane, utilizando os descritores em ciéncias da satde:
“Fractional Exhaled Nitric Oxide Testing” e “Pulmonary Disease Chronic Obstructive”. O operador
booleano AND foi usado para cruzamento entre os termos. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
artigos completos, publicados no periodo de 2017 a 2024, ndo havendo exclus@o quanto ao idioma.
Foram excluidas teses, dissertagdes, cartas ao editor e textos incompletos. Ao total, foram
encontrados 29 estudos e destes, 6 foram utilizados para esta revisdo. Resultados: Pacientes com
sobreposicdo asma-DPOC (ACO) possuem niveis de fracdo exalada de dxido nitrico (FeNO) mais
elevados do que pacientes com DPOC, indicando especificidade do teste na distingdo entre as
doengas. Evidencia-se maior sensibilidade diagnéstica em pacientes sem tratamento com corticéides
inalatdrios (Cl) e histéria de tabagismo, que pode ser potencializada pela associagdo com a
contagem de eosindfilos no sangue (EOS). Além disso, o aumento de FeNO na ACO pode estar
relacionado a melhor resposta broncodilatadora, identificando pacientes que podem se beneficiar da
corticoterapia inalatéria como primeira linha, diferentemente de pacientes diagnosticados com
DPOC ndo eosinofilica. Conclus@o: O teste de fragdo exalada de O6xido nitrico tem eficdcia
comprovada na diferenciagdo entre ACO e DPOC, apesar das limitagdes como interferéncia pelo uso
prévio de Cl e histéria de tabagismo, e a existéncia de eosinofilia na DPOC isolada, necessitando da
associagdo com outros métodos diagndsticos.

Palavras-Chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; Fragdo de Oxido Nitrico Exalado; Sindrome
de Sobreposigdo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica e Asma.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



-y PERFIL CLINICO-

*if 3 EPIDEMIOLOGICO DOS
*’g . PACIENTES DIAGNOSTICADOS
COM TUBERCULOSE NA REGIAO
DE CLINICA ai JLIﬁ . NORDESTE ENTRE 2019 E 2023

MEDICA -

SERTAO CUIDADO = o D Mirella Soares da Silva,' Lgtl’cio Mul:io de

I Albuquerque Fontes Costa, Jéssica Oliveira Amorim,
i L A Joanna Alexandre da Silva, Guilherme Suassuna de
—-._'—'j Souza Jose Elimdrio Cardozo da Silveira

Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM)
E-mail: mirellasoares7 1@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com Tuberculose (TB) na regido
Nordeste entre os anos de 2019 a 2023. Método: Este estudo trata-se de uma andlise retrospectiva e
descritiva, realizada com dados obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), por
meio do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). O periodo analisado
compreendeu os anos de 2019 a 2023, na regido Nordeste do Brasil. Foram incluidas varidveis como unidade
federativa de notificagdo, sexo, raga/cor e forma clinica da Tuberculose. Resultados: Durante o periodo
analisado, foram notificados um total de 126.153 casos de Tuberculose na regido Nordeste, com a maior
prevaléncia em Pernambuco (25,5%), seguido da Bahia (20,9%) e do Ceard (17,5%). A maioria dos casos
ocorreu em individuos do sexo masculino (69,2%) e entre aqueles que se autodeclararam pardos ou de outra
raca (66,9%). A forma pulmonar da doenca foi a mais incidente, representando 85,6% dos casos (108.020). A
forma extrapulmonar correspondeu a 11,7% dos casos (14.824), enquanto 2,6% dos pacientes apresentaram
as formas pulmonar e extrapulmonar associadas (3.232). Em relagdo a situagdo de encerramento dos casos,
53% dos pacientes evoluiram com cura (66.831), 11,3% abandonaram o tratamento (14.278) e 3,9%
evoluiram para ébito por tuberculose. Conclusdo: Diante disso, observa-se que a tuberculose representa um
problema de saude publica no Nordeste brasileiro, visto que, durante o periodo verificado, foi possivel
visualizar uma quantidade notdvel de casos de TB, sendo maioria em homens e na forma pulmonar. Portanto,
existe a necessidade promover medidas de prevengdo quanto a tal patologia, principalmente nos estados
nordestinos mais acometidos, através do uso das informagdes obtidas para desenvolver mais politicas
publicas voltadas para a redugdo dos casos de TB na regido.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da suplementacdo de vitamina D nos parémetros metabdlicos e
hormonais, em mulheres com sindrome dos ovdrios policisticos, destacando seu potencial
terapéutico no manejo da condigdo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada no més de agosto de 2024, com selegGo de artigos cientificos indexados nas bases de
dados Cochrane e PubMed, utilizando os descritores em ciéncias da satde: “vitamin D", “polycystic
ovary syndrome” e “metabolic diseases” , cruzados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de
inclus@o utilizados foram: artigos completos, publicados no periodo de 2019 a 2024, sem exclusdo
quanto ao idioma. Foram excluidas teses, dissertacdes, revistes e textos incompletos. Ao total, foram
encontrados 32 estudos e destes, 5 foram utilizados para esta revisdo. Resultados: A suplementagdo
de vitamina D em mulheres com Sindrome dos Ovdrios Policisticos (SOP) demonstrou impactos
positivos em vdrios parGmetros metabdlicos e hormonais. Observou-se que o uso da vitamina D
levou a uma diminuigdo da resisténcia insulinica, resultando em niveis mais baixos de glicose no
sangue. Além disso, houve uma normalizagdo do perfil lipidico, evidenciada pela reducdo das
concentragdes de colesterol LDL e triglicerideos. No dmbito hormonal, a suplementagdo contribuiu
para a queda dos niveis de andrégenos, principalmente da testosterona, provocando a atenuagdo de
sintomas como hirsutismo e acne, presentes em pacientes com SOP. ConclusGo: Com base nos
efeitos observados, conclui-se que a suplementacdo de vitamina D desempenha um papel relevante
no manejo das mulheres com SOP. Esses achados destacam a importdncia da vitamina D ndo
apenas no quadro clinico da doenga, mas também na melhoria da qualidade de vida das pacientes,
tornando sua suplementagdo uma opgdo valiosa no tratamento integrado da sindrome.
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RESUMO

Objetivo: Evidenciar a eficdcia da terapia de reposicdo hormonal (TRH) no manejo do hipotireoidismo
subclinico gestacional, com destaque aos seus desfechos maternos e fetais. Método: Trata-se de uma
revis@o integrativa da literatura, realizada no més de agosto de 2024, com sele¢do de artigos cientificos
indexados nas bases de dados Medline e PubMed, utilizando os descritores em ciéncias da satde:
“Hormone Replacement Therapy”, “Hypothyroidism” e “Pregnancy”, cruzados pelo operador booleano
“AND". Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos completos, publicados no periodo de 2019 a 2024,
sem exclus@o quanto ao idioma. Foram excluidas teses, dissertagdes, revisdes e textos incompletos. Ao
total, foram encontrados 52 estudos e destes, 7 foram utilizados para esta revis@o. Resultados: Observou-
se que as gestantes com hipotireoidismo subclinico (HSC) em TRH com Levotiroxina (LT), principalmente no
primeiro trimestre, além de normalizarem os niveis do horménio estimulante da tireoide (TSH) e T4 livre,
apresentaram risco reduzido para abortamentos, descolamento prematuro de placenta, ruptura prematura
de membranas, diabetes e hipertensdo gestacional, hemorragia pds-parto e macrossomia fetal. Além disso,
a LT diminui as chances de baixo peso ao nascer, restricdo de crescimento uterino, malformacées
congénitas e de deficiéncias no desenvolvimento neurocognitivo fetal. A TRH tem como alvo um TSH < 4,0
mUI/L, contudo, dosagens terapéuticas excessivas reduzem o TSH a niveis abaixo de 0,10 muUI/L,
aumentando  significativamente o risco de parto prematuro. Logo, destaca-se a importdncia do adjuste
individualizado da dosagem de LT e do acompanhamento regular durante a gestagdo. Conclusdo: O HSC
ndo tratado durante a gravidez favorece ao aumento de complicagbes gestacionais e fetais. Assim, o
rastreio do TSH e o monitoramento da disfungdo tireoidiana nas gestantes s@o essenciais para a detecgdo e
intervencdo precoce, visto que a terapia com LT, quando iniciada no primeiro trimestre, diminui os eventos
adversos e melhora a qualidade de vida das gestantes.
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RESUMO

Objetivo: O presente estudo visa identificar os principais obstdculos relacionados & depressdo relacionada ao
periodo pds-parto. Método: Para alcangar esse objetivo, foi realizada uma andlise bibliogrdfica de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual em Saide
(BVS). A busca inicial resultou em 122 artigos nos idiomas inglés e portugués. Apds a aplicagdo do filtro
"periodo pés-parto", foram selecionados 6 artigos, os quais apresentaram dados relevantes e compativeis
com o foco da pesquisa. N&o foram considerados estudos duplicados. Resultados: Durante a andlise de 122
artigos sobre depressdo pés-parto, 54 foram examinados integralmente e 17 selecionados com base em
estudos longitudinais que utilizaram a Escala de Depressdo Pés-parto de Edimburgo (EPDS). Os resultados
evidenciaram uma variabilidade nos escores da EPDS, com média entre 14 e 18 pontos. Entre as limitagdes
encontradas, destacaram-se falhas no ajuste de fatores de confusdo e descrigées incompletas das amostras
estudadas. O estudo identificou 62 casos de depressdo pés-parto (prevaléncia de 19,7%). Entre os principais
fatores de risco associados & condigdo, destacaram-se: baixa renda, multiparidade, poucas consultas de pré-
natal, antecedentes emocionais, insatisfagdo com a gravidez, problemas de relacionamento com o parceiro e
agressdo psicolégica. Conclusdo: Diante do exposto, foi possivel ter uma andlise comparativa entre paises
revelou uma ampla variagdo na incidéncia de depressdo pds-parto, indo de 0,18% na Holanda até 27,87%
na China. Assim, notou-se que a depressdo pds-parto estd fortemente associada a fatores psicossociais,
sendo os antecedentes de transtorno depressivo e a agressdo psicolégica durante a gestagdo os principais
preditores da condigdo analisada.
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RESUMO

Objetivo: Compreender o diagndéstico tardio do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em mulheres por
meio de uma revisdo bibliogrdfica. Método: Realizou-se uma revisdo bibliogrdfica a partir da selecdo
dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em inglés: “Autism” AND “Women” AND “Diagnosis”. A
base de dados utilizada foi a National Library of Medicine (PUBMED). Foram selecionados quatro
artigos, utilizando os critérios de inclusdo: idiomas inglés e espanhol, publicados nos Ultimos cinco
anos, e excluidos os artigos que ndo respondiam & pergunta norteadora. Resultados: As mulheres com
TEA tendem a ser diagnosticadas mais tardiamente que os homens. A idade do primeiro contato com
os servigos de saide mental, assim como a do diagnéstico de TEA, é significativamente mais alta nas
mulheres em comparag@o aos homens. Isso ocorre porque os fendtipos autistas femininos sdo menos
evidentes, apresentando menores déficits sociais e comportamentos repetitivos. Além disso, mulheres
com TEA costumam mascarar suas dificuldades sociais, exibindo maior desejo de interagir
socialmente, melhor consciéncia das necessidades sociais e até desenvolvendo estratégias
compensatdrias. A percepgdo do TEA como um “transtorno masculino” limita a disponibilidade de
recursos e informagdes especificas para mulheres, tornando esse diagndstico tardio prejudicial e
podendo ter como comorbidades distdrbios alimentares, disforia de género e transtornos emocionais,
muitas vezes relacionados & dificuldade de reconhecer e expressar suas emogdes. Conclusdo: O
autismo em mulheres é frequentemente subdiagnosticado devido a diferencas clinicas e & camuflagem
dos sintomas. Essa supressdo estd ligada a problemas de satide mental, como desregulagdo emocional
e transtornos alimentares. O diagnéstico costuma ser confundido com outros transtornos, exigindo que
o tratamento seja adaptado as particularidades femininas do TEA.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia de exames fisicos alterados e sua correlagéo com o controle glicémico
em pacientes com neuropatia diabética. Método: Consiste em Revisdo Integrativa da Literatura, foram
realizadas buscas em bases de dados online como National Library of Medicine, Biblioteca Virtual em
Salde e Scientific Eletronic Library Online, com o uso dos descritores em Salde, e posteriormente
aplicagdo dos critérios de elegibilidade e de exclusdo, resultando em total de 14 artigos
selecionados.Resultados: As complicagbes da diabetes, especialmente a neuropatia diabética periférica
(NDP), estdo fortemente associadas & hiperglicemia descontrolada e a outros fatores de risco, como
obesidade e dislipidemia. Os pacientes com controle glicémico inadequado apresentaram maior
probabilidade de desenvolver neuropatia diabética dolorosa (NPDD), principalmente adultos com
menos de 65 anos. Além disso, os estudos demonstraram correlagdo significativa entre a neuropatia e
alteragdes posturais, fraqueza muscular e histdrico de tlceras em pacientes com niveis elevados de
hemoglobina glicada (HbAlc). Pacientes com controle glicémico ruim (HbAlc elevado) apresentaram
maior risco de complicagdes neuroldgicas e alteragdes posturais em exames fisicos. A duragdo
prolongada do diabetes, associada ao controle glicémico insuficiente, também foi identificada como um
fator que agrava a progressdo da NDP. Conclusdo: A DPN estd fortemente ligada a um controle
glicémico inadequado e apresenta alta prevaléncia de alteragbes detectadas em exames fisicos. Ha
uma correlagdo clara entre o controle glicémico ruim e as alteragdes fisicas, sendo que niveis elevados
de hemoglobina glicada (HbAlc) estdo associados a um maior risco de neuropatia, pior controle
postural e complicagdes neurolégicas. As alteragdes neuropdticas impactam diretamente na qualidade
de vida dos pacientes, destacando a importancia de uma intervengdo precoce e do controle rigoroso
dos niveis de glicose no sangue para minimizar complicagdes e melhorar a qualidade de vida.
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RESUMO

Objetivo: Identificar o impacto do Transtorno de Adic¢do & Internet aos estudantes de medicina.
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de
Salde com o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Sadde em inglés "Internet Addiction
Disorder" and "Students, Medical", encontrando-se 154 artigos. Aplicando- se os filtros: Ultimos 5 anos,
texto completo e assunto principal (Estudantes de medicina e Transtorno de Adicgdo & Internet).
Triaram-se 74 artigos, destes, 5 estudos responderam a questdo de pesquisa. Resultados: Encontrou-
se o surgimento do Transtorno de Adicgdo & Internet, podendo ser definida como comportamentos e
cognigdes associados com o uso da internet, nos estudantes de medicina nos Ultimos anos devido o
avango tecnoldgico e a utilizagdo excessiva de smartphones, com tempo de uso médio ultrapassando 4
horas didrias, o que tem culminado em diversas agravos, principalmente voltados ao campo mental,
como a depressdo, ansiedade e problemas relacionados ao sono, além disso, doengas crénicas ndo
transmissiveis, como hipertensdo e distirbios musculoesqueléticos. Conclusdo: A exposigéo excessiva a
internet é um fator que direciona a uma vida menos sauddvel e mais suscetivel a origem de vdrias
comorbidades, portanto faz-se necessdrio a criagdo de campanhas que tenham o objetivo de orientar e
conscientizar tanto os estudante como seus responsdveis a respeito das consequéncias do uso
exacerbado da internet e seus riscos & saude, projetos que formulem estratégias para limitar o tempo
de tela e resolver ou diminuir os danos causados aos individuos viciados, e incentivem a prdtica de
atividades fora da tela virtual. Contudo, ainda se faz necessdrios mais estudos a longo prazo para
garantir essa relagdo de causa e efeito.
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RESUMO

Objetivo: Descrever o uso das ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) no rastreio, diagndstico e
manejo da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Método: Revisdo integrativa da literatura,
realizada no més de agosto de 2024, através da selegdo de artigos cientfficos indexados na Publisher
Medline e Cochrane Library, utilizando os descritores em ciéncias da saide em inglés: “Artificial
Intelligence” e “Chronic Obstructive Pulmonary Disease”, cruzados a partir do operador booleano
AND. Incluiram-se artigos completos e publicados no periodo de 2019 a 2024. Foram encontrados
197 artigos, dos quais 21 atendiam aos critérios e respondiam & questdo norteadora. Resultados: As
ferramentas de IA demonstraram maior precisGo nos diagnésticos de DPOC em comparagdo com
outras técnicas, devido a avaliagdo de dados prévios acerca do individuo, por andlise dos niveis de
saturacdo por aparelho mais simples do que os espirémetros utilizados ou pela prépria andlise
automdtica de exames complementares, como o raio-x, além de seu uso para avaliagdo a gravidade
da enfermidade, com previs@o de risco de limitagdo do fluxo aéreo e prevencdo de complicagdes ao
gerar sinais prévios para a equipe médica acerca da condi¢do do paciente, constituindo-se uma
ferramenta para o tratamento e gerenciamento dos enfermos. Entretanto, os modelos atuais de IA
apresentam limitagdes relacionadas aos custos envolvidos em sua aquisi¢do, instalagdo e da
necessidade de treinamento da equipe de salde, para o uso correto dos programas e dispositivos.
Conclusdo: O uso da IA como instrumento ao diagnéstico e manejo de agravos como a DPOC é uma
realidade, apresentando inimeras vantagens, tais como precisdo dos seus achados, acesso em dreas
remotas, redugdo dos custos terapéuticos etc, constituindo-se como alternativas promissoras e de alto
impacto positivo.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo visa comparar a eficdcia e seguranca dos inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) e dos bloqueadores dos receptores de angiotensina Il (BRA) no tratamento da
hipertensdo arterial, com o objetivo de determinar a melhor escolha terapéutica para pacientes
hipertensos. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura através da sele¢do de artigos
no més de agosto de 2024, utilizando as bases de dados PubMed e Cochrane Library. Foram
empregados os seguintes descritores em ciéncia da satdide em inglés: "ACE inhibitors", "Angiotensin Il
receptor blockers", "Hypertension", cruzados a partir do operador booleano AND. Incluiram-se artigos
completos e publicados no periodo de 2019 a 2024. Foram encontrados 43 artigos dos quais 10
atendia os critérios da pergunta norteadora. Resultados: A andlise mostrou que tanto IECA quanto
BRA sdo eficazes na reducdo da pressdo arterial, com diferengas minimas entre os dois grupos em
termos de eficdcia. No entanto, os BRA apresentaram uma menor incidéncia de tosse seca, um efeito
colateral comum associado ao uso de IECA. Além disso, a taxa de adesdo ao tratamento foi
ligeiramente maior entre os pacientes que utilizaram BRA.Conclusdo: Portanto, os resultados indicam
que hd beneficios equivalentes entre os IECA e os BRA, especialmente em termos de estabilidade
clinica dos pacientes, internacdes hospitalares e 6bitos por insuficiéncia cardiaca (IC). No entanto, os
BRA apresentam vantagens adicionais, como menor incidéncia de tosse seca e maior taxa de adesdo.
Embora ambos os grupos de medicamentos mostrem resultados compardveis, a escolha entre IECA e
BRA pode ser influenciada pela tolerabilidade e pela adesdo ao tratamento.
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RESUMO

Objetivo: Descrever como os Blogqueadores do Canal de Cdlcio (BCC) podem prevenir a doenga do
Alzheimer. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram utilizados os descritores em
ciéncias da satde em inglés “Alzheimer Disease” e “Calcium Channel Blockers”, utilizando-se o
operador booleano AND para o cruzamento de termos. Foram encontrados 360 artigos, desses
foram triados 45 artigos apds os filtros: dltimos 5 anos, textos completos, assunto principal (doenga
do Alzheimer e bloqueadores do canal de cdlcio) e por fim, 5 estudos responderam & questdo de
pesquisa. Resultados: Os BCC podem reverter a degeneragdo neural. Ensaio clinico de fase Il
combinando Losartan(antagonista da angiotensina Il) e Amlodina (bloqueador de cdlcio) indicou
possivel prevencdo da doenga do Alzheimer em adultos de idade avangada. Os estudos ainda
sugeriram que a micréglia é alterada pelos bloqueadores de canais idnicos no contexto do
Alzheimer. O cdlicio age como um importante mensageiro neuronal, sua concentracdo deve ser
regulada no meio intracelular na concentragdo ideal para que os neurdnios tenham pleno
funcionamento. Isso é permitido por meio da acdo integrada do reticulo sarcoplasmdtico, das
mitocdndrias e das proteinas dos canais de membrana. Logo, a desregulagdo homeostdtica do cdlcio
estd associada ao Alzheimer, tendo em vista que niveis elevados de cdlcio no meio intracelular
podem ser tdéxicos para os neurdnios, levando a morte celular, processo observado na progressdo
dessa doenga. Conclusdo: A partir dos achados, observou-se que os bloqueadores dos canais de
cdlcio podem prevenir a doenca do Alzheimer através dos BCC, por estarem relacionados ao papel
do cdlcio nas células nervosas (neurdnios). Deve-se continuar pesquisando acerca da influéncia
desses bloqueadores para que se possa prevenir efetivamente a doenga de Alzheimer. Contudo, é
necessdrio levar em conta o custo-beneficio desse processo.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre os impactos do tempo de tela na saide fisica,
mental e social das criangas, destacando os principais prejuizos e riscos associados ao Uso excessivo
de dispositivos tecnoldgicos durante a infancia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura em que se definiu a questdo de pesquisa: Qual é a relagdo entre o tempo de tela e o
desenvolvimento de problemas fisicos e mentais em criangas? Apds realizada essa etapa, foram
estabelecidos os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em portugués/inglés: Crianga/Child e
Tempo de Tela/Screen Time. Diante disso, na base de dados U.S. National Library of Medicine
(PubMed) foi usada a combinagdo child AND “screen time” e na base Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) foi feita a pesquisa combinando crianga AND “tempo de tela”, com o uso de vocabuldrios
controlados. Utilizando a base de dados PubMed e outras fontes, foram encontradas 40 publicagdes,
com 65% provenientes do PubMed. Resultados: Foi constatado que o uso excessivo de dispositivos
eletrénicos em criangas estd associado a diversos prejuizos & sadde fisica, mental e social. Foi
observado que 19% das criangas apresentaram sobrepeso, enquanto 31% relataram dores lombares
associadas ao tempo excessivo de tela. No dmbito mental, 41% das criangas que utilizavam tela por
mais de 4 horas didrias demonstraram instabilidade emocional e 13% relataram sono insuficiente. Em
termos sociais, 67% das criangas excederam 2 horas didrias de tela e 60% relataram menor tempo de
brincadeiras ativas. Conclus@o: O tempo excessivo de tela na infdncia estd associado a uma série de
efeitos negativos na sadde das criangas, incluindo impactos adversos no desenvolvimento fisico,
mental e social. Esses achados ressaltam a necessidade de conscientizagdo sobre os riscos do uso
prolongado de dispositivos tecnoldgicos e a importancia de limitar o tempo de tela para mitigar esses
prejuizos.
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RESUMO

Objetivo: Analisar e responder a pergunta: “Qual a eficdcia da hidroclorotiazida na prevencdo de
nefrolitiase em pacientes predispostos & formagdo de cdlculos renais” Métodos: Revisdo Integrativa da
Literatura, realizada nas plataformas de busca Medical Publisher(PUBMED), Biblioteca Virtual em
Saude(BVS) e Brasil Eletronic Library Online (SCIELO), utilizando-se Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) em inglés associados a utilizagéo do operador booleano ( AND): " Hydrochlorothiazide", "
Nephrolithiasis" e " Prevention”, juntamente com os critérios de inclusdo e exclusdo, gerando 10
artigos. Resultados: Os estudos analisados indicam que a hidroclorotiazida é eficaz na redugdo da
incidéncia de novos cdlculos renais em pacientes predispostos & formagdo de cdlculos, particularmente
nos casos de cdlculos de oxalato de cdlcio. Em comparagdo com o placebo, a hidroclorotiazida mostrou
uma redugdo significativa na formagdo de cdlculos, com uma diminuicdo relativa de até 50%. Além
disso, andlises dos niveis urindrios de cdlcio demonstraram uma reduc@o consistente na excre¢do de
cdlcio entre os usudrios de hidroclorotiazida, o que corrobora o mecanismo de agdo esperado do
medicamento, que atua na diminuigdo da calcidria. No entanto, alguns efeitos adversos foram
observados durante o tratamento com hidroclorotiazida. Entre os mais comuns estéo a hipocalemia, a
hipotensdo e a desidratagdo. Apesar desses efeitos, a maioria dos pacientes tolerou bem o
medicamento, com os beneficios na prevengdo de cdlculos renais superando os riscos associados aos
efeitos colaterais. Conclus@o: Sendo assim, a hidroclorotiazida é eficaz na prevencdo da nefrolitiase em
pacientes predispostos, especialmente aqueles com cdlculos de oxalato de cdlcio, embora seja
necessdrio um monitoramento rigoroso dos possiveis efeitos adversos para garantir a seguranga do
tratamento.
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RESUMO

Objetivo: A pesquisa analisou os fatores de risco da embolia pulmonar, além de identificar implicagdes
no tratamento para melhorias na qualidade de vida de pessoas com predisposi¢do a desenvolver tal
comorbidade. Método: Trata-se de uma revis@o integrativa de literatura em que se definiu a questdo
de pesquisa: Quais os fatores de risco e impactos no tratamento da embolia pulmonar? Apds
realizada essa etapa, foram estabelecidos os Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) em
portugués/inglés: Embolia Pulmonar/Pulmonary Embolism e Fatores de Risco/Risk Factors. Diante
disso, na base de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed) foi usada a combinagdo
Pulmonary Embolism AND Risk Factors e nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi feita a pesquisa combinando Embolia Pulmonar AND Fatores de
Risco, com o uso de vocabuldrios controlados. Utilizando a base de dados PubMed e outras fontes,
foram encontradas 40 publicagdes, com 47% provenientes do PubMed. Resultados: Entre os fatores
de risco mais prevalentes, a imobilidade hospitalar prolongadas foi um fator critico, associado a
66,6% dos eventos tromboembdlicos, 32% dos casos ocorreram em pacientes com COVID-19 e 23,3%
em pessoas com doencas neopldsicas. No tratamento, 84,1% dos pacientes receberam
anticoagulagdo, com 81,3% sendo tratados com heparina de baixo peso molecular, embora eficaz,
esse tratamento apresentou complicagées hemorrdgicas em 17% dos casos. Conclusdo: Reconhecer
os fatores de risco é fundamental para o sucesso no tratamento da embolia pulmonar. Entender esses
elementos possibilita a customizagdo das abordagens terapéuticas, otimizando os desfechos clinicos
e diminuindo a mortalidade. Assim, a andlise cuidadosa desses riscos deve ser prioritdria na gestdo
da embolia pulmonar.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficiéncia e a seguranca das plantas medicinais diante de sua utilizagdo na
prdtica da medicina tradicional. Método: Foi realizada uma revisdo bibliogrdfica, a partir das bases
eletrénicas, “Scielo”, “UpToDate” e “Science Direct”, em que foram utilizadas as palavras-chaves
“medicinal plants”, “tradicional medicine” e “efficacy”. Os artigos analisados s@o dos ultimos 10 anos.
Resultados: As plantas medicinais, utilizadas historicamente pelos povos nativos brasileiros para
tratar doengas leves, tinham também um papel central em rituais misticos nas situagdes de satde
mais graves. Essa prdtica reflete a integrag@o entre saberes naturalistas e espirituais, caracteristica
das tradi¢des etnomédicas indigenas. A modernizacdo desse conhecimento ocorre por meio de
programas como as Farmdcias Vivas, integradas & Atengdo Primdria & Saude (APS), que combinam
o uso popular das plantas com evidéncias cientificas. Isso permite a produgdo de fitoterdpicos
seguros, levando em conta efeitos colaterais e contraindicagdes. No entanto, os estudos revelam
uma grande variabilidade nas plantas mais usadas, influenciada por aspectos geogrdficos, culturais
e histéricos. Ainda assim, hd uma lacuna significativa no conhecimento da populagdo e dos
profissionais de salde sobre a eficdcia, modos de administracdo e possiveis interagoes
medicamentosas das plantas medicinais. A Politica Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) visa justamente ampliar o acesso a esses recursos, promovendo o uso
seguro e sustentdvel, enquanto respeita os aspectos culturais de cada localidade. Conclus@o: Dado o
exposto, as plantas medicinais mostram-se eficientes e tém sua seguranga respaldada pela
comunidade cientifica. Contudo, a difusGo da utilizagdo de plantas medicinais ainda esbarra na
auséncia de conhecimento e no preconceito dos profissionais da sadde e da populagdo.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia da Vareniclina para a cessag@o do tabagismo em adolescentes. Método:
Foi adotada a revisdo integrativa. As buscas foram realizadas considerando as publicagées dos
dltimos 5 anos (2019-2024), disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Natural Library of Medicine (PubMed), a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) em inglés. Para tanto, foi utilizado o operador booleano AND para associagdo dos termos:
Efficacy, Varenicline, "Smoking Cessation" e "Adolescents". Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo
foram elegiveis 26 artigos, contudo, apds a leitura de resumos e titulos, obteve-se uma amostragem
final constituida por sete artigos, os quais respondiam & questdo norteadora da revis@o integrativa.
Resultados: A partir dos achados, constatou-se que a cessagdo do tabagismo estd sendo amplamente
procurado, possuindo um interesse significativo ultimamente, onde a probabilidade de sucesso é maior
em individuos que possuem a inten¢do de parar de fumar, sendo utilizados métodos farmacolégicos
juntamente com o auxilio da psicoterapia com psicélogo e/ou psiquiatra, MEV (mudanga de estilo de
vida) e atividades fisicas. Foi visto que a vareniclina é uma intervencdo bastante dtil para o tratamento
da cessagdo, observando uma abstinéncia autorrelatada e bem tolerada entre os pacientes, e os
mesmos efeitos adversos foram relatados entre os grupos, sendo alguns deles, polifagia, vertigem,
xerostomia, cefaleia, fadiga e irritabilidade. Também foi visto que a duragdo do tratamento (sendo de
trés meses no minimo) com esse medicamento é um fator preditivo significativo para uma abstinéncia
bem-sucedida. ConclusGo: Observou-se que os participantes obtiveram um resultado eficaz e
significativo tanto na abstinéncia precoce quanto na abstinéncia pds-tratamento e cessagdo do
tabagismo comparado a outros métodos.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar os impactos osteomusculares nos trabalhadores que
desempenham suas fungées em regime de home office. A andlise se concentra nas consequéncias desse
modelo de trabalho para a satide musculoesquelética dos individuos. Método: Para conduzir a andlise, foram
realizadas buscas na base de dados Publisher Medline, utilizando termos especificos relacionados ao tema.
Identificaram-se 16 artigos pertinentes ao assunto. Desses, 12 artigos foram selecionados para inclusdo na
revisdo, com base em critérios de relevancia e qualidade. Todos os artigos incluidos foram publicados nos
dltimos cinco anos, e estavam escritos em inglés. A pesquisa utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude,
especificamente os termos "teletrabalho" e " dor musculoesquelética”, que foram combinados usando o
operador booleano AND para refinar os resultados. Resultados: A andlise revelou uma alta frequéncia de
impactos osteomusculares entre os trabalhadores que atuam em home office. As regides mais
frequentemente afetadas foram a coluna cervical e lombar. Observou-se uma correlagGo direta entre o
aumento da dor nas regides lombar e cervical e o regime de trabalho remoto. Isso sugere que o trabalho em
home office pode exacerbar ou contribuir para o surgimento de dores osteomusculares. Conclusdo: As
evidéncias indicam que a atividade laboral em home office pode levar ao desenvolvimento de dores
osteomusculares, tornando os trabalhadores particularmente suscetiveis a desconfortos nas regiées da
coluna lombar e cervical. Portanto, é crucial adotar estratégias para mitigar esses efeitos adversos. Entre as
possiveis medidas estdo a implementacdo de prdticas ergondémicas adequadas, como manter uma postura
correta, utilizar mobilidrio ergonémico, fazer pausas regulares para alongamento e fortalecer a musculatura
com exercicios apropriados. Essas agdes podem ajudar a reduzir a incidéncia e a gravidade das dores
musculoesqueléticas associadas ao trabalho remoto.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia da Glycine Max como coadjuvante no tratamento dos sintomas da
Menopausa. Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica nas plataformas National Library of
Medicine (NLM/PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), abrangendo o periodo de
2019 a 2024. Utilizaram-se os descritores "Glycine Max" AND "Menopause" AND "Treatment", e
foram selecionados 10 artigos que abordam a agdo das isoflavonas da Glycine Max. Resultados: A
revis@o indicou que as isoflavonas presentes na Glycine Max, também conhecidas como soja, tém um
impacto positivo no alivio de sintomas vasomotores, como os fogachos e a sudorese noturna, comuns
durante a menopausa. Além disso, foi observado que o uso dessa fitoterapia melhora a secura
vaginal, ajuda a reduzir a perda dssea, especialmente na coluna, e também contribui para a
manutengdo da densidade mineral dssea, beneficiando de maneira significativa a satde éssea geral.
Evidéncias adicionais apontaram uma melhora no controle da pressdo arterial, na regulacdo glicémica
e nos niveis de colesterol. A Glycine Max também foi associada & redugdo do risco de cdncer
endometrial e de bexiga, além de apresentar efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes. Nenhum dos
estudos analisados relatou alteragdes significativas na espessura endometrial ou nos niveis
hormonais, sugerindo que seu uso prolongado é seguro e vidvel para a maioria das mulheres em
menopausa.Conclusdo: O uso de isoflavonas derivadas da Glycine Max é uma alternativa terapéutica
segura e eficaz para o alivio dos sintomas da menopausa. Embora ndo substitua terapias
convencionais, seu uso como tratamento coadjuvante demonstrou beneficios significativos para a
saude geral, com poucos efeitos colaterais relatados, tornando-se uma opgdo promissora no manejo
da menopausa.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da realidade virtual (RV) na educagdo médica, com foco na formagdo de
habilidades. O estudo busca entender como a RV pode aprimorar o ensino e a prdtica médica,
oferecendo insights sobre sua eficdcia e potencial transformador no treinamento de estudantes de
medicina. Método: Seguindo diretrizes de revisdes integrativas, o processo incluiu: 1) formulagéo da
pergunta de pesquisa sobre a relagdo entre RV e educagGo médica; 2) definigdo de critérios de
elegibilidade; 3) busca em trés bases de dados; 4) selecdo dos estudos pelo diagrama PRISMA; 5)
organizagdo sistemdtica dos dados e 6) andlise critica dos achados, com publicagdo em congresso.
Resultados: Foram revisados oito estudos publicados entre 2021 e 2024, predominando o ano de 2023.
Todos os estudos sdo revisdes sistemdticas, publicados em periddicos de saide. O Quadro 2 mostra
que hd uma tendéncia positiva para a RV na educa¢do médica, embora a eficdcia e aceitagdo variem,
indicando necessidade de mais pesquisas. O Quadro 3 revela que 75% dos estudos focam em cirurgia,
50% em conhecimento anatdémico e 25% em habilidades emocionais e prdticas. A satisfagdo dos
usudrios foi pouco explorada, evidenciando lacunas para investigagdes futuras. Conclusdo: A RV tem
sido usada especialmente em cirurgia e anatomia, com potencial de melhorar o desempenho dos
estudantes. No entanto, sua eficdcia varia conforme a aplicagdo e estrutura dos programas. Sdo
necessdrias mais pesquisas para abordar limitagdes, problemas técnicos e explorar melhor dreas como
habilidades emocionais e satisfagdo dos usudrios.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito da prdtica de atividade fisica como tratamento complementar em
frente ado tratamento de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) na
inféncia. Método: Realizou-se uma revisdo bibliogrdfica, a partir da selegdo dos Descritores
em Ciéncios da Salde (DeCS), sendo eles "Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade" AND "Exercicio Fisico" AND crianga. Selecionaram-se estudos dos ultimos 5
anos, publicados no banco de dados de MEDLINE e PUBMED, com enfoque em trabalhos em
portugués e inglés, revisdes sistemdticas. Portanto, os 4 artigos escolhidos, eram mais
compativeis com o tema. Resultados: Os impactos do exercicio fisico no tratamento do TDAH
em criancas e adolescentes revelaram que a atividade fisica tem beneficios significativos
para os sintomas do transtorno, fungdo executiva e habilidades motoras. As evidéncias
indicaram uma correlagdo positiva entre cognig@o e exercicio, com melhorias a longo prazo
na fungdo executiva devido & neuroplasticidade e fortalecimento das conexdes sindpticas.
Treinamentos intervalados de moderada a alta intensidade demonstram eficdcia, assim como
exercicios aerdbicos e anaerdbicos, que afetam positivamente memdria e flexibilidade
cognitiva. Tanto exercicios de curta quanto de longa duragdo melhoram o fluxo sanguineo
cerebral, capacidade de processamento, atengdo e controle inibitdrio, sugerindo que um
tratamento integrado e multiprofissional é ideal para maximizar os beneficios. Além disso,
edifica-se como um forte tratamento coadjuvante devido & auséncia de efeitos colaterais em
comparagdo com a terapia medicamentosa exclusiva. Conclusdo: A prdtica de atividade fisica
deve ser considerada uma intervencdo coadjuvante eficaz no tratamento do TDAH em
criangas, entretanto ainda se faz necessdrio mais pesquisas clinicas para evidenciar essa
conduta a longo prazo. Por fim, espera-se auxiliar na conduta médica, como de possiveis
novas investigagdes terapéuticas.

Palavras-Chave: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade; Exercicio fisico;
Criancas
V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



: 9§ LIDANDO COM MAS NOTICIAS:
A IMPACTO PSICOLOGICO DE
5 v I MEDICOS EM SITUACOES

DE CLINICA "'53 CRITICAS
MEDICA “Fia’

Edna Irlanne Pereira Nunes; Nyck Douglas

-
= * D Claro Pereira; Yanne Maria da Costa Anacleto
iFEII:SQinEDADO | Estrela; Andressa Victdria Noberto Chaves;

i %—_‘i Maria Eduarda Dantas Peronico Sobral; Milena

T Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: ednanunes@med fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto psicolégico significativo e multifacetado que é causado em
médicos devido a situagdes criticas e desafiadoras que enfrentam regularmente no dmbito
da assisténcia & satde. Método: Foi realizado um estudo sistemdtico de revisdo integrativa
da literatura, em que foram analisados criticamente as pesquisas relevantes utilizando a
base de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Identificaram-se 20 artigos, a partir
dos Descritores em Ciéncias da Satde “sadde mental” e “médicos”, os quais foram
combinados pelo operador booleano AND. Apenas cinco publicagées foram selecionadas
para essa revisdo, pois atenderam aos critérios de elegibilidade: artigos publicados nos
dltimos cinco anos, nos idiomas inglés, espanhol e/ou portugués. Resultados: O estudo
demonstrou que os profissionais médicos lidam com niveis relevantes de ansiedade,
depressdo, exaustdo emocional e sindrome de Burnout quando estdo diante de situagdes
criticas no trabalho, entre as quais comunicagdo de mds noticias. Além disso, constatou-se
que as mulheres demostraram uma prevaléncia significativamente maior dessas
dimensbes comparadas com os impactos psicoldgicos nos homens. Conclusdo: Os estudos
demonstram uma relagdo direta entre o elevado indice de exaust@o emocional e a pressdo
enfrentada pelos profissionais da classe médica, especialmente em decorréncia das
situagdes criticas e desafiadoras que ocorrem frequentemente no ambiente de trabalho.
Diante desse cendrio, € crucial a implementagdo de estratégias organizacionais especificas
voltadas para a protecdo da saude mental desses profissionais. Além disso, é essencial
deliberar e promover um conjunto abrangente de apoio e intervengdes que visem reduzir o
impacto psicolégico adverso, com o objetivo de promover néo apenas o bem-estar geral,
mas também a satide mental desses servidores, garantindo que eles possam desempenhar
suas fungdes com eficdcia e mantendo uma qualidade de vida sauddvel.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os principais impactos na qualidade de vida de mdes de criangas
autistas. Método: Tratou-se de uma revisdo bibliogrdfica do tipo revisdo integrativa de
literatura. Para a realizagdo da pesquisa foi acessada a base de dados Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), utilizando os descritores "qualidade de vida", "mdes" e "autismo infantil" e os
critérios de inclusdo: texto completo disponivel, nos idiomas em inglés e portugués,
publicados nos dltimos cinco anos. A amostra foi composta por 12 artigos. Resultados: O
cuidado continuo exigido por criangas com transtorno do espectro autista (TEA) pode gerar
desafios significativos para as mdes, influenciando sua qualidade de vida em vdrios
aspectos, como fisicos, psicoldgicos e sociais. Alguns estudos mostraram que dentre os
aspectos fisicos destacaram-se fadiga cronica, exaustdo, distdrbios do sono e dores
musculoesqueléticas devido a rotina extenuante e a necessidade de assisténcia
multiprofissional constante que o quadro de algumas criangas exige. Quanto aos impactos
psicoldgicos, os mais citados pelos estudos foram altos niveis de estresse, ansiedade e
depressdo entre as mdes cuidadores, devido as demandas didrias intensas e ao cuidado
continuo. Também foi destacado o impacto nos relacionamentos, visto que a sobrecarga no
cuidado afeta o relacionamento conjugal e familiar, gerando conflitos e dificuldades de
comunicacdo. Além disso, as mdes relataram alteragées na vida social, apresentando
isolamento devido & dificuldade de participar de atividades comuns e a falta de
compreensdo da sociedade em relagdo ao comportamento de seus filhos. Conclusdo: Nesse
sentido, mdes de criangas com autismo enfrentam mdltiplos desafios que impactam
negativamente sua qualidade de vida, especialmente no que diz respeito & saude fisica,
mental e social. A criagGo de programas de suporte que oferecam apoio multidisciplinar,
destacando uma assisténcia psicoldgica e social pode melhorar o bem-estar dessas mdes e
garantir um ambiente familiar mais sauddvel.
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RESUMO

Objetivo: Discutir sobre os avangos no tratamento da pré-ecldmpsia, destacando os impactos
nos desfechos maternos e fetais. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
em que foi definida a questdo de pesquisa: Quais sdo os avangos terapéuticos recentes no
manejo das complicagdes da formagdo da vida em casos de pré-ecldmpsia, e como essas
inovagdes tém influenciado a saude materna e o desenvolvimento fetal? Para a pesquisa
foram acessadas as bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Terapéutica/Therapeutics e Pré-eclampsia/Preeclampsia e o operador boleano AND para
relacionar os termos. A amostra foi composta por 19 artigos. Resultados: O manejo da pré-
eclémpsia envolve o controle dos sintomas maternos e a promogdo de um ambiente seguro
para o feto. Nos estudos avaliados, o uso da metformina (52% dos estudos) e de terapias de
exercicio (23%) foram eficazes na redugdo da incidéncia de pré-ecldmpsia. A metformina, em
dosagens de 1000 a 1500 mg/d, reduziu os riscos dessa complicagdo. Em relagdo ao uso de
enoxaparina, houve uma redugdo significativa nas mortes fetais e abortos em gestantes com
trombofilia e, consequentemente, o risco de pré-eclémpsia, ocorrendo melhora no desfecho
perinatal (70% de partos a termo). Além disso, o sulfato de magnésio é indicado para casos
graves, bem como a aspirina (100 mg/d) que reduziu a pré-ecldmpsia de 27% para 19% em
gestantes de alto risco. Ademais, a suplementagdo de cdlcio ainda estd sendo investigada
para determinar seu impacto a longo prazo. Conclusdo: Os avangos terapéuticos no manejo
da pré-ecldmpsia, como o uso de metformina, terapias de exercicio, enoxaparina e aspirina,
tém mostrado impacto significativo na redugdo de complicagdes maternas e fetais, embora
novas pesquisas sejam necessdrias para otimizar intervengdes como a suplementacdo de
cdlcio.

Palavras-Chave: Feto; Pré-eclmpsia; Terapéutica.
V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex


mailto:ellensantana1@med.fiponline.edu.br

Y AVALIACAO DA DIPIRONA NO
_ “_':lee : MANEJO DA DOR: UMA
DE CLINICA E%é’{w REVISAO DA LITERATURA
(-]

MEDICA

g 0 D" Vanessa Almeida Ferreira, Francisca Evelyn Abreu
SERTAO CI-"DADO I de Lira, Daniella Ribeiro Benicio Alexandre, lago
Impulsionande Redes A Brenner Farias Leal, Marcos Aurélio Fonseca
,.:‘5 Medeiros, Marcos Antonio Xavier de Lima Junior
Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: vanessaferreira@med.fiponline.edu.br
RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficiéncia da Dipirona no controle da Dor. Método: Foi realizada uma
revisdo bibliogrdfica utilizando os descritores “Dipyrone” e “Pain Management” nas bases de
dados BVS e PubMed. Foram selecionados 48 artigos publicados nos dltimos cinco anos, de
acordo com critérios de elegibilidade baseados na relevéncia do conteddo em relagdo ao
tema. Os estudos abordaram a eficdcia da dipirona no controle da dor em diferentes
contextos e compararam seu desempenho com outros analgésicos. Resultados: A dipirona
se mostrou um analgésico amplamente utilizado em paises onde sua comercializacdo é
permitida legalmente. A substéncia demonstrou eficdcia no controle de dores moderadas,
como lombalgia, quando comparada a anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs). Contudo,
em quadros de dor intensa, a dipirona mostrou-se inferior aos opioides. Entretanto, a
combinacdo de opioides com dipirona apresentou resultados superiores no controle da dor,
sendo uma estratégia altamente eficaz para manejo de dores intensas.A seguranga do uso
da dipirona foi reforcada por estudos realizados em humanos e outros mamiferos,
destacando-se como um medicamento com perfil de seguranga superior quando comparado
a outros analgésicos. Além disso, foi observado que a dipirona possui menos efeitos
adversos tanto no curto quanto no longo prazo, o que favorece seu uso em tratamentos
prolongados. Conclusdo: A dipirona é um medicamento eficaz no controle da dor,
especialmente em casos de dor moderada e, em combinagdo com opioides, se mostrou
altamente eficiente para o tratamento de dores intensas. Comparada a outros analgésicos,
a dipirona apresentou um perfil de seguranga superior, com menos reagdes adversas, o que
a torna uma alternativa segura e vidvel, principalmente em paises onde é legalmente
comercializada.
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RESUMO

Objetivo: Apesar da eficdcia do uso de inibidores da Janus quinase (JAK) como tratamento
para condi¢des dermatolégicas como dermatite atdpica, alopecia areata e vitiligo, a Food and
Drug Administration (FDA) dos EUA emitiu um alerta sobre o risco aumentado de eventos
cardiovasculares adversos maiores(MACE), tromboembolismo venoso(TEV), infecgdes graves,
neoplasia maligna e morte. Esse alerta foi baseado no estudo Oral Rheumatoid Arthritis Trial
(ORAL) Surveillance, que focou em pacientes com artrite reumatoide, e pode ndo refletir os
riscos em condi¢des dermatoldgicas. O objetivo do estudo é determinar o risco de mortalidade
por todas as causas, eventos cardiovasculares adversos maiores e tromboembolismo venoso
associado ao uso de inibidores de JAK em pacientes com condigdes dermatoldgicas. Método:
Revisdo sistemdtica da literatura e meta-andlise seguindo as diretrizes Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis onde o estudo pesquisou as bases de dados
PubMed e ClinicalTrials.gov até 1° de abril de 2023. Incluiu ensaios clinicos randomizados de
fase 3 com grupos placebo ou comparador ativo, focados em inibidores de JAK para
condigbes dermatolégicas com aprovagdo do FDA, da Unido Europeia ou do Japdo. Excluiu
estudos sem grupo de comparagdo, relatos de caso, estudos observacionais e artigos de
revisdo. Resultados: A andlise incluiu 35 ensaios clinicos randomizados com 20.651 pacientes
e um tempo médio (DP) de acompanhamento de 4,9 meses. Os achados ndo mostraram uma
diferenca significativa entre os inibidores de JAK e placebo/comparador ativo em MACE
composto e mortalidade por todas as causas. Conclusdo: Nesta revisdo sistemdtica e meta-
andlise, o uso de inibidores de JAK ndo foi associado ao aumento do risco de mortalidade por
todas as causas, MACE e TEV em comparagdo aos grupos placebo/comparador ativo. Ensaios
adicionais com acompanhamento de longo prazo sdo necessdrios para entender melhor os
riscos de seguranca dos inibidores de JAK usados para indicagdes dermatoldgicas.
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RESUMO

Objetivo: Analisar como as estratégias de prevencdo e manejo da osteoporose influenciam a
qualidade de vida dos idosos e contribuem para a redugdo da incidéncia de fraturas,
explorando abordagens eficazes na promogdo da saidde éssea e na minimizagdo dos
impactos do envelhecimento.Método:Trata-se de uma revisdo integrativa em que definiu-se
a questdo de pesquisa: Como as estratégias de preveng@o e manejo da osteoporose podem
influenciar a qualidade de vida e a reducdo de fraturas em idosos?Apds realizada essa
etapa, foram estabelecidos os Descritores em Ciéncias da Saude em portugués/inglés:
Idoso/Elderlye Osteoporose/Osteoporosis. Diante disso, na base de dados U.S. National
Library of Medicine (PubMed) foi usada a combinagdo Elderly AND Osteoporosise na base
ScientificElectronic Library Online, foi feita a pesquisa combinando Idoso AND Osteoporose,
com o uso de vocabuldrios controlados. Utilizando a base de dados PubMed e outras fontes,
foram encontradas 36 publicagdes, com 75% provenientes do PubMed.Resultados: De
acordo com os estudos, observou-se que as estratégias de prevencdo e manejo da
osteoporose tém um impacto significativo na qualidade de vida e na redugdo de fraturas em
idosos. Entre essas estratégias estdo a prdtica de exercicios fisicos, que fortalecem os
musculos e melhoram o equilibrio; a suplementacdo de cdlcio e vitamina D; o tratamento com
bisfosfonatos; mudancas no estilo de vida, como a modificacdo do ambiente, a cessacdo do
tabagismo e etilismo; o monitoramento por exames periédicos de densidade dssea e
avaliagdo do risco de quedas, que podem ajustar o tratomento e as estratégias de
prevencgdo.Conclusdo:Conclui-se que estratégias de prevencdo e manejo da osteoporose,
incluindo suplementos de cdlcio e vitamina D, exercicios fisicos e medicamentos, melhoram a
qualidade de vida dos idosos e reduzem o risco de fraturas. A adogdo dessas medidas é
crucial para um envelhecimento mais sauddvel e para minimizar os impactos da osteoporose.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os beneficios da realidade virtual na recuperagGo de pacientes com
sequelas de acidente vascular encefdlico. Método: Foi realizada uma pesquisa qualitativa e
descritiva de revisdo de literatura a partir da busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), empregando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) "Virtual Reality",
"Neuronal Plasticity" e Stroke, utilizando o operador booleano “AND". Por meio dos critérios
de inclusdo, foram selecionados 6 artigos entre os anos de 2019 a 2024, no idioma inglés, que
responderam & questdo de pesquisa levantada. Resultados: A realidade virtual proporciona
interfaces interativas que simulam situagdes da vida real e fornecem suporte fisico para
compensar a perda da fungdo motora, sendo possivel verificar primordialmente pesquisas
relacionadas a desenvolvimento e recuperagdo fisico-motora. Entretanto, os estudos
encontrados apontam que, por meio dessa ferramenta pode-se identificar melhorias
significativas nos sistemas de equilibrio inter-hemisférico, controle motor fino, ativacdo do
cértex cerebral frontal, progressos nas conexdes emocionais e cognitivas, além de possivel
estimulagGo do sistema de neurénios-espelho.ConclusGo: Dessa forma, confirmam-se os
beneficios e o impacto da tecnologia de realidade virtual na reabilitagGo dos pacientes vitimas
de acidentes vasculares encefdlicos, resultando em avangos e desenvolvimento em seus
aspectos motores, fisicos, emocionais e cognitivos. Diante disso, entende-se a importéncia da
efetivacdo e disseminacdo de tal recurso terapéutico, bem como ampliagéo de estudos para
aprimoramento de técnicas que auxiliem nesse processo, tendo em vista proporcionar uma
terapia segura, resolutiva e modificadora destinada a tais pacientes e suas condigdes.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia dos sinais de Jobe e Gerber em pacientes com lesdo do
manguito rotador, buscando identificar a correlagdo entre esses testes clinicos e a presenca de
rupturas nos tenddes do manguito. Método: Foi realizada uma Revisdo Integrativa da
Literatura, utilizando descritores relacionados aos testes "Jobe," "Gerber" e "lesdo do manguito
rotador". As bases de dados consultadas incluiram a National Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
aplicados critérios de inclus@o e exclus@o para selecionar os estudos mais relevantes sobre o
tema. Apds a triagem e andlise, 15 artigos foram selecionados para a revisdo. Resultados: O
sinal de Jobe foi associado a lesdes do tenddo supraespinhal, sendo positivo em 85% dos
pacientes com rupturas parciais ou completas. O sinal de Gerber mostrou alta sensibilidade
para lesdes no tenddo subescapular, com positividade em 70% dos casos. A revisGo também
destacou que, quando utilizados em conjunto, os sinais de Jobe e Gerber apresentam maior
precisdo diagndstica, permitindo uma avaliagdo mais completa das lesdes do manguito
rotador. A combinacdo desses testes é particularmente eficaz em pacientes com mais de 50
anos, com histérico de trauma no ombro ou que apresentem limitacées importantes na
mobilidade do ombro.Conclus@o: Os sinais de Jobe e Gerber sdo ferramentas clinicas valiosas
para avaliar lesées do manguito rotador, mostrando alta prevaléncia de positividade em
pacientes com rupturas. Quando usados em conjunto, aumentam a sensibilidade diagndstica,
sendo recomendados para identificar lesdes dos tenddes supra espinhal e subescapular.
Novos estudos sdo necessdrios para investigar sua eficdcia em diferentes idades e graus de
lesdo.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os beneficios cognitivos e intestinais que a suplementagdo de probidticos
exercem em pessoas idosas. Método: O estudo se trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, em que se definiu a questdo de pesquisa: “Quais os beneficios da suplementagdo
de probidticos em idosos?”. Apds ser decidida a questdo foi realizada uma busca utilizando
os descritores em ciéncias da saude (DeCS) em inglés “Probiotics” e “aged”, os quais foram
cruzados por meio do operador boleano “AND” na base de dados U.S National Library of
Medicine (PubMed). A partir disso, foi selecionada uma amostra final de 19 artigos no idioma
em inglés e compreendidos entre 2019 e 2024. Resultados: Os estudos mostraram que o uso
de probidticos em pessoas com mais de 65 anos, podem trazer uma série de beneficios
significativos para a satde e bem-estar dessa populagdo. Entre os principais efeitos positivos
observados, destaca-se uma melhora no teste de flexibilidade mental, que é essencial para a
manutencdo da funcdo cognitiva e a capacidade de adaptagdo a novas situagdes, o aumento
na freqiéncia de defecacdo em idosos que sofram com constipagdo que é um problema
comum nessa faixa etdria e que podem trazer maleficios caso ndo seja tratado de forma
correta, e também, na redugdo da taxa de prevaléncia de diarréia associada a antibiéticos
(DAA). Conclusdo: Conforme os resultados, uma parcela significativa estd respondendo bem
a suplementacdo de probidticos, que os individuos geridtricos que estdo recebendo
probioticos rotineiramente estdo tendo uma melhora na cognigdo, na qualidade do sono, na
constipagdo e também na diarréia associada a antibidticos.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo visa entender a hemoptise como uma manifestagdo clinica da
endometriose pulmonar e as dificuldades para realizar o seu diagndstico. Método: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa de Literatura realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), Medical Publisher (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés: "Hemoptysis", "Lungs" e
"Endometriosis", associados ao operador booleano (AND), foram aplicados critérios de
inclusdo e exclusdo, restando 16 artigos na amostra final. Resultados: Os estudos enfatizam
o pulmd@o como o local extra-abdominopélvico mais frequente de endometriose. A hemoptise
seria a principal manifestagdo clinica, porém outras entidades como hemotdrax, pneumotdrax
catamenial e nddulos pulmonares sGo apresentagdes possiveis. A hemoptise pode se fazer
presente durante todo o ciclo menstrual das pacientes, sendo o hemitérax direito o mais
acometido, e a maioria exibia hemorragia alveolar e alteracées catameniais em exames de
imagem que cessavam logo apés a interrupgdo do sangramento. Os estudos confirmam um
diagnéstico de exclusdo, tardio e desafiador, com histéria clinica atipica e frequentemente
negligenciado pelos médicos. No entanto, a relagdo do inicio e evolugdo dos sintomas com o
ciclo menstrual é uma caracteristica cldssica. ConclusGo: A endometriose pulmonar deve
sempre ser incluida no diagnéstico diferencial em qualquer mulher em idade reprodutiva que
apresente hemoptise durante a menstruagdo. Dessa forma, tornra-se fundamental expandir a
instrugdo sobre esta rara condicdo médica entre os profissionais da satide, em que requer
tratamento multidisciplinar com médicos capacitados na drea, como pneumologistas e
ginecologistas, para diagndstico e tratamento precoces.
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RESUMO

Objetivo: Evidenciar o impacto do exercicio fisico na melhoria da qualidade de vida das
pessoas com doenga de Alzheimer através da andlise de ensaios clinicos randomizados
(ECR). Método: Revisdo Sistemdtica da Literatura. A questdo PICO delimitada foi: Em
individuos com Alzheimer a prdtica de exercicio fisico melhora sua qualidade de vida? A
triagem foi realizada nas plataformas de busca Medical Publisher (PUBMED), Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Brasil Eletronic Library Online (SCIELO), utilizando-se Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés associados a utilizagdo do operador booleano (AND):
“Alzheimer Disease” e “Muscle Strength”, resultando inicialmente 574 artigos. Posteriormente,
apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo a amostra final foi de nove ECR.
Resultados: Os achados das pesquisas mostraram que os exercicios fisicos de resisténcia, de
equilibrio e cardiovasculares melhoraram a capacidade de desempenho motor, a fungdo
cognitiva e a memdria verbal de pacientes com doenca de Alzheimer, podendo ser possivel
credibilizar a hipdtese de que as fungdes cognitivas estdo correlacionadas com a aptiddo
fisica relacionada & forca muscular. Um dos ECRs constatou que uma combinagdo de
exercicios associada a suplementagdo de peptideo de soja também foi eficaz na melhoria de
parte da funcdo cognitiva dos participantes. Além disso, verifica-se que entre os idosos, a
interveng@o multimodal é vidvel para reduzir a incidéncia de quedas e os exercicios
domiciliares possuem alta ades@o. Entretanto, ainda sdo necessdrias medidas eficazes para
motivar a participagdo desse grupo na prdtica de exercicios fisicos. Conclus@o: A prdtica de
exercicios fisicos de forca, equilibrio e cardiovasculares melhoram significativamente as
fungdes cognitivas e motoras de pessoas com doenca de Alzheimer, contribuindo
positivamente em sua qualidade de vida.
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RESUMO

Objetivo: Abordar aspectos importantes sobre o tratamento inicial do paciente grave.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, foi realizada uma pesquisa em bases de
dados eletrénicos Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e (PubMed) através dos Descritores: “Servigos médicos de emergéncia”; “Assisténcia
ao paciente”; “Assisténcia pré-hospitalar”, incluindo publicagdes entre 2020 e 2024.
Resultados: O Atendimento Pré-hospitalar (APH) inicia-se na central de regulagdo, em que o
médico deverd fazer uma anamnese direcionada, baseada na queixa do solicitante, para
identificar a gravidade da enfermidade, sendo possivel decidir o socorro a ser disponibilizado.
O médico deve coletar informacdes sobre a biomecdnica do acidente, como o tipo de colisdo
(frontal, lateral ou capotamento), Uteis para antecipar padrées de lesdes. Um paciente é
considerado grave quando apresenta repercussoes clinicas cardiovasculares, respiratérios e
no sistema nervoso central. O atendimento segue 0 mneménico XABCDE. A primeira etapa,
"X", envolve o controle de hemorragias externas, prevenindo a faléncia multipla dos érgdos. A
etapa "A" trata das vias aéreas, que podem ser abertas manualmente ou com a intubagdo
endotraqueal, se realiza também a estabilizacdo da coluna cervical. A etapa "B" avalia a
respiragdo, verificando se o paciente estd ventilando. Na etapa "C", analisa-se o estado
circulatério, pulsos centrais e periféricos. A etapa "D" avalia a fungdo cerebral, determinando
o nivel de consciéncia e a potencialidade para lesdo no Sistema Nervoso. Utiliza-se a escala
de coma Glasgow, que inclui abertura ocular, reacGo motora, resposta verbal e pupilar. Na
etapa "E", expde-se o paciente para buscar possiveis lesdes. Conclusdo: Nota-se a
importéncia do APH ao paciente grave, iniciado pelo médico regulador que direciona a equipe
que agird com eficdcia.

Palavras-Chave: Servigos médicos de emergéncia; Assisténcia ao paciente; Assisténcia pré-
hospitalar.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve o objetivo de pontuar a relagdo da urticdria crénica (UC) com os
transtornos psiquidtricos e como essa relagdo interfere na qualidade de vida dos pacientes
acometidos pela UC. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, as buscas
foram realizadas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Medical Publisher (PUBMED), a partir de descritores: "Chornic
Urticaria", "Mental Disorders”, acrescido do operador booleano (AND). Com os critérios de
inclusdo e exclusdo, restaram 14 artigos na amostra final. Resultados: A urticdria crénica
apresenta-se com pdpulas e angioedemas, na maioria das vezes quase diariamente e por pelo
menos 6 semanas consecutivas. De acordo com os estudos analisados, essa doenga
dermatoldgica afeta a qualidade de vida dos pacientes, sendo a depressdo (37%) o transtorno
psiquidtrico mais prevalente, seguido de ideacdo suicida e transtorno obsessivo-compulsivo. O
grupo mais acometido, foram o sexo feminino, com histdrico familiar de urticdria e presenca de
doengas atépicas. Além disso, foi observado forte impacto de maneira negativa na vida do
individuo, devido as lesdes e o prurido estigmatizarem o doente e causar perturbagdo social,
visto que diversos estudos mostram que os individuos portadores de UC evitam interacées
sociais por medo de repercutirem de forma negativa em sociedade. Conclusdo: Por fim, os
estudos analisados demonstram que a urticdria crénica tem relagdo direta com as doencas
psicossomdticas, principalmente nos transtornos depressivos, sendo o estresse um fator
precipitante nos pacientes com UC. Assim sugerindo um manejo precoce para limitar a
morbidade e aumentar qualidade de vida.
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Objetivo: Revisar a literatura para os beneficios da erradicagdo da Pseudomonas Aeuroginosas
(PsA) na discinesia ciliar primdria (DCP). Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, as buscas foram realizadas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Medical Publisher (PUBMED), a partir de descritores:
"Primary Ciliary Dyskinesia", "Pseudomonas aeruginosa Infection”, acrescido do operador
booleano (AND). Com os critérios de inclus@o e exclusdo, restaram 14 artigos na amostra final.
Resultados: A discinesia ciliar primdria é uma doenca em que alteragdes genéticas afetam o
transporte mucociliar. O resultado é uma doenga crénica obstrutiva, com envolvimento
progressivo do trato respiratdrio superior e inferior, caracterizada por infecgdes recorrentes
pulmonares, do ouvido médio e dos seios paranasais, que podem evoluir com o desenvolvimento
de bronquiectasias. Os estudos evidenciaram relagdo da infecgdo crénica por PsA na discinesia
ciliar com a diminui¢do da fun¢do pulmonar. Embora os estudos sejam limitados, os resultados
se mostraram promissores para terapia de erradicagdo antibidtica para PsA na DCP, com
protocolo que usa sequéncias de Tobramicina inalatéria, seguidas de Tobramicina (EV)
associada a Ceftazidima (EV) alcangou taxa de sucesso de 97%, com manutengdo negativa em
1 ano de 70%. Os beneficios da erradicacdo dessa bactéria para os pacientes acometidos pela
DCP sdo: melhora da fungdo pulmonar, diminuigiio das exacerbacdes de bronquiectasias,
reducdo da mortalidade e das hospitalizagdes. Conclusdo: A recorréncia de infec¢do crénica
recorrente na DCP aumenta os indices de mortalidade e morbidade, o uso de antibidticos
precocemente tem se mostrado eficaz para a erradicagdo dessa bactéria, no entanto, ainda ndo
existe um consenso sobre o protocolo medicamentoso para essa patologia, o que implica a
necessidade de estudos mais amplos.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo visa revisar as tecnologias mHealth (saide mével) empregadas no
monitoramento remoto da saude respiratéria de pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), destacando sua eficdcia, usabilidade e impacto na gestdo da doenga. Método:
Revisdo Integrativa da Literatura, realizada nas plataformas de busca Medical
Publisher(PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude(BVS) e Brasil Electronic Library Online
(SCIELO), utilizando-se Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) em inglés associados a
utilizagGo do operador booleano(AND):"Pulmonary Disease, Chronic Obstructive","mHealth" e
"Monitoring", resultando em 10 artigos. Resultados: A revisdo evidenciou um aumento
significativo no uso de tecnologias mHealth para o monitoramento continuo de pacientes com
DPOC, proporcionando vantagens como o acompanhamento em tempo real de sintomas
respiratdrios e da funcdo pulmonar, além de facilitar a ades@o ao tratamento. Ferramentas
como oximetros de pulso integrados a plataformas méveis e aplicativos para registro didrio de
sintomas mostraram eficdcia na deteccdo precoce de exacerbacdes, o que levou a uma
diminuicdo de internagdes hospitalares. A usabilidade dessas tecnologias foi, em geral, bem
avaliada pelos pacientes, que demonstraram boa ades@o as ferramentas propostas. No
entanto, a revisdo também identificou desafios importantes, incluindo a necessidade de
suporte técnico continuo para alguns usudrios e inconsisténcias na precisGo dos dados
coletados, que variam conforme o dispositivo utilizado. Conclus@o: As tecnologias mHealth tém
demonstrado potencial para melhorar o manejo da DPOC, oferecendo monitoramento remoto
eficaz que pode ajudar na identificacdo precoce de exacerbagbes e na personalizagdo do
tratamento. No entanto, a integracdo dessas tecnologias nos sistemas de sadde e a garantia
de acessibilidade e usabilidade permanecem desafios a serem superados para maximizar seu
impacto positivo na sadde respiratéria dos pacientes com DPOC

Palavras-Chave: Telesservicos em Saulde; Doenca Obstrutiva Crénica do Pulmdo;
Monitoramento do Paciente.
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Objetivo Identificar os desafios atuais no manejo da incontinéncia urindria (IU) em
pacientes geridtricos. Método: Realizou-se uma revis@o bibliogrdfica de artigos cientificos
publicados na Biblioteca Virtual em Sadde. Para a pesquisa foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Satde “incontinéncia urindria” e “geriatria” e adotados os critérios de
inclus@o: texto completo disponivel, nos idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos
cinco anos. Apéds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e da avaliagdo dos estudos, a
amostra foi composta por dez publicacées. Resultados: Com o envelhecimento
populacional, o manejo eficaz da IU na geriatria torna-se um desafio crescente, dado o
impacto dessa condigdo em aspectos funcionais, emocionais e sociais. Alguns estudos
demonstraram que, dentre os principais desafios para o seu manejo na populagdo idosa, o
subdiagnéstico e a presenga de outras comorbidades associadas sdo os mais citados.
Muitos idosos resistem em relatar sintomas de incontinéncia devido ao estigma, &
aceitagdo da condigGo como parte do envelhecimento ou a falta de educagdo sobre opgdes
de terapéutica. Além disso, a IU estd frequentemente associada a isolamento social,
depressdo e ansiedade no grupo, o que pode reduzir a motivagdo para procurar
tratamento. A presenca de mlltiplas comorbidades (como diabetes, hipertensdo e
insuficiéncia cardiaca) e o uso de diversos medicamentos também sdo fatores que podem
complicar o manejo da condicdo clinica, elevando o risco de interagdes medicamentosas e
efeitos colaterais. Conclusdo: O manejo da IU em idosos enfrenta barreiras significativas,
tanto no diagndstico quanto no tratamento. Nesse contexto, é necessdrio promover a
educacdo em sadde sobre essa condicdo, melhorar o acesso a cuidados especializados e
considerar as comorbidades e os aspectos psicossociais no planejamento terapéutico
através de abordagens multidisciplinares.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da insénia infantil no desenvolvimento cognitivo e comportamental,
identificando estratégias terapéuticas eficazes. Método: Revisdo de literatura sistemdtica, com o
objetivo de identificar, avaliar e sintetizar pesquisas existentes sobre os impactos da insénia infantil no
desenvolvimento cognitivo e comportamental, bem como as estratégias terapéuticas mais eficazes. A
pesquisa foi conduzida na base de dados Medical Publication (PubMed), utilizando os descritores
"insénia", "desenvolvimento infantil", "procedimento de tratamento", e "crianga", acompanhados do
operador Booleano “AND". Os critérios de inclus@o envolveram estudos publicados nos tltimos 5 anos
que abordaram a relag@o entre insénia e desenvolvimento infantil, além de tratarem sobre possiveis
estratégias de tratamento. Estudos duplicados, que ndo focam no publico infantil ou que utilizassem
outra faixa etdria além de 0 a 18 anos foram excluidos. Apds a triagem inicial, 5 artigos foram
analisados e utilizados para a produgdo do trabalho em questdo. Resultados: A insénia infantil afeta
negativamente o desenvolvimento cognitivo e comportamental, prejudicando fungdes como atengdo,
inteligéncia e desempenho académico. Despertares noturnos e baixa eficiéncia do sono estdo
associados a dificuldades no processamento emocional e a comportamentos internalizantes e
externalizantes. Estratégias terapéuticas, como intervengdes comportamentais e suplementagdo
nutricional (como 6mega-3 e melatonina), mostraram-se eficazes na melhora da qualidade do sono e,
consequentemente, no desenvolvimento infantil, especialmente na drea cognitiva e comportamental.
Conclus@o: A problemdtica em questdo possui impactos significativos no desenvolvimento cognitivo e
comportamental, sendo os disturbios de sono um fator critico no surgimento de dificuldades emocionais
e comportamentais. A promog¢do de hdbitos sauddveis de sono, desde os primeiros meses de vida, é
essencial para o desenvolvimento adequado. Intervengées comportamentais, como higiene do sono e
terapia cognitiva, sdo recomendadas como primeira linha de tratamento, enquanto suplementos
nutricionais, como melatonina e 6mega-3, mostraram-se eficazes em casos especificos,
complementando o tratamento e melhorando a qualidade de vida das criancgas.

Palavras-Chave: Disturbios do Inicio e da Manutencdo do Sono; Crianga; Desenvolvimento Infantil;
Cognigdo; Procedimento de Tratamento.
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RESUMO

Objetivo: Explorar os mecanismos patolégicos subjacentes & coexisténcia de Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) e doengas cardiovasculares (DCV), e revisar as estratégias de manejo
conjunto. Método: Foi realizada revisdo integrativa, com buscas eletronicamente na National Library
of Medicine, Biblioteca Virtual em Satde e Scientific Electronic Library Online, utilizando-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: “Chronic Obstructive Pulmonary Disease”;
Cardiovascular  Disease”; “Beta  adrenergic  blockers”;"Angiotensin  Converting  Enzyme
Inhibitors”.Resultados: A interacGo entre DPOC e DCV é complexa e bidirecional. A inflamagéo
crénica, a hiperatividade do sistema nervoso auténomo e a sobrecarga do sistema cardiovascular
sdo mecanismos patoldgicos comuns que contribuem para a comorbidade. O tratamento deve
abordar simultaneamente ambas as condigées para aperfeicoar os resultados. As estratégias
incluem o uso de bloqueadores beta adrenérgicos cardiosseletivos, que tém um papel crucial no
manejo de pacientes com DPOC e insuficiéncia cardiaca. A administracdo de inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA) e bloqueadores dos receptores da angiotensina (BRA) é benéfica
para controlar a insuficiéncia cardiaca e pode também oferecer vantagens adicionais em pacientes
com DPOC. E essencial monitorar cuidadosamente os efeitos adversos potenciais, como a
exacerbacGo da fungdo pulmonar. Além disso, a combinagdo de broncodilatadores e
corticosteroides devem ser ajustados para minimizar interagdes adversas. Conclusdo: A coexisténcia
de DPOC e DCV apresenta desafios significativos no manejo clinico. A integragdo de tratamentos
especificos para ambas as condigcbes é fundamental para melhorar a qualidade de vida e a
sobrevida dos pacientes. Estratégias eficazes incluem o uso de beta-bloqueadores cardiosseletivos,
IECA e BRAs, com cuidados especiais para evitar exacerbagdes e otimizar a terapia combinada. A
abordagem deve ser individualizada, considerando as caracteristicas especificas e a toleréncia do
paciente. A colaboragdo entre especialistas em pneumologia e cardiologia é essencial para um
manejo eficaz e a melhora dos desfechos clinicos.

Palavras-Chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; Doengas Cardiovasculares; Bloqueadores
beta Adrenérgicos; Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina.
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Objetivo: Explorar os mecanismos patolégicos subjacentes & coexisténcia de Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) e doengas cardiovasculares (DCV), e revisar as estratégias de manejo
conjunto. Método: Foi realizada revis@o integrativa, com buscas eletronicamente na National Library
of Medicine, Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online, utilizando-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: “Chronic Obstructive Pulmonary Disease”;
Cardiovascular  Disease”; “Beta  adrenergic  blockers”;"Angiotensin ~ Converting  Enzyme
Inhibitors”.Resultados: A interagdo entre DPOC e DCV é complexa e bidirecional. A inflamagédo
crénica, a hiperatividade do sistema nervoso auténomo e a sobrecarga do sistema cardiovascular sdo
mecanismos patolégicos comuns que contribuem para a comorbidade. O tratamento deve abordar
simultaneamente ambas as condigdes para aperfeigoar os resultados. As estratégias incluem o uso
de bloqueadores beta adrenérgicos cardiosseletivos, que tém um papel crucial no manejo de
pacientes com DPOC e insuficiéncia cardiaca. A administragdo de inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) e bloqueadores dos receptores da angiotensina (BRA) é benéfica para controlar a
insuficiéncia cardiaca e pode também oferecer vantagens adicionais em pacientes com DPOC. E
essencial monitorar cuidadosamente os efeitos adversos potenciais, como a exacerbagdo da fungdo
pulmonar. Além disso, a combinagGo de broncodilatadores e corticosteroides devem ser ajustados
para minimizar interacées adversas. Conclus@o: A coexisténcia de DPOC e DCV apresenta desafios
significativos no manejo clinico. A integragdo de tratamentos especificos para ambas as condicdes é
fundamental para melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes. Estratégias eficazes
incluem o uso de beta-bloqueadores cardiosseletivos, IECA e BRAs, com cuidados especiais para
evitar exacerbagbes e otimizar a terapia combinada. A abordagem deve ser individualizada,
considerando as caracteristicas especificas e a tolerdncia do paciente. A colaboragdo entre
especialistas em pneumologia e cardiologia é essencial para um manejo eficaz e a melhora dos
desfechos clinicos.
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RESUMO

Objetivo: Compreender a epidemiologia e o manejo de tratamento da Febre Oropouche. Método:
A pesquisa utilizou uma abordagem documental, utilizando como fonte principal informagdes
disponibilizadas pelo Governo Federal, por meio do Ministério da Saude. A busca foi realizada
no periodo de setembro de 2024. Resultados: A febre Oropouche, transmitida pelo virus
Oropouche (OROV), foi detectada em todo o Brasil no ano de 2024, evidenciando o potencial de
transmissdo da arbovirose. A transmissdo pode ocorrer de forma horizontal, através da picada
de vetores infectados, principalmente pelo mosquito Culicoides paraensis, ou de forma vertical,
em que a mde transmite o virus para o filho durante a gestagdo, parto ou amamentagdo.
Dentre os sintomas mais comuns, que geralmente aparecem de 4 a 8 dias apds a infeccdo, se
destacam a febre alta, cefaleia intensa, mialgia e artralgia, dor retro-ocular, fadiga, ndusea,
vémito e diarreia. O diagndéstico do Oropouche virus é clinico, epidemioldgico e laboratorial,
utilizando-se PCR no inicio e sorologia depois. Compde a lista de doencas de notificacGo
compulséria, no qual os casos devem ser notificados imediatamente devido ao alto potencial
epidémico e capacidade de mutagdo do virus. Quanto ao tratamento, o Ministério da Saude
orienta repouso e hidratacdo constante, associado ao uso de analgésicos e antitérmicos em
casos que necessitem. Ademais, a prevengdo envolve medidas de controle dos vetores, como o
uso de telas em portas, janelas e a eliminacdo dos focos do mosquito, além da protecdo
individual, como o uso de repelentes. Conclusdo: A febre do Oropouche é um desafio para a
saude publica nas regides tropicais da América do Sul, incluindo o Brasil. Sua ampla
capacidade de causar surtos destacam a necessidade de medidas de controle para prevenir a
propagacgdo. Ademais, novos estudos sdo essenciais para aprimorar a compreensdo da sua
epidemiologia e desenvolver melhores estratégias de manejo.
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RESUMO

Objetivo:Analisar o efeito da utilizagéio da ultrassonografia no ponto de atendimento
(POCUS) na deteccdo inicial e na efetividade da assisténcia. Juntamente, visamos observar
as possiveis potencialidades e limitacées da ferramenta. Método: Foi realizada uma revisdo
bibliogrdfica, através da busca na base de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), a partir
dos Descritores em Ciéncias da Satde em portugués “Ultrassonografia” e "Clinica Geral",
incluindo artigos entre 2019 e 2024. Resultados: A ultrassonografia no local de atendimento
(POCUS) é um método ndo invasivo realizado & beira leito realizado por médicos e tem sido
cada vez mais utilizado devido & sua capacidade de fornecer diagndsticos rdpidos e
precisos principalmente em exames ginecoldgicos e obstétricos, abdominais e musculos
esqueléticos em diferentes ambientes clinicos. No principio, o POCUS foi utilizado como
mecanismo rdpido de avaliagdo de traumas, seu uso, atualmente, é avaliado tanto na
Atencgdo Primdria quanto em ambientes hospitalares. E vdlido ressaltar que uma das
principais limitagées para o uso do POCUS é a falta de treinamento e diretrizes, pois a
precisGo depende da habilidade e experiéncia do profissional que realiza o exame, assim,
médicos menos experientes podem ter dificuldades em interpretar as imagens, resultando
em diagndsticos equivocados, reduzindo sua confianga e dos pacientes quanto ao método.
Jd os resultados obtidos por médicos que receberam treinamento no uso do POCUS detém
maior credibilidade dos pacientes. Conclus@o: A maioria dos médicos generalistas sdo de
acordo com a utilizagdo do POCUS na jornada clinica, utilizando-se da ferramenta de forma
complementar ao exame fisico tradicional, entretanto, devido a inimeros fatores, dentre eles
estdo a escassez de cursos de operagdo da ferramenta, como também a deficiéncia de
diretrizes e regulamentag6es padronizadas, seu uso ainda é restrito. Assim, a possibilidade
de uso do POCUS ainda encontra fortes entraves.
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RESUMO

Objetivo: Descrever os principais mecanismos imunoldgicos desenvolvidos decorrentes da
infecgGo por HIV. Método: Trata-se de uma revisdGo integrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, a
partir da estratégia de busca << "lmmunologic Deficiency" AND "HIV" AND "Immunology” >>.
Incluiram-se artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, no intervalo de tempo dos ultimos
5 anos, garantindo relevéncia e atualidade das informagdes. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos, resenhas e trabalhos que ndo apresentaram relagdo direta com o tema
da pesquisa. Das 279 pesquisas identificadas, realizaram-se leituras criteriosas dos resumos e,
posteriormente, 8 publicacées foram selecionadas. Resultados: A infecgGo por HIV pode ser
causada pelos retrovirus HIV-1 e HIV-2. Esses virus atravessam as mucosas e infectam
principalmente os linfécitos CD4 +, que sdo destruidos progressivamente. Os linfécitos possuem
receptores especificos para o HIV, permitindo a entrada e multiplicagdo do virus dentro das
células. Em seguida, as células infectadas espalham-se para os linfonodos, onde o virus se
dissemina e estabelece um reservatdrio viral latente, principalmente em linfécitos. Conclusdo:
Individuos com HIV enfrentam a destruicdo progressiva dos linfécitos T CD4 +, o que
compromete significativamente o funcionamento do sistema imunolégico. Essa deterioracdo
progressiva torna os pacientes altamente vulnerdveis a infecgées e organismos oportunistas,
agravando a imunodeficiéncia e, eventualmente, contribuindo para o desenvolvimento de
doengas associadas a AIDS. Assim, a compreensdo desses mecanismos é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de tratamento e prevengdo que visem melhorar a qualidade de
vida e a sobrevida dos pacientes.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a utilizagdo da N,N-DIMETHYLTRYPTAMINE no tratamento de pacientes
com depressdo em ensaios clinicos. Método: Foi adotada a revisdo integrativa. As buscas
foram realizadas considerando publicagées dos dltimos 4 anos (2020-2024), disponiveis nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Natural Library of Medicine (PubMed), a
partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) em inglés. Para tanto, foi
utilizado o operador booleano AND para associagdo dos termos: N,N-
DIMETHYLTRYPTAMINE e Depression. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo foram
elegiveis 126 artigos, contudo, apds a leitura de resumos e titulos, obteve-se uma
amostragem final constituida por cinco artigos de tipo ensaio clinico, os quais respondiam &
questdo norteadora da revisdo integrativa. Resultado: Os ensaios clinicos utilizaram vias de
administracdo diversas - inalatoria (60%), oral (20%) e intravenosa (20%) - em todas ndo
houveram efeitos colaterais significativos; os mais frequentes foram ndusea, cefaleia e
vomitos. Os efeitos psiquicos foram medidos de formas diversas nos estudos: através da
escala MEQ-30 (mystical experience questionnaire) foi demonstrado que aumentos no escore
sdo dose dependente, com 60% dos pacientes que receberam dose mdxima (12mg)
atingindo criterios de “experiéncia mistica completa”. A escala EDI (ego dissolution inventory)
evidenciou aumento dose dependente na experiéncia de dissolugéo do ego; Pacientes com
transtorno depressivo maior avaliados pelo escore HAMD-17 (Hamilton Depression Rating
Scale) apds uso do n,n-dimetyltryptamine demonstraram melhora significativa dos sintomas
depressivos. No uso oral ritualistico os resultados foram conflitantes na redugdo da
depressdo e toleréncia de estimulos negativos. Conclusdo: Os resultados clinicos do uso da
n,n-dimethyltryptamine foram favordveis no desfecho da depressdo, sendo necessdria maior
investigacdo do uso do composto no tratamento de afeccdes psiquicas, com estudos maiores
e doses padronizadas.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a utilizagdo da N,N-DIMETHYLTRYPTAMINE no tratamento de pacientes
com depressdo em ensaios clinicos. Método: Foi adotada a revisdo integrativa. As buscas
foram realizadas considerando publicagées dos dltimos 4 anos (2020-2024), disponiveis nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Natural Library of Medicine (PubMed), a
partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) em inglés. Para tanto, foi
utilizado o operador booleano AND para associagdo dos termos: N,N-
DIMETHYLTRYPTAMINE e Depression. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo foram
elegiveis 126 artigos, contudo, apds a leitura de resumos e titulos, obteve-se uma
amostragem final constituida por cinco artigos de tipo ensaio clinico, os quais respondiam &
questdo norteadora da revisdo integrativa. Resultado: Os ensaios clinicos utilizaram vias de
administracdo diversas - inalatoria (60%), oral (20%) e intravenosa (20%) - em todas ndo
houveram efeitos colaterais significativos; os mais frequentes foram ndusea, cefaleia e
vémitos. Os efeitos psiquicos foram medidos de formas diversas nos estudos: através da
escala MEQ-30 (mystical experience questionnaire) foi demonstrado que aumentos no escore
sdo dose dependente, com 60% dos pacientes que receberam dose mdxima (12mg)
atingindo criterios de “experiéncia mistica completa”. A escala EDI (ego dissolution inventory)
evidenciou aumento dose dependente na experiéncia de dissolugdo do ego; Pacientes com
transtorno depressivo maior avaliados pelo escore HAMD-17 (Hamilton Depression Rating
Scale) apds uso do n,n-dimetyltryptamine demonstraram melhora significativa dos sintomas
depressivos. No uso oral ritualistico os resultados foram conflitantes na reducdo da
depressdo e toleréincia de estimulos negativos. Conclusdo: Os resultados clinicos do uso da
n,n-dimethyltryptamine foram favordveis no desfecho da depressdo, sendo necessdria maior
investigacdo do uso do composto no tratamento de afeccées psiquicas, com estudos maiores
e doses padronizadas.
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RESUMO

Objetivo(s): Analisar o potencial terapéutico dos Moduladores Seletivos dos Receptores de
Androgénio comparando com a Testosterona Sintética. Método: Realizou-se uma pesquisa
bibliogrdfica de artigos nos principais bancos de dados sobre o tema, como na Biblioteca Virtual
em Saudde, Revista Foco, Scielo e PubMed. Artigos datados de 2020 a 2022. Resultados:
Observou-se que os Moduladores Seletivos dos Receptores de Androgénio (SARMs) atuam como
reguladores transcricionais, atraindo cofatores e proteinas co-reguladoras, demonstrando
diferentes efeitos a depender da expressdo do Receptor Androgénico de cada tecido e do
ambiente regulatdrio. A seletividade destaca-se quando comparadas as reagoes adversas com
as dos horménios convencionais que ndo se ligam seletivamente, hd exemplo na Terapia de
Reposicdo Hormonal. Diferente da testosterona, os SARMs ndo sofrem metabolizacdo pelas
enzimas aromatases em dihidrotestosterona, justificando menores reagdes adversas, ndo
ocorrendo ginecomastia, e menos contraindicacdes, sendo utilizado em pacientes com céncer de
préstata. Os SARMs em altas doses mostraram como principais sintomas associados os
pruridos, dores abdominais e ictericia, e sinais mais graves presenca de hepatomegalia e
esplenomegalia, e casos isolados de perda de peso. A maioria das reacdes adversas da
testosterona foram hipogonadismo, infertilidade, ginecomastia, problemas cardiovasculares,
cdncer de préstata e até falecimento. No que tange & via de administracdo, identificou-se que a
intramuscular é a mais eficaz para testosterona, onde nos SARMs sdo transdérmica e oral, com
mesma eficdcia, facilitando a adesdo ao tratamento. Para osteoporose e sarcopenia, ambos
demonstraram aumento da densidade éssea, e da massa magra. Conclusdo: Os SARMs
surgiram como uma alternativa terapéutica mais segura & testosterona sintética, com maior
seletividade e sem efeitos adversos como ginecomastia e complicacdes cardiovasculares. A
administracdo oral e transdérmica dos SARMs oferece flexibilidade superior & via intramuscular
da testosterona. Ambos os tratamentos demostraram eficdcia no aumento da densidade dssea e
da massa magra, beneficiando osteoporose e sarcopenia.
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RESUMO

Objetivo: Investigar a relagdo entre a infecgdo pelo virus Chikungunya (CHIKV) e o
desenvolvimento de artrite reumatoide (AR). Método: A pesquisa baseou-se em uma revisdo
integrativa, por meio das bases de dados PubMed, LiLacs e Google Académico. Foram
utilizados os descritores em satde “Poliartrite”, “Virus Chikungunya” e “Artrite Reumatoide”
em portugués e inglés, e o operador booleano “and”. Foram incluidos estudos observacionais,
revisdes sistemdticas, ensaios clinicos e estudos de coorte dos ultimos 10 anos. Os artigos
pagos foram excluidos. Resultados: A infeccdo pelo virus chikungunya provoca uma doenca
bifdsica, com uma fase aguda, marcada por febre e poliartrite, e uma fase crénica, que evolui
para artrite crénica chikungunya (ACC) em 40-59% dos casos. Segundo Amaral et al. (2023),
a ACC compartilha diversas caracteristicas clinicas com a artrite reumatoide, atendendo aos
critérios de diagnéstico do American College of Rheumatology de 2010 para AR, como
envolvimento simétrico das articulagdes (90%), inchaco articular (63%) e mialgias crénicas
(39%). Quanto ao perfil imunoldgico, Bezerra et al (2023) afirmam que a artrite crénica
induzida pelo CHIKV e a AR compartilham um desequilibrio na resposta imune, caracterizada
por niveis elevados de IL-1B, IL-6, IL-10 e IL-17A. Paul et al. (2018) sugerem que o CHIKV
pode ser um fator de risco ou desencadeante da AR, especialmente em pacientes predispostos
geneticamente. Conclusdo: Portanto, pode-se concluir que existe uma relagdo significativa
entre a infeccdo pelo virus Chikungunya e o desenvolvimento de artrite reumatoide. A artrite
crénica chikungunya apresenta caracteristicas clinicas e imunoldgicas que se assemelham &
AR, com envolvimento articular simétrico e marcadores inflamatdrios comuns entre as duas
condigdes. A infecgdo pelo CHIKV pode atuar como um potencial fator desencadeador ou
agravante da AR, sugerindo a necessidade de maior investigagdo sobre essa correlacdo para
aprimorar o diagndstico e tratamento de pacientes que apresentam sintomas articulares
crénicos apds a infecgdo.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a aplicacdo de novos meios biotecnoldégicos para extrair e separar as
imunoglobulinas G em bolsas de plasma que foram positivadas para arboviroses, como a
Dengue, Zika e Chikungunya. Método: Trata-se de levantamentos bibliogrdficos. Para
levantamento das literatura foram utilizadas as seguintes bases de dados: ProQuet, PubMed,
Attena UFPE. Utilizou-se os seguintes descritores: IgG, Arboviroses, SDFA. Como critério de
exclusdo, foram exclusas literaturas que ndo estivessem vinculadas a utilizadas do SDFA para
extrair IgG como métodos alternativos de possiveis tratamentos para Arboviroses. Resultados:
As imunoglobulinas, sGo estruturas pertencentes ao sistema imunoldgico Adaptativo. Sua
fungdo base é neutralizar agentes invasores, além de ativar outras células do sistema imune
para combater agentes patolégicos. (Sun et al., 2020). Nos tltimos anos, o crescente aumento
por estudos e abordagem retratando a utilizagdo de IgG como tratamento para Arboviroses
cresceu em todo mundo. O retrato do impacto desta infeccdo nos paises latino-americanos, é
os altos casos de sindrome de Guilla-Barré, denigrastes da Chikungunya. Essas infecgdes
autoimunes provocadas pelas Arboviroses tém alto custo para o SUS que fornecem um
tratamento adequado para esses individuos. (Cavalcante., 2022). Diante de diagndsticos
imprecisos e da auséncia de tratamentos antivirais especificos para as arboviroses, a IgG
hiperimune tem sido utilizada de forma eficaz no tratamento de diversas infecgdes virais
endémicas e epidémicas. Essa abordagem faz parte da estratégia de imunizagdo passiva,
visando oferecer prote¢do imediata ao paciente. A busca dgil por tratamentos que incluam
imunoglobulinas impulsiona a inddstria de hemoderivados a desenvolver estratégias de
fracionamento de plasma. O sistema de duas fases aquosas (SDFA) é um método eficaz para
fracionar, recuperar e purificar produtos biolégicos, incluindo proteinas, e tem se mostrado
especialmente atrativo para os pesquisadores (Gondim., 2023). ConclusGo: Com insto,
entende-se que a IgG torna-se gradativamente mais promissora para seguir um método de
extragdo pura e barata.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a relagdo entre a depress@o pds- parto, o vinculo entre a mde e o bebé e os
tratamentos ndo farmacoldgicos para essa condicéo. Método: Foi realizada uma revisdo
bibliogrdfica, através da busca na base de dados (PUBMED), a partir dos Descritores em
Ciéncias de Saude "Mental Health" AND "Depression, Postpartum" AND "Anxiety", incluindo
artigos entre 2019 e 2024. Resultados: A depressdo pds-parto (DPP) é uma condigdo
psicoldgica recorrente que afeta mulheres apds o nascimento de um filho, tendo impactos
significativos na relagdo da mde e do bebé. Os estudos indicam que os altos niveis de
estresse durante a gravidez e flutuagdes hormonais pds-parto sdo fatores de risco
significativos para o desenvolvimento de DPP. O vinculo entre mde e filho é enfraquecido
devido a diminuicdo do prazer da mde dado pela diminui¢do da ocitocina nas primeiras
semanas pos parto, logo o menor desejo em criar uma ligacdo com o filho proporciona a
depressdo, que pode ser facilmente confundida com sintomas de tristeza pds-parto,
condigdo muito comum em mdes na primeira semana do puerpério. Tratando-se de
tratamentos para essa condicdo, a prdtica de exercicios aerdbicos auxilia tanto na
prevencgdo quanto no tratamento para depressdo, estes devem ser realizados principalmente
durante a gravidez e mostram maior impacto se praticados em grupo o que ocasiona uma
comunicagdo emocional entre as mdes e a troca de experiéncias aliviando a sensagdo de
isolamento sentida estas durante esse periodo. Outro fator que melhora é o maior apoio
social oferecido durante o processo pds-parto. Conclusdo: Portanto, a DPP afeta a formacdo
do vinculo entre mde e bebé, devido aos sintomas associados da depressdo, como anedonia
e isolamento social, dificultando o afeto com o filho. Assim, a prdtica de exercicios aerdbicos
é uma opgdo de tratamento devido a liberagdo de endorfinas e a melhora do bem estar.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia da toxina botulinica para o tratamento clinico de pacientes com
hiperidrose. Método: Uma RevisGo Integrativa da Literatura, tendo como pergunta
norteadora “como a toxina botulinica pode ser eficaz no tratamento clinico de pacientes com
hiperidrose?”. A pesquisa foi realizada nas plataformas de dados Medical Publisher
(PUBMED); Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir de uma busca com Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés associados a utilizagdo do operador booleano (AND) —
(effectiveness) AND (botulinum toxin) AND (hyperhidrosis), apds a aplicacdo de critérios de
inclusGo e exclusdo, obteve-se como amostragem final 13 artigos que constituiram a
pesquisa. Resultados: Diante dos estudos selecionados observou-se que a terapia com a
toxina botulinica melhorou significativamente a qualidade de vida e a gravidade da sudorese
nos pacientes tratados com administragdes regulares. A maioria dos estudos usou a escala
de avaliagcdo Hyperhidrosis Disease Severity Scale (HDSS) para verificar a gravidade da
hiperidrose e o questiondrio Dermatology Life Quality Index (DLQI) para analisar a qualidade
de vida. Houve ainda, um impacto favordvel do tratamento em relagdo aos aspectos fisicos e
psicolégicos dos pacientes. Além disso, foi verificado que grande parte dos pacientes
ficaram muito satisfeitos com o resultado do tratamento, o qual teve seus efeitos
rapidamente atingidos em cerca de 01 semana apés a inje¢do e duraram até cerca de 06
meses. NGo foram relatados efeitos colaterais graves. Conclusdo: Diante dos resultados
obtidos, conclui-se que, a aplicacdo da toxina botulinica para o tratamento da hiperidrose é
eficaz, segura e minimamente invasiva. A qual mostrou-se benéfica na redugdo da
gravidade da sudorese e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes,
predominantemente nos dmbitos sociais, fisicos e psicoldgicos. A toxina botulinica foi
observada como uma opgdo vidvel a longo prazo, proporcionando alivio dos sintomas sem
efeitos colaterais significativos.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos do estilo de vida na sadde mental dos estudantes de
medicina. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica. Foram utilizados os Descritores
Ciéncias da Saude em inglés “Students, Medical”, “Life Style” e “Mental Health”, os quais
foram aplicados com o operador booleano nas bases eletrénicas como Biblioteca Virtual em
Satde, o Scientific Electronic Library Online e o Science Direct. Os artigos selecionados
datam de 2019 a 2024. Resultados: A constante e intensa sobrecarga social e académica,
associada a rotina constantemente acelerada, ocasionaram danos no estilo de vida dos
discentes do curso de medicina. Prejuizos na qualidade e quantidade de sono, alimentagdo,
prdtica de atividade fisica, hobbies e relacionamentos com amigos e familiares, além da
intensa autocobrancga, foram pontuados pelos estudantes de medicina como os principais
causadores de mal-estar mental. Somado a isso, os estudantes ainda lidam com
esteredtipos acerca do adoecimento mental, o que ocasiona uma resisténcia ao tratamento
manifestada no sentimento de negacdo, maior adesdo ao uso de substdncias ilicitas,
alcoolismo, transgressdo da culpa, isolamento social e desumanizagdo a si préprio, o que
corrobora para o sentimento de apatia por vezes visto entre os estudantes de medicina e
médicos. Além disso, foram observados que o género feminino foi significativamente
associado a depressdo, ansiedade e estresse, enquanto o género masculino foi mais
associado ao esgotamento. Conclusdo: A fadiga crénica somada aos danos no estilo de vida,
colocam os estudantes de medicina em uma situacdo de vulnerabilidade diante néo sé dos
transtornos mentais, sobretudo ansiedade, depressdo e sindrome de Burnout, como também
de ideias suicidas. Nesse contexto, é necessdrio que o modelo de ensino médico seja
repensado de modo que sejam criados servicos de apoio psicopedagogo aos alunos, de
modo a reduzir seu sofrimento psiquico.
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RESUMO

Objetivo: Identificar como as Tecnologias da Informagdo e ComunicagGo em Satde (TICs)
podem ser usadas para diagndstico da hanseniase. Método: Trata-se de uma revisGo
integrativa da literatura realizada no més de setembro de 2024 nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e BDENF usando os descritores (DECs) separados pelo operador booleano AND:
Tecnologia Educacional e Hanseniase. Critérios de inclusdo: Artigos originais gratuitos,
publicados nos ultimos 5 anos, idiomas: inglés, portugués e espanhol. Critérios de exclusdo:
trabalhos que fugiam & temadtica proposta. foram encontrados 20 artigos dos quais 8 foram
eliminados, resultando em uma amostra de 12 artigos. Resultados: A Hanseniase é uma
doenca crénica endémica no Brasil causada pelo Mycobacterium leprae e além de grande
transmissibilidade é responsdvel por causar incapacidade permanente nos pacientes
acometidos (que vdo desde criangas até idosos em todas as classes sociais). Seu combate é
feito majoritariamente pela identificagdo precoce de doentes e seus contatos, dessa forma é
necessdrio identificar formas mais eficazes de instrugdo da populagdo em geral para que
haja busca ativa e rastreio precoce. As TICs propiciam um aumento do interesse dos
individuos no assunto através do uso do lidico, materiais acessiveis e maior interagdo entre
o transmissor da informacdo e o publico-alvo. Além disso elas permitem o compartilhamento
de saberes vindo dos préprios pacientes favorecendo maior ades@o terapéutica e
consequente redugdo na disseminacdo do patdgeno. Dentre as principais tecnologias
identificadas para educacdo em saude voltada a Hanseniase se destacaram: Manual de
autocuidado, panfletos educacionais, jogos fisicos e digitais, cartilhas, videos, capacitacées e
grupos de apoio. Conclusdo: Através das TICs é possivel criar novas formas de educagdo em
saide mais democrdticas capazes de alcancar todos os niveis etdrios e econdémicos da
sociedade por meio de abordagens diversas e integrativas. Dessa forma é possivel alcancar
um ndmero maior de pessoas e realizar diagndsticos ainda mais precoces da doenca.

Palavras-Chave: Tecnologia Educacional; Hanseniase; Diagndstico Clinico.
V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex


mailto:claralais71@gmail.com

-y » AVALIACAO DO IMPACTO DA
& .‘bp [ PRATICA DA CORRIDA SOBRE

IO 0 SONO COM BASE NO
CRONOTIPO

DE CLINICA
MEDICA

SERTAO CUIDADO & ’
!

Impulsionande Redes

Clara Lais Ferreira Soares, Beatriz Lustosa
Siqueira, Joyce Mirian Oliveira Camelo Dantas,
Arthur Peixoto de Lucena, Mateus Andrade
Ferreira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: claralais7 1@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Examinar como a corrida impacta o sono dos praticantes. Método: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura em setembro de 2024, utilizando as bases de dados
CAPES Periddicos, LILACS e SciELO, com os descritores (DECs) separados pelo operador
booleano AND: Corrida e Sono. Os critérios de inclusdo foram artigos originais gratuitos,
publicados nos ultimos 25 anos, e disponiveis em inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se
trabalhos que ndo correspondiam & temdtica proposta. Foram encontrados 25 artigos, dos
quais 10 foram selecionados para andlise. Resultados: A prdtica regular de corrida
demonstrou efeitos positivos na qualidade do sono. Estudos indicam que a corrida estd
associada a melhorias significativas na regulagdo do ritmo circadiano, promovendo maior
eficiéncia do sono. Contudo, ndo houve efeitos significativos sobre a sonoléncia diurna. Com
isso, o cronotipo do individuo é um fator importante a ser considerado: corredores matutinos
tendem a ter uma melhoria na qualidade do sono, enquanto aqueles que correm & tarde ou a
noite podem experimentar uma piora na qualidade do sono. A influéncia do cronotipo no
desempenho durante o exercicio e no sono deve ser levada em conta. Conclusdo: A corrida
mostrou-se eficaz na melhoria da qualidade do sono, especialmente quando alinhada com o
cronotipo do individuo. Incorporar a corrida na rotina didria pode levar a melhorias
significativas na satde mental e fisica. Embora a evidéncia cientifica sugira que a prdtica
regular da corrida é benéfica para um sono mais sauddvel e bem-estar geral, compreender o
impacto do cronotipo é essencial para melhorar os resultados no sono do corredor.
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RESUMO

Objetivo: Compreender a influéncia dos transtornos do sono-vigilia na qualidade de vida dos
estudantes de medicina. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, em que
as buscas foram realizadas na BVS por meio do uso dos Descritores em Ciéncias da Saude
em inglés “Sleep Wake Disorders”, “Quality of Life" e "Students, Medical". Foram
selecionados 6 artigos publicados entre os anos de 2010 e 2023, incluindo os idiomas inglés,
espanhol e portugués, excluindo aqueles que ndo respondiam & questdo norteadora da
pesquisa. Resultados: A qualidade geral do sono mediou todas as associacgdes individuais
entre ansiedade, depressdo e estresse nos estudantes de medicina. Devido a carga hordria
excessiva, principalmente com relacdo as disciplinas do ciclo bdsico, os alunos tendem a
negligenciar o ciclo do sono, seja pelo uso de bebidas estimulantes ou pela necessidade
cumprir as obrigacées académicas. Consequentemente, esses estudantes tém maior risco de
desenvolver Sonoléncia Diurna Excessiva (SDE) e outros transtornos do sono. Além disso, em
avaliagdes que empregaram o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, os estudantes de
medicina demonstraram uma incidéncia mais elevada de disturbios do sono em comparacdo
com estudantes de direito e economia. Conclusdo: A reducdo da qualidade do sono pode
gerar sonoléncia diurna excessiva, comprometendo o desempenho académico e diminuindo
a atencdo em situagdes que demandam maior nivel de alerta. Portanto, é necessdrio
implementar medidas preventivas para minimizar a ocorréncia desses disturbios do sono,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida desses estudantes.
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Objetivo: Pretende-se compreender a fisiopatologia da disseccdo de aorta em pacientes
diagnosticados com sindrome de marfan. Método: Para isso, efetuou-se uma revisdo integrativa
da literatura (RIL) a partir da pergunta norteadora “Quais mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos na dissec¢do de aorta nos casos de sindrome de marfan?”. Entdo foi realizada a
pesquisa nas seguintes bases de dados, Biblioteca virtual em sadde (BVS), National Library of
Medicine (PUBMED) e Sciencedirect, com os seguintes Descritores em Ciéncias e Saude (DeCs)
"Marfan Syndrome" AND "Aortic Dissection", sendo os critérios de inclus@o artigos publicados
entre 2019-2024, escritos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, restando como amostra
final 10 artigos. Resultados: A partir da sele¢do dos artigos, verificou-se que (100%, n=10)
estavam no idioma inglés, (60%, n=6) destes foram da PUBMED e a maior parte (70%, n=7)
foram publicados entre 2023-2024. Além disso, (100%, n=10) apontam a correlagdo entre a
sindrome de marfan e eventos cardiovasculares principalmente relacionado a mutacées no
gene FBN1 que reduz a quantidade de fibrilina 1, sendo que observa-se que inicialmente ocorre
degeneracdo da camada média devido reducdo de células musculares lisas, modificacdes nas
fibras eldsticas e consequentemente espessamento das camadas endoteliais vasculares. Nota-
se também, que a gravidade da doenga estd relacionada principalmente ao grau de
comprometimento da produgdo de fibrilina 1. Ademais, os estudos sugerem também a
associacdo entre o fator de crescimento transformador beta (TGF-B) com o surgimento de
doenca hereditdria na aorta. Conclusdo: Portanto, é imprescindivel a ampliagdo dos estudos
sobre o tema para que ocorra a compreensdo da fisiopatologia da disseccdo de aorta em
pacientes com sindrome de marfan para que ocorra uma adequada abordagem terapéutica.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar as abordagens integrativas utilizadas no
tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), um transtorno
neuropsiquidtrico que impacta criancas, adolescentes e adultos, caracterizado por desatengdo,
hiperatividade e impulsividade. O tratamento tradicionalmente envolve o uso de medicamentos,
mas abordagens complementares tém ganhado destaque. Método: O método adotado foi uma
revisdo bibliogrdfica realizada em bases de dados como PubMed, Web of Science, Scopus e
SciELO, com foco em publicacées entre 2004 e 2024. Foram incluidos estudos originais
publicados em inglés, portugués ou espanhol que explorassem intervencdes integrativas, como
suplementacdo nutricional, terapias alternativas e atividades fisicas no tratamento do TDAH.
Estudo envolvendo diretamente humanos foram excluidos. Resultados: Os resultados apontam
que dietas de eliminagdo, suplementagdo com dcidos graxos 6mega-3, ferro e zinco
demonstraram eficdcia na reducdo dos sintomas do TDAH. Adicionalmente, terapias como a
cognitivo-comportamental (TCC), mindfulness e biofeedback apresentaram melhorias
significativas na regulacdo emocional e controle dos sintomas. A prdtica regular de exercicios
fisicos e a exposi¢cdo a ambientes naturais também se mostraram benéficas, contribuindo para
a melhora da atengdo, foco e comportamento geral. A integragdo entre tratamentos
farmacoldgicos tradicionais e abordagens integrativas proporcionou uma solugdo mais
personalizada, aumentando a eficdcia do tratamento e minimizando os efeitos colaterais
frequentemente associados aos medicamentos convencionais. Esse tipo de abordagem
combinada foi bem-sucedida em vdrios casos, oferecendo um tratamento mais completo e
equilibrado para pacientes com TDAH. ConclusGo: Conclui-se que as abordagens integrativas
sd@o promissoras, sendo um complemento eficaz aos tratamentos tradicionais do TDAH. A
continuidade das pesquisas é necessdria para validar e maximizar os beneficios dessas
intervengdes, garantindo uma melhora substancial na qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo é investigar as consequéncias do uso excessivo de
antibiéticos e o impacto dessa prdtica na resisténcia microbiana. O foco é compreender como o
abuso de antibiéticos contribui para a emergéncia de cepas bacterianas resistentes e a crise
global de resisténcia antimicrobiana. Métodos: Foi realizada uma Revisdo Sistemdtica de
estudos publicados entre 2019 e 2024, utilizando as bases de dados PubMed e Publisher
Medline. Foram empregados os seguintes descritores em ciéncia de saude em inglés: "Drug
Resistance", "Antimicrobial Stewardship","Anti-Bacterial Agents", "Antimicrobial resistance" e
"Overuse of antibiotics", cruzados com o operador booleano AND. Inicialmente, foram
encontrados 175 artigos. Desses, 135 foram excluidos devido & duplicidade ou por ndo
responderem & pergunta de pesquisa. Assim, foram incluidos no estudo 6 artigos, que
atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados: A andlise revelou que o uso indiscriminado
de antibidticos, tanto em contextos hospitalares, quanto comunitdrios estd diretamente
associado ao aumento da resisténcia microbiana. Os estudos mostraram que a resisténcia
aumentou significativamente para uma variedade de patdgenos, incluindo Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA) e Escherichia coli resistente a multiplos fdrmacos. Além
disso, o uso inadequado de antibidticos, através da automedicagao e prescrices excessivas, foi
fator critico na promogdo da resisténcia. Conclusdo: O uso abusivo de antibidticos é um fator
crucial que contribui para a crise da resisténcia microbiana. A necessidade urgente de
estratégias para promover o uso racional de antibidticos e politicas globais de controle é
evidente. A conscientizacdo publica e a regulamentacdo mais rigorosa na prescricdo de
antibiéticos sdo essenciais para mitigar a resisténcia e preservar a eficdcia dos tratamentos
antimicrobianos.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficdcia da fitoterapia no manejo dos sintomas da fibromialgia. Métodos:
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em setembro de 2024, utilizando as bases
de dados CAPES Periédicos, MEDLINE e PubMed. Os descritores “fitoterapia” e “fibromialgia”
foram combinados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de inclusGo abrangeram
artigos originais gratuitos, publicados entre 2004 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol. Excluiram-se trabalhos que néo estivessem relacionados ao tema proposto. No
total, foram encontrados 29 artigos; apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, 10 estudos
compuseram a amostra final. Resultados: Diversas plantas medicinais demonstraram
propriedades analgésicas e anti-inflamatdrias que se mostraram eficazes no tratamento da
fibromialgia. O uso de Ginkgo biloba, quando associado & coenzima Q10, resultou em uma
melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, estudos indicam que a
Cannabis sativa possui um efeito analgésico relevante sobre a dor crénica. Ocimum basilicum
e Annona muricata L. também mostraram-se eficazes na reducdo da dor e no alivio da
fadiga. O composto da pimenta malagueta (Capsicum annuum L.) demonstrou eficdcia na
diminui¢do da dor, além de melhoria na fungdo fisica e na qualidade do sono. Embora os
resultados obtidos sejam promissores, é necessdrio realizar ensaios clinicos de larga escala
com protocolos padronizados para confirmar a eficdcia. Conclusdo: A fitoterapia apresenta-
se como uma opgdo promissora no manejo dos sintomas da fibromialgia na prdtica clinica,
especialmente em relacdo a redugdo da dor, & melhoria da funcdo fisica e a diminuicdo da
fadiga. No entanto, sdo necessdrios estudos clinicos robustos para validar a eficdcia e
seguranga em grandes populagoes.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficdcia dos agonistas de GLP-1 no tratamento da nefropatia diabética,
explorando seus efeitos na progressdo da doenca renal em pacientes com diabetes mellitus.
Método: Foi realizada uma pesquisa qualitativa e descritiva de revisdo de literatura a partir
da busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), National Library of Medicine
(PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), empregando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) "Glucagon-Like Peptide 1", "Diabetic Nephropathies" e "
Treatment", utilizando o operador booleano “AND". Por meio dos critérios de inclusdo, foram
selecionados 10 artigos entre os anos de 2019 a 2024, no idioma inglés, que responderam a
questdo de pesquisa levantada: "Em pacientes com nefropatia diabética, o uso de agonistas
de GLP-1 é eficaz na redugdo da progressdo da doenga renal e na melhora da fungdo renal?".
Resultados: Os estudos incluidos na revisdo sugerem que os agonistas de GLP-1 apresentam
efeitos positivos no tratamento da nefropatia diabética. As evidéncias indicam que o uso
desses fdrmacos pode retardar a progressdo da doenga renal em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2, melhorando a taxa de filtragdo glomerular (TFG) e reduzindo os niveis de
albumindria. Além disso, os agonistas de GLP-1 mostraram beneficios no controle glicémico e
na reducdo do peso corporal, 0 que também contribui para o manejo da doenga renal. No
entanto, alguns estudos ressaltam a necessidade de mais ensaios clinicos de longo prazo
para validar esses achados. Conclusdo: Os agonistas de GLP-1 demonstram potencial no
tratamento da nefropatia diabética, ajudando a retardar a progressdo da doenga e melhorar
o controle glicémico. No entanto, sGo recomendados mais estudos de longo prazo para
validar a eficdcia e garantir a seguranca desse tratamento em pacientes com diabetes
mellitus.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores predisponentes para surgimento de estresse por calor em
idosos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no més de
setembro de 2024 nas bases de dados LILACS, MEDLINE e IBECS usando os descritores
(DECs) separados pelo operador booleano AND: Transtorno de Estresse por Calor e Idoso.
Critérios de inclusdo: Artigos originais gratuitos, publicados nos ultimos 5 anos, idiomas:
inglés, portugués e espanhol. Critérios de exclusGo: trabalhos que fugiam & temdtica
proposta. Foram encontrados 20 artigos, dos quais 12 ndo respondiam ao tema, sendo
utilizados 8 como amostra final. Resultados: O estresse térmico por calor estd associado ao
surgimento/piora de diversas patologias que podem culminar, em seus casos mais graves,
em Obito. A temperatura do corpo humano é intrinsecamente controlada por diversos
mecanismos fisioldgicos que respondem ao ambiente, esse controle é essencial para
manutengdo das fungdes vitais do organismo e pode estar afetado com as mudangas
decorrentes do envelhecimento. Os resultados encontrados mostram que os idosos sofrem
interferéncia na homeostase térmica devido a fatores internos (fisiolégicos) e externos.
Dentre os fatores externos estdo: presenga de comorbidades, uso de dlcool ou drogas, uso de
medicamentos que interagem com a termorregulagdo (diuréticos, antipsicéticos,
betabloqueadores e estimulantes), obesidade. Dentre os fatores fisiolégicos estdo a menor
sensibilidade do sistema nervoso & identificagdo de mudancas de temperatura, menor
resposta vasodilatadora para regulagdo, liberagdo diminuida de transmissores como 6xido
nitrico. Conclusdo: através deste estudo notou-se que existem diversos fatores (externos e
internos) que estdo presentes no processo de envelhecimento e impactam diretamente no
controle térmico tornando os idosos suscetiveis aos efeitos colaterais do estresse térmico.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o efeito hipndtico-sedativo da prometazina no sono corporal. Método:
Revisdo sistemdtica da literatura seguindo a pergunta norteadora: “Que tipo de efeito a nivel
de sono a prometazina pode induzir em pacientes que fizerem seu uso?”. A sele¢do da
amostragem foi feita pelas bases de dados Medical Publication (PubMed) e Portal de
Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) com
os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) "Promethazine" e "Sleep", em inglés;
“Prometazina” e “Sono” em portugués, com o operador booleano AND, obtendo-se 137
artigos na PubMed e 55 artigos no CAPES, reduzidos a 5 trabalhos apds sele¢éo por meio da
relevéncia com o tema do estudo e resposta & pergunta norteadora, bem como, tornou-se
necessdrio correlacionar estudos que abordaram o efeito geral da prometazina, assim como,
sua reacdo adversa sobre o sono. Resultados: Devido a estudos mais relacionados a
intoxicagdo pela prometazina, ou dentro da veterindria, associado ao haldol, poucos s@o os
estudos sobre o seu efeito off label de induzir certo tipo de sedagdo, mesmo que haja indicios
de tal efeito, necessitando de expansdo de mais estudos abordando a temdtica. O trabalho
mais recente foi em 2013, sobre os receptores da via da histamina, que medeiam as
respostas nociceptivas, especialmente no Sistema Nervoso Central. Os estudos abordados
demonstraram que os efeitos analgésicos-sedativos dos antagonistas dos receptores de
histamina no Sistema Nervoso Periférico, devido a sua capacidade maior de atravessar a
barreira hematoencefdlica podem ser atribuidos a tal efeito colateral de indugdo ao sono.
Conclusdo: Assim, pesquisas quanto a dose e com grupo controle devem ser promovidas no
intuito de confirmar a eficdcia do melhoramento do sono pelo uso da prometazina, que
percebe-se cardter hipndtico promissor no sono e extensivo inclusive para o uso na sedagdo.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar a prevaléncia de natimortos no estado entre
2019 e 2023 e identificar as principais causas desses fatos trdgicos. Método: Trata-se de
uma pesquisa epidemiolégica descritiva e quantitativa que teve como fonte principal dados
do Departamento de Informagdes e Informdtica do SUS (DATASUS) no periodo
compreendido de 2019 a 2023, extraidos do Sistema de Informagées sobre Mortalidade (SIM)
e do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). Foram analisadas varidveis
como o nimero de consultas de pré-natal, doengcas maternas, complicacées gestacionais e
condigdes de parto, com foco na comparagdo entre dreas urbanas e rurais no estado da
Paraiba. Resultados: Os dados mostram que a Paraiba enfrenta um desafio significativo,
apresentando uma taxa média de 10,2 natimortos por 1.000 nascimentos entre os anos de
2019 e 2024, um nimero que permanece acima da média nacional, que gira em torno de 9,0
por 1000 nascimentos. Entre as principais causas identificadas destacam-se o
acompanhamento pré-natal inadequado e a falta de acesso a cuidados de emergéncia,
especialmente em dreas rurais. Hipertensdo gestacional e pré-eclémpsia foram responsdveis
por cerca de 20% dos natimortos durante o periodo mencionado, e infeccdes maternas como
a sifilis também foram frequentes. Malformagdes congénitas e complicagdes durante o parto,
como o descolamento prematuro da placenta, também contribuiram para os altos indices. A
falta de acesso a exames e cuidados adequados agravam o problema, principalmente em
regides menos favorecidas. Conclusdo: A natimortalidade na Paraiba é uma questdo urgente,
influenciada por fatores médicos e socioeconémicos. Para reduzir essas taxas, € essencial
melhorar o acesso ao pré-natal, ampliar o diagnéstico precoce e garantir uma assisténcia
obstétrica de qualidade. Medidas como a luta contra infecgdes maternas e a garantia de
nutricdo adequada sdo fundamentais para diminuir a prevaléncia de natimortos e melhorar
os resultados de saude.
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Objetivo: Analisar a eficdcia e seguranca do VAC no tratamento da TPM. Método: Este
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa. Foram
utilizados os descritores “agnus castus" and "premenstrual syndrome" nas bases United
States National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS). Foram
categorizados 15 artigos. Resultados e Discussdo: Os achados mostram que a terapia com
VAC diminuiu a sintomatologia da TPM. Pacientes que fizeram uso do VAC possuiram mais
possibilidade de manifestar remissdo dos sintomas quando comparado com as que estavam
no grupo placebo. De acordo com a Diretriz de 2011 da Federacdo Brasileira das
Associacdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) sobre tensdo pré-menstrual, o uso do
VAC possui grau de evidéncia e recomendagdo A. Contudo, a maior parcela dos ensaios
clinicos analisados estd correlacionado a um elevado risco de viés. Os achados evidenciaram
que a utilizacdo do extrato VAC por 6 dias anteriores @ menstruagdo mostrou-se eficaz e
mais eficiente do que o placebo e 20 mg foi a dosagem mais aconselhdvel. Os estudos que
compararam a fluoxetina com o VAC indicaram que o psicofdrmaco foi mais eficiente para os
sintomas psicoldgicos. Houve um efeito colateral importante observado em um ECR e em um
relato de caso categorizado o transtorno psicético induzido por drogas (DIPD), o qual apds a
suspensdo do VAC foi solucionado. Conclusdo: Os estudos analisados indicam que o extrato
de VAC é uma opgdo segura e eficiente a ser apontada para o manejo de sintomas de TPM.
Porém, os estudos controlados por placebo analisados possuiam elevado risco de viés e alta
multiplicidades limitando assim uma conclusdo assertiva.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais; Sindrome Pré-Menstrual; Fitoterapia.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex


mailto:marianarodrigues859@gmail.com

of‘. v 9. EFETIVIDADE DO USO DAS

‘b?' REDES SOCIAIS NO PROCESSO

i | DE FORMACAO MEDICA
DE CLINICA z s RI ‘ﬁ( Laura Mourdo Aragdo, Eduarda Feitosa Bezerra
Livia Layanne Lopeys Fernandes Rodrigues, Y

M E D I CA Henrique Jorge Rebougas Junior, Gabriel dos

SERTAO CUIDADO - = Santos Medeiros, Milena Nunes Alves de Sousa

Impulsionands Redes I . Bezerra

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: lauraaragao@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Averiguar a efetividade da utilizacGo das redes sociais no processo de ensino da
educacdo na drea médica. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura,
desenvolvida a partir da selecdo dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em inglés -
"Social Networking", "Education, Medical" e Teaching. Para isso, realizou-se a busca dos
artigos nas bases de dados - Medical Publisher (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando como critérios de elegibilidade a temporalidade de cinco anos, o idioma em
inglés e os textos completos, sendo excluidos os duplicados e os que ndo responderam a
questdo norteadora. Dessa forma, 13 artigos foram selecionados para compor a amostra
final. Resultados: Verificou-se que 76,92% dos artigos selecionados demonstraram
efetividade das redes sociais como ferramentas no ensino médico, sugerindo-se um impacto
positivo em relacdo & disseminagdo de conhecimento, realizagdo de networking e
desenvolvimento profissional. Identificou-se, ainda, que esses instrumentos ajudam no
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, publicidade e marketing profissional,
fatores importantes para a carreira dos estudantes e profissionais da drea médica. Além
disso, 15,38% foram ineficazes e 7,69% foram inconclusivos por ndo conseguirem delimitar
até que ponto os estudantes conseguem utilizar esses elementos de forma responsdvel.
Conclusdo: De acordo com os achados, percebe-se que as redes sociais sdo importantes
recursos no ensino médico. Desse modo, faz-se necessdrio um maior engajamento, por parte
da comunidade cientifica, na construcdo de trabalhos sobre a temdtica, capazes de
encontrar meios para integrar essas ferramentas ao ensino oferecido pelas escolas médicas.
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RESUMO

Objetivo: Analisar quais os fatores determinantes dos disttrbios do sono em mulheres na
menopausa. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada através da pesquisa
nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Latin American and Caribbean literature in health sciences (LILACS). Foram
utilizados os descritores "Sleep Wake Disorders” e "Menopause" e os critérios de inclusdo:
texto completo disponivel, publicados entre os anos de 2019 e 2024, em idiomas inglés e
portugués. Mediante a andlise dos artigos, foram priorizadas fontes que abordassem de
maneira direta o tema proposto, com dados atuais e excluindo estudos que ndo fossem
relevantes para o tema em questdo. Foram encontrados 249 artigos na Pubmed, 1 no Scielo
e no Lilacs, 122. Apds os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos.
Resultados: Os distdrbios do sono tém uma frequéncia aumentada durante a transicdo da
menopausa, com a insénia sendo um dos sintomas mais frequentemente relatados nesse
periodo. Nos estudos, analisou-se que, fatores como, alteragées hormonais, ondas de calor,
suores noturnos, transtornos de humor e modificacbes do ciclo circadiano, comuns &
menopausa, sdo precipitantes para os disturbios do sono. Demonstrou-se que as alteragdes
do sono mais prevalentes sd@o: a sindrome da apneia obstrutiva do sono, a sindrome das
pernas inquietas e a insénia. Além disso, outras sintomatologias muito associadas a
menopausa sdo as alteragdes de humor, ansiedade e depressdo, as quais também sdo
determinantes na manutengdo do ciclo circadiano. Conclusdo: O presente estudo mostrou
que a sintomatologia associada & menopausa e as alteragées hormonais concomitantes
estdo fortemente relacionadas ao aumento dos disturbios do sono entre as mulheres nessa
fase. Esses disturbios comprometem significativamente a qualidade de vida, deixando as
pacientes mais vulnerdveis e deteriorando sua satde geral. Como resultado, a transicdo pelo
climatério torna-se mais desafiadora e, em muitos casos, pode culminar no desenvolvimento
de insénia.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as estratégias de detecgdo precoce no Comprometimento Cognitivo Leve
(CCL) em idosos, bem como avaliar sua efetividade. Método: Pesquisa qualitativa e descritiva
de Revisdo da Literatura realizada por meio da busca nas bases de dados National Library of
Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), sendo empregados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) "Early Diagnosis",
"Cognitive Dysfunction" e Aged, utilizando o operador booleano “AND”. Foram selecionados
7 artigos que compuseram a amostra final do estudo, por meio dos critérios de inclusdo e
exclusdo: estudos de revisdo sistemdtica da literatura, limite temporal de 2019 a 2024,
idioma inglés, portugués ou espanhol e responder & questdo de pesquisa levantada.
Resultados: A partir dos estudos elegidos, identificou-se primordialmente como intervengoes
diagndsticas a utilizacéo de questiondrios e novos sensores tecnoldgicos, correspondendo a
57% da amostra. Verifica-se a meméria episddica como principal preditor do declinio
cognitivo leve, avaliada especialmente a partir dos testes CVLT, RAVLT e SRT. Entretanto, a
dosagem da proteina B-amiléide, exames de imagem, a exemplo da ressonéncia magnética,
e testes de sensibilidade olfatéria apresentaram-se como importantes estratégias na
deteccdo precoce do comprometimento cognitivo leve em idosos. Mostrou-se como relevante
a importdncia da triagem precoce dos pacientes a partir de fatores de risco como Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), menor escolaridade, hipoacusia e transtornos
psicossociais. Conclusdo: Dessa forma, o estudo demonstra a efetividade das tecnologias
inovadoras e dos questiondrios verificados nessa deteccdo, tendo énfase na meméria
episédica. Além da necessidade de uma abordagem multidimensional, utilizando outras
estratégias como testes complementares e biomarcadores, baseando-se na triagem precoce
mediante fatores de risco. Tais achados enfatizam a necessidade do investimento e
organizagdo dos protocolos de rastreamento e intervengdo visando a melhor qualidade de
vida da populagdo acometida.
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RESUMO

Objetivo:ldentificar a prevaléncia de cefaleia em estudantes de medicina e seus impactos no
rendimento académico desses discentes. Método: Revisdo integrativa da literatura seguindo
a pergunta norteadora: “Qual a prevaléncia de cefaleia em estudantes de medicina e quais
seus impactos no desempenho académico desses estudantes?”. A selecdo da amostragem foi
feita pelas bases de dados Medical Publication (PubMed), Web of Science, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sautde (LILACS) com os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) Headache,
"Academic Performance" e "Medical students", em inglés, e Cefaleia, "Desempenho
académico" e "Estudantes de medicina", em portugués, com o operador booleano AND,
obtendo-se 49 artigos apds aplicagdo dos filtros: dltimos 5 anos, idioma inglés e portugués,
com 8 duplicatas e 10 artigos excluidos por ndo responderem a questdo de pesquisa, 25 por
estarem em desacordo com o tema, por fim, contando com 6 artigos na amostra final.
Resultados: A prevaléncia de dores de cabeca ganhou destaque no intervalo entre 10,1% a
30% entre os estudantes (n=3), sendo a enxaqueca e a cefaleia tensional os tipos mais
prevalentes nos estudos (n=3). Os principais impactos evidenciados correspondem as faltas
nas atividades académicas devido a dor, o prejuizo nos estudos para as provas e nas
distracbes durante as aulas impactando negativamente no desempenho académico.
Conclusdo: Esse cendrio demonstra que a cefaleia é uma condigdo de alta prevaléncia entre
os estudantes de medicina e afetam o seu rendimento universitdrio. No entanto, devido a
baixa amostragem, sdo necessdrios mais estudos robustos, que abordem outras varidveis
que podem influenciar também o rendimento académico como por exemplo sono e uso de
telas, para assim, entender a fundo como se dd esse impacto.
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RESUMO

Objetivo: Revisar os protocolos atuais sobre o atendimento ao paciente vitima de
queimaduras graves, com foco nas diretrizes para o manejo inicial em contextos de
emergéncia. Método: A revisdo baseou-se em uma andlise de protocolos clinicos presentes
em manuais médicos e diretrizes nacionais e internacionais. Para isso, foram consultados
artigos e publicagdes especializadas sobre o tratamento inicial de queimaduras, com énfase
nas recomendacdes do Sistema Unico de Sautde (SUS) e dos Centros de Tratamento de
Queimados (CTQs). Resultados: O atendimento imediato ao paciente queimado inclui
interromper o processo de queimadura e remover os agentes causadores. Na sala de
emergéncia, as principais etapas envolvem a manutengdo das vias aéreas, administragdo de
oxigénio, avaliagdo da profundidade e extensdo da queimadura, além da reposicdo volémica
baseada na férmula de Parkland. A gravidade das queimaduras € classificada segundo a
profundidade e a extensdo da drea corporal afetada, sendo fundamental a hidratagdo
adequada para evitar choque hipovolémico. O uso de antimicrobianos tépicos e curativos
apropriados sdo recomendados para evitar infecgées. Conclusdo: O manejo inicial adequado
das queimaduras graves, fundamentado na adesé@o aos protocolos estabelecidos, é essencial
para reduzir a mortalidade e as complicacées associadas. O uso sistemdtico de ferramentas
de classificag@o, como a regra dos nove, combinado com técnicas de suporte a ventilagdo e
reposicdo de liquidos, mostra-se eficaz no controle da evolucdo clinica dos pacientes. A
revisdo destaca a necessidade de atualizag@o continua dos profissionais de satde e a
importdncia de centros especializados no tratamento de queimaduras, para assegurar
atendimento de qualidade baseado em evidéncias.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as contribuicbes da arteterapia nas doencas neuroldgicas. Método:
Revisdo narrativa da literatura seguindo a pergunta norteadora: “Qual a influéncia da
arteterapia no tratamento de patologias neuroldgicas?”. A selecdo da amostragem foi feita
pelas bases de dados Medical Publication (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) com os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) "Art Therapy" e "Neurology", em
inglés; Neurologia e Arteterapia em portugués, com o operador booleano AND, obtendo-se 5
artigos ap6s aplicagdo dos filtros: Ultimos 10 anos, idioma inglés, espanhol e portugués, além
da selecdo por meio da relevéncia do estudo para com o tema e responder a pergunta
norteadora. Resultados: Dos estudos analisados, quatro tiveram desfechos otimizados com o
uso da Arteterapia, com a possivel melhora em dreas como atenc@o, prazer, sintomas
neuropsiquidtricos o comportamento social e a autoestima além de estimular a conectividade
cerebral. Embora ainda ndo seja evidente se esses beneficios traduzem-se plenamente do
campo tedrico para o prdtico. Ademais, um dos estudos afirmou néo ter evidéncia suficiente
sobre sua real eficdcia como tratamento adjuvante da Deméncia, sendo necessdrios estudos
de maior qualidade para confirmar seus pontos positivos. Conclusdo: A utilizacdo da
arteterapia como ferramenta coadjuvante na reabilitacGo de pacientes com quadros
neurolégicos apresentou inicialmente resultados promissores, uma vez que possivelmente
melhorar alguns sintomas neuropsiquidtricos dos pacientes analisados. Todavia, é
necessdrio um estudo mais robusto e criterioso para afirmar seus reais beneficios para os
pacientes, pois certas lacunas precisam ser solucionadas antes de afirmar a total eficiéncia
dessa técnica que embora ainda ndo seja amplamente conhecida, é promissora.
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RESUMO

Objetivo: Observar os principais impactos acarretados pelo uso indiscriminado de esteroides
androgénicos anabolizantes (EAA), especificamente no sistema cardiovascular. Método:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) realizada na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), SciELO - Scientific Electronic Library Online e PubMed com critérios de inclusdo
e exclusdo a fim de responder a pergunta de pesquisa: “Quais os impactos do uso
indiscriminado de anabolizantes no sistema cardiovascular?”. O estudo seguiu as etapas
cldssicas do método RIL e constou com a andlise de 14 artigos cientificos indexados nas
bases supracitadas. Resultados: O uso sem prescricdo médica dessas substéncias pode
chegar a causar aterosclerose, doenga caracterizada pelo actimulo de placas de gordura nas
artérias corondrias. Esse uso irresponsdvel causa diversos maleficios, um deles é o prejuizo
causado na funcionalidade e quantidade da lipoproteina High Density Lipoprotein (HDL), que
é responsdvel por evitar que a lipoproteina Low Density Lipoprotein (LDL) se acumule nas
artérias, além disso, também filtra as gorduras no sangue. Uma vez que os anabolizantes
sdo autoadministrados sem necessidade, a producdo natural dos horménios esteroides
comega a ser inibida. Além do prejuizo que causa ao HDL, hd outros maleficios, como:
alteragdes hepdticas, algumas associagdes com céncer, morte subita e hipertrofia cardiaca.
Conclusdo: Em virtude dos fatos supra elencados, usar esteroides anabolizantes sem uma
prescri¢do e acompanhamento médico poderd resultar em problemas a satde, em especial
ao sistema cardiovascular. Ademais, os resultados mostram relagdo entre o usofruto
indiscriminado dessa substéncia com a desregulagdo dos indices de colesterol de maneira
que aumente o LDL sendo uma lipoproteina de baixa densidade relacionada a formacéo de
placas de ateroma causando obstrugdo arterial principalmente nas corondrias, em
contrapartida provoca também a diminuicdo do HDL sendo outra lipoproteina de alta
densidade cuja responsabilidade é reduzir gorduras que causem impedimento do fluxo
sanguineo.
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RESUMO

Objetivo: Identificar as principais estratégias utilizadas nos cuidados paliativos para
melhorar a qualidade de vida de doentes terminais e para promogdo de uma abordagem
centrada no paciente e sua familia durante o fim da vida.Método: Foi realizada uma revisdo
bibliogrdfica, através da busca na base de dados (PUBMED), a partir dos Descritores em
Ciéncias de Saude "Palliative Care" AND "Terminally lI” AND "Quality of Life", incluindo
artigos entre 2017 e 2024.Resultados: Cuidados paliativos sdo um conjunto de prdticas que
visam tratar o paciente de forma integral, levando em consideragdo ndo apenas os aspectos
fisicos da doenga, mas também as dimensdes emocional, psicolégica, social e espiritual,
objetivando proporcionar conforto, dignidade e bem-estar. As principais estratégias
complementares que se mostraram eficazes para a melhoria da qualidade de vida e do bem-
estar do paciente incluiram intervengdes psicossociais, como a presenca das crengas
religiosas e o elo entre a familia. Estudos mostraram que pacientes religiosos recebem maior
apoio espiritual e se sentem mais assistidos para superar, por exemplo o medo da morte.
Além disso, apontam também que, pacientes terminais mais préximos de suas familias
tinham um nivel mais alto de qualidade de vida. Essas intervencdes incluem suporte
emocional que visam controlar sintomas de depressdo, prevalente em 16% dos pacientes e
de ansiedade, presente em 43% deles ao fornecer ambiente de apoio e realizar uma
abordagem centrada no paciente, englobando necessidades fisicas, psicoldgicas e
sociais.Conclus@o:Assim, torna-se claro que o vinculo familiar e o suporte religioso
desempenham papéis importantes no cuidado paliativo de pacientes terminais. Juntos,
melhoram a qualidade de vida ao proporcionar conforto, paz e alivio emocional.Por isso,
integrar essas prdticas aos cuidados paliativos deve ser uma estratégia fundamental,
permitindo uma abordagem mais holistica e personalizada, respeitando as crengas e valores
do paciente.
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Objetivo: Identificar os fatores que agravam o esgotamento psicolégico no processo de
formagcdo médica. Método: O estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados Medical Publisher e Biblioteca Virtual em Saude. Para isso,
utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satdde em inglés: "Education, Medical" e
"Burnout, Psychological". Foram selecionados 11 artigos, datados de 2013 a 2023, no idioma
inglés e com texto completo, excluindo os duplicados e os que ndo responderam & questdo
norteadora. Resultados: Constatou-se que os achados mais significativos quanto &
intensificacdo da Sindrome de Burnout sdo: fatores socioeconémicos, demogrdficos e
ambientais. Dentre estes, destacaram-se elevada estressores académicos (45,45%), relacées
interpessoais (45,45%), encargos financeiros (18,18%), maus-tratos (18,18%), privagdo de
sono (9,09%) e falta de sentimento de pertencimento (9,09%). Confirmou-se, ainda, que esse
esgotamento psicolégico é mais recorrente no primeiro ano de formagéo médica, sugerindo
que os universitdrios aprendem técnicas para lidar com tais estressores. Entretanto, é vdlido
salientar que esses discentes desenvolvem uma resiliéncia a partir de prdticas, como o
exercicio fisico e a higiene do sono, que intervém parcialmente entre o bem-estar psicolégico
e a exaustdo académica. Conclusdo: De acordo com os achados, observou-multiplos fatores
estressantes. As exigéncias curriculares e problemas nas relagées interpessoais foram os que
mais se destacaram dentre os elementos que tornam os estudantes da drea médica mais
suscetiveis ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Diante da repercuss@o negativa
desse disturbio, sugere-se reconhecer e abordar o esgotamento psicolégico com estratégias
de prevencdo e intervencdo que garantam a melhoria da qualidade de vida dos discentes e
um ambiente sauddvel de aprendizagem.

Palavras-Chave: Educagdo Médica; Esgotamento Profissional; Exaustdo do Estudante.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



ia 0 IMPACTO DO DIAGNOSTICO
i 05 PRECOCE DA SEPSE EM

4 AMBIENTE PRE-HOSPITALAR
“:l Y PARA 0S DESFECHOS

DE CLINICA as RI" CLINICOS
MEDICA “ial | o
Santana, Marisley Layrtha Santos, Vitdria Leticia

SERTAO CUIDADO - = Lima de Andrade, Lucas Matheus Formiga Farias,

AR P 5 .
Impulsionando Redes %jlo Sdvio Florentino Pereira

Thais Helena Gomes de Sousa, Marilia Miranda

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: thaissousa@med fiponline.edu.br

[3{=5V] Vo]

Objetivo: Avaliar o impacto do diagndstico precoce e da intervencdo efetiva da sepse no
ambiente pré-hospitalar para melhores desfechos clinicos. Método: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura, com uma abordagem de pesquisa quantitativa e qualitativa,
baseada na questdo norteadora: ”. Para o processo de pesquisa foram realizadas buscas nas
bases de dados Medical Publisher (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), entre o periodo de 2019 e
2024, com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés Sepsis AND “Prehospital
Care”. Além disso, foram pesquisados estudos dos Ultimos cinco anos e que estavam
disponiveis em texto completo. Por fim, foram selecionados dez artigos para a amostra final.
Resultados: Constatou-se que intervengdes oportunas, incluindo a administracdo de fluidos e
medicamentos vasoativos, podem reduzir a mortalidade em pacientes sépticos tratados por
equipes de cuidados intensivos mdveis. Além disso, a administracdo precoce de antibiéticos e
o suporte hemodindmico s@o intervengdes cruciais no tratamento inicial da sepse. Foi
possivel observar que mesmo com o manejo precoce da condigdo em ambiente pré-
hospitalar, ainda hd uma alta taxa de mortalidade associada a sepse. A implementacdo do
escore NEWS-2 no ambiente pré-hospitalar demonstrou ser uma ferramenta valiosa para
identificar pacientes de alto risco e direcionar decisdes clinicas mais assertivas, contribuindo
potencialmente para a reducdo da mortalidade. Conclusdo: Péde-se observar que hd uma
relagdo direta entre o diagndstico precoce e a aplicagdo de medidas efetivas no manejo da
sepse em melhores desfechos clinicos para o paciente. Sendo preciso a identificacdo dos
focos da infecgdo de modo rdpido para instituicdo de escores de avaliagdo de gravidade e
instituicdo de antibioticoterapia e administracdo de fluidos.
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RESUMO

Objetivo: Revisar os riscos do uso prolongado de benzodiazepinicos em idosos brasileiros e
discutir alternativas terapéuticas que possam oferecer um perfil de seguranga mais favordvel
Método: Realizou-se uma revisGo dos principais riscos associados ao uso de
benzodiazepinicos em idosos, com énfase nos impactos sobre a fungéo cognitiva, conforme
descrito na literatura atual, incluindo as obras de Goodman e Gilman, Rang e Dale, Lange, e
Thomas A. Panavelil. Resultados: Os benzodiazepinicos atuam como moduladores positivos
do receptor GABA-A, intensificando a a¢do do neurotransmissor GABA, o que resulta em
efeitos sedativos, ansioliticos e hipnéticos. Apesar de eficazes no alivio rdpido de sintomas
como ansiedade e insénia, seu uso prolongado pode levar a toleréncia, dependéncia e
déficits cognitivos, como problemas de meméria e atengdo. Em idosos, a farmacocinética
desses fdrmacos € alterada pela diminuicdo da fungdo hepdtica e renal, prolongando sua
meia-vida e aumentando o risco de toxicidade. Alternativas terapéuticas incluem
antidepressivos sedativos (mirtazapina, trazodona), antipsicéticos atipicos em doses baixas
(quetiapina) e abordagens ndo farmacolégicas, como a terapia cognitivo-comportamental
para insénia (TCC-l). Fitoterdpicos como valeriana e passiflora também sdGo opgdes
estudadas para o manejo da insénia e ansiedade em idosos, com um perfil de seguranga
mais favordvel e menor risco de efeitos adversos graves, embora menos potentes que os
benzodiazepinicos. Conclusdo: O uso prolongado de benzodiazepinicos em idosos no Brasil
representa um desafio clinico significativo, especialmente devido aos riscos de declinio
cognitivo, dependéncia e quedas. A reavaliagdo continua do uso desses medicamentos e a
implementacdo de alternativas terapéuticas mais seguras sdo essenciais para garantir uma
melhor qualidade de vida para a populagdo geridtrica. Estratégias que incluam intervengdes
ndo farmacoldgicas, antidepressivos sedativos e fitoterdpicos podem oferecer opgdes mais
seguras e eficazes, conforme discutido nas principais obras de referéncia em farmacologia,
como Goodman e Gilman, Rang e Dale, e Thomas A. Panavelil.
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RESUMO

Objetivo: Descrever a abordagem diagndstica correta para a hipertenséo arterial resistente
(HAR) e os fatores de risco associados. Metodologia: Pesquisa de abordagem qualitativa de
cardter descritivo. Para a coleta de dados, utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio da busca de artigos cientificos
publicados entre os anos de 2018 a 2021, durante o més de setembro de 2024. Resultados: A
abordagem diagndstica baseia-se em: afastar a pseudo-resisténcia que é atribuida a erros
na afericdo da pressdo arterial, erros na prescricdo medicamentosa, uso de drogas que
elevam a pressdo arterial, md adesdo ao MEV e ao tratamento farmacoldgico, além disso,
identificar o fenémeno do jaleco branco, investigar causas secunddrias e perceber lesées
subclinicas. A pesquisa também permitiu verificar que os principais fatores de risco
associados & HAR que sdo a idade avangada, sobrepeso, sedentarismo, ingestdo excessiva
de sal, alta prevaléncia de apneia obstrutiva do sono (AOS) ou alguma doenca crénica
associada. Conclusdes: A hipertensdo arterial resistente estd se tornando mais prevalente na
prdtica clinica devido ao envelhecimento populacional e aos hdbitos de vida pouco
sauddveis, como dietas ricas em sddio, sedentarismo, obesidade. Dessa forma, a abordagem
diagndstica torna-se fundamental para garantir o tratamento adequado e excluir as falsas
resisténcias, e considerar os fatores de risco que possam contribuir para a resisténcia, como
apneia obstrutiva do sono. Portanto, uma avaliagdo integrada é essencial para um
diagnéstico preciso, melhorando a eficdcia do tratamento e a qualidade de vida do paciente.
A combinacdo de uma intervencdo precoce e abordagem adequada é indispensdvel para o
controle da HAR.
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Objetivo: Analisar as principais implicagdes bioquimicas provocadas a partir da desregulagéo
metabdlica advindas da obesidade. Método: Foi realizada uma revisdo da literatura para
pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando para a pesquisa as palavras-chave:
"Lipid Metabolism Disorders" AND "Obesity". Resultados: Na obesidade, hd o aumento
exacerbado da deposicdo de lipideos no tecido adiposo e em outros érgdos, como o figado,
processo chamado de esteatose hepdtica. Devido a lipdlise descontrolada, em um
mecanismo fisiolégico do corpo humano, ocorre o aumento dos niveis de dcidos graxos livres
no sangue, contribuindo para a resisténcia insulinica, o que leva a hiperglicemia, e ao mesmo
tempo aumento da gliconeogénese, fazendo com que os niveis de glicose sanguinea fiquem
exacerbados. Além disso, acontece a desregulacdo das lipoproteinas, em que o LDL aumenta
e o HDL diminui, aumentando o risco cardiovascular. A deposicdo de tecido adiposo também
ocasiona a inflamagdo crénica, secretando citocinas pré-inflamatérias, como fator de
necrose tumoral alfa (TNF-), interleucina-6 e Proteina C-reativa, desencadeando
amplificacdo da resposta inflamatdria, decorrente da ativacdo das vias de sinalizacdo, além
da danificagdo das células endoteliais. Ademais, a desregulagdo metabdlica desencadeia
respostas sistémicas, aumentando o risco de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
sindrome metabdlica. Conclusdo: A obesidade estd ligada a alteragdes metabdlicas
complexas, como o acumulo excessivo de lipidios em tecidos e 6rgdos, resisténcia insulinica,
hiperglicemia, desregulagdo das lipoproteinas e a inflamagdo crénica, aumentando o risco do
desenvolvimento de diabetes tipo 2, sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares,
destacando a importdncia de intervengdes precoces.
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RESUMO

Objetivo: Investigar a anatomia funcional do diafragma e sua relagdo com disturbios
respiratérios e posturais, com o intuito de destacar a importdncia da sua avaliagdo e manejo
dentro da prdtica fisioterapéutica, pois € o principal musculo da respiracdo e desempenha um
papel relevante na estabilizagdo postural, especialmente da coluna lombar. Método: A
pesquisa foi conduzida através de uma revisdo de literatura, utilizando artigos e trabalhos
académicos disponiveis em bases de dados como National Library of Medicine (PubMed) e
repositdrios universitdrios entre o periodo de 2017 a 2023. Apés a aplicagdo de critérios de
selecdo relacionados ao tema, foram escolhidos seis artigos para compor a revisdo.
Resultados: Os estudos analisados indicam que a disfuncdo do diafragma estd fortemente
associada a dificuldades respiratdrias, como a dispneia e hipoventilagdo, além de contribuir
significativamente para alteracées posturais. A falta de ativacdo correta do diafragma
sobrecarrega outros musculos respiratérios acessérios, como os intercostais e os musculos
da regiGo cervical, o que pode gerar compensacdes posturais inadequadas e dores,
particularmente na regido lombar. Além disso, o comprometimento da fungdo respiratéria
também pode impactar a mecénica postural e o equilibrio muscular, levando a uma
sobrecarga muscular crénica. A fisioterapia respiratéria, ao trabalhar na reeducacdo e
fortalecimento do diafragma, demonstrou ser eficaz na melhoria do padrdo respiratério e no
alinhamento postural, promovendo uma respiragdo mais eficiente e maior estabilidade
corporal. Conclusdo: O diafragma exerce um papel crucial tanto na respiragdo quanto na
manuteng@o da postura. A revisdo da literatura evidenciou que disfungdes nesse musculo
podem resultar em um ciclo de desequilibrios respiratérios e posturais. Portanto, sua
avaliagdo e reabilitacdo devem ser priorizadas em programas fisioterapéuticos, visando a
melhora global da funcdo corporal e a reducdo de sintomas relacionados.
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Objetivo: Analisar o manejo dos sintomas gastrointestinais em criangas com TEA e os
impactos que a restricdo alimentar causa nos pacientes, por meio da construgdo de uma
cartilha diddtico-cientifica. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica nas principais
revistas sobre o tema, diretrizes e nas plataformas de consulta cientifica, incluindo Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), abrangendo
publicagdes entre os anos de 2019 e 2024. Foram selecionados 6 artigos que abordavam o
tema dos distdrbios gastrointestinais e intervencdes alimentares em criangas com TEA. Com
base nos dados encontrados, foi elaborada uma cartilha diddtica que oferece orientagdes
prdticas e cientificas para o manejo desses sintomas. Resultados: Os estudos revisados
indicam que criangas com TEA apresentam uma prevaléncia 3,5 vezes maior de disturbios
gastrointestinais, como constipagdo, diarreia e refluxo gastroesofdgico, em comparagdo com
criangas neurotipicas. Esses problemas frequentemente estdo relacionados a seletividade
alimentar e & hipersensibilidade sensorial, que sdo comuns em individuos com TEA. Além
disso, foi observado um desequilibrio na microbiota intestinal, possivelmente associado a
dificuldade na digestdo de carboidratos especificos. O manejo desses sintomas envolve
estratégias dietéticas personalizadas, que incluem o aumento da ingestdo de fibras, redugdo
de alimentos processados e irritantes, além do uso de probidticos e prebidticos. Conclusdo: A
inclus@o de vitaminas como B6, B9, B12 e C, assim como de dcidos graxos como o 6mega 3,
além do uso de probidticos e prebidticos, contribui para a melhora dos sintomas
neurocomportamentais, como a linguagem e o comportamento social. Dessa forma, a
cartilha desenvolvida visa orientar de forma clara e acessivel o manejo dietético e os
cuidados com a saude gastrointestinal em criangas com TEA.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia da triagem cardiovascular pré-participagdo esportiva na
prevengdo da morte subita em atletas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, pautado
na seguinte questdo norteadora: “a triagem cardiovascular pré-participacdo esportiva
previne a morte subita?”. Os descritores utilizados foram “death”, “sudden” e “youth sports”,
em inglés, com o operador booleano AND, incluindo artigos na integra e recorte temporal de
2019-2024. A coleta de dados foi feita na base de dados National Library of Medicine
(PUBMED), sendo que, ao final, 6 artigos dos 16 encontrados estavam de acordo com os
critérios do estudo. Resultados: A andlise da triagem cardiovascular pré-participagdo em
atletas jovens na Suica revelou que, embora a participagdo em esportes de alto nivel esteja
em ascensdo, as estratégias de rastreamento para doencas associadas & morte subita
cardiaca ainda sdo inconsistentes. Com base nas recomendagdes desenvolvidas, é sugerido
que todos os atletas com carga de treino superior a 6 horas/semana sejam submetidos a
uma avaliagdo a partir dos 12 anos, incluindo histérico médico e exame fisico. Para atletas
com mais de 15 anos, a realizagdo de um eletrocardiograma de 12 derivagdes é
recomendada, enquanto a ecocardiografia deve ser utilizada apenas para investigar
anormalidades identificadas nas avaliagdes iniciais. Além disso, as diretrizes internacionais
enfatizam a importdncia da avaliagdo individualizada dos atletas com histdrico familiar ou
anormalidades nos exames. A necessidade de acgbes de emergéncia e de intervengdes
educacionais nas ligas esportivas, como treinamento em ressuscitagdo cardiopulmonar e
acesso a desfibriladores, é crucial para a seguranga dos jovens atletas. Conclusdo: Portanto,
embora existam recomendacbes divergentes para a triagem pré-participacdo, a
implementagdo de avaliagdes sistemdticas e a capacitagdo das equipes de satude sdo
fundamentais para mitigar os riscos de MSC entre os atletas jovens. Estudos futuros sdo
necessdrios para aprimorar as estratégias de triagem e garantir a seguranga durante a
prdtica esportiva.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo principal desenvolver modelos farmacocinéticos e
farmacodindmicos (PK-PD) multiescala, capazes de relacionar a afinidade dos receptores
quiméricos de antigenos (CAR), a abundancia de antigenos tumorais e a expansdo de células
CAR-T. Além disso, procurou-se explorar o impacto da radioterapia direcionada a
fibroblastos ativados no microambiente tumoral, avaliando também a interacdo dessa
abordagem com inibidores do ponto de verificagdo imunoldgico PD-1. Método: O método
aplicado envolveu a utilizagdo de um modelo PK-PD para prever a expansdo e eficdcia das
células CAR-T, baseando-se em dados de afinidade CAR e na quantidade de antigenos
presentes no tumor. O estudo sobre radioterapia utilizou fibroblastos ativados como alvo,
combinando essa terapia com inibidores de checkpoint PD-1, com o objetivo de criar um
ambiente tumoral mais imunogénico e potencializar a resposta do sistema imunolégico
contra o cdncer. Todos os experimentos foram conduzidos seguindo as diretrizes aprovadas
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Biotecnologia. Resultados: Os
resultados revelaram que o modelo PK-PD demonstrou uma correlagdo direta entre a
afinidade CAR, a quantidade de antigenos tumorais e a expansdo das células CAR-T,
prevendo de maneira precisa a deplegdo de células cancerigenas. Além disso, a radioterapia
direcionada aos fibroblastos, quando associada aos inibidores de PD-1, intensificou
significativamente a resposta imunoldgica no microambiente tumoral, tornando o tumor mais
responsivo & imunoterapia. Conclusdo: Em conclusdo, os modelos PK-PD mostram-se
promissores para otimizar a terapia com células CAR-T. A radioterapia focada em
fibroblastos ativados demonstrou ser eficaz em amplificar a resposta imunolégica
antitumoral, especialmente quando combinada com imunoterapia baseada em inibidores de
PD-1.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos morfoldgicos das cirurgias baridtricas e compreender as
consequéncias gastrointestinais decorrentes do procedimento. Métodos: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de dados da National Institute of Health (PubMed)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
“cirurgia baridtrica”, “anatomia” e “complicagées Pds-Operatérias”, combinados pelo
operador booleano “AND”. Foram aplicados filtros para idiomas portugués, inglés e espanhol,
abrangendo publicagdes dos ultimos cinco anos (2019-2024). Ap6s a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se trés artigos para andlise. Resultados: Os estudos
analisados indicam que as cirurgias baridtricas, promovem alteragdes significativas na
anatomia do trato gastrointestinal, onde cada método executado promove uma particular
morfologia. A gastrectomia vertical promove a remog@o da curvatura maior do estdémago, ja
no bypass é formado um pequeno reservatério gdstrico que é anastomosado com uma alga
intestinal mais abaixo. Essas mudangas podem levar a consequéncias como sindrome de
dumping, deficiéncias nutricionais, diarreia crénica, constipacdo e intolerdncias alimentares.
Deficiéncias de micronutrientes, incluindo ferro, vitamina B12 e cdlcio, foram observadas em
uma proporgdo significativa dos pacientes, exigindo suplementagdo a longo prazo. Foram
observadas também, complicagdes tardias, 30 dias apés a cirurgia, como tlceras gdstricas,
Ulceras duodenais, Ulceras anastométicas, hérnia interna e colelitiose. As alteracées na
motilidade intestinal podem resultar em sintomas gastrointestinais que impactam
negativamente a qualidade de vida. Conclusdo: As cirurgias baridtricas acarretam impactos
morfoldgicos importantes que podem desencadear diversas consequéncias gastrointestinais.
O acompanhamento multidisciplinar, incluindo suporte nutricional adequado e
monitoramento médico regular, é essencial para minimizar as complicagées e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes submetidos a esses procedimentos.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a epidemiologia e a evolugdo da tuberculose na Paraiba entre os anos de
2020 e 2023. Metodologia: A pesquisa utilizou uma abordagem documental, em que os
dados foram obtidos a partir das fichas de notificagdo geradas pelo Sistema de Informagdo
de Agravos de Notificacdo (SINAN), fornecidos pelo Departamento de Informdtica do Sistema
Unico de Salde - DATASUS. A pesquisa ocorreu no periodo de setembro de 2024.
Resultados: Identificou-se que entre os anos de 2020 e 2023 foram notificados 6.132 casos
de tuberculose no Estado da Paraiba, sendo em 1.306 em 2020, 1.444 em 2021, 1.602 em
2022 e 1.780 em 2023, o que evidencia o crescente aumento dos casos confirmados no
decorrer dos anos. Além disso, quanto aos ébitos, houve 52 em 2020, 67 em 2021, 68 em
2022 e 87 em 2023, ou seja, dos 6.132 casos confirmados nos 4 anos, houve a progressdo da
doenca para o 6bito de 274 pacientes, representando aproximadamente 4,5% do total.
Ainda, é vdlido ressaltar que a dificuldade no diagnéstico da tuberculose é uma das
principais causas de 6bito, demonstrando a necessidade de um diagndstico mais dgil e
preciso da doencga. Conclusdo: Ressalta-se que, ainda na atualidade, a tuberculose é uma
doenca em ascensdo e que necessita de estratégias voltadas para o seu combate, a fim de
que se possa ser diagnosticada com precisdo, rapidez e que seu tratamento seja efetivo e
possivel para toda a sociedade paraibana. Desse modo, os 4,5% dos 6bitos paraibanos
poderdo ser evitados e tratados com eficdcia.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar as principais complicacdes gastrointestinais
observadas em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2, destacando as manifestagoes
clinicas e o impacto dessas complicagdes no manejo clinico da COVID-19. A pesquisa revisa
a literatura existente para identificar essas complicagdes e compreender sua relevancia no
curso da doenga. Método: O método utilizado consistiu em uma revisdo de literatura
abrangente, utilizando os descritores "Gastrointestinal complication of COVID" nas bases de
dados PubMed, Medline e SciELO. Foram selecionados 28 estudos para andlise, incluindo
relatos de caso, séries de casos, coortes retrospectivas e um estudo caso-controle. A revisdo
focou-se nas complicagdes gastrointestinais, como hemorragias, tromboses, isquemia
intestinal e pancreatite associadas & infecgdo por COVID-19. Resultados: Os resultados
sugerem que o SARS-CoV-2 pode afetar diretamente as células epiteliais do trato
gastrointestinal, resultando em complicagdes graves, como hemorragias gastrointestinais,
perfuragdo intestinal e trombose mesentérica. Além disso, a presenga da enzima conversora
de angiotensina 2 (ECA 2) no trato gastrointestinal foi associada a uma maior
vulnerabilidade desses tecidos a infecgdo pelo virus. A andlise também revela que pacientes
com manifestagdes gastrointestinais tém maior risco de evoluir para formas graves da
doenca, necessitando de cuidados intensivos, o que impacta diretamente no manejo clinico.
Conclusdo: Conclui-se que, embora menos frequentes que as complicagdes respiratérias, as
manifestagdes gastrointestinais da COVID-19 sdo importantes e devem ser levadas em
consideracdo no diagndstico e tratamento. A deteccdo precoce desses sintomas pode ser
crucial para o manejo adequado e para a prevengdo de complicagdes graves em pacientes
com COVID-19.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as possiveis causas para a manifesta¢do do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) relacionadas com a ativacdo imunoldgica materna (AIM). Método: Foram revisados
estudos e revisdes das bases de dados PubMed e Periddicos CAPES, utilizando os descritores
“sistema imunoldgico” “immune system”, “transtorno do espectro autista”, “autism spectrum
disorder”, “ativagdo imunolégica materna” e “maternal immune activation”, combinados com o
operador “AND”. Também foram aplicados filtros temporal e linguistico, correspondendo a
publicagées entre 2019 e 2024 com abordagem linguistica portuguesa ou inglesa. Dessa
forma, obteve-se uma busca inicial com resultado de 70 artigos, que foram suscetiveis a
aplicacdo da filtragem, resultando em 16 explorados. As produgdes cientificas consideraram a
possibilidade dos fatores de risco e imunolégicos da mde interferirem no processo de
neurodesenvolvimento do feto. Resultados: A ativagdo imunolégica materna demonstra
grande relevéncia na transmissdo de neuropatias e distdrbios psiquicos, estando
correlacionada com doengas autoimunes, processos inflamatdrios e infecgdes agudas. Dessa
forma, a prole sujeita a tais eventos apresenta uma probabilidade maior de manifestacdo do
fendtipo pré-inflamatdrio, que ird atuar na manifestacdo do TEA. Existem hipdteses sobre os
mecanismos envolvidos nesse processo estimulante, dentre elas é mencionada a exposigdo
materna & IL-17a, desregulacdo das células T CD4 +, envolvimento significativo das vias de IL-
6 e IFN-y, além de fatores ambientais e de estresse como possiveis aspectos impulsionadores
para as alteragdes comunicativas e caracteristicas do transtorno. Conclusdo: Existem
evidéncias relevantes de que a AIM afeta a saldde da prole, resultando em alteragdes
neuroldgicas, metabdlicas e imunoldgicas. Porém, a quantidade de estudos atuais é limitada,
tornando-se imperioso o aprofundamento no assunto e a promo¢do de andlises imunoldgicas
especificas envolvendo a exposi¢cdo materna em seus episédios gestacionais, a fim de que
sejam desenvolvidos biomarcadores para o TEA que facilitem o tratamento e as terapias
necessdrias.
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RESUMO

Objetivo: identificar tendéncias temporais e caracteristicas demogrdficas associadas as
internagdes por Insuficiéncia Cardiaca (IC) no Brasil. Método: estudo de cardter quantitativo e
transversal com andlise dados secunddrios do Sistema de Informagéo Hospitalar do Sistema
Unico de Satde (SIH/SUS) abrangendo o periodo de 2013 a 2023. As varidveis analisadas
incluiram: regiGo de saude, unidades da federacdo, raga, faixa etdria, cardter do
atendimento, ano de processamento, regime de internagdo, tempo médio de permanéncia,
custo dos servicos hospitalares e taxa de mortalidade. Resultados: Durante o periodo
analisado, o Brasil registrou 2.245.501 internagdes por insuficiéncia cardiaca (IC), com 2013
tendo o maior nimero (236.443). As regides com mais internacdes foram: Sudeste (942.404),
Nordeste (515.149) e Sul (503.848. Os estados de Sdo Paulo (440.845), Minas Gerais
(334.345), Parand (227.854) lideraram em prevaléncia. Pacientes brancos representaram
37,3% dos casos e pardos 33,8%, com 22,3% dos registros sem informagdo sobre cor/raga. A
faixa etdria mais afetada foi de 70 a 79 anos (26,4%), seguida por 60 a 69 anos (24%) e 80
anos ou mais (22,2%). Houve uma ligeira prevaléncia masculina (51,6%). A maioria das
internacdes foi de urgéncia (94,9%) e 71,2% ndo especificaram o regime de internagdo. A
média de permanéncia foi de 7,6 dias, com um custo total superior a 3,5 bilhdes de reais. A
taxa de mortalidade foi de 11,18 por 1.000 habitantes, com 250.985 6bitos, sendo 2022 e
2023 os anos com mais mortes. Conclusdo: A andlise revelou uma reducdo de 12,46% nas
internagdes por insuficiéncia cardiaca no Brasil em 10 anos, com variagées notdveis no
periodo da pandemia. O Sudeste e o Nordeste apresentaram as maiores taxas, e a faixa
etdria mais afetada foi 70 a 79 anos. A alta taxa de mortalidade e os custos substanciais
evidenciam a gravidade do problema.
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RESUMO

Objetivo: Discutir os beneficios relacionados ao uso de triptofano na melhoria da sadde
mental dos idosos. Método: Revisdo integrativa, fundamentada numa abordagem qualitativa,
realizada a partir de uma busca online de artigos publicados nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Wiley Online Library e PubMed, em portugués e inglés, com texto
completo, no periodo de 2014 a 2024, utilizando os descritores: “tryptophan”, “mental
health”, “aged”, cruzados pelo operador booleano AND. Foram identificados 84 documentos,
e selecionados uma amostra de 15 artigos, filtrados a partir da estratégia PRISMA.
Resultados: Os idosos sdo constantemente afetados pelos impactos relacionados a satde
mental, como distirbios de sono, ansiedade, depressdo e transtornos humorais. Isto posto,
pode-se relacionar os distdrbios mentais e os seus imbrdglios com a md nutricdo, diante de
estudos que afirmam que baixos niveis de serotonina, decorrentes da ingestdo deficiente de
alimentos ricos em triptofano, podem ocasionar psicopatologias. Ao analisar os resultados
encontrados em pesquisas, torna-se evidente que idosos com sintomas depressivos e de
alteragdo de humor tiveram menor ingestdo de triptofano nas suas dietas, de modo a
possuirem uma reducdo na sintese de serotonina. Apds intervengdes, o consumo da
quantidade adequada deste aminodcido trouxe efeitos benéficos na saude mental dos
idosos, com um potencial fator de protegdo contra a depressdo, diminui¢cdo do nivel de
agentes neurotdxicos, além de concentrar agentes benéficos ao sistema nervoso e melhorar
o funcionamento da cognigdo social. Conclusdo: Portanto, nota-se a relagdo da boa nutricdo
com triptofano para o aumento da qualidade de vida dos idosos, por ocasionar, entre tantas
vantagens, efeitos positivos na prevencdo e reducdo dos sintomas psicopatolégicos. Como o
triptofano ndo pode ser criado pelo préprio corpo humano, sua presenca é dependente da
ingestdo dietética, devendo-se incluir a implementagdo de um plano nutricional sustentdvel e
tolerdvel, visando melhorar a satide mental dos senis.
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Objetivo: Objetivou-se evidenciar a agGo terapéutica da glicazida e glibenclamida e qual
delas seria melhor adjuvante no tratamento do Diabetes mellitus. Método: Realizou-se uma
pesquisa bibliografica por meio de consulta feita as bases de dados SciELO e PUBMED.
Foram selecionados os estudos que contemplaram os seguintes critérios de inclusGo: artigos
que abordassem conceitos e acdes terapéuticas dos fdrmacos em questdo, publicados entre
2010 a 2024, artigos completos em portugués, inglés ou espanhol. Resultados: A
glibenclamida e a glicazida sdo sulfoniureias, medicamentos utilizados para tratar Diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Quando comparados, os beneficios terapéuticos de um destes
fdrmacos, a glicazida, em detrimento do outro, é notdvel a diferenca, tanto em pacientes com
doencas cardiovasculares, como em pacientes com resisténcia periférica a insulina, além da
melhor adesdo ao tratamento da DM2. A glicazida se mostra mais eficaz no que diz respeito
a agdo, sobretudo pois, sendo de nivel intermedidria, age reduzindo episédios de
hipoglicemia devido a um controle mais estdvel dos niveis séricos de glicose no decorrer do
dia. Somado a isso, a glicazida também melhora a sensibilidade a insulina e aumenta sua
secrecdo, além de diminuir a produgdo de glicose no figado, contribuindo para um melhor
controle glicémico, bem como, também tem o beneficio de diminuir o ganho de peso de
pacientes com DM2, enquanto que a glibenclamida faz o paciente ganhar mais peso, sendo
esse fato muito importante na selegdo para uso no paciente, pois ajuda a prevenir
complicacées associadas a DM2. Dependendo da formulagdo, a glicazida pode ser
administrada de uma a duas vezes ao dia, melhorando a flexibilidade das doses no dia a dia
dos pacientes, enquanto que a glibenclamida precisa de um esquema de dosagem mais
rigido. Conclusdo Constata-se que a utilizacdo da glicazida tem melhor retorno terapéutico.
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Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a relagdo entre os parémetros clinicos, o fator
de von Willebrand (VWF) e a diminuicdo da contagem de plaquetas (DPC) apds a
substituicdo da valva aédrtica por cateter (TAVR) em pacientes com estenose adrtica. Método:
Trata-se de um estudo observacional em que foram selecionados 141 pacientes
diagnosticados com estenose adrtica, todos submetidos ao procedimento de TAVR. Para
avaliar a dindmica do fator de von Willebrand e da contagem de plaquetas, amostras de
sangue foram coletadas antes e seis horas apds o TAVR. O objetivo das amostragens era
medir a contagem de plaquetas e os niveis de VWF e entender as possiveis correlagées entre
esses fatores. Além disso, pardmetros especificos da valva adrtica foram avaliados antes do
TAVR por meio de ecocardiografia transtordcica (ETT), incluindo o gradiente transvalvar
médio (Pmean), o indice de volume sistdlico (SVI), a fragdo de ejecdo (FE) e a drea efetiva do
orificio (EOA). Resultados: A andlise dos dados mostrou que, apés o TAVR, houve uma
reducdo significativa na contagem de plaquetas, correlacionada com um aumento no fator
de von Willebrand. Especificamente, os pacientes que apresentaram DPC significativa
(>20%) também exibiram um aumento expressivo no consumo de plaquetas em resposta a
restauragdo dos niveis de VWF. Este fenémeno sugere uma associagdo direta entre o
consumo plaquetdrio mediado pelo VWF e o desenvolvimento de trombocitopenia pés-TAVR.
Conclusdo: O estudo conclui que a restauracdo do fator de von Willebrand apds o TAVR é um
preditor importante para a ocorréncia de DPC. Em suma, o aumento no consumo de
plaquetas devido & restauragdo do VWF pode desempenhar um papel crucial na formagéo de
trombocitopenia em pacientes submetidos ao TAVR.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os critérios e fatores que indicam o tipo de tratamento e a investigagdo
do quadro de convulsdo febril (CF) na infancia. Método: Trata-se de uma revisGo integrativa
da literatura, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PERIODICOS.
Foram selecionados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Convulsdes Febris, Crianga
e Protocolos Clinicos, utilizando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados entre 2004 e 2024, em portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram:
artigos duplicados e discrepantes a revisdo. Apds a aplicagdo dos critérios, foram
identificados 55 artigos, dos quais 15 foram selecionados para compor a pesquisa.
Resultados: Os artigos selecionados demonstram que deve-se avaliar a classificagdo da
convulsdo febril para indicagdo de tratamento e investigagdo. A divisdo é feita em simples
(duragdo de até 15 minutos e sem caracteristicas focais) e complexa (duragdo superior a 15
minutos e com caracteristicas focais). A incidéncia é mais elevada entre 12 e 18 meses de
idade. Outros fatores incluem a presenca de sinais de neuroinfec¢des e histérico familiar de
CF. A partir desses critérios, avalia-se a necessidade de investigagdo com exames de
imagem e laboratoriais. O tratamento dependerd da classificagdo: para CF simples, sGo
recomendadas medidas de suporte; para CF complexa, a indicagdo é o uso de
benzodiazepinicos e barbituricos para controle do status epiléptico e, posteriormente,
tratamento da causa base. Conclusdo: A avaliagdo da classificagdo da convulséo febril é
importante para o protocolo clinico durante a CF, resultando em um seguimento mais
dindmico e com menor risco de iatrogénicas para a crianga.
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RESUMO

Objetivo: Esta revisdo se concentrou em avaliar a agdo dos inibidores de SGLT2 na sindrome
de anemia ferropriva cardiorrenal, uma condigdo associada tanto a insuficiéncia cardiaca
quanto ao diabetes, destacando o impacto desses medicamentos na modulagdo da
hepcidina, horménio responsdvel pela regulagdo do metabolismo do ferro no organismo.
Método: Este artigo se caracteriza como uma revisdo sistemdtica, na qual foram utilizados
diferentes sites de busca académica, incluindo as bases de dados PUBMED e SCIELO. A
busca foi realizada utilizando as seguintes palavras-chave: inibidor de SGLT2, insuficiéncia
cardiaca, diabetes, hepcidina e anemia. Os estudos selecionados passaram por uma triagem
rigorosa, sendo incluidos apenas os que apresentavam relevdncia direta para a andlise da
acgdo dos inibidores de SGLT2 na anemia ferropriva associada a condi¢des cardiorrenais.
Resultados: Os dados obtidos indicaram que a contagem média de plaquetas no inicio do
estudo foi de 214/nL, com uma redugdo significativa para 184/nL seis horas apés o TAVR
(implantacéo de vdlvula adrtica transcateter). O ndmero de pacientes com trombocitopenia,
inicialmente de 12,8%, aumentou para 29,1% apds seis horas. A DPC seis horas apés o
TAVR apresentou correlagdo significativa com o fator de von Willebrand (VWF) (r = -0,254, p
= 0,002). Pacientes com DPC superior a 20% apresentaram niveis de VWF significativamente
maiores (10,9% vs. 6,5%, p = 0,021). Por outro lado, pacientes obesos demonstraram uma
DPC significativamente menor (11,8% vs. 19,9%, p = 0,001). Na andlise multivariada, o vVWF
seis horas apds o TAVR foi o Unico fator significativamente associado & DPC superior a 20%
(p = 0,017). Conclusdo: Conclui-se que o bloqueio do SGLT2, um transportador presente nas
células epiteliais proximais dos tibulos renais, pode interromper o ciclo vicioso observado na
sindrome de anemia ferropriva cardiorrenal, com ou sem a presenca de diabetes.
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RESUMO

Objetivo: Descrever os riscos do uso da talidomida em reagdes hanseniase do tipo 2 e estimar
seus efeitos teratogénicos e neuropatia periférica em pacientes que fizeram seu uso. Método:
Revisdo sistemdtica da literatura e meta-andlise de prevaléncia, seguindo as diretrizes
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), onde foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Embase, Scopus e Web of Science até 14 de
abril de 2022, sem restricées de tamanho de amostra ou data de publicacdo. Dois revisores
independentes avaliaram ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais que
relataram os resultados da teratogénia e reagdes adversas em pacientes que fizeram o uso
da talidomida durante as reacdes hansenicas. Um modelo de efeitos aleatérios foi utilizado
para estimar a prevaléncia dos efeitos, e estudos sobre doencas neuroldgicas ou
gastroenteroldgicas foram excluidos. Resultados: Os resultados da pesquisa mostraram que
a prevaléncia encurtamentos de membros como principal efeito teratogénico foi de 40-45% e
a de neuropatia periféricas foi de 12%. Além disso foi descrito uma suscetibilidade hd
coinfeccGo por Bartonella henselae de 40,4%. Conclusdo: A exposico ao medicamento
Talidomida ndo sé mostrou estar associada a um risco aumentado para efeitos teratogénicos
como reacdes adversas e suscetibilidade a infecgdes oportunistas, qualquer efeito em
pacientes em uso deste fdrmaco tem que ser de notificagdo obrigatéria segundo a Anvisa.
Porém ainda sim é uma droga de escolha para reagées hansenicas do tipo 2 para controle e
cura dos nédulos subcutdneos e alteragdes nervosas que traz consigo.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida de pacientes com
doencas crénicas. Método: Trata-se de uma Revis@o Integrativa da Literatura (RIL) realizada
na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), SciELO e PubMed, com critérios de inclusdo e exclusdo
para responder & pergunta: “Qual a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida de
pacientes com doencas crénicas?”. O estudo seguiu as etapas cldssicas do método RIL e
analisou 14 artigos cientificos indexados nas bases mencionadas. Resultados: A andlise de
artigos que abordam a prdtica de atividades fisicas de baixo esforco mostra resultados
positivos na melhora clinica de pacientes com hipertensdo, asma e diabetes. Se ndo tratadas,
essas condi¢cdes podem diminuir a mobilidade e agravar morbidades adjacentes. Esses
exercicios beneficiam especialmente os sistemas respiratério, cardiovascular e digestério.
Uma caminhada de 6 a 10 minutos por dia fortalece a musculatura dos membros inferiores,
crucial para o retorno venoso do sangue rico em gds carbénico, evitando tromboses e
problemas de oxigenagdo. Além disso, reduz os niveis de glicose sérica, aumentando a
demanda energética didria do paciente. Conclusdo: Visto as informagées supra elencadas,
sabe-se que as atividades fisicas atuam de maneira objetiva e fundamental no tratamento
de pacientes com doencas cronicas, ainda que demandem pouca habilidade fisica, gerando
resultados significantes no desagravo e impedimento de agravo dessas morbidades. Isto
posto, uma medida ndo medicamentosa que pode ser facilmente cumulada com uso de
fdrmacos em tratamentos especificos com desconhecimento de contraindicacdo é a prdtica
de exercicios de maneira constate.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia do uso da imunoterapia no tratamento de rinite alérgica em
pacientes pedidtricos. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, que teve
como pergunta norteadora "Em pacientes pedidtricos com rinite alérgica, o uso da
imunoterapia comparado ao placebo melhorou os sintomas?". Os artigos selecionados foram
extraidos das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), National Library
of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Cochrane Library. As
buscas foram mediadas pelo uso dos Descritores em Ciéncias da Satde em inglés "Phinitis,
Alergic", Immunotherapy e Child, os quais foram associados ao operador booleano "AND".
Como critérios de elegibilidade, foram escolhidos ensaios clinicos randomizados no idioma
inglés, portugués e espanhol, dos ultimos 10 anos, sendo a amostra final de oito artigos.
Resultados: O uso da imunoterapia sublingual (ITSL) a longo prazo apresentou maior eficdcia
na redugdo dos sintomas da rinite alérgica em criangas em relacdo a farmacoterapia. Com 1
ano apds o uso da imunoterapia, os escores totais de sintomas nasais, de medicagdo e os
niveis de IL-4 nas células mononucleares do sangue periférico diminuiram significativamente
tanto na imunoterapia sublingual com alérgeno Unico quanto na imunoterapia subcutdnea
com multiplos alérgenos. Ademais, em pacientes com rinite alérgica grave ao pdlen de
gramineas e bétulas, identificou-se a eficdcia da imunoterapia intralinfdtica feita em
intervalos mensais, resultando em menos sintomas, menor uso de medicamentos e melhor
qualidade de vida a cada ano apds o tratamento. Em relacgdo a seguranga e tolerabilidade, as
reacoes locais mais comuns foram edema, eritema e prurido no local da inje¢do. Conclusdo: A
imunoterapia apresenta resposta positiva no tratamento de rinite alérgica pedidtrica
relacionada & diminuigdo dos niveis de IL-4 nas células mononucleares no método sublingual
e no subcuténeo, sendo, assim, uma opgdo terapéutica eficaz e segura.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficdcia do uso de probidticos no tratamento da acne vulgaris e explorar
as controvérsias em torno de sua aplicagdo. Métodos: Revisdo Integrativa da Literatura
realizada nas plataformas de busca Medical Publisher (PUBMED), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Brasil Electronic Library Online (SCIELO), utilizando Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) em inglés associados ao operador booleano (AND): "Probiotics", "Acne
Vulgaris", e "Treatment", juntamente com os critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em
15 artigos. Resultados: Os estudos indicam que o uso de probiéticos, tanto tépicos quanto
orais, pode auxiliar na redugdo da inflamagdo associada & acne vulgaris, modulando o
microbioma da pele e do intestino. Em alguns ensaios clinicos, o uso de probiéticos mostrou
uma diminui¢cGo das lesdes inflamatérias de acne em até 40% dos pacientes. No entanto,
existem controvérsias sobre os mecanismos de acdo dos probidticos no combate & acne, e a
variabilidade nos resultados entre estudos levanta ddvidas sobre a eficdcia generalizada
dessa abordagem. Além disso, ainda faltam diretrizes claras sobre a cepa, dose e duragdo
ideais para o uso de probiéticos no manejo da acne vulgaris. Conclusdo: O uso de probidticos
no tratamento da acne vulgaris apresenta resultados promissores, mas sdo necessdrios mais
estudos clinicos robustos para definir os parG@metros de tratamento e compreender melhor os
mecanismos de acdo. Dermatologistas devem considerar cada caso individualmente para
garantir a seguranga e a eficdcia no uso de probiéticos como terapia complementar no
tratamento da acne.
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RESUMO

Objetivo: avaliar a evolugdo da coleta e da disposi¢do final dos Residuos de Servicos de
Satde no Brasil. Métodos: Este trabalho foi realizado a partir de uma coleta de informagdes
disponibilizadas nos Panoramas de Residuos Sdlidos, fornecidos pela Associagdo Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais, referentes aos anos de 2010, 2018,
2019 e 2020, onde foram obtidos dados a respeito da coleta e disposi¢do final Residuos de
Servicos de Saude como a Incineragdo, Micro-ondas e Autoclavagem. Resultados: No periodo
estudado o Brasil coletou 254.711 toneladas de Residuos de Servico de Saude e pode-se
verificar um aumento de 24% no periodo de 2010 até 2019 na coleta de RSS, e ainda, foi
possivel observar um crescimento da quantidade coletada de 12% de 2019 para 2020. Sob
essa Gtica, o aumento da coleta de residuos durante os de 2019 e 2020 pode ser esclarecido
pela Pandemia do COVID-19 que ocasionou fatores atipicos alterando questdes
epidemioldgicas, gerando as medidas de isolamento e o aumento da demanda hospitalar.
Destaca-se que foram destinados para incineragdo 39,6% e uma parcela menor para o
Autoclave e Micro-ondas sendo cerca de 16,2% e 5,2%, respectivamente. Entretanto, os
municipios destinaram, de forma inadequada, uma média de 39%, levando-os a lixdes,
aterros e valas sépticas. A destinagdo ambientalmente adequada dos residuos é importante
para minorar o impacto ocasionado ao meio ambiente e quando ndo realizada estd em
contraste com a Politica Nacional de Residuos Sélidos. Conclusées: Dado o exposto, pode-se
observar o histérico da coleta e disposicdo final dos Residuos de Servico de Satide no Brasil e
foi possivel identificar que poucos foram os avangos na gestdo de residuos sdlidos, pois
muitos residuos sdo destinados de forma inadequada e poucos foram os investimentos para
mudar essa situagdo.

Palavras-Chave: Gestdo de Residuos Sélidos; Saude; Dejetos Médicos.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

N DAS INTERNACOES POR
S DENGUE NO ESTADO DO

_ 4 B PERNAMBUCO NOS ULTIMOS 03

DE CLINICA z% aI'- ANOS
M EDICA (?“ - Lucas de Lima Moreira , Jamily Waleska de Aradjo

= , Italo Ray de Andrade Silveira , Andréia Emily
SERTAO CUII‘JADO
§

Silva de Azevédo, Jéssica Maria Costa Viana, Aline
Impul°|anand Redes

Thaiz Nunes Gomes

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: andreiaazevedo@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil sociodemogrdfico dos internamentos por dengue no estado de
Pernambuco entre os anos de 2019 e 2023. Metodologia: Estudo ecoldgico, descritivo e de
cardter quantitativo. A coleta dos dados foi realizada em 2024, por meio do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS, disponibilizado pelo Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Satide, com a andlise dos dados sendo feita a partir de tabelas e cdlculos
percentuais. Resultados: Foram totalizados 4.011 internamentos por dengue em
Pernambuco, com destaque para o ano de 2019, com o total de 1.843 casos e,
consequentemente, o maior nimero de internagdes. A cidade de Recife apresentou um
percentual de 36,79% das internagdes, sendo considerado o municipio com maior numero de
internamentos do estado, seguido de Caruaru e de Paulista. O género masculino representou
cerca de 51,78% dos casos de internamento por dengue. A faixa etdria dos 5 aos 9 anos se
destacou com um numero de 1.030 internamentos, o que corresponde a 25,67% do total. A
etnia parda representou 56,34% das internagées. Em relagdo ao nimero de ébitos foram
datados 15 casos, o que corresponde a 0,37% da taxa de mortalidade. Por fim, o valor médio
por internamento foi de 380,81 reais e o valor total correspondente aos gastos de
internamento foi de 1.553.896,29 reais. Conclusdo: Diante disso, podemos concluir que as
cidades com maiores indices de internagdo de dengue nos ultimos 5 anos foi Recife, Caruaru
e Paulista, além de haver maior predisposic@o por pacientes do sexo masculino e de etnia
parda. O indice de mortalidade foi baixo. No entanto, nota-se que devido ao alto indice
vulnerabilidade social do Estado, ainda é pertinente a criagdo de medidas sociais educativas
associadas a medidas de saldde para redugdo progressiva do indice de pacientes com
dengue.
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Objetivo — esse trabalho revisa as principais manifestacées clinicas da granulomatose de
Wegener (atualmente conhecida como granulomatose com poliangiite) e destaca a
importdancia do diagnéstico precoce. O objetivo é proporcionar uma compreensdo abrangente
da doenca e suas manifestagdes para facilitar a identificagdo e o tratamento dos pacientes.
Metodologia - Foi realizada uma revisdo de literatura, utilizando a base de dados do Scielo,
com trabalhos selecionados dos tltimos anos. A pesquisa focou nas manifestagées clinicas
da granulomatose de Wegener, incluindo sintomas respiratérios, renais e sistémicos, além de
examinar as problemdticas associadas a um diagnéstico tardio. Resultados - Os resultados
mostraram que as manifestagdes clinicas mais comuns incluem sinusite, pneumonia,
hemorragia pulmonar, glomerulonefrite e lesdes cutdneas. Essas manifestacées podem
ocorrer de forma isolada ou em conjunto, dificultando o diagndstico inicial. A doenca
apresenta um espectro amplo de sintomas que podem mimetizar outras condigdes, o que
realca a importéncia de uma abordagem diagnéstica abrangente. O diagnéstico precoce é,
portanto, crucial, pois permite intervengdes terapéuticas que podem prevenir complicagdes
graves, como insuficiéncia renal e comprometimento pulmonar irreversivel. Conclusdo - A
conclusdo do estudo enfatiza que o reconhecimento das manifestagdes clinicas da
granulomatose de Wegener e a promogdo do diagndstico precoce sdo fundamentais para
melhorar o progndstico dos pacientes. A formagdo continuada dos profissionais de satde é
essencial para capacitd-los sobre a diversidade de sintomas e a necessidade de um
diagndstico diferencial adequado. Assim, um manejo adequado e intensivo pode reduzir a
morbi-mortalidade associada a essa condigdo, promovendo uma melhor qualidade de vida
aos pacientes.
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Objetivo: O uso indevido de psicoestimulantes entre estudantes de medicina tem gerado
preocupagdes quanto as suas consequéncias para a saude e o desempenho académico.
buscando identificar os principais impactos fisicos, psicolégicos e académicos. Método: Para
a realizagdo deste estudo, foi feita uma revisdo da literatura de estudos publicados entre
2019 e 2024 utilizando a base de dados PubMed. Foram empregados os seguintes
descritores em ciéncia de saide em inglés: "Drug Misuse", "Students, medical” e "Substance-
Related Disorders", cruzados com o operador booleano AND. Inicialmente, foram
encontrados 1.315 artigos. Dentre os artigos identificados, 1.281 foram excluidos por
duplicidade ou por ndo atenderem aos critérios de exclus@o, que incluiam ano de publicagdo,
idioma e acesso gratuito. Ao final, 14 artigos que atenderam a pergunta de pesquisa foram
incluidos no estudo. Resultados: Os resultados da revisdo indicaram que o uso indevido de
psicoestimulantes é motivado, principalmente, pela pressdo académica e pelo desejo de
aumentar o rendimento nos estudos. Entre os principais psicoestimulantes usados estdo
metilfenidato e anfetaminas. As consequéncias apontadas nos estudos revisados incluem
aumento da ansiedade, disturbios do sono, dependéncia e problemas cardiovasculares. Além
disso, estudantes que usam esses medicamentos indevidamente relataram maior risco de
esgotamento e queda no rendimento académico a longo prazo, apesar do aumento de foco
percebido a curto prazo. Conclusdo: Os riscos associados ao uso indevido de
psicoestimulantes superam os beneficios percebidos, podendo ocasionar prejuizo fisico e
psicoldgico a curto prazo, e piora no desempenho académico, a longo prazo, apesar do
ganho de foco tempordrio.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar os beneficios do uso de creatina em idosos, com
foco na melhora da fun¢@o muscular, massa corporal magra e qualidade de vida. Método:
Para a realizagdo deste estudo, foi feita uma revisGo da literatura de estudos publicados
entre 2019 e 2024 utilizando as bases de dados PubMed e Publisher Medline. Foram
empregados os seguintes descritores em ciéncia de saude em inglés: "Creatine",
"Aged","Quality of life", cruzados com o operador booleano AND. Inicialmente, foram
encontrados 154 artigos. Dentre os artigos identificados, 12 foram excluidos por duplicidade
ou por ndo atenderem aos critérios de exclusdo, que incluiam ano de publicacdo, idioma e
acesso gratuito. Ao final, 6 artigos que atenderam a pergunta de pesquisa foram incluidos no
estudo. Que atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados: O uso de creatina em idosos
mostra-se benéfico para a manutengdo e melhoria da satide muscular, aumento da forca e
melhoria da capacidade funcional. Os estudos indicam que a suplementagdo de creatina,
especialmente quando combinada com exercicios de resisténcia, promove ganhos
significativos de forca muscular e aumento da massa magra. A creatina também demonstrou
ser benéfica na melhoria da capacidade de realizar atividades cotidianas, como caminhar e
levantar-se de uma cadeira, o que contribui diretamente para a qualidade de vida dos idosos,
contribuindo para a redugdo do risco de quedas e fraturas, comuns nessa faixa etdria. Além
disso, ndo foram observados efeitos colaterais graves, sugerindo que a creatina é segura
para essa faixa etdria, desde que utilizada de forma adequada. Conclusdo: A suplementagdo
de creatina, aliada a exercicios fisicos, pode ser uma estratégia eficaz para promover o
envelhecimento sauddvel e ativo, além de proporcionar uma maior autonomia nas atividades
didrias.
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RESUMO

Objetivo — Este trabalho traz uma explanagGo sobre a associagdo entre a sindrome do
anticorpo antifosfolipide (SAF) e o lipus eritematoso sistémico (LES) em pacientes jovens do
sexo masculino, destacando as implicagdes clinicas e o manejo. O objetivo foi compreender
como essas comorbidades afetam o progndstico e a qualidade de vida desses pacientes.
Metodologia - A metodologia consistiu em uma revisdo de artigos e estudos clinicos
publicados nos ultimos dez anos, focando em dados demogrdficos, manifestagdes clinicas e
desfechos associados a SAF em individuos com LES. A busca foi realizada em bases de
dados cientificas como PubMed e Scopus, utilizando palavras-chave relacionadas a SAF e
LES em populacées jovens masculinas. Resultados - Os resultados revelaram que a
prevaléncia de SAF em pacientes com LES pode variar entre 20% e 50%. Os jovens do sexo
masculino frequentemente apresentam manifestacées graves, como trombose venosa
profunda e complicagdes neuroldgicas. Além disso, foi observado que a presenca de
anticorpos antifosfolipides estd associada a um aumento no risco de flares do LES e
comprometimento renal. Conclusdo - A conclusdo do estudo enfatiza que a SAF é uma
condigdo relevante que deve ser considerada no manejo de pacientes jovens do sexo
masculino com LES. A identificacdo precoce de anticorpos antifosfolipides pode levar a
intervencdes terapéuticas mais eficazes e a um monitoramento clinico adequado, visando
melhorar a qualidade de vida e reduzir complicagdes. Recomenda-se que médicos
assistentes realizem triagens regulares para essa sindrome em pacientes com LES, a fim de
otimizar o tratamento e o acompanhamento.
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RESUMO

Objetivos — O estudo se propds a investigar a relagdo entre lipus eritematoso sistémico (LES)
e cardiopatias, com foco em pacientes jovens do sexo masculino. O objetivo é relatar como
essas duas condigdes se associam, discutir o manejo clinico e avaliar a incidéncia de
complicacées cardiovasculares em pacientes com LES. Metodologia - A metodologia
empregada foi uma revisdo de literatura, considerando artigos e estudos que abordam as
complicacées cardiovasculares do LES. As fontes foram selecionadas de bases de dados
cientificas e publicacdes relevantes, com énfase na relagdo entre o LES e as doengas
cardiacas, especialmente em pacientes jovens. Resultados - identificou-se que os pacientes
com LES apresentam um risco aumentado de desenvolver cardiopatias, incluindo
insuficiéncia cardiaca e doencas arteriais coronarianas. Fatores como inflamacdo sistémica,
autoimunidade e uso de corticosteroides contribuem para esse risco elevado. A literatura
revelou que a incidéncia de complicagdes cardiacas é particularmente significativa em jovens,
muitas vezes subdiagnosticada devido & sua idade e ao foco nos sintomas tipicos do LES.
Conclusao - o trabalho reforca a importancia do rastreio cardiovascular em pacientes jovens
com LES, ressaltando que o manejo clinico deve incluir avaliagGo regular da fungdo cardiaca
e intervencdo precoce. A adocdo de estratégias de controle da inflamagdo, além de
modificagdes no estilo de vida, como cessagdo do tabagismo e controle de fatores de risco
cardiovascular, é crucial para melhorar os desfechos. O estudo sugere a necessidade de
maior conscientizacdo entre profissionais de saude sobre essa associagdo, visando um
manejo mais integrado para pacientes com LES.
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RESUMO

Objetivo: Observar os principais impactos na sobrevida dos portadores da sindrome de patau
especificamente no sistema cardiovascular. Método: Trata-se de revisdo integrativa da
literatura (RIL) realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). SciELO - Scientific Elesronig
Library Online e PubMed com critérios de inclusdo e exclusdo a fim de responder a pergunta
de pesquisa: "Quais os impactos da sindrome de Patau no sistema cardiovascular?". O
estudo seguiu as etapas cldssicas do método RIL e constou com a andlise de 12 artigos
cientificos indexados nas bases supracitadas. Resultados: A sindrome de Patau estd
intimamente ligada as cardiopatias, sendo as principais: Defeito do Septo Ventricular (DSV),
defeito cardiaco comum que leva a abertura do septo interventricular provocando derivagdo
entre os ventriculos; Comunicagdo Interatrial (CIA), é quando ocorre a jungdo cardiaca da
veia cava superior assim sendo conectado ambos os dtrios; Tetralogia de Fallot, conta com
quatro componentes como a CIV de via de saida, obstru¢do da via de saida do ventriculo
direito, cavalgamento da aorta e hipertrofia do ventriculo direito; e Coartacdo da Aorta,
ocorrendo um estreitamento tipicamente na aorta tordcica proximal. Uma vez que essas
anomalias cardiovasculares sdo presentes na vida inteira do paciente e sendo uma das
principais causas de ébito, necessitando assim de acompanhamento médico constante.
Conclus@o: Em virtude dos fatos supra elencados, a sindrome de patau é identificada nos
periodos de pré-natal das gestantes sendo esse periodo de suma importancia para as
futuras gestantes. Além de ser uma doenca genética é necessdrio seu diagndstico precoce
para tanto otimizar a assisténcia psicossocial realizada para as mulheres durante a gestagdo
quanto para o identificar e tratar as doencas cardiovasculares nos portadores da sindrome
de patau.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as perspectivas futuras do uso da retatrutide no tratamento da obesidade,
com énfase em sua eficdcia, seguranca e potencial clinico em comparag@o com as terapias
farmacolégicas atuais. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em
que foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saldde (DECS/BIREME): "Obesity" e
"Drug Therapy" e "Retatrutide" relacionados por meio do operador booleano “AND”. Para
selecionar os trabalhos foi realizada uma busca dos artigos nas seguintes bases de dados e/ou
bibliotecas virtuais - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS). Apds aplicagdo dos filtros e
critérios de elegibilidade foram obtidos nove artigos para compor a amostra final. Resultados:
Comparada a outros medicamentos, como semaglutida e tirzepatida, a retatrutide parece
oferecer uma perda de peso ainda mais significativa uma média de até 24,2% do peso
corporal em um menor periodo de tempo. Entre os efeitos promissores observados estdo a
reducdo significativa do peso corporal, atua¢@o multifuncional, efeitos metabdlicos benéficos e
maior tolerabilidade nas reagdes adversas, o que demonstra ser uma droga promissora.
Conclusdo: Se os resultados continuarem promissores nas fases mais avangadas dos estudos
clinicos, a retatrutide pode se tornar um dos tratamentos mais eficazes para a obesidade. A
versatilidade em melhorar tanto a perda de peso quanto pardmetros metabdlicos a torna uma
opcdo bastante atraente no combate a obesidade e suas comorbidades. Este medicamento
ainda estd em fase de estudos e mais informagdes sobre sua eficdcia e seguranga a longo
prazo serdo necessdrias antes de sua aprovagdo para uso clinico.
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Objetivo: Analisar a repercussdo e afetagdo a saude dos principais transtornos alimentares
nos individuos acometidos. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliogrdfica por meio de
consulta feita nas bases de dados ACERVO+ e PUBMED. Foram selecionados os estudos que
contemplaram os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, que abordassem
repercussoes dos transtornos alimentares, publicados entre 2006 a 2024, com os descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS) “eating disorders”, em inglés, e “Anorexia”, “bulimia nervosa”,
em portugués, com o operador booleano AND e excluidos os inconsistentes com a temdtica.
Resultados: Bulimia e anorexia sdo exemplos de transtornos alimentares; a bulimia é
caracterizada por eventos reicidivantes de compulsdo alimentar, subsequentes &
comportamentos para impedir o ganho de peso, como a auto-indugdo do vémito, jejum ou
laxantes, enquanto, a anorexia caracteriza-se por uma diminui¢éio extrema na ingestdo de
alimentos, sendo uma preocupacdo exagerada com o peso, em que se veem em sobrepeso
mesmo ndo estando. Os individuos com bulimia podem apresentar um quadro compulsivo de
comer exacerbadamente e logo ap6s induzir o préprio vémito. Jd os acometidos por anorexia
podem apresentar um quadro de grande reducdo na quantidade de comida associado a um
medo intenso de ganhar peso, junto com a perda de peso, fraqueza, fadiga e distor¢do da
imagem corporal. Logo, as diferencas mais evidentes s@o que na bulimia ocorrem episédios
de compulsdo alimentar seguidos pela indugdo do vémito e na anorexia, hd perda de peso
extrema devido a restrigdo alimentar. Conclusdo: Constata-se que os transtornos alimentares
sdo problemas reais e que devem ser levados a sério pelos érgdos da satude para que os
individuos acometidos sejam tratados o mais precocemente possivel, evitando quadros mais
graves.
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RESUMO

Objetivo: O presente estudo visa analisar a relagdo causal entre a sarcopenia e a depressdo
na populacdo idosa e como os exercicios fisicos podem influenciar nesse processo. Método:
Realizou-se buscas nas plataformas National Library of Medicine (PUBMED), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e através dos
descritores em ciéncia da satude (DECS): Depressdo AND idoso AND sarcopenia AND
exercicio fisico, acompanhado do operador booleano AND e dos critérios de inclusdo artigos
dos ultimos 10 anos e idiomas portugués e inglés foi possivel selecionar 15 artigos para
compor essa revisdo integrativa da literatura. Resultados: Os estudos analisados foram
compostos por adultos com mais de 65 anos, com uma populacdo varidvel entre 20 e 6522
homens e mulheres. Os paises com maior nimero de artigos foram China e Brasil, contando
com 5 e 3, respectivamente. Os anos de publicagdo foram de 2015 a 2024, com quatro
estudos feitos em 2024. Todos os artigos demonstram a relagdo entre a sarcopenia e a
depressdo, evidenciando que podem ser tanto independentes entre si, quanto em uma
relacGo causal, na qual uma patologia leva a outra e associadas aumentam suas
prevaléncias. Em relagdo a prdtica de exercicios fisicos influenciando nesses processos de
adoecimento, apenas trés estudos analisaram a associac@o dessa varidvel, neles foram
identificados que a inatividade fisica pode levar tanto ao aumento do risco de sarcopenia
quanto de depressdo em idosos, correlacionando ainda com o mau estado nutricional e a
incapacidade funcional para a evolucdo dessas doengas. Conclusdo: Diante dos estudos,
evidencia-se que a sarcopenia e a depressdo apresentam uma relagdo casual na populagdo
com mais de 65 anos e os exercicios fisicos podem influenciar beneficamente para a
prevencdo dessas patologias. Todavia, ainda se faz necessdrio, mais estudos para elucidar a
relacGo temporal entre as duas condigdes e pesquisas intervencionistas para confirmar os
beneficios dos exercicios fisicos na qualidade de vida dos idosos e na prevengdo da
sarcopenia e da depressdo.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o efeito da ritalina em pacientes sem diagndéstico de Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDHA). Método: Pesquisa bibliogrdfica realizada na plataforma
de busca da National Library of Medicine (NLM/PUBMED), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)
e Brasil Eletronic Library Online (SCIELO) e no Google académico, utilizando-se Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés associados a utilizagdo do operador booleano (AND
e NOT): "Methylphenidate" AND "Treatment” NOT "Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity", entre os periodos de 2019 a 2024, selecionando-se cinco artigos que
contemplaram a temdtica proposta. Resultados: Os estudos elegidos revelam que o
metilfenidato pode produzir efeitos positivos, como o aumento da concentracdo, melhoria na
performance cognitiva e uma maior sensagdo de alerta em individuos sem Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Contudo, esses efeitos sdo variados e ndo garantidos.
Além dos beneficios potenciais, os usudrios podem experimentar efeitos adversos
significativos, como elevacdes na pressdo arterial, ansiedade, insénia e outros problemas
relacionados ao sistema cardiovascular e nervoso. A resposta ao medicamento pode ser
imprevisivel e os efeitos colaterais podem ser graves, sugerindo a necessidade de cautela ao
considerar seu uso fora das indicacées tradicionais. Conclusdo: A Ritalina oferece beneficios
aparentes, melhorando a concentragdo e o desempenho cognitivo a curto prazo em
pacientes sem o diagndstico de TDAH, porém deve-se avaliar seus efeitos colaterais, como
aumento da pressdo arterial, ansiedade, insénia dentre outros impactos negativos sobre o
sistema cardiovascular e sistema nervoso. Dessa forma, é imprescindivel estudos adicionais
para assim compreender os efeitos dessa medicacdo em pessoas sem TDAH.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a utilizagdo da realidade virtual (RV) e da realidade aumentada (RA) no
treinamento médico em urgéncia e emergéncia. Método: A pesquisa consistiu em uma revisdo
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e quantitativa. O estudo foi realizado a
partir de fontes secunddrias, por meio de levantamento bibliogrdfico nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed) e Cochrane Library, no periodo de 2019 a 2024. As
literaturas  selecionadas foram analisadas de forma sistémica, com parémetros
preestabelecidos e aplicados durante a selecdo de artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de
selegdo relacionados ao tema, a amostra desta revisdo consistiu em 10 artigos. Resultados:
Constatou-se que a RV e a RA oferecem um ambiente de treinamento altamente realista e
seguro, permitindo que os estudantes e profissionais de satude pratiquem procedimentos
complexos e tomem decisdes criticas em cendrios simulados. A imersdo nessas tecnologias
possibilitou a repeticdo de treinamentos, a personalizagdo de cendrios e o desenvolvimento
de habilidades como trabalho em equipe, resolugdo de problemas e tomada de decisdo sob
pressdo. Além disso, a RV e a RA demonstraram potencial para melhorar a retencdo de
conhecimento e o aprendizado de procedimentos realizados no ambito de urgéncia e
emergéncia. Conclusdo: A RV e a RA demonstraram grande potencial para transformar o
treinamento de equipes de emergéncia, oferecendo ferramentas eficazes para o
desenvolvimento de habilidades e a preparacGo para situagdes reais. No entanto, sdo
necessdrias mais pesquisas para explorar em profundidade os beneficios e desafios dessas
tecnologias, bem como para desenvolver solucdes que superem as limitacdes atuais, como a
acessibilidade e o custo dos equipamentos.
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RESUMO

Introducdo: A prestagdo de cuidados médicos de urgéncia em zonas remotas é um desafio para
os sistemas de sadde. A separagdo geogrdfica, a escassez de profissionais e as infraestruturas
tecnoldgicas limitadas s@o grandes obstdculos & prestagdo de servicos de emergéncia.
Entretanto, avangos tecnoldgicos tém melhorado a qualidade dos cuidados em dreas isoladas
ou de dificil acesso. Objetivo: Objetiva-se analisar os principais obstdculos enfrentados no
atendimento de urgéncia médica em dreas remotas e considerar o uso das solugdes
tecnoldgicas que podem ser implementadas para os ultrapassar, centrando-se na melhoria da
prestacdo de cuidados de satide e na reducdo das desigualdades de acesso. Método: Realizou-
se uma revisdo da literatura, utilizando bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saude,
PubMed, Periédicos CAPES e ScienceDirect. As palavras-chave utilizados foram "Emergencies",
"Telemedicine Emergency Care", “Telemedicine”, "Barriers to Access of Health Services" e
"Remote Areas", abrangendo o periodo de 2014 a 2024. A selecdo baseou-se nos critérios de
relevéncia e atualizagdo. A partir disso, os dados foram analisados qualitativamente.
Resultados: Dentre as solugdes tecnoldégicas destacam-se a telemedicing, o transporte de
suprimentos médicos com o uso de drones e diagndsticos auxiliados por inteligéncia artificial.
Estas inovagdes contribuiram para uma resposta de urgéncia e emergéncia mais rdpida em
zonas remotas. As barreiras mais comuns encontradas foram a falta de conexdo, a resisténcia
& implementagdo de novas tecnologias e as limitagées logisticas. Ademais, observa-se que a
capacitagdo continua dos profissionais de satde nestas tecnologias é crucial para seu éxito.
Conclusdo: A adocdo de novas solucdes tecnolégicas no atendimento de urgéncia em dreas
remotas tem mostrado resultados promissores. Contudo, ainda hd desafios estruturais a serem
superados, bem como, mais estudos sdo essenciais para encontrar solugdes. Outrossim, é
essencial que politicas publicas sejam desenvolvidas para implementar o uso dessas
ferramentas, além de expandir a infraestrutura de comunicagdo.
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RESUMO

Objetivo: o trabalho observa a classificagdo da gravidade da encefalopatia associada a
isquemia cerebral pés-parada cardiorrespiratéria (PCR), com o objetivo de identificar as
abordagens atuais para avaliar essa condigdo e seu impacto nos desfechos clinicos.
Metodologia: foi realizada uma reviséo de literatura, com artigos dos ultimos 10 anos, sobre
a fisiopatologia da encefalopatia isquémica, escalas de avaliagdo clinica e intervencées
terapéuticas. A pesquisa abrangeu estudos que discutem os fatores de risco, a duragdo da
hipoxemia e as consequéncias neuroldgicas da PCR. Resultados: Os resultados indicam que
a gravidade da encefalopatia pode ser classificada em leve, moderada e severa, com base
em ferramentas como a Escala de Coma de Glasgow, Escala de Rakin Modificada, avaliacgo
neuropsicolégica e neuroimagem. Foi observado que a duragdo da hipoxemia e a resposta
neurolégica inicial sdo preditores criticos do progndstico. Além disso, a utilizagdo de técnicas
de imagem, como a ressondncia magnética, ajuda a determinar a extensdo do dano
cerebral. Conclusdo: reafirmou-se a necessidade de uma classificagdo mais precisa da
gravidade da encefalopatia isquémica para orientar o manejo clinico e as intervencdes
terapéuticas. A padronizagGo das escalas de avaliagdo é essencial para melhorar a
consisténcia dos progndsticos e, consequentemente, a reabilitagdo dos pacientes. Ainda hd
necessidade também de mais pesquisas para aprofundar a compreensdo dos mecanismos
envolvidos na encefalopatia pés-PCR, visando otimizar o cuidado e os resultados para esses
pacientes.
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RESUMO

Objetivo: Este trabalho traz uma abordagem das manifestagdes extraintestinais da doenga
de Crohn, com foco em manifestagées pulmonares associadas a pacientes que apresentam
fistula anorretal. O objetivo é compreender melhor a associagdo entre essas complicagdes e
sua relagdo com a evolucdo da doenga. Metodologia: Foi uma revisdo da literatura,
considerando artigos cientificos publicados nos ultimos anos. Foram analisados estudos que
abordam manifestagdes extraintestinais da doenca de Crohn, especialmente os casos em
que se observou derrame pleural, e trabalhos com pacientes com fistulas anorretais. As
bases de dados incluidas na pesquisa foram PubMed, Scielo e Redalyc, utilizando termos-
chave relacionados & doenca de Crohn e suas complicagdes. Resultados: Os resultados
mostraram que as manifestagdes extraintestinais, embora menos comuns, sdo significativas
na doenga de Crohn. O derrame pleural foi identificado em alguns pacientes, sendo
frequentemente associado a fistulas anorretais e outras complicagdes inflamatdrias. Além
disso, os pacientes com fistulas anorretais apresentaram um risco aumentado de
desenvolvimento de complicacées pulmonares, sugerindo uma inter-relacdo entre a
atividade inflamatéria sistémica e a salde pulmonar. Concluséo: E evidenciada a
importdncia de um acompanhamento multidisciplinar para pacientes com doenca de Crohn,
especialmente aqueles com fistulas anorretais, dada a possibilidade de desenvolverem
complicagdes extraintestinais como o derrame pleural. A deteccGo precoce e o manejo
adequado dessas manifestagées podem melhorar o prognéstico e a qualidade de vida dos
pacientes. Ainda assim, hd uma limitagdo na literatura acerca do tema, mostrando a
necessidade de mais pesquisas para elucidar esses mecanismos associados.
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RESUMO

Objetivo: Observar a evolugdo da medicina e a longevidade de pacientes com Sindrome de
Patau. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em setembro de 2024,
nas bases de dados PubMed Europe, PubMed e Bireme. Utilizaram-se os descritores
"Sindrome da Trissomia do Cromossomo 13", "genética" e "progndstico”, combinados pelo
operador booleano "AND". Os critérios de inclusdo envolveram artigos originais de acesso
gratuito, publicados entre 2004 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos estudos que ndo abordavam o tema proposto. Inicialmente, foram identificados 64
artigos, dos quais, apés aplicagdo dos critérios de selecdo, 13 compuseram a amostra final.
Resultados: A Sindrome de Patau é uma condigGo genética que causa malformagdes
congénitas, resultando em um progndstico delicado. A idade materna avancada é um dos
principais fatores de risco, aumentando assim a chance de erros na separacdo dos
cromossomos. Essa sindrome pode ocorrer de diferentes formas, como trissomia completa,
translocagdo ou mosaicismo, colabora para a gravidade das manifestagdes clinicas. Nos
dltimos anos, a sobrevida de pacientes com trissomia 13 aumentou, especialmente no Japdo,
onde 33% sobrevivem apds o primeiro ano. Apesar dos avangos, muitas mortes ainda
ocorrem nas primeiras 24 horas de vida, destacando a importdncia do diagndstico precoce e
do atendimento neonatal. A evolugdo no cuidado médico visa ndo apenas a longevidade,
mas também a melhora da qualidade de vida dos pacientes e suas familias, com o suporte
de uma equipe multidisciplinar. ConclusGo: A Sindrome da Trissomia do Cromossomo 13,
apresenta desafios significativos, mas mostra evolugdo no cuidado médico focado na
intervencdo precoce e no suporte multidisciplinar, o que tem aumentado a sobrevida e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os beneficios da desprescricdo de medicamentos em pacientes idosos,
visando reduzir interagdes medicamentosas, efeitos adversos e melhorar a qualidade de
vida. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de seis
passos, com consulta nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saldde em
inglés “Deprescription” AND (operador booleano) “Eldery”, resultando em 592 artigos
cientificos. Foram incluidos estudos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre os
anos 2019 e 2024 e que focassem em fontes que abordassem diretamente o objeto de
estudo, sendo excluidos artigos ndo relevantes, incompletos e duplicados, resultando a
amostra final de 16 trabalhos que foram analisados a partir de um instrumento
sistematizado. Resultados: A partir dos estudos analisados, identificou-se que os
medicamentos que foram desprescritos com maior frequéncia em pacientes dependentes,
exceto para os antidemenciais, foram os analgésicos tramadol e paracetamol. Conclusdo: O
conceito de desprescri¢o ainda é relativamente novo e, como tal, muitos aspectos desta
prdtica requerem mais investigagdo antes de poder ser recomendada na prdtica clinica.
Embora muitos deles permanegam desconhecidos, os estudos demonstraram que a
desprescricdo é possivel tanto em ambientes comunitdrios quanto em casas de repouso, e
parece ser segura em curto prazo. O objetivo da desprescri¢do é melhorar a qualidade de
vida do paciente, reduzir os riscos de efeitos adversos, interagdes medicamentosas e evitar
complicacdes associadas ao uso prolongado de farmacos desnecessdrios. O processo de
desprescricdo € feito de maneira cuidadosa e gradual, com acompanhamento médico, para
garantir que a retirada do medicamento ndo provoque efeitos negativos a saude do
paciente.
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Objetivo: Descrever as caracteristicas e os resultados da gravidez em mulhere s com
psoriase expostas a biolégicos dentro de 3 meses antes ou durante a gravidez, e estimar a
prevaléncia combinada de abortos espontdneos, eletivos e totais, e malformacdes
congénitas em seus recém-nascidos. Método: Revisdo sistemdtica da literatura e meta-
andlise de prevaléncia, seguindo as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), onde foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, Embase, Scopus e Web of Science até 14 de abril de 2022, sem restrigdes de
tamanho de amostra ou data de publicagdo. Dois revisores independentes avaliaram
ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais que relataram os resultados da
gravidez em mulheres com psoriase expostas a bioldgicos no periodo pré-gestacional e/ou
gestacional. Um modelo de efeitos aleatdrios foi utilizado para estimar a prevaléncia
combinada, e estudos sobre doengas reumatolégicas ou gastroenteroldgicas foram
excluidos. Resultados: Os resultados da pesquisa mostraram que a prevaléncia de aborto
espontdneo foi de 15,3% e a de aborto eletivo foi de 10,8%. Malformagdes congénitas
ocorreram em cerca de 3,0% dos nascidos vivos expostos a medicamentos biolégicos
durante a gravidez. O medicamento biolégico mais comumente utilizado foi o ustekinumab,
administrado em 36,0% dos casos, e a maioria das administragoes (70,4%) ocorreu no
primeiro trimestre da gravidez. Conclusdo: A exposi¢do a medicamentos biolégicos para
psoriase ndo mostrou estar associada a um risco aumentado de aborto esponténeo, aborto
eletivo ou malformagdes congénitas, com taxas compardveis as da populagdo em geral. Isso
sugere que os bioldgicos sdo considerados seguros durante a gravidez.
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RESUMO

Objetivo: Identificar as principais formas de transmissdo das helmintiases, destacando os
principais impactos acarretados, bem como as formas de prevencgdo. Método: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
SciELO - Scientific Electronic Library Online e PubMed com critérios de inclusdo e exclusdo a
fim de investigar agdes preventivas vinculadas as infecgdes por helmintos. O estudo seguiu
as etapas cldssicas do método RIL e constou com a andlise de 11 artigos cientificos
indexados nas bases supracitadas. Resultados: E perceptivel que as helmintiases ocorrem
com maior incidéncia em regides marginalizadas, tendo em vista que a auséncia de
subterfugios, como saneamento bdsico e medidas preventivas, sdo grandes fatores para a
ocorréncia das contaminagdées por helmintos. A falta de saneamento permite a
contaminagdo do solo, dgua e alimentos por parasitas, enquanto a caréncia de campanhas
preventivas agrava a situacdo. A escassez de recursos médicos nessas dreas resulta em
diagnésticos imprecisos, contribuindo para tratamentos insuficientes, fatores esses que
elevam os indices de mortalidade. Isso resulta em um impacto direto & saude e ao
desenvolvimento social. Entdo, € fulcral pontuar que a prevencdo das helmintiases envolve
uma série de melhorias estruturais e intervengdes socioeducativas. A implementacdo de
saneamento bdsico adequado é essencial para evitar a contaminagdo por parasitas. Além
disso, vale destacar que a criagdo de campanhas sanitdrias que preconizem a prevencdo
dessas infeccbes é fundamental para reverter esse quadro. Conclusdo: Ante o exposto,
observa-se que as helmintiases sdo prevalentes nas regides periféricas, onde a auséncia de
elementos bdsicos como saneamento e recursos voltados & saldde sdo fatores
desencadeantes dessa propagacdo, promovendo niveis elevados de mortalidade. Destarte,
a minimizacdo dessas infecgdes consiste em politicas bdsicas que atuem de maneira
preventiva de modo que amplie as redes de tratamento de dgua, invista em campanhas
sanitdrias e educativas.
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Este estudo avalia a importancia da implantagdo do Projeto Sertdo Cuidado CARDIO no
municipio de Patos, Paraiba, voltado ao acompanhamento de pacientes com Condicdes
Cronicas N&o Transmissiveis (CCNT). A pesquisa utilizou dados quantitativos de 693
pacientes registrados no aplicativo do projeto, com andlise dos niveis de pressdo arterial,
indice de massa corporal, circunferéncia abdominal e risco cardiovascular. Os resultados
revelaram que 47% dos pacientes apresentavam hipertensdo, 40% estavam obesos, e 68%
tinham alto risco cardiovascular. A andlise foi conduzida no software SPSS, evidenciando a
relevéncia das intervencgdes do projeto para a melhoria da saide dos pacientes. A concluséo
destaca a importéancia do projeto no municipio e recomenda sua expansdo para outras
regides do sertdo paraibano, visando promover maior equidade no cuidado & saude
cardiovascular.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Sadde; Condicées Crénicas Nd&o Transmissiveis;
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A Atencdo Primdria & Salde é porta de entrada do sistema de saude brasileiro, e
desempenha papel essencial na transformagdo da realidade sanitdria das comunidades. As
Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis representam grande desafio para a saude publica
mundial, sendo causa de sequelas e mortes prematuras. A Unidade de Saide da Familia
Ministro Ernani Satyro (Patos, Paraiba, Brasil) realizou evento em praca publica em
setembro/2024, denominado “Tenda do Cuidado”, com a participacdo de profissionais e
trabalhadores da saudde, tendo em vista o diagnéstico e manejo dessas doencas cronicas.
Compareceram 88 pessoas de sua drea adscrita, que foram acolhidas com aferi¢do de
pressdo arterial, glicemia e coleta de dados antropométricos, e participaram de consultas
com profissionais da Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia, além da
disponibilidade de atualizagdo vacinal, reforcando Educagdo em Saude. O evento enfatizou
a importancia do acompanhamento continuo das comorbidades, fortalecendo o vinculo
entre comunidade e equipe de satde.

Palavras-Chave: Atencdo primdria a satde; Doengas ndo transmissiveis; Educagdo em
saude; Equipe de assisténcia ao paciente.
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RESUMO

O Diabetes Mellitus é uma das doengas mais comuns globalmente, sendo a insuficiéncia
renal diabética uma de suas principais complicacdes, exigindo novos tratamentos, como os
inibidores de SGLT2. Este estudo visa destacar o papel desses inibidores na prevengdo da
insuficiéncia renal em pacientes com diabetes tipo 2. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, feita através da busca de artigos nas bases de dados PubMed e BVS, por meio
dos descritores “Diabetic Nephropathies”; “Prevention” e “SGLT-2 Inhibitors”. Foram pré-
selecionados 216 artigos e uma amostra final de 16 documentos. Os resultados mostraram
que esta classe medicamentosa apresenta multiplos mecanismos de agdo, como a redugdo
da hipertensdo intraglomerular e inflamagdo, sendo mais eficazes que outras terapias na
protecdo renal. Conclui-se que os inibidores de SGLT-2 sdo promissores na prevengdo e
tratamento da insuficiéncia renal.
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RESUMO

A pneumonia é uma afeccdo extremamente importante, pelo efeito significativo na taxa
mortalidade, destacando-se, o impacto devastador em criancas. Nesse sentido, a vacinagdo
é essencial para a prevengdo dessas infecgbes. Este estudo consiste em um resumo
expandido. A pergunta norteadora foi: “Houve redugdo da mortalidade de criangas de 0 a 5
anos por causa do aumento das taxas de vacinagGo pneumocdcica 10- valente?”.
Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias Da Saude: “Pneumococcal Vaccines” AND “Child
Mortality” AND “Pneumococcal Pneumonia”. Foram selecionados 4 artigos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), 3 Lilacs e 1 no Periédicos Capes. Um estudo, em Malawi, constatou
aumento de 65% nos numeros de vacinacgdo, reduzindo 257 mortes de criangas com
pneumonia. Na Nicardgua, mostrou reducdo de 184 dbitos infantis, isso ocorreu apés atingir
98% da imunizagdo. Logo, o objetivo foi alcancado, visto que o aumento da cobertura
vacinal da pneumocécica 10 reduziu a hospitalizagdo e mortalidade infantil.
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RESUMO

Este estudo avaliou a efetividade das diferentes estratégias e intervengdes de educacdo em
saude na adesdo medicamentosa dos pacientes na atengdo primdria. Revisdo Integrativa da
Literatura realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Medical Publisher (PUBMED), utilizando Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés: “Health Education”, “Therapeutic Adherence”,
associados ao operador booleano (AND), foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo,
restando 15 artigos na amostra final. Os estudos confirmam a importdncia das estratégias
de saulde, dentre as principais, destacam-se: palestras com focos educativos sobre a
importdncia da aderéncia & terapia e visitas domiciliares. A educagéo em satde na atengdo
primdria é importante para o melhor bem-estar e qualidade de vida do paciente, sendo
necessdrio planejomento da equipe multiprofissional, através de estratégias prdticas e
inovadoras.
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RESUMO

A relagdo entre isquemia e doencas metabdlicas, como diabetes e obesidade, é complexa,
com o diabetes provocando disfuncdo endotelial e a obesidade contribuindo para
inflamagdo crénica e resisténcia a insulina. O diabetes aumenta significativamente o risco de
amputagdes devido a resisténcia & insulina. A obesidade, especialmente a visceral, é um
fator critico para o desenvolvimento de aterosclerose e aumenta o risco de infarto do
miocdrdio em até 50%. A perda de peso por meio de dieta, atividade fisica e cirurgia
baridtrica tem mostrado reduzir significativamente esse risco. A prevengdo e tratamento
eficaz dessas condigdes sdo essenciais para reduzir a incidéncia e a gravidade dos eventos
isquémicos. Uma abordagem multidisciplinar, incluindo monitoramento médico e mudangas
no estilo de vida, é crucial.
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RESUMO

O artigo aborda o crescente aumento dos casos de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
especialmente apds a pandemia, conforme indica a Sociedade Brasileira de Cardiologia
cerca de 30% da populacdo adulta e mais de 60% dos idosos sdo afetados pela condi¢do. O
texto explora as principais mudangas no estilo de vida que os hipertensos devem adotar
para controlar a pressdo arterial, como ajustes na alimentagdo, prdtica regular de atividade
fisica, controle do peso e adesdo ao tratamento farmacoldgico. Além disso, sdo discutidos os
desafios enfrentados pelos hipertensos, incluindo os sintomas da doenca, os efeitos
colaterais dos medicamentos e os impactos psicolégicos associados. Por fim, o artigo
enfatiza a importdncia da conscientizag@o sobre os cuidados necessdrios para prevenir
complicagdes graves, como infarto, acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal e
retinopatia hipertensiva.
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Este estudo analisa os principais desafios no manejo da incontinéncia urindria em idosos
com distdrbios demenciais, ambas, condi¢des prevalentes em pacientes geridtricos. A
combinagdo entre o envelhecimento e o comprometimento cognitivo aumenta a dificuldade
de gerenciar adequadamente a incontinéncia urindria, uma vez que a incapacidade de
reconhecer sinais fisioldgicos e a limitagdo na mobilidade afetam o tratamento. O objetivo
desta pesquisa é discutir os desafios de cuidado desses idosos, enfatizando a importéncia
de uma abordagem multidisciplinar e individualizada que contemple tanto o controle dos
sintomas quanto a melhora da qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa revisa as
principais prdticas, suas limitagdes e o impacto que essas intervencbes tém sobre a
condigdo de saude desses individuos. Conclui-se que a educagdo continua dos profissionais
e familiares, juntamente com o uso de tecnologias assistivas, sdo fundamentais para o
sucesso no manejo dessa condigdo.
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Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia dos novos agonistas dos receptores de
melatonina no tratamento da insénia, com foco na melhoria da qualidade do sono e na
andlise de efeitos adversos. Realizou-se uma revisGo integrativa da literatura, com a
inclusdo de estudos que examinam o uso de ramelteon e tasimelteon. Os resultados
apontam que esses agonistas sdo eficazes no aumento do tempo total de sono e na reducdo
da laténcia do sono, sendo menos propensos a causar dependéncia e efeitos colaterais em
comparagdo aos hipnéticos tradicionais. Além disso, esses medicamentos apresentam um
perfil de seguranca mais favordvel, com menor incidéncia de sonoléncia diurna e tontura,
frequentemente observadas em tratamentos com benzodiazepinicos e ndo-
benzodiazepinicos. No entanto, hd necessidade de mais estudos para confirmar sua eficdcia
em subgrupos especificos, como pacientes com insénia crénica e disturbios relacionados ao
ritmo circadiano, especialmente em ensaios clinicos de longo prazo.
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As doencas pulmonares, como a asma e a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),
resultam de uma complexa interacdo entre fatores genéticos e ambientais. Este estudo tem
como objetivo explorar o impacto dessas interacées na suscetibilidade a essas condigoes
respiratérias, com foco na importdncia crescente da medicina personalizada. Para isso, foi
realizada uma revisdo sistemdtica nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando
descritores como "Asthma genetic factors", "COPD genetic risk", "Personalized medicine
lung diseases" e "Gene-environment interaction respiratory". Apds aplicar rigorosos critérios
de inclus@o e exclusdo, nove artigos foram selecionados para andlise. Os resultados indicam
que a suscetibilidade genética é um fator chave no risco para asma e DPOC, sendo que
populagées com maior ancestralidade africana sdo particularmente mais vulnerdveis a
asma. Além disso, fatores ambientais, como a exposi¢do & poluicdo do ar, podem agravar
essas condigdes. Conclui-se que a interacdo entre fatores genéticos e ambientais reforga a
necessidade de abordagens terapéuticas personalizadas no manejo dessas doengas.
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RESUMO

Esse trabalho objetiva apresentar uma andlise comparativa entre as acées de vigiléncia em
saude das Geréncias Regionais de Satde que integram os municipios do sertdo paraibano.
Desse modo, foi realizada uma pesquisa documental dos resultados apresentados pelo
Programa de Qualificagdo das Agdes de Vigildncia em Saude (PQA-VS) no ano de 2021.
Com base nas informagdes, foram plotados grdficos ilustrando o perfil da macrorregido,
como também de cada Geréncia de Satde. A partir da andlise dos grdficos, pdde-se
constatar que a macrorregido obteve um baixo desempenho, com 48% dos municipios
atingindo a meta do programa. Com relagdo as Geréncias de Satde, os melhores resultados
foram obtidos pelas 72, 8% e 11* Geréncias, enquanto que a 6* e 9° Regionais apresentaram
niveis inferiores, quando comparados com as demais. Desse modo, pode-se inferir a
existéncia de uma série de fatores que influenciam na qualidade dos indicadores das acées
de vigiléncia, e que geram, por consequéncia, prejuizos & oferta dos servigos de saude.

Palavras-Chave: Vigildncia em Saude Publica; Administracdo de Servicos de Saude;
Indicadores de Satide Comunitdria.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



¥h %=, MODULACAO DA MICROBIOTA
Oy NA REDUCAO DE ALERGIAS:
DECLINICA 34 Rz;w UMA REVISAO INTEGRATIVA

MEDICA ==

SERTRO CUIDADO s D Josefa Izabele Lopes Batista, Felipe Modesto

Impulslonands Redes “I i Almeida Rebougas , Natdlia Carlos de Freitas Lima
%._-j- Queiroga, Ana Luisa Moreira Barreiro de Aradjo,
£ Kalidja da Conceigéio Rebougas de Souza Guedes,
Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: josefabarista@med.fiponline.edu.br

RESUMO

A microbiota intestinal é crucial na regulagdo imunolégica, influenciando no
desenvolvimento de reagdes alérgicas. A modulacdo da microbiota intestinal (MMI), por
probidticos, prebiéticos, dieta ou transplante de microbiota fecal, surge como terapéutica na
reducdo da incidéncia e gravidade de alergias. Objetivou-se analisar o papel da modulagéo
da microbiota intestinal na prevencéo e controle de reagdes alérgicas. Tratou-se de uma RIL,
com artigos completos, de 2019 a 2024, como base de dados: PubMed, SciELO e LILACS,
com descritores: “modulacGo”, “microbiota”, “alergias” e operador booleano “and”.
Selecionados 08 estudos com forte correlagdo entre a microbiota intestinal e a resposta
imunolégica alérgica. A MMI por suplementagdo com probidticos, prebidticos e TMF associa-
se a uma reducdo significativa dos marcadores inflamatdrios e severidade de alergias, além
de reduzir a prevaléncia e a gravidade de condig¢des alérgicas. Logo, a MMI constitui uma
estratégia inovadora para a redugdo de alergias, sobretudo em pacientes pedidtricos e
alergias severas.
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RESUMO

Este estudo visa entender como os processos emocionais apés infarto agudo do miocdrdio
impactam a adesdo ao tratamento e sua eficdcia na reabilitagdo. O estudo consiste em uma
revis@o narrativa da literatura, entre os anos de 2000 a 2024, além de livros e documentos
na drea. Observa-se que os principais agravamentos psicolégicos apds infarto agudo do
miocdrdio sdo (1) ansiedade, (2) depressdo e (3) transtorno do estresse pds-traumdtico e
estes fatores s@o impactantes na eficdcia e na adesdo ao tratamento. Destaca-se que os
impactos psicolégicos em pacientes que sofreram Infarto Agudo do Miocdrdio sGo multiplos
e multifatoriais. E imprescindivel adeséo a estratégias de abordagem biopsicossocial que
sdo eficazes para minimizar os danos pds-infarto, tanto em niveis fisicos quanto
psicoldgicos
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RESUMO

A doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo, afetando cogni¢cdo e meméria
do paciente. A fisiopatologia dessa afecgdo envolve o aciimulo de placas B-amiloide no
cérebro, e esse é o alvo da terapia com anticorpos monoclonais. Este estudo consiste em
resumo expandido. A pergunta norteadora foi: “Os anticorpos monoclonais sdo eficazes na
melhora da meméria em pacientes com Alzheimer?”. Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias Da Saude: "Antibodies, Monoclonal" AND "Memory," AND "Alzheimer Disease,"
AND "Aged.". Foram selecionados 7 artigos nas plataformas Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) e PubMed. Nesse sentido, observou-se que anticorpos monoclonais contribuiram para
diminui¢do na progressdo clinica da doenca de Alzheimer, e avango na melhora cognitiva e
comportamento. Além disso, demonstram reducdo nas placas de beta-amiloide no cérebro.
Logo, a utilizagdo desses tratamentos mostra resultados promissores e diminui¢do continua
dos biomarcadores. Entretanto, sdo necessdrios mais estudos clinicos para definir
protocolos de tratamento clinico e intervengdes mais eficazes.
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A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condigdo crénica caracterizada pela elevagdo
persistente da pressdo arterial. Essa condicdo frequentemente se associa a transtornos
psicoldgicos, como a ansiedade. O presente estudo teve como objetivo revisar na literatura
cientifica a qualidade de vida em pacientes hipertensos com transtorno de ansiedade. Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, LILACS e
SciELO. A revisdo integra cinco estudos que analisam a qualidade de vida de pacientes
hipertensos e destacam a piora na saude fisica e mental associada & ansiedade. Os
resultados reforcam a necessidade de intervengdes multidisciplinares que integrem cuidados
fisicos e psicolégicos para melhorar o bem-estar geral dos pacientes. A inclusdo do
acompanhamento psicoldgico é fundamental para promover uma melhor qualidade de vida
e reduzir as complicagdes associadas & hipertensdo e ansiedade.
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RESUMO

A fibromialgia é uma condi¢cdo reumatolégica associada & sensibilizacdo das vias de
transmissdo da dor no sistema nervoso central, de origem idiopdtica. Pacientes que
apresentam essa condigdo clinica tém como sintoma principal a dor generalizada. Nessa
perspectiva, a vitamina D tem desempenhado um papel substancial no que tange a exercer
funcées que vdo além do metabolismo do cdlcio e da formagdo dssea. O objetivo central
deste estudo foi avaliar o impacto do uso da reposi¢do da vitamina D na redugdo das dores
em pacientes fibromidlgicos. Apds a realizagdo de uma revisdo da literatura dos ultimos
cinco anos pdde-se constatar uma relagdo benéfica do uso da suplementacdo da vitamina
D, como redugdo da dor, melhora da qualidade funcional e da qualidade de vida desses
individuos. Por fim, conclui-se que a vitamina D, pode surgir como uma excelente opgdo de
terapia coadjuvante no tratamento da fibromialgia.
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O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condigdo neurolégica
relacionada a vdrios elementos de risco como personalidade, contexto social e heranga
genética. Este estudo teve como objetivo examinar as repercussées emocionais e
psicossociais do TDAH em criancas, ressaltando a necessidade de identificar o transtorno
precocemente para melhor controle dos sintomas. Uma pesquisa bibliogrdfica foi realizada
consultando os bancos de dados da BVS, SCIELO e Google Scholar. Verificou-se que o
TDAH pode surgir de diversas causas, incluindo componentes genéticos e neuroquimicos,
além de fatores ambientais. Criangas com TDAH podem apresentar dificuldades cognitivas,
de autocontrole e de meméria, o que pode resultar em problemas de comportamento na fase
adulta. E fundamental um diagnéstico precoce e intervencées apropriadas para reduzir os
impactos negativos. As intervencées devem combinar abordagens medicamentosas e ndo
medicamentosas.
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A dor “é uma experiéncia sensitiva e emocional desagraddvel” e o seu manejo € integrado a
diversos fatores, sobretudo no paciente paliativo, devido & natureza multifatorial e ao
aumento da sensibilidade destes aos medicamentos e seus efeitos colaterais. Neste sentido,
este trabalho tem como objetivo geral analisar as abordagens multidisciplinares para o
manejo de criangas e adolescentes com dor crénica ou em cuidados paliativos. Realizou-se,
em setembro de 2024, uma revisdo integrativa da literatura, utilizando-se as bases de
dados Pubmed, BVS, Lilacs e ARCA. A revisdo mostra que o manejo da dor crénica e que os
cuidados paliativos na pediatria sGo mais eficientes quando abrangem uma abordagem
multidisciplinar. A terapéutica que associa tratamento medicamentoso, reabilitagdo,
prdticas integrativas mente-corpo, intervengdo psicoldgica, regularizagdo de atividades
didrias e a prdtica de atividade fisica adaptada as necessidade de cada paciente, concede
beneficios no controle da dor.
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RESUMO

Este estudo objetivou promover a conscientiza¢cdo e educacdo sobre o uso seguro e
responsdvel de plantas medicinais, integrando saberes populares e cientificos através de um
projeto de extensdo. O projeto envolveu diagnéstico situacional, capacitagdo de
participantes e desenvolvimento de materiais educativos. As atividades incluiram oficinas e
eventos temdticos, além da utilizagdo de redes sociais para ampliar o alcance e impacto. Os
resultados indicam maior compreensdo sobre fitoterapia, além de mudancgas positivas nas
atitudes dos participantes em relagdo ao uso de plantas medicinais, promovendo saude
preventiva e sustentabilidade. Concluiu-se que o projeto promoveu a valorizacdo da
fitoterapia e o uso consciente de plantas medicinais.

Palavras-Chave: Fitoterapia; Educagdo em Saude; Plantas Medicinais, Conscientizag@o; Uso
Seguro.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



ST PRINCIPAIS FATORES
w8 ASSOCIADOS A INCIDENCIA DE
CANCER OCUPACIONAL NO

DE CLINICA E%- BRASIL
MEDICA

SERTAO CUIDADO & £
!

Impulsionande Redes

Larissa Aquino Vieira, Beatriz Potyguara Wanderley
Martins, Hadassa da Costa Gomes, Larissa Oliveira
Lima, Nuara laponira Gomes do Nascimento,
Ubiraidys de Andrade Isidorio

Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM)
E-mail: larissa.aquino73@gmail.com

2{=5{V]V[e]

O cdancer ocupacional é um tipo de céncer que estd ligado & exposicdo a agentes e
condigdes de risco em ambientes e processos de trabalho, mesmo apds a cessagdo da
exposicdo. Desse modo, o objetivo do estudo foi investigar os fatores associados a
incidéncia de cancer ocupacional no Brasil. Trata-se, entdo, de um estudo transversal e
descritivo, embasado em uma revisdo narrativa de literatura, sendo registrado no Brasil,
durante o periodo de 2019 a 2023, 5.004 casos de céncer ocupacional. Conclui-se, portanto,
que identificar os determinantes associados & ocorréncia de céncer ocupacional no Brasil
pode contribuir para vigildncia em saide e prdticas mais seguras no ambiente de trabalho,
evidenciando a necessidade de estudos longitudinais que permitam um acompanhamento
preciso dos efeitos da exposi¢Go a agentes cancerigenos.
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RESUMO

A semaglutida (Rybelsus, Ozempic e Wegov ®) é um medicamento utilizado principalmente
no tratamento de diabetes tipo 2 e na gestdo da obesidade. Ela é um agonista do receptor
GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon-1), que imita a agdo de um horménio que regula a
glicose no sangue. Nesse interim, o presente trabalho tem como objetivo analisar os
beneficios cardiovasculares promovidos pelo uso desse fdrmaco em pacientes com
sobrepeso. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura realizada a partir das bases de
dados MEDLINE e PubMed, utilizando os seguintes descritores: “cardiovascular benefit” AND
“semaglutide” AND “obesity”. Dessa forma, estudos clinicos indicam que este medicamento
ndo apenas promove a perda de peso, que fomenta em menor sobrecarga cardiaca e
diminuicdo da resisténcia a insulina, mas também melhora parémetros cardiovasculares,
como pressdo arterial e perfis lipidicos. Portanto, o uso da semaglutida apresenta beneficios
sobre o sistema cardiovascular.
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Trata-se de uma revisdo sistemdtica, que teve como pergunta norteadora “Em pacientes
com dermatite atdpica grave, o uso do Dupilumabe em comparagéo com o placebo colabora
para o alivio dos sintomas?”. Os artigos selecionados foram extraidos das seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (PUBMED),
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Cochrane Library. Como critérios de
elegibilidade, foram escolhidos ensaios clinicos randomizados nos idiomas inglés, portugués
e espanhol dos ultimos 10 anos, sendo a amostra final composta por 12 artigos. Observou-
se melhora significativa na reducdo dos sintomas da DA grave apds o uso do Dupilumabe.
As principais reagées adversas relatadas com o uso do imunobioldgico foram leves, como
conjuntivite, reacées no local da injegdo e nasofaringite, apresentando, assim, perfil de
seguranca favordvel. A consisténcia dos resultados promissores fortalece a evidéncia do
impacto benéfico da terapéutica do Dupilumabe.
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O presente estudo avalia os beneficios da equoterapia no desenvolvimento motor de
praticantes com Sindrome de Down. Objetivando-se comparar esse método terapéutico com
as abordagens tradicionais, destacando suas vantagens fisicas, emocionais e sociais.
Através de uma revisdo narrativa da literatura, analisando artigos da base de dados BVS e
SciELO publicados entre 2019 e 2024. Dentre os resultados evidenciou-se melhora do
equilibrio, coordenag¢do motora e ténus muscular em criancas com Sindrome de Down, com
efeitos superiores quando combinada com fisioterapia. Além desses beneficios, a
equoterapia contribui com o desenvolvimento emocional e psicossocial, elevando a
autoestima e a motivagdo. Ressalta-se que, embora terapias tradicionais sejam eficazes, a
equoterapia oferece uma experiéncia sensorial que complementa essas abordagens. Diante
disso, o trabalho sugere que a equoterapia é uma terapia eficaz, capaz de melhorar o
desenvolvimento biopsicomotor de criangas com Down, no entanto mais estudos sdo
necessdrios para integrar completamente essa terapia com outros tratamentos.
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Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no Projeto Sertdo Cuidado CARDIO, uma
iniciativa que visa enfrentar as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs) no sertdo
paraibano, em um grupo de idosas da ateng¢do primdria & saude. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia descritiva, envolvendo um grupo de idosas de uma Unidade Bdsica
de Saude da cidade de Patos-PB, que participaram de encontros semanais a partir de abril
de 2024. Durante as sessoes, foram utilizados materiais educativos, como o &quot;Cantinho
Sertdo Cuidado CARDIO&quot;, o &quot;Baralho Puxa-Conversa&quot;, o &quot;DCNT
Bingo&quot; e o &quot; Calenddrio Posoldgico&quot; para estimular a educag@o em saude e
o autocuidado. Resultados: Os encontros revelaram que 60% das participantes
apresentavam hipertensdo e 40% estavam com sobrepeso ou obesidade. As ferramentas
educativas aumentaram a adesdo ao tratamento e promoveram didlogos sobre saude,
resultando em uma melhor compreensédo das DCNTs e da Importéncia de hdbitos saudaveis.
A utilizacéo de atividades lidicas também favoreceu a participacdo e o engajamento das
idosas. Conclusdes: O Projeto Sertdo Cuidado CARDIO demonstrou ser eficaz na promogdo
da salde entre idosas, ao facilitar o autocuidado e o entendimento das DCNTs. A
experiéncia documentada pode servir como base para a replicagdo de iniciativas em
contextos semelhantes, contribuindo para o aprimoramento das politicas de satde voltadas
para populacdes vulnerdveis.
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RESUMO

Objetivo: Compartilhar a vivéncia dos residentes de um programa multiprofissional em
saude, ressaltando a contribuicdo em metodologias ativas a partir das ponderagdes feitas e
Iniciativas realizadas junto ao Programa Saude na Escola. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia dos Residentes
Multiprofissionais em Atencdo Primdria a Saude do Centro Universitdrio de Patos — UNIFIP
em um programa de saude na Escola. Resultados: As atividades do programa foram
realizadas com Pré-adolescentes e adolescentes, na faixa etdria entre 10 a 14 anos no
periodo de maio de 2024, os mesmos sdo estudantes da Escola Municipal Allyrio Meira
Wanderley no municipio de Patos-PB, onde os membros da Residéncia multiprofissional em
Atencdo Primdria a satde da UNIFIP, realizam atividades de promogdo e prevengdo da
saude, onde incluem: hdbitos de alimentacdo sauddvel, exercicios fisicos, transtornos
alimentares, obesidade, vicios posturais e alimentos cariogénicos. Conclusées: Diante do
exposto e da temdtica tratada, percebe-se a relevancia de se realizar esse tipo de atividade,
bem como a promocdo de prdticas educativas especialmente em um trabalho conjunto entre
educacdo e saude.
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RESUMO

Objetivo: Identificar como se dd o acesso integral & satdde pelas profissionais do sexo,
levando em consideracdo os desafios e cuidados encontrados. Método: Tratou-se de uma
revisdo integrativa de literatura, através da busca sistemdtica nas bases de dados U.S.
National Library of Medicine (NLM/PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) a partir dos descritores em ciéncias da saude sex
workers, profissionais do sexo, comprehensive health care, assisténcia integral & saudde,
health services acessibility e acesso aos servicos de satude foram preliminarmente
encontrados 1.709 artigos e selecionados 18 publicagdes. Resultados: Os artigos se
dividiram em duas categorias, sendo elas Cuidado e Desafios, posteriormente os estudos
foram enquadrados em subcategorias. Na categoria Cuidado observaram-se trés
subcategorias, Acesso aos servigos de saude, Servicos de satde e LocalizagGo Geogrdfica e
sdo responsdveis por 27,7%% (n=3) dos estudos. Ja a categoria Desafios apresentou maior
representatividade entre as publicagées, contendo nove subcategorias (Alta
Vulnerabilidade, Falta de Informagéo, Acesso aos Servicos de Salde, Educacdo em Saude,
Falta de Cuidado, Falta de Sigilo, Discriminagdo, Exclusdo Social, Marginalizagto e
Violéncia). Conclusdo: A pesquisa trouxe uma gama de informagdes que comprovaram que
ha dificuldades de garantia da atencdo integral a satide pelas profissionais do sexo, gerada
pelo alto indice discriminatdrio e fortalecida pela falta de informagdo de educagdo em saude
em conjunto com seus direitos.

Palavras-Chave: Acesso aos servicos de saude; profissionais do sexo; atencdo integral &
saude; discriminacdo.
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Objetivo: Avaliar a efetividade dos cuidados paliativos em pacientes pedidtricos em estdgio
terminal. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura desenvolvida a
partir da busca nas bases de dados da BVS, PUBMED, LIVIVO, Science Direct por meio dos
DeCS (&quot;Palliative Care&quot; and &quot;Terminally Ill&quot; and Child and
Effectiveness). Para triagem dos estudos utilizaram-se como critérios de elegibilidade um
recorte temporal de 10 anos e o idioma em inglés e portugués, excluindo-se os artigos
duplicados e que ndo respondiom & questdo norteadora. Resultados: Os artigos foram
divididos em trés categorias: “efetivo”, “inefetivo” e “inconclusivo”. Dentro da categoria
efetiva encontram-se os cuidados paliativos pedidtricos domiciliares e suporte paliativo
integral com 22,23%, a teoria de Myra Estrin Levine, o uso de terapias como hipnose e
sedacdo paliativa com propofol, cada um com 11,12%. Enquanto, na categoria inconclusiva,
encontra-se a radioterapia paliativa e o cuidado paliativo pedidtrico especializado com
11,12%. Conclusées: A assisténcia integral e qualificada ao paciente pedidtrico com uma
doenga incurdvel se mostrou efetiva. Notou-se, que além do cuidado prestado aos pacientes,
o CP contribui também para a criagdo de um vinculo entre profissional e paciente, ajudando
no processo de saude-doenca.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos Integrados; Pediatria; Doente terminal.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



iay ] ENTREVISTA MOTIVACIONAL
e NO MANEJO DE DOENCAS
‘o CRONICAS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE
DE CLINICA z*alﬁ

Luana Meireles Pecoraro, larla Ferreira Pinho da

M EDICA Silva Alencar, Cinthia Almeida Costa Leite, José

SERTAO CUIDADO - = Ytalo de Figueiredo Alves Campos, Yanara de

Impulsionando Redes I G Figueiredo Alves Campos, Milena Nunes Alves de
%-_-j- Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: luanapecorarol@med.fiponline.edu.br

2{=5{V]Ve]

Diante do aumento das doencas cronicas no Brasil e dos desafios significativos no seu
manejo na AtengGo Primdria & Saldde, esta pesquisa tem como objetivo destacar os
beneficios da Entrevista Motivacional (EM) no gerenciamento dessas doencas, promovendo
melhor autogestdo e adesdo ao tratamento. O estudo consiste em uma revisdo sistemdtica
de intervengdo baseada em Ensaios Clinicos Randomizados, abrangendo os dltimos 5 anos
e incluindo textos completos. Utilizou-se o acrénimo PICO para formular a questdo de
pesquisa, selecionando trés palavras-chave dos Descritores em Ciéncias da Saude e
pesquisando em cinco bases de dados. A selecdo dos artigos foi realizada de forma
independente por dois pesquisadores, com consenso posterior entre os autores. Somado a
isso, foram aplicados os escores de RoB2 para avaliar a qualidade das pesquisas
selecionadas em relagdo ao risco de vieses. Observou-se que 75% (n = 9) dos artigos foram
publicados na base de dados BVS e 50% (n = 6) foram publicados nos Estados Unidos Os
resultados mostram que a eficdcia da EM pode variar conforme o contexto e a condigdo de
saude especifica, entretanto, em geral, a intervengdo desempenha um papel significativo na
promocdo da satde, prevencdo de doencas e melhoria da adesdo ao tratamento, sendo uma
abordagem valiosa para a Atengdo Primdria. Para pesquisas futuras, recomenda-se
amostras mais homogéneas e andlises longitudinais para avaliar os efeitos a longo prazo da
EM.
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Objetivo: Este estudo discutiu as indicacdes, riscos e beneficios do uso do peptideo 2
semelhantes ao glucagon (GLP-2) em pacientes com Sindrome do Intestino Curto (SIC), bem
como fundamentou a importéncia dessa medicag@o na reabilitacdo intestinal. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, por meio das principais bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed), Cochrane library
(COCHRANE) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO), com Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), “Short Bowel Syndrome”, “GLP-2" ,“Drug Therapy, acrescido do operador
booleano AND. Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 15 artigos na
amostra final. Resultados: Os andlogos da GLP-2 demonstraram eficdcia para o tratamento
da SIC, além disso melhorou a qualidade de vida dos pacientes e garantiu desmame da
nutricdo parenteral, melhorou fungdo hepdtica, aumentou volume urindrio e ndo interferiu na
saude de pacientes com doenca renal crénica. Conclusdes: Por fim, os andlogos de GLP-2
demonstraram utilidade clinica relevante para pacientes com SIC e Insuficiéncia Intestinal
(Il), dentre as medicagodes, a teduglutida foi a medicagdo com maior destaque por seu tempo
de estudo e eficdcia para SIC, embora mais medicacdes estejam sendo produzidas e
estudadas. O tratamento da SIC garante ser promissor e oferecer maior qualidade de vida
aos pacientes com a doenga, no entanto, mais estudos devem ser feitos sobre essas drogas,
como intuito de garantir aos individuos seguranca e efetividade do tratamento.
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RESUMO

Objetivo: analisar como a musicoterapia pode auxiliar no tratamento de pessoas com
Alzheimer. Metodologia: Foi realizada revis@o integrativa, com busca sistemdtica nas bases
de dados U.S. National Library of Medicine, Portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e Biblioteca Virtual em Sadde a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude em inglés e portugués “Music Therapy” e “Alzheimer
Disease”; “Doenca de Alzheimer” e “Musicoterapia” foram preliminarmente encontrados 448
artigos e selecionados 30 publicacées. Os artigos foram classificados em duas categorias
principais: vantagens da musicoterapia em pacientes com Alzheimer e desvantagens da
musicoterapia em pacientes com Alzheimer. Em seguida, os estudos foram organizados em
subcategorias que orientaram a sua classificacdo. Resultados: Na categoria de vantagens,
foram identificadas 19 subcategorias, destacando-se &quot;influéncia positiva sobre fungdo
cognitiva&quot; (60%), e &quot;efeitos positivos na memdria&quot; (50%). A categoria de
desvantagens teve menor representatividade, com 5 subcategorias, sendo “pequena agdo
em casos graves e avangados&quot; a mais destacada (17%). Conclusdes: Conseguiu-se
reunir e analisar os trabalhos concernentes ao tema, e percebeu-se que as vantagens da
musicoterapia se sobressaem em detrimento das desvantagens. Observou-se, também, que
a sua forma de agdo consiste em promover maturacdo cerebral, novas organizagoes de
circuitos neurais e modificagdes nas respostas enddcrina e imunolégica. Por fim, constatou-
se que hd uma escassez de estudos para melhor apresentar os efeitos da terapia, além de
uma necessidade de buscar uma forma de abranger publicos mais gravemente afetados
pela patologia.
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RESUMO

Observou-se que as complicacdes decorrentes dos eventos adversos em pacientes
submetidos a tratamento quimioterdpico sdo intensamente desagraddveis e geram
sofrimento significativo. O objetivo do trabalho consiste em avaliar as implicagées do
metilfenidato no tratamento da fadiga em pacientes oncoldgicos, analisando seus efeitos na
melhoria da qualidade de vida, bem como possiveis impactos adversos e beneficios na
fungdo cognitiva e fisica desses pacientes durante e apés o tratamento oncolégico. Uma
revisdo integrativa de literatura, com busca realizada nos bancos de dados nacionais e
internacionais. Foi efetuada consulta aos Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS),
selecionando-se os termos em inglés “Methylphenidate” e “Neoplasms” e “Fatigue” e
utilizando-os associados ao operador booleano “AND. Foi observado que (57%; n=8) dos
estudos constatou que o metilfenidato tem impacto positivo na qualidade de vida do
paciente oncoldgico, com a redugdo da fadiga. Porém 42,85% (n= 6) dos estudos mostraram
que o psicoestimulante ndo se mostrou superior ao placebo. Cerca de 70% dos pacientes
com céncer tém fadiga relacionada ao céncer (FRC) em algum momento durante ou apés o
tratamento. A importancia de gerenciar adequadamente esse sintoma é fundamental, pois
ele afeta negativamente a qualidade de vida dos pacientes, interferindo em suas atividades
didrias e fungdes cognitivas, fisicas e emocionais. Embora alguns estudos indiquem
melhorias em sintomas como sonoléncia, ansiedade e fun¢do cognitiva, a eficdcia do
metilfenidato na reducdo da fadiga, quando comparado ao placebo, permanece
controversa.
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Objetivo: Investigar as evidéncias recentes e categorizar os estudos em duas dreas
principais: saide mental e saude fisica. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura a partir da triagem de material disponivel nas bases da U.S. National Library of
Medicine e Biblioteca Virtual em Salde, a questdo de pesquisa foi montada conforme a
estratégia metodoldgica PICo. Os estudos foram selecionados utilizando filtros pré-definidos
e 15 artigos constituiram a amostra e foram categorizados. Resultados: Revelaram que o
uso de cigarros eletrénicos tem repercussdes sobre problemas de saldde mental,
especialmente depressdo (46,7%) e pensamentos suicidas (26,7%). Outras subcategorias
incluem ansiedade (20%) e distirbios do sono (20%). Na saude fisica, os sintomas
respiratérios se destacam como a subcategoria mais significativa (13,3%), enquanto a
exposicdo a violéncia fisica foi menos representada (6,7%). Conclusdo: A revisGo reforca a
necessidade de uma abordagem abrangente para compreender os impactos do vaping entre
adolescentes. Este trabalho busca sensibilizar profissionais de satde, educadores e
formuladores de politicas publicas sobre os riscos do vaping, fornecendo insights criticos
para intervengdes mais eficazes.
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Objetivou-se analisar a literatura existente sobre o uso de terapias de Realidade Virtual (RV)
no manejo da dor pds-operatdria, com enfoque na eficdcia, beneficio e reagdes adversas da
terapia. Tratou-se de uma revisdo integrativa realizada em setembro de 2024, tendo como
pergunta norteadora elaborada a partir do acrémio PICO: “Como Terapias de Realidade
Virtual se comportam no Manejo da Dor Pds-Operatéria em pacientes com dor Pds-
Operatdria?”. Os artigos selecionados foram extraidos a partir de 3 bases de dados, sendo:
National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). As buscas foram mediadas pelo uso dos Descritores em
Ciéncias da Saude &quot;Virtual Reality&quot; e &quot;Pain, Postoperative&quot;
associados pelo operador booleano “AND”. Como critérios de elegibilidade, escolheu-se
estudos no idioma inglés e portugués, publicados nos ultimos 5 anos. Ao todo, se obteve 77
artigos. Os artigos duplicados ou desconexos ao tema foram excluidos, sendo a amostra
final de 14 artigos. O uso de RV demonstrou eficdcia na reducdo da dor pés-operatdria,
principalmente apés artroplastia do joelho, cirurgias ginecoldgicas laparoscépicas e
procedimentos gerais em criangas (n=10; 71,42%). Todavia, em certos estudos, o uso de RV
para o manejo da dor pés-operatéria ndo demonstrou eficdcia evidente (n=4; 28, 57%). Em
adigdo, foi visto beneficios na diminuigdo da ansiedade e do sono associado & dor pds
operatdria (n=7; 50%). Em alguns estudos, os pacientes relataram efeitos colaterais pelo uso
de RV, como cefaléia, ndusea e tontura (n=6; 42,85%). Destarte, o uso da RV mostrou
eficdcia na reducdo da dor pds- operatéria, mas estudos futuros s@o necessdrios para
confirmar seus verdadeiros resultados.
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Objetivou-se analisar a atuagdo de neurologistas e geriatras quanto a cogni¢do em idosos,
apresentando abordagens clinicas e éticas envolvidas, com base na literatura publicada nos
ultimos seis anos. Realizou-se uma revisdo integrativa em bases como National Library Of
Medicine (PubMed), Science Direct e World Wide Science (WWS). Inclui-se estudos entre
2018-2024, e que estivessem relacionados com diagndsticos do declinio cognitivo por
ambas especialidades, bem como discussées éticas sobre autonomia e consentimento. Os
resultados mostram que neurologistas empregam exames de neuroimagem e
biomarcadores para o diagndstico precoce de doencas neurodegenerativas, enquanto os
geriatras adotam uma abordagem mais holistica, considerando também fatores como
fragilidade e polifarmdcia. Em relagdo as questGes éticas, observou-se que os geriatras
abordam o diagndstico com maior cautela, equilibrando os beneficios da detecgdo precoce
com as possiveis fragilidades emocionais para o paciente e sua familia. Apesar das
diferencas, ambos se preocupam com intervencgdes precoces. A revisdo revela que, apesar
das diferencas metodoldgicas, as atuagdes de neurologistas e geriatras sdo
complementares no manejo do declinio cognitivo em idosos. Hd uma necessidade crescente
de integragdio entre essas especialidades e de mais estudos sobre novas ferramentas
diagndsticas e abordagens éticas no cuidado aos pacientes idosos, para melhorar a
qualidade do tratamento e a gestdo das condigdes cognitivas.
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Alzheimer.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



iag QUALIDADE E HABITOS DO

M SONO COM DESEMPENHO

2y ACADEMICO DE ESTUDANTES DE
; MEDICINA

DE CLINICA

Yan Carlos de Sousa Diniz, Livia Layanne Lopes

M EDICA Fernandes Rodrigues, Maria Izadora de Caldas

SERTAO CUIDADO - = Francelino, Mariana Franga Rodrigues, Francisco

Impulsionande Redes I Romdrio Silveira, Milena Nunes Alves de Sousa.

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: yandiniz@med.fiponline.edu.br

2{={V]V o]

Objetivou-se avaliar a influéncia da qualidade e dos hdbitos do sono no desempenho
académico em estudantes de medicina. Para isso, utilizou-se a Revisdo Integrativa da
Literatura, os estudos foram triados com base na seguinte questdo: “De que forma a
qualidade e os hdbitos do sono influenciam o desempenho académico dos estudantes de
medicina?”; utilizando os termos &quot;students, medical&quot; AND &quot;sleep
habits&quot; OR &quot;sleep quality&quot; and &quot;academic performance&quot;. A partir
disso, ocorreu a busca nas bases de dados mediantes aplicagdo dos critérios de
elegibilidade - temporalidade de 10 anos em inglés e portugués-excluindo-se os duplicados
e que ndo respondiam & pergunta, resultando em 15 artigos finais. Ap6s analisar a
influéncia do sono no desempenho académico, observou-se que uma “forte relagdo entre
boa qualidade de sono e alta performance” esteve na maioria dos estudos (46%), seguido
por “ndo houve achados significativos&quot; (26%). Os achados demonstram uma
correlacdo significativa entre as alteragdes na qualidade e nos hdbitos do sono com um
aproveitamento estudantil inferior. No entanto, estudos mais robustos sdo necessdrios para
complementar a investigagdo.
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O estudo da resiliéncia mental investign como alguns lidam melhor com desafios,
especialmente na universidade. O apoio social é crucial para enfrentar o estresse e melhorar
o bem-estar. A resiliéncia ajuda a gerenciar adversidades e reduzir emogdes negativas. O
objetivo é avaliar o impacto da resiliéncia e das redes de apoio na redugdo dos efeitos
negativos da press@o académica e emocional na universidade. Foi realizada uma Revisdo
Integrativa, com artigos completos de 2019 a 2024, utilizando as bases de dados Medical
Publisher (PUBMED) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), com Descritores em Ciéncias da Satde em inglés: &quot;social support&quot; AND
“students&quot; AND &quot;resilience, psychological. Apds a leitura e aplicagdo dos filtros,
foram selecionados 17 artigos. A andlise revelou que estudantes universitdrios enfrentam
alta vulnerabilidade a estresse e problemas psicolégicos devido & pressdo académica.
Assim, o apoio social e a resiliéncia sdo fundamentais para mitigar esses efeitos negativos,
destacando a necessidade de promover o desenvolvimento da resiliéncia e fortalecer as
redes de apoio na universidade.
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Objetivo: Em relagdo ao cendrio atual é visto a disseminagdo de discursos anti-vacinacdo e
isto tem gerado a diminui¢do das taxas de imuniza¢do em muitos locais ao redor do mundo.
Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar os aspectos da imunizagdo por BCG
sobre a mortalidade na primeira inféncia por tuberculoses meningea e miliar. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, na qual se utilizou as bases de dados
WILEY, LILACS, EBSCOhost, LIVIVO, Periédicos CAPES e Sciencedirect, resultando em 406
estudos pré-selecionados e destes 18 artigos selecionados. Resultados: A andlise dos
artigos selecionados em relacdo as vantagens da imunizagdo por BCG, evidenciou que
88,89% (n=16) deles relataram a capacidade de proteger contra as formas meningea a
miliar da tuberculose em neonatos e criangas menores de 2 a 5 anos. Conclusées: Conclui-se
que a vacina BCG é potencialmente eficaz para os casos de tuberculoses meningea e miliar
no periodo da primeira infdncia. No entanto, torna-se importante a atencdo para as
restricbes dessa imunizagdo, pois a mesma ndo consegue abranger protecdo importante
contra essas formas tuberculinicas nos periodos da adolescéncia e adultos. Por fim, espera-
se que essa pesquisa possa contribuir com o desenvolvimento de novos estudos, os quais
venham a calhar a montagem de novas agdes que atuem diretamente na melhoria das
limitac6es da vacina BCG, potencializando sua atuagdo na redugdo da morbimortalidade em
outros grupos de pacientes, garantindo melhor qualidade de vida para os mesmos.
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Objetivou-se analisar os principais fatores de risco associados ao adoecimento mental entre
estudantes de medicina. Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
abordagem qualitativa. Na selecdo dos estudos foram empregados como critérios de
inclus@o: artigos publicados entre 2014-2024. )& quanto aos critérios de exclusdo preferidos
foram publicagdes repetidas em mais de uma base de dados e artigos que ndo respondem &
pergunta norteadora do trabalho. Além disso, cinco bases de dados foram estabelecidas
para triagem dos estudos. Foram categorizados 23 artigos. Os fatores de risco para
adoecimento mental em estudantes de medicina podem ser agrupados em fatores
académicos, fatores pessoais e psicoldgicos, fatores sociais e relacionais, fatores
relacionados ao ambiente universitdrio, fatores econémicos, fatores relacionados & prdtica
clinica e fatores bioldgicos. Os fatores de risco mais descritos nos artigos categorizados
foram ansiedade e depressdo preexistentes (n=16; 69,57%), dificuldades financeiras (n=14;
60,87%), sexo feminino (n=12; 52,17%), exposicoes frequentes a situacdes de estresse
académico (n=10; 43,48%) e abuso de dlcool (n=9; 39,13%). O estudo identifica fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais que contribuem para o adoecimento mental entre
estudantes de medicina. Para melhorar sua qualidade de vida e desempenho académico, é
essencial que instituicdes e politicas de saude mental adotem abordagens integradas,
incluindo apoio social, gestdo do estresse, suporte financeiro e prdticas saudaveis.
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RESUMO

Esse estudo visa identificar os impactos dos usos das midias sociais no desempenho
académico dos estudantes de medicina. Realizou-se revisdo integrativa, com a pergunta
norteadora: “Quais sdo os impactos do uso das midias sociais no desempenho académico
dos estudantes de medicina?”. Utilizou-se as bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Business Source Complete (EBSCOhost) e Medical Publication
(PubMed) com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Estudantes de Medicina”,
“Midias sociais&quot; e “Desempenho académico”, em portugués, e “Medical students”,
“Social media” e “Academic performance”, em inglés, juntamente com o operador booleano
AND, com amostra final: 14 artigos. Os impactos observados foram tanto positivos, com o
compartilhamento e acesso a materiais de estudo, quanto negativos, destacando-se a baixa
do rendimento. Portanto, demonstra-se que as midias impactam a vida académica desses
estudantes, necessitando-se mais estudos para entender seus efeitos a longo prazo.
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As tecnologias inseridas na saide apresentam-se como uma ferramenta cada vez mais
presente, sobretudo na aprendizagem dos estudantes da satde. Assim, objetivou-se
analisar as ferramentas tecnoldgicas utilizadas e os impactos da dependéncia de seu uso na
vida de estudantes da drea de satde. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. As
buscas foram feitas em 8 bases nacionais e internacionais com uso dos Descritores
“Technology Addiction" and "medical students". Foram pré-selecionados 138 artigos com
uma amostra final de 10 documentos. Os resultados mostraram uso de smartphones e a
presenca de problemas de saude como impactos negativos em todos os trabalhos, apesar
disso foram relatados mais acesso a informagdes e melhora na comunicagdo com
professores como impactos positivos. A andlise dos artigos revelou como a dependéncia da
tecnologia € um problema crescente e pode impactar negativamente a saude e o
desempenho académico dos estudantes.
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Objetivo: o presente artigo busca identificar a eficdcia da Valeriana no tratamento da
insénia em pacientes idosos. Metodologia: Dessa forma, a pesquisa se trata de uma Revisdo
Integrativa da Literatura, na qual foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados:
Medical Publisher (PubMed), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciElo), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Wiley
Online Library. Resultados: Foram selecionadas 17 publicagées compreendidas entre 2019 e
2024 conforme os critérios de elegibilidade. Assim, foi possivel constatar que os pacientes
com disturbios do sono podem se beneficiar do uso da Valeriana, tendo em vista que o
fitoterdpico apresenta propriedades calmantes que atuam no manejo da insdnia, no entanto
o seu uso em pacientes idosos ndo € totalmente aceito, devendo, desse modo, ser prescrito
com cautela e sob orientagdo médica Conclusées: Portanto, torna-se fundamental mais
estudos acerca da temdtica, com o fito de que se possa chegar a resultados mais fidedignos.
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RESUMO

Pretende-se compreender como as midias sociais influenciam no aprendizado dos
académicos de medicina. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, tendo
como amostra final 10 artigos que foram selecionados entre 2019-2024, que estavam nos
idiomas inglés, portugués e espanhol na Biblioteca Virtual em Salde, Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude, National Library of Medicine e Scientific
Electronic Library Online. A maioria dos estudos foram qualitativos, publicados a partir de
2020 e origindrios dos Estados Unidos. Em relacdo as palavras-chaves, destacam-se os
termos midias sociais e educacdo médica e a maior parte dos autores referem o uso
benéfico das midias sociais no aprendizado. Assim, percebe-se que essas ferramentas sdo
importantes na educagdo dos estudantes de medicina, jé que propiciam facilidade da
comunicacdo e disseminacdo de informagdes, todavia é preciso também avaliar as
limitacoes e impactos negativos. Dessa forma, deseja-se contribuir positivamente com essa
pesquisa e aponta-se para a necessidade de pesquisas continuas sobre o tema.
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RESUMO

Objetivo: O estudo objetivou analisar o perfil epidemiolégico das doengas e agravos ndo
transmissiveis na 3® macrorregido de satide do estado da Paraiba. Metodologia: Trata-se de
um estudo retrospectivo de cardter epidemioldgico com abordagem descritiva e quantitativa
da taxa de mortalidade e morbidade pelas doencas crénicas ndo transmissiveis no periodo
entre 2014 a 2023, sendo os dados obtidos por meio do Sistema de Informagdo de
Mortalidade e Sistema de Informagées Hospitalares disponivel para consulta no banco de
dados do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satde. Resultados: Identificou-
se que as doencgas do aparelho circulatdrio se destacaram no grupo dos quatro principais
agravos na andlise dos 6bitos precoces, na faixa etdria de 30 a 69 anos, com pico da taxa
de mortalidade nos anos de 2014, 2016, 2020 e 2022, seguindo-se das neoplasias, diabetes
e doencas respiratdrias cronicas, sendo o sexo masculino o mais atingido na macrorregido.
Apesar de ser observada uma queda na taxa de mortalidade no dltimo ano, essa ainda se
mantem elevada se comparada ao inicio da série histérica avaliada. Enquanto que na
andlise da morbidade, as neoplasias foram as que responderam por um maior numero de
internagées com curva ascendente desde 2020, sendo o sexo masculino, também, o mais
acometido. Conclusdes: Evidencia-se a necessidade de promover agdes de enfrentamento e
prevencdo da morbimortalidade dirigidas & reducéo da exposicéo da populagdo aos fatores
associados ao risco de desenvolvimento de doengas e agravos ndo transmissiveis.
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Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar e avaliar os riscos do uso crénico
de benzodiazepinicos em idosos. Metodologia: Nesse contexto, a pesquisa trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura realizada nas seguintes bases de dados: Medical Publisher
(PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Para isso, foram utilizados os Descritores de Ciéncias em Saude (DeCS): Receptores
Benzodiazepinicos e ldosos. Resultados: Como amostra final, obteve-se 16 estudos
produzidos nos ultimos cinco anos. Conclusées: Deste modo, mostrou-se notéria a
associagdo entre o uso cronico de benzodiazepinicos por idosos e a prevaléncia de efeitos
adversos como quedas e problemas cognitivos. Ademais, a falta de orientacdo quanto aos
prejuizos do uso continuo dessa classe e a caréncia de monitorizagdo por parte de
profissionais da satde tém um impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes.
Apesar da relevéncia, os achados sd@o escassos. Portanto, torna- se fundamental mais
estudos acerca da temdtica.
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O presente trabalho objetivou analisar a abordagem dos cuidados paliativos no ensino
médico, destacando sua relevéncia na formacgdo de profissionais de satide preparados para
lidar com o final da vida de forma ética e sensivel. A metodologia utilizada foi uma revisdo
integrativa de literatura com a busca em bases como National Library Of Medicine
(PubMed), Science Direct e World Wide Science (WWS) pelos descritores chave "Palliative
Care", "Universities", "Medicine", "Education" e "Curriculum". Inclui-se estudos dos ultimos 6
anos e que estivessem relacionados a temdtica. Os resultados revelaram uma lacuna
significativa na formag@o académica relacionada aos cuidados paliativos, evidenciando que
muitos curriculos ainda carecem de contetddos estruturados sobre o tema. Estudos
destacaram a necessidade de integrar prdticas educacionais que envolvam treinamento
prdtico e uma abordagem interprofissional, visando preparar melhor os estudantes para a
prdtica clinica. Além disso, a pesquisa revelou que as percepgdes dos profissionais de saiude
sobre a morte e os cuidados paliativos evoluem ao longo da carreira, sublinhando a
importdncia de uma educacdo abrangente desde o inicio da formagdo médica. A discussdo
abordou as implicagdes dessas lacunas educacionais, ressaltando a importéncia de incluir
os cuidados paliativos de forma integrada em todas as dreas da medicina, especialmente
em contextos gerigtricos. Conclui-se que, apesar dos avangos na inclusdo dos cuidados
paliativos nos curriculos, hd uma necessidade urgente de politicas educacionais que
promovam a formagdo adequada, capacitando futuros médicos a oferecer um atendimento
humanizado e de qualidade em situagdes criticas.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo é compreender como fatores como estigma, depressdo e
ansiedade afetam a qualidade de vida de pessoas com epilepsia, além de identificar
abordagens terapéuticas para mitigar esses impactos. A metodologia adotada seguiu uma
revisdo integrativa de literatura com a busca em bases como National Library Of Medicine
(PubMed), Science Direct e World Wide Science (WWS) pelos descritores “Epilepsy”,
“Quality of Life”, “Depression” e “Stigma”. Inclui-se estudos dos ultimos 5 anos e que
estivessem relacionados a temdtica, bem como discussdes éticas acerca do diagnéstico de
epilepsia. Os resultados indicam que hd uma correlagdo significativa entre a epilepsia e a
prevaléncia de distdrbios mentais, como depressdo e ansiedade, impactando negativamente
a qualidade de vida dos pacientes. A gravidade da depressdo pode mediar os efeitos do
estigma sobre a qualidade de vida. Ressalta-se também que maior conhecimento sobre a
epilepsia pode melhorar as atitudes sociais, diminuindo o estigma e, consequentemente, os
sintomas de ansiedade e depressdo. Diante desse viés, destaca-se a necessidade de
intervencdes multidisciplinares que tratem ndo apenas das crises epilépticas, mas também
das comorbidades psiquidtricas. O suporte psicossocial, aliado & educagdo e campanhas de
conscientizacdo, emerge como fundamental para reduzir o estigma e melhorar o bem-estar
emocional dos pacientes. As lacunas na literatura apontam para a necessidade de estudos
adicionais que explorem o impacto de intervengdes psicolégicas e sociais na melhoria da
qualidade de vida de pessoas com epilepsia em diferentes contextos culturais.
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RESUMO

Introducgdo: A fistula gdstrica corresponde a uma das complicagdes pés-operatérias que um
paciente submetido a uma cirurgia baridtrica vertical ou derivagdo intestinal em Y de Roux,
consistindo em um vazamento do conteido estomacal para regides que ndo deveriam
recebé-lo através de uma comunicagdo anormal do TGl para com outras estruturas.
Objetivo: Explorar a eficdcia e os beneficios da abordagem endoscépico-cirdrgica para como
alternativa de tratamento para fistula gdstrica desenvolvida apés gastrectomia vertical e
derivacdo gdstrica em Y de Roux. Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura, realizada
nas plataformas de busca Medical Publisher(PUBMED), Biblioteca Virtual em Saidde(BVS) e
Brasil Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), utilizando-se Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em inglés associados a
utilizacGo do operador booleano(AND): “Fistula”, “Bariatric Surgery”, “Gastrointestinal
Endoscopic Surgical Procedures”. Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 14
artigos. Resultados e Discussdo: Os paises com maior prevaléncia foram Estados Unidos
(21%) e Brasil (21%). O idioma e o tipo de estudo mais recorrente foi o inglés (85%) e Relato
de Caso (43%). Tanto para gastrectomia vertical laparoscépica (LSG) quanto para o bypass
gdstrico em Y de Roux (RYGB), foi demonstrado que a cirurgia laparoscépica reduz a
incidéncia de vazamentos e fistulas, bem como as taxas de mortalidade em comparagdo a
cirurgia aberta. Conclusdo: Os beneficios da abordagem endoscdpica sdo ganhos de
abreviagdo de tempo de internacdo e reducdo de custos, além de proporcionar ao paciente
melhor tratamento e uma maior efetividade de cura.
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RESUMO

Objetivou-se analisar a relagdo entre a Tirzepatida e possiveis efeitos cardiovasculares.
Para isso, foi realizada uma Revisdo Integrativa de Literatura, que estruturou seu repertdrio
tedrico por meio do uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) Tirzepatide,
Cardiovascular e Complication nas bases de dados Medical Publisher (PUBMED), Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e World Wide Science (WWS), nas quais foram encontrados 123
artigos. Ap6s a insercdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 26 artigos. A
andlises dos artigos revelou uma relagdo cardioprotetora no que diz respeito a Tirzepatida e
efeitos cardiovasculares. Em especial no que diz respeito a reducdo significativa tanto da
pressdo arterial sistdlica quanto diastdlica, além da melhora da sensibilidade & insulina, o
que tem implicagdes diretas na reducdo de complicagées micro e macrovasculares. Além
disso, a capacidade da Tirzepatida de reduzir a incidéncia de eventos cardiovasculares
adversos mostrou-se uma das descobertas mais promissoras, demonstrando uma reducdo
significativa de infartos do miocdrdio e acidentes vasculares cerebrais em pacientes com
diabetes tipo 2. Por fim, esta revisdo reforcou a necessidade de mais estudos randomizados
e de maior evidéncia cientifica acerca do assunto, além da importéncia do uso responsdvel
da medicagdo pelos profissionais de saude, tendo vista seus riscos mencionados.

Palavras-Chave: Tirzepatida; Cardiologia; Endocrinologia; Tratamento.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



Impulsionande Redes

.; e SUPLEMENTACAO DE VITAMINA
S, D E SUA EFICACIA NO
_ "f TRATAMENTO DA PSORIASE

DE CLINICA
MEDICA

SERTAO CUIDADO & ’
!

Germana Fernandes Constantino, Thais Helena
Gomes de Sousa, Dwyndson Jadson Moura
Almeida, Thyalle Lais Gois de Rezende, Livio e
Vasconcelos do Egypto, Milena Nunes Alves de
Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: germanaconstantino@med.fiponline.edu.br

2{=5{V]Ve]

Este artigo tem por objetivo avaliar as evidéncias atuais do uso da vitamina D como
tratamento para a psoriase. Para tanto, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura.
Foram utilizados como motores de busca os indexadores Medical Publisher (PUBMED),
Cochrane Library (COCHRANE) e Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line
(MEDLINE) para selegdo dos artigos, através dos unitermos “Psoriase, Suplementagdo e
Vitamina D". Foram utilizados 16 artigos, os quais 7 demonstraram eficdcia e 7
demonstraram inconclusGo quanto & intervencdo, contrapondo-se & 2 artigos que
afirmaram ineficdcia. Conclui-se, assim, que as pesquisas obtiveram resultados
inconclusivos apds o uso a longo prazo do colecalciferol, em relagdo a intensidade dos
sintomas e melhora da sadde fisica e emocional. Portanto, é imprescindivel pontuar a
deficiéncia de estudos mais detalhados acerca da temdtica abordada.
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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi demonstrar a eficdcia da utilizagdo da teleneurologia no
tratamento de pacientes com deméncia, a fim de auxiliar na disseminacéo dessa
ferramenta, especialmente para a populagdo que reside em dreas desprovidas de servigos
de saude qualificados. Para tanto, utilizou-se o método da revisdo integrativa de literatura,
foram utilizados os Descritores de Saude “Teleneurologia”, “Teleneurology”, “Deméncia” e
“Dementia”, com o operador booleano “AND”, que resultou, apds a aplicacdo de filtros de
inclusdo e exclusdo, em 11 artigos provenientes das bases de dados National Library of
Medicine - National Center for Biotechnology Information (PubMed), Biblioteca Virtual da
Satde (BVS), Science Direct (SD), Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Search Portal for Life Sciences (LIVIVO). Os resultados
consistiram em beneficios sustentados na quebra da barreira geogrdfica nos atendimentos,
além de diminui¢do do indice de encaminhamentos para dreas de maior especializagdo e
recorréncia de emergéncias, decorrentes do agravamento da patologia (deméncia),
entretanto ainda possuem desafios para a implementagdo dessa ferramenta, sendo
identificados pela desigualdade social e a necessidade de capacita¢do dos profissionais de
saude para as teleconsultas. Por fim, concluiu-se que a associagdo da teleneurologia com o
tratamento de deméncias evidencia resultados positivos para os individuos acometidos pela
deméncia, assim como, para o publico em geral, tal prdtica ainda pode ajudar a melhorar o
fluxo de atendimentos nos centros de referéncia, dessa forma é necessdrio que estudos
direcionados a essa drea continuem a ser produzidos visando a desestigmatizagdo e
disseminagdo dessa modalidade.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os mecanismos associados & obesidade infantil e correlacionar com
intervencdes necessdrias e eficazes para assegurar o tratamento dessa patologia
prevalente em escala mundial. Metodologia: A pesquisa utiliza uma revisdo integrativa da
literatura buscando sintetizar e analisar pesquisas relevantes. Foram definidos critérios de
inclus@o e exclusd@o, com busca em bases da Biblioteca Virtual em Saude, considerando
artigos dos dltimos cinco anos (2019-2024) em portugués ou inglés de acordo com
descritores especificos. Resultados: Observou-se a importdncia do apoio psicolégico
juntamente com o apoio familiar durante o processo, assim como a pertinéncia da prdtica de
exercicios fisicos e de uma dieta balanceada. Conclusdo: A obesidade infantil possui
implicagdes que vdo além dos problemas fisicos, afetando também o bem-estar psicolégico
e social das criancas, por isso intervengdes precoces sdo essenciais para promover hdbitos
sauddveis e reestruturar o ambiente familiar e escolar, prevenindo a progressdo da condicdo
e seus impactos a longo prazo.
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RESUMO

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TICs) sGo meios para tratar a informacdo e
agilizar a comunicagdo, contribuindo para o cuidado, especialmente no contexto da Atencdo
Primdria & Sadde (APS). Objetivo: Identificar na literatura evidéncias sobre a contribuicdo e
aplicabilidade das TICs na Atengdo Bdsica e seu impacto no processo de relagdo
terapéutica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica narrativa realizada a partir
das bases de dados: Scielo, Lilacs, Science Direct e Pubmed; incluindo estudos com desenho
quantitativo e qualitativo publicados entre 2019 e 2024 nos idiomas inglés e portugués, com
exclusdo de revisdo de capitulos de livro, normas técnicas, manuais, enciclopédias,
duplicatas ou artigos que ndo foram disponiveis em sua versdo completa. A busca
identificou 6.269 publicacbes e apés a aplicagdo dos critérios 12 artigos foram selecionados
para leitura e andlise na integra e destes, apenas, 8 foram selecionados ao final do estudo.
Resultados: As publicagées apontaram para as TIC's como elementos que favorecem a
interface de agdes entre os servicos de saude e os usudrios, promovendo maior
horizontalidade e integralidade das prdticas do fazer salde, porém com desafios no
processo de execu¢do das mesmas; jd a relagdo terapéutica no ambiente virtual deve
possuir os mesmos principios e qualificagdes do processo fisico. Conclusdes: A literatura
demonstra um desafio quanto & popularizacdo das TIC's no dmbito da salde, necessitando
maiores investimentos, especialmente na Atencdo Primdria, além de mais estudos que
viabilizem a aferi¢do da longitudinalidade do cuidado e seu impacto nas relagdes virtuais.
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A presente revisao integrativa aborda o uso de fitocanabinoides, especialmente o canabidiol
e o tetrahidrocanabinol, no tratamento de individuos com Transtorno do Espectro Autista.
Através das bases de dados: Google Académico; PubMed; Scielo e Periédicos CAPES,
utilizando-se descritores como "Canabidiol"; "Transtorno do Espectro Autista"; “Canabidiol”
e “Autismo” interligados pelo operador “and”, sendo adotados critérios de inclusdo para
direcionar o processo de busca e selecdo. Resultando na inclusdo de 10 artigos, dos quais,
possibilitou identificar os beneficios dos fitocanabinoides nos aspectos relacionados as
dreas emocionais, comportamentais e cognitivas de individuos com o transtorno. Assim
como, na reducdo da ansiedade, agressividade e estereotipias, havendo ainda resultados
promissores na reducdo de medicagdes associadas e nas altas terapéuticas de
medicamentos concomitantes. Vale ressaltar, que os beneficios apresentados estdo
diretamente associados as dreas de maior comprometimento no espectro autista. Embora
as evidéncias sejam promissoras, a utilizacdo enfrenta limitagdées para a prdtica clinica
baseada em evidéncias.
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A Fibromialgia (FM) é uma sindrome de natureza crénica reumatolégica que atinge 5% da
populagdo mundial, sendo de dificil diagnéstico e tratamento na atengdo primdria. E
causada por multiplos sintomas, incluindo a dor muscular generalizada, suscitando o uso
indiscriminado de medicamentos. Objetivo: Descrever, através de uma revisdo bibliogrdfica,
beneficios relacionados a terapias alternativas e prdticas complementares utilizadas em
tratamento de pacientes com diagndstico de Fibromialgia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliogrdfica realizada no primeiro semestre de 2024, com artigos cientificos das
bases de dados MEDLINE/PUBMED, LILACS e SCIELO. O periodo de busca nas bases de
dados foi ilimitado e em qualquer idioma. Os artigos incluidos foram os que demonstraram a
utilizagdo de terapias alternativas e prdticas complementares ao tratamento
medicamentoso em pacientes com FM. Os excluidos foram artigos de revisGo que
relacionaram fibromialgia com outras patologias e os que versaram sobre efeito
medicamentoso. Resultados e discussdo: A condi¢o é subdiagnosticada, subtratada, e
negligenciada, uma vez que seus sintomas sdo confundidos com outras doencas; ao passo
que o tratamento medicamentoso deve ser associado a prdticas complementares
oportunizando mudangas de hdbitos do paciente e melhor condicionamento fisico, mental e
social. ConclusGo: A utilizagdo de terapias alternativas e a adogdo de prdticas
complementares apresentam-se eficazes no tratamento dos principais sintomas da FM,
como dor e redugdo da fadiga. Hd poucos artigos que demonstram utilizagéo prdtica dessas
condutas, sem protocolo com validade definido na literatura.
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Objetivo: Apresentar a relagdo das cardiomiopatias genéticas nos desfechos de morte subita
para identificar precocemente os grupos de risco como adolescentes, adultos jovens e
atletas e manifestacdes clinicas. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, por meio das principais bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
National Library of Medicine (PubMed), Cochrane library (COCHRANE) e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS):
“Cardiomyopathies”;“Death, Sudden”; “Adult”; “Genetic diseases”Acrescido do operador
booleano AND. Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 15 artigos na
amostra final. Resultados: O diagnéstico de uma doenga cardiovascular hereditdria pdde ser
estabelecido em 41% das familias de vitimas de morte subita inexplicada (MSI) ndo
autopsiadas, dentre as principais cardiomiopatias podemos citar: as cardiomiopatias
hipertréficas e dilatada. Os principais sintomas que estdo ligados & morte subida é a perda
de funcdo e arritmias cardiacas. Conclusdo: as cardiomiopatias genéticas causam morte
subita em jovens adultos, triagem genética familiar é capaz de diagnosticar precocemente
os individuos acometidos por doencas genéticas cardiacas familiares, permitindo
diagndstico precoce e acompanhamento multiprofissional cuidadoso.
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A impressdo tridimensional (3D) emergiu como uma ferramenta revoluciondria no campo da
cardiologia, permitindo o planejamento personalizado de intervencdes cardiacas estruturais.
O objetivo deste artigo é revisar as aplicacdes da tecnologia de impressdo 3D no
planejamento de procedimentos como reparos valvulares, corregdo de defeitos congénitos e
oclusées de estruturas cardiacas. Para tanto, foram analisados estudos recentes, avaliando
a eficdcia da impressdo 3D na melhoria da precisdo cirdrgica e nos resultados clinicos. A
metodologia envolveu uma revisdo sistemdtica de publicacdes dos ultimos cinco anos, com
foco em estudos clinicos e experimentais. Os resultados indicam que a impressdo 3D
proporciona uma visdo anatémica realista, reduzindo os riscos operatérios e o tempo de
procedimento. Contudo, limitagdes técnicas e o custo ainda representam desafios para a
adogdo em larga escala. Concluimos que a impressdo 3D é uma ferramenta valiosa para o
planejamento cirdrgico em cardiologia, com grande potencial de melhorar a seguranga e a
eficiéncia das intervencdes.
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RESUMO

Objetivo: Discutir e analisar uma proposta de implementacdo da curricularizagdo da
extensdo, interdisciplinar e interprofissional, do primeiro ao quinto periodo, em curso médico
no sertdo da Paraiba na expectativa de apoiar a reflexdo sobre integragdo ensino-servigo-
comunidade voltado para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde. Metodologia: As
atividades extensionistas foram realizadas em cinco etapas referente aos diferentes
periodos do curso, do primeiro ao quinto, em que foram realizados acesso ao arcabougo
tedrico da proposta de curricularizacdo da extensdo e as prdticas que envolveram
reconhecimento do territério, diagndsticos situacionais, socioambientais, acdes educativas e
assistenciais centradas no acompanhamento de familias, consultas compartilhadas com
preceptor e equipe multiprofissional e em agées educativas para coletivos de diferentes
publicos-alvo. Resultados: Proporciona a vivéncia do médico generalista, em atuacdo
interprofissional e interdisciplinar, com prdticas de abordagem individual, familiar e
comunitdria, nas diferentes dreas da promogdo, prevengdo, recuperagao e reabilitacdo da
saide com vistas desencadear impacto social. Conclusdes: Verificou-se a proposta
extensionista, mesmo com somente dois anos de implementacdo, por ser diferenciada para
cada turma, contribuiu significativamente também para melhoria dos processos educativos
e assistenciais & satde, concretizando seu principal objetivo de cuidar educando e de educar
para cuidar. Também traz novas possibilidades de iniciagdo e produgdo cientifica ainda nos
primeiros periodos do curso médico.
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RESUMO

A dieta DASH, criada para o controle da hipertens@o, é amplamente recomendada para a
promocdo da sadde cardiovascular, com beneficios como reducdo da press@o arterial e
melhora da fungdo cardiaca. O objetivo deste estudo foi avaliar se a adesdo & dieta DASH
diminui o risco cardiovascular, considerando tanto fatores clinicos quanto subclinicos. Trata-
se de uma revisdo integrativa de 12 artigos selecionados em bases de dados como PubMed
e BVS, utilizando descritores relacionados & dieta DASH e ao sistema cardiovascular. Os
resultados mostraram que a dieta DASH traz beneficios na reducdo da hipertensdo,
inflamacdo e melhora da fungdo cardiaca. Contudo, foram observadas variacées nos
impactos de grupos alimentares e desafios de adesdo em populagdes vulnerdveis. Concluiu-
se que a dieta DASH tem forte potencial na redugdo do risco cardiovascular, mas sua
efetividade depende de fatores socioeconémicos e educacionais, sendo necessdrios mais
estudos para esclarecer discrepdncias e melhorar a adesdo.
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Este estudo visa avaliar o impacto da mortalidade infantil por causas externas na Paraiba
nos ultimos cinco anos. Foi realizada pesquisa documental, utilizando fontes primdrias de
dados, as quais foram obtidas pelo aplicativo TabNet do Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Sadde (DATASUS). Foram analisados dados da mortalidade geral e Sbitos
por causas externas, coletados entre 2019 e 2023. O Censo de 2022 do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica foi utilizado para estimar a populagGo da Paraiba. Tabelas foram
criadas para categorizar a mortalidade por faixa etdria e tipo de 6bito, e os dados foram
armazenados em Excel para cdlculos e visualizagdes grdficas. Os achados evidenciaram
uma populagdo de menores de 19 anos na Paraiba é de 1.123.196. A média de ébitos
anuais é de 1.290 ébitos, destes, 23,2% atribuidos a causas externas. As principais causas
de dbito por causas externas foram agressdes e acidentes, com destaque para acidentes de
motocicleta. A andlise revela um aumento nos ébitos por agressées e acidentes com a idade,
especialmente na faixa de 15 a 19 anos, enquanto "outros riscos acidentais a respiracdo"
predominaram em menores de um ano. Os dados mostram uma alta prevaléncia de
agressdes e acidentes de transporte, ressaltando a necessidade urgente de politicas
publicas voltadas & prevencdo e educacdo em seguranca. A violéncia juvenil e as condi¢des
socioeconémicas adversas demandam uma abordagem intersetorial envolvendo saude,
educacdo e seguranca publica para promover mudangas significativas.
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Objetivo: Este estudo objetivou analisar a prevaléncia da Sindrome de Burnout (SB) entre
estudantes de medicina, identificando fatores de risco e protegdo, além de discutir
estratégias de intervengdo no ambiente académico. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
de literatura em abril de 2024, utilizando fontes em portugués, inglés e espanhol. As bases
de dados consultadas foram o Portal Regional da Biblioteca Virtual em Sadde, PubMed,
SciELO e Google Scholar. Foram utilizados descritores como "Esgotamento Psicoldgico" e
"Psicofisiologia", cruzados com o operador booleano "AND". A busca inicial encontrada em
7.200 estudos, dos quais 946 foram selecionados para andlise aprofundada. Apenas artigos
com texto completo e acessiveis online, que tratavam da prevaléncia e dos fatores
associados ao SB em estudantes de medicina, foram incluidos na revisdo. Resultados: A SB
entre graduandos de medicina é uma preocupacdo crescente devido & intensidade da
formag@o médica, que inclui fatores de risco como alta carga de estudos, pressdo por
desempenho, exposicdo a situagdes emocionais dificeis e incertezas profissionais. A
intervencdo precoce e a valorizagdo do equilibrio entre a vida académica e pessoal sdo
chaves para lidar com a SB. Conclusées: O estudo evidencia a alta prevaléncia da SB entre
estudantes de medicina. E essencial que as instituicdes de ensino oferecam recursos de
apoio psicolégico e promovam um ambiente académico sauddvel, programas de bem-estar,
prdticas de mindfulness e a conscientizagdo sobre os sinais precoces da sindrome sdo
fundamentais para a sadde mental dos estudantes.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia do uso da Clozapina na qualidade de vida e no tratamento de
surtos psicéticos na esquizofrenia. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura (RIL)
realizada em seis fases. Foi elaborada a pergunta norteadora e, em seguida, houve a busca
dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) nas bases de dados eletrénicos da Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Publisher Medline (PUBMED) e EBSCO Host. Como critérios de inclusdo, foram
utilizados artigos dos ultimos dez anos, como texto completo e triagem randomizada ou
ensaio clinico controlado. J& para a exclusdo, os critérios adotados foram: estudos que ndo
contemplavam a pergunta norteadora e textos duplicados. Os artigos selecionados foram
analisados de acordo com a pergunta norteadores. Resultados: Apds a andlise dos artigos,
observou-se que os sintomas prevalentes podem ser positivos, negativos, psicopatolégicos
cognitivo ou geral. Com relagdo & terapia, ndo hd muitas evidéncias que demonstrem
eficdcia em casos de tolerancia a Clozapina, mas o uso combinado desse medicamento com
antipsicdticos tipicos mostrou uma melhora na sintomatologia do paciente. Conclusées: A
esquizofrenia possui uma intima relagdo com o declive da qualidade de vida, visto que os
sintomas préprios da SZ, como delirios, alucinacdes auditivas e visuais afetam o cotidiano
do paciente. De forma andloga, o esquizofrénico tem a QV reduzida quando esse transtorno
é tratado com a Clozapin devido a reagdes adversas como sialorreia, hipertermia, convulsdo,
cardiopatias e agranulocitose.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo visa explorar os avangos recentes e os desafios da imunoterapia no
tratamento do cdncer, abordando as diversas estratégias atualmente em uso, seus
mecanismos de agdo e as perspectivas futuras para sua aplicagdo clinica. Metodologia: Foi
uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada por meio de uma andlise abrangente da
literatura cientifica atual, incluindo artigos, estudos de caso e revisoes sistemdticas. Foram
levadas em consideragdo as principais classes de imunoterapias, como inibidores do
checkpoint imunoldgico, terapias celulares, vacinas terapéuticas anticorpos monoclonais e o
uso de biomarcadores dos Ultimos 5 anos. Resultados: Os resultados indicam que a
imunoterapia tem demonstrado eficdcia em vdrios tipos de cdncer, proporcionando
respostas duradouras em alguns pacientes. No entanto, também foram identificados
desafios significativos, como a variabilidade nas respostas dos pacientes, efeitos colaterais
e questdes relacionadas ao acesso e ao custo dos tratamentos. Conclusdes: Embora os
avangos na imunoterapia representem uma promissora estratégia no combate ao cdncer, é
necessdrio abordar os desafios clinicos e éticos associados. Futuros estudos devem se
concentrar na personalizacdo das terapias, na compreensdo dos mecanismos de resisténcia
e na expansdo do acesso a esses tratamentos inovadores.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho é identificar os desafios dos médicos generalistas no
diagndstico das doengas dermatoldgicas na ateng¢do primdria & satdde. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados: MEDLINE/BVS,
PUBMED, SciELO e LILACS. A busca foi feita usando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Dermatopatias; Médicos generalistas e Ensino e o operador booleano AND para
relacionar os termos. Foram analisados 14 artigos publicados no periodo de 2014 a 2024.
Resultados: Os resultados apontam que a falta de conhecimento académico, a necessidade
de treinamento e educagdo continuada e a incerteza no diagndstico e tratamento das
doengas dermatoldgicas foram os principais desafios relatados pelos médicos generalistas.
Conclusodes: As pesquisas demonstraram existir uma caréncia por parte dos profissionais
generalistas para identificar e conduzir adequadamente doengas de pele e reconheceram a
necessidade de uma educagdo de graduacdo e de treinamento para preencher as lacunas
dos cursos de medicina e reduzir os desafios dos médicos generalistas no tratamento de
doencas dermatoldégicas bdsicas.
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Objetivo: O estudo objetivou desenvolver um protocolo clinico destinado ao atendimento de
pacientes com Sindrome Geniturindria no dmbito da atengdo primdria & saldde. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa metodolégica que foi realizada em duas etapas principais,
descritas a seguir: revisdo integrativa da literatura e construgdo do protocolo clinico
(diagramagdo com formatacdo dos tépicos definidos). Resultados: Para realizagdo da
revisdo integrativa foram analisados 15 artigos publicados no periodo de 2014 a 2024, com
destaque para as pesquisas do tipo ensaio clinico (62,5%) e revisdes (37,5%), e nivel de
evidéncia 2B (60%), conforme Oxford. De posse dos achados da revisdo integrativa e do
estudo dos principais guidelines foram elencados os aspectos mais relevantes e definidos os
tépicos para compor o protocolo clinico com o fito de estabelecer uma sistematizacdo da
assisténcia baseada em evidéncias cientificas para um melhor acompanhamento dessas
mulheres. Conclusdes: Espera-se, dessa forma, auxiliar na conduta clinica da Sindrome
Geniturindria, contribuindo na formacgdo técnica e profissional dos médicos, residentes e
académicos de medicina, possibilitando uma terapéutica mais assertiva as portadoras da
patologia.
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Objetivo: Relatar a experiéncia de condugdo de encontros educativos sobre competéncias de
autocuidado e educagdo em sadde e seus impactos na populagdo adstrita. Métodos: E um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por profissionais de saide da
residéncia multiprofissional em Atengdo Primdria & Saude, sobre a implementagéo de um
grupo de autocuidado e educagdo em saude, utilizando o método do Arco de Maguerez
como referéncia para descrever a trajetéria de aprendizado. Ocorreu no segundo semestre
de 2023 em uma Unidade de Satde da Familia, no municipio de Patos, localizado na
Paraiba. Resultados e discussdo: O grupo funciona como um ambiente motivador para o
tratamento, oferecendo um espago para o compartilhamento de dificuldades e a busca
conjunta de solugées. A educacdo em sadde voltada para a Mudanca do Estilo de Vida
(MEV) é uma abordagem essencial para capacitar as pessoas a tomarem decisdes
informadas e adotarem comportamentos que promovam satde e bem-estar a longo prazo.
Conclusodes: Conclui-se que os objetivos estabelecidos foram plenamente alcancados, visto
que houve adesdo significativa da populagdo que passou a seguir e desenvolver as
estratégias sugeridas pela equipe, refletindo na melhora da qualidade de vida, através da
potencializagdo das prdticas de autocuidado.
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RESUMO

A pneumonia é uma afeccdo extremamente importante, pelo efeito significativo na taxa
mortalidade, destacando-se, o impacto devastador em criangas. Nesse sentido, a vacinagdo
é essencial para a prevencGo dessas infeccdes. Este estudo consiste em um resumo
expandido. A pergunta norteadora foi: “Houve redugdo da mortalidade de criangas de 0 a 5
anos por causa do aumento das taxas de vacinagdo pneumocécica 10- valente?”.
Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias Da Saude: “Pneumococcal Vaccines” AND “Child
Mortality” AND “Pneumococcal Pneumonia”. Foram selecionados 4 artigos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), 3 Lilacs e 1 no Periddicos Capes. Um estudo, em Malawi, constatou
aumento de 65% nos numeros de vacinacgdo, reduzindo 257 mortes de criangas com
pneumonia. Na Nicardgua, mostrou redugdo de 184 dbitos infantis, isso ocorreu apds atingir
98% da imunizagdo. Logo, o objetivo foi alcangado, visto que o aumento da cobertura
vacinal da pneumocécica 10 reduziu a hospitalizagdo e mortalidade infantil.
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Este estudo avaliou a efetividade das diferentes estratégias e intervengoes de educagdo em
saude na ades@o medicamentosa dos pacientes na atengdo primdria. Revisdo Integrativa da
Literatura realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Medical Publisher (PUBMED), utilizando Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) em inglés: “Health Education”, “Therapeutic Adherence”,
associados ao operador booleano (AND), foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo,
restando 15 artigos na amostra final. Os estudos confirmam a importdncia das estratégias
de saude, dentre as principais, destacam-se: palestras com focos educativos sobre a
importdncia da aderéncia & terapia e visitas domiciliares. A educagdo em saude na atencdo
primdria é importante para o melhor bem-estar e qualidade de vida do paciente, sendo
necessdrio planejamento da equipe multiprofissional, através de estratégias prdticas e
inovadoras.

Palavras-Chave: Atencdo Primdria & Sadde; Educagdo em Saude; Adesd@o ao tratamento;
Estratégias de Saude.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é avaliar o perfil sociodemogrdfico e obstétrico de gestantes através
de andlise de prontudrios na Unidade Bdsica de Salude Arsénio Alves, Boa Ventura/PB,
Brasil, a fim de promover uma explanagdo dos principais fatores de risco e questdes que
estdo associadas a gestacdo e maternidade. Trata-se de um estudo descritivo-exploratério
de abordagem quantitativa, com andlise documental, sendo utilizados os dados presentes
no Prontudrio Eletronico do Cidaddo (PEC) e em prontudrios fisicos. Com os resultados
obtidos, evidencia-se que o perfil das gestantes atendidas no territério explorado é em sua
maioria, de faixa etdria de 21 a 30 anos, ensino médio completo, casadas, com realizagdo de
6 ou mais consultas pré-natais durante a gestacdo e predominio expressivo de partos via
cesdrea. Assim, percebe-se que o servico de pré-natal se faz essencial para a saide
materna e neonatal, sendo necessdrio um olhar abrangente e acolhedor &s necessidades da
mde.
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RESUMO

Objetivou-se analisar a situacdo de saidde e agravos da saude mental no territério da
Unidade Bdsica de Saude Severino Pedro de Souza na cidade de Sdo Bento-PB. Foi
realizado estudo de natureza documental, com enfoque quantitativo e retrospectivo, guiado
através de andlise de dados secunddrios e relacionados com o processo de territorializagéo
a partir de um questiondrio aplicado pelos Agentes Comunitdrios de Salde, entre os meses
de julho a setembro de 2024 e comparando os dados de 2017, dando énfase em dados de
satde mental. O tratamento dos dados se deu através de andlise estatistica descritiva. Os
resultados evidenciaram um aumento de 216% no consumo de psicotrépicos nos ultimos 7
anos neste territério. Em 2017, da populagdo adscrita, 5% fazia uso de psicoativos, em 2024
essa porcentagem encontra-se em 10% em relagdo & populagdo atual. A quantidade
expressiva do aumento de uso de psicotropicos é reflexo do adoecimento psiquico,
tornando-se um problema de satde ptblica. Além disso, foi detectado a discrepdncia entre
os dados de quantidade de usudrios com transtorno mental e uso de psicoativos, segundo
os ACS, as orientagdées para o levantamento dessas informagdes ndo é padronizado e
tornam-se ambiguos. Apds esse processo, foi detectado o aumento continuo do uso de
psicotrépicos, contudo, discrepdncia em relagd@o as pessoas com transtornos mentais. Posto
isso, os resultados desse estudo mostram o aumento no consumo de psicofdrmacos e a
necessidade de analisar como estdo sendo rastreadas as doencas psiquicas e se a equipe
de saude se encontra capacitada para tal investigagdo.
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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de transtornos de humor na Unidade Bdsica de Saude | do
municipio de Diamante, na Paraiba. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental de
abordagem quantitativa, utilizando dados secunddrios do Prontudrio Eletrénico do Cidaddo
(PEC) e do sistema eSUS Feedback. Resultados: Os achados indicaram, portanto, uma
prevaléncia de 13,63% na populacdo analisada. O nimero total de pacientes adscritos é de
2.200 pessoas, das quais 300 (203 mulheres e 97 homens) apresentam diagndsticos de
transtornos de humor, dentre os quais 03 sdo gestantes e 15 adolescentes. Desses
pacientes, 127 sdo acompanhados no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) municipal.
Conclus@o: Os transtornos de humor representam um desafio significativo para a saude
publica, dada sua alta prevaléncia e impacto na qualidade de vida dos individuos. Portanto,
fortalecer a atencdo bdsica com profissionais de psicologia é essencial para a promogdo da
salde mental e a prevencdo de transtornos psicolégicos.
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O Diabetes Mellitus (DM) é uma condigcdo crénica e epidémica que tem apresentado um
aumento constante ao longo dos anos, sendo atualmente considerado um sério problema de
saude publica. Seus riscos e complicacdes sdo agravados, especialmente quando
associados a outras doengas, como a hipertensdo arterial. E amplamente reconhecido que o
diabetes é a principal causa de amputagées de membros inferiores, uma das principais
causas de cegueira, insuficiéncia renal e que aproximadamente 30% dos pacientes
hospitalizados apresentam complicagdes corondrias graves, o que pode levar a uma
qualidade de vida extremamente prejudicada ou até mesmo & morte precoce. Este estudo
teve como objetivo levantar as complicagdes provocadas pelo Diabetes Mellitus na Unidade
Bdsica de Saude Agostinho Clementino Pereira, em Sdo Bentinho, Paraiba. Por meio de
estudo de natureza documental, de cardter transversal e quantitativo, de cunho exploratério
e descritivo, identificaram-se os casos de diabetes, as varidveis demogrdficas como sexo,
idade, acompanhamento na UBS, bem como as complicacbes e uso de insulina.
Considerando os achados, é necessdria uma abordagem integrada e multiprofissional para
controlar o agravo e reduzir suas complicagdes. Importante também garantir acesso a
cuidados de saude de qualidade, com maior énfase na atengdo primdria a satde.

Palavras-Chave: Doencas ndo Transmissiveis; Diabetes Mellitus; Dano ao Paciente; Insulina;
Atencdo Primdria & Saude.
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RESUMO

Objetivou-se apresentar a prevaléncia do uso de antipsicéticos na populagdo de Malta-PB,
pois a populacdo atual apresenta um grande nimero de adoecimento na esfera da saude
mental repercutindo na vida pessoal e no trabalho em longo prazo dos acometidos por essa
enfermidade. O tipo de abordagem utilizada neste estudo é a documental retrospectiva que
visa @ utilizacdo de dados primdrios, onde ndo foram explorados e analisados de maneira
critica. Assim, a utilizacdo nesta presente pesquisa visa uma abordagem completa e
estruturada de dados jd coletados anteriormente. A prevaléncia do uso de psicotrépicos em
mulheres adultas jovens é 39%, um numero expressivo quando comparado a homens
adultos jovens que é de 18%. Porém, ao se comparar adultos jovens e idosos do sexo
masculino tem-se um nimero de 18% em adultos jovens e 12% em idosos, uma diferenca
relevante. Medidas ndo farmacolégicas como as terapias psicoldgicas tém como papel
fundamental dar apoio aos pacientes e uma estratégia para a diminuicdo do uso de
medicamentos, proporcionando o bem estar dos pacientes no Gmbito familiar e social.
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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo avaliar o uso indiscriminado de estatinas pela populagéo
idosa no cendrio das dislipidemias. Os dados foram analisados a partir de um estudo
observacional, retrospectivo, conduzido a partir da andlise de prontudrio eletrénico de
pacientes a partir de 60 anos em uso de estatinas. Nos resultados obtidos verificou-se que
292 usudrios tinham idade superior ou igual a 60 anos, correspondendo a 14,7% de toda a
populagdo, onde 77 idosos faziam uso de estatinas, que corresponde apenas a 26,3% da
amostra, com predominio do género feminino, evidenciando 55,8%. Em relacdo ao tempo de
uso das estatinas, observou-se uma grande concentracdo em um periodo superior a 6
meses, representando 70,1%. Notou-se também que, notou-se que 80,5% (62 pacientes) da
amostra ndo realizavam exames e ndo faziam acompanhamento médico regular. Assim
torna-se evidente que pesquisas realizadas apenas por prontudrios eletrénicos, leva a uma
margem maior de erros, tendo em vista que, muitas vezes o prontudrio ndo é preenchido de
forma adequada. Porém, o estudo traz implicagdes significativas através da andlise das
varidveis em questdo, demonstrando a importéncia de agdes multidisciplinares, orientacdes
especificas e atividades informativas e educativas para a colaboragdo no tratamento das
dislipidemias.
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RESUMO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com coleta de informagdes quantitativos e
qualitativos de informagdes observacionais da UBS Il de Diamante - PB. Tais trabalhos
visam formar um perfil completo de satdde da populagdo local. Os achados possibilitam a
formulacdo de intervencdes especificas de satide publica. Neste sentido, objetivou-se fazer
um relato de experiéncia baseada em observagdes diretas realizadas durante as consultas
de pré-natal e nos plantées de atendimentos médicos no periodo de julho a setembro de
2024, permitindo uma visdo préxima e realista das necessidades e desafios enfrentados por
essas mulheres. As informagdes foram devidamente coletadas, quantitativa e
qualitativamente, para detectar quaisquer desvios nas condi¢des de saude dos pacientes
com base nas informagdes registradas durante o tratamento. Teve como objetivo identificar
padrées de morbidade e mensurar indicadores de processo quanto a qualidade do
atendimento na unidade. Este estudo fornece uma visdo geral sobre a saide da mulher
durante a gestacdo. A pesquisa apresentou uma visdo global sobre a sadde bdsica das
gestantes. Embora tenha identificado aspectos positivos, pacientes de baixo risco e um alto
percentual sem queixas significativas, também sinalizou alguns pontos que devem receber
mais atengdo. Sobre esses dois itens, destacam-se a ocorréncia frequente de gravidez na
adolescéncia e a auséncia de programas de educacdo em saudde. Politicas publicas criadas e
implantadas com foco nessas questdes sdo muito importantes para que avancos sejam
propagados na comunidade nos aspectos materno-infantis.
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RESUMO

Propds-se relatar a experiéncia vivenciada em uma agdo educativa para aumentar a
conscientizagdo sobre lesées de pele e prevencdo ao céncer em pacientes a partir dos 40
anos, com foco no diagndstico precoce e na promogdo de prdticas preventivas, como o uso
de protetor solar e a avaliagdo médica de manchas suspeitas. Realizada em julho de 2024
na UBS Francisco das Chagas Werton, Pombal-PB, incluiu uma palestra educativa baseada
no folheto do Instituto Nacional do Cancer, de 2019, intitulado “Cancer de Pele: Vamos Falar
Sobre Isso?”. Participaram 17 usudrios, a maioria mulheres, que foram convidados a realizar
consultas médicas para avaliagdo de lesdes. A busca ativa realizada pelos Agentes
Comunitdrios de Satde (ACS) apés o evento ampliou o nimero de pacientes atendidos.
Consultas online com dermatologistas diagnosticaram condigées como dermatite seborreica,
dermatite de contato alérgica, fibroma e verruga viral, todas tratadas adequadamente. Ndo
foram identificados casos de cancer de pele, mas o diagndstico precoce de outras condigdes
dermatolégicas foi alcangado. A agdo cumpriu parte dos objetivos ao aumentar a
conscientizagdo sobre lesdes de pele e estimular a busca por avaliagdo médica. Contudo, a
baixa adesdo inicial & palestra indica a necessidade de estratégias de divulgagdo mais
amplas e de eventos continuos para alcancar um publico maior.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever o perfil dos usudrios do servico de
assisténcia em sadde prestados na UBS Café do Vento, na Paraiba, que sdo portadores de
hipertensdo arterial sistémica. Para isto, optou-se pela realizacdo de pesquisa documental,
de abordagem quantitativa, a partir da andlise de dados provenientes do sistema E-SUS.
Constatou-se que o perfil predominante é composto por mulheres, a partir de 40 anos,
trabalhadoras rurais e com exposi¢do a fatores de risco ao agravamento da hipertensdo,
como o tabagismo e a obesidade. Também foi observado que a hipertensdo é a principal
queixa que chega a esse equipamento de saude, o que aponta a necessidade de intensificar
as agoes de prevencdo a essa doenca no distrito.
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O objetivo da acdo consiste em implementar a auriculoterapia na atencdo bdsica como uma
abordagem complementar para o manejo de dores cronicas em pacientes da Unidade
Bdsica de Saude (UBS), buscando reduzir o uso de medicamentos e melhorar a qualidade de
vida dos usudrios. A acdo foi baseada na capacitacdo da equipe, liderada por uma residente
de Medicina da Familia e Comunidade, para aplicar a auriculoterapia em pacientes com
dores cronicas. Um instrumento de triagem foi criado para identificar os pacientes elegiveis.
A técnica foi aplicada semanalmente em seis pacientes com queixas de enxaqueca e dor
articular, com avaliagdes periddicas e ajustes nos pontos auriculares conforme a resposta
clinica. Dos seis pacientes que participaram, trés relataram melhora significativa da dor e
redugdo do uso de medicamentos. Dois pacientes tiveram melhoras moderadas apds ajustes
nos pontos de reflexo, enquanto um paciente ndo apresentou adesdo ao tratamento. A
aceitagdo da técnica foi boa entre os pacientes, que relataram, além da melhora da dor, uma
sensagdo geral de bem-estar. A auriculoterapia mostrou-se eficaz e vidvel como prdtica
integrativa na atengdo bdsica, com potencial para ser ampliada.
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O adoecimento mental na inféncia estd relacionado com a presenga de sintomas ansiosos,
depressivos e a mudanga no padrdo de comportamento. A andlise e o conhecimento dos
transtornos psiquidtricos na populacgdo pedidtrica faz-se necessdria para o manejo clinico,
tendo em vista a crescente demanda desses atendimentos na atenc¢do primdria & saude. O
presente estudo ocorreu por meio de uma pesquisa documental baseada no levantamento
de dados colhidos do prontudrio eletrénico do cidaddo (PEC), na Unidade Bdsica de Saude
Vereador Manoel Farias Diniz, no municipio de Malta, PB. Os achados evidenciam
acentuagdo na prevaléncia dos atendimentos ao publico infanto-juvenil, cujos valores em
percentil representam mais de 6% dentre todos as faixas etdrias para quadros ansiosos e
13% para episédios depressivos. Portanto, percebe-se elevagdo dos registros de dados com
relagdo ao diagndstico no publico infantil, sendo, a atencdo primdria responsdvel pelo
acesso longitudinal e abordagem para melhoria e manejo dos quadros psiquidtricos.
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RESUMO

Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, se as prdticas de Medicina Integrativas sdo
intervencdes clinicas eficazes na reduc@o ou remissdo de sintomas de transtornos de
ansiedade e depressdo. Metodologia: Revisdo sistemdtica, com abordagem qualitativa, que
inclui artigos indexados nas bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed, SciELO e
MOSAICO, publicados em lingua portuguesa entre os anos de 2014 a 2024, estudos
realizados no Brasil e texto completo disponivel. Foram definidos os descritores: “medicina
tradicional” or “medicina complementar” or “medicina integrativa” or “medicina alternativa”
or “medicinas tradicionais, complementares e integrativas” or “prdticas integrativas e
complementares” and “transtornos de ansiedade” or “ansiedade” or “transtorno depressivo”
or “depressdo”. Foi utilizado o checklist PRISMA como instrumento norteador do presente
estudo. A busca das publicagdes nas fontes de dados supramencionadas resultou em 495
publicagbes. Resultados: Apés avaliagdo critica, foram selecionadas 10 publicagdes para
discutir a temdtica do presente estudo. Os impactos positivos das PICS na terapéutica
voltada aos sujeitos acometidos de transtornos de ansiedade e depressdo sdo descritos em
todas as publicacées selecionadas. O ano de 2020 apresentou um total de 04 publicacdes,
sendo o ano com maior nimero de artigos e as abordagens terapéuticas contempladas em
todas as publicacées séo diversas. Conclusées: E de salutar importéncia abordar a eficdcia
das prdticas de Medicinas Integrativas na terapéutica de transtornos de ansiedade e
depressdo, objetivando tornar tais abordagens terapéuticas difundidas, sobretudo, na
perspectiva de integralidade do cuidado, tendo em vista os impactos positivos das PICS no
cuidado em saude elucidados nas publicagdes bibliogrdficas recentes acerca da temdtica.
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RESUMO

O trabalho objetivou analisar a situacgdo de satdde da populagdo cadastrada na Unidade de
Sautde da Familia Maria das Neves Andrade, localizada no municipio de Passagem, Paraiba,
com base em dados coletados entre julho e agosto de 2024. A pesquisa abordou aspectos
sociodemogrdficos, econdmicos e de saude, identificando desigualdades socioecondémicas e
a maior prevaléncia de doencas crénicas, como hipertensdo e diabetes, além de doencas
infecciosas que afetam dreas especificas. Fatores de risco, como hdbitos de vida e condi¢ées
de saneamento, também foram destacados. Nesse cendrio, a territorializagdo mostrou-se
uma ferramenta fundamental para orientar politicas publicas de satde, permitindo a
alocagdo eficiente de recursos e o desenvolvimento de estratégias voltadas para grupos
mais vulnerdveis. A utilizacdo dessa abordagem visa ndo apenas a melhoria da qualidade
de vida da populagdo, mas também a reducdo das desigualdades em saude, promovendo
um atendimento mais equitativo e eficaz.

Palavras-Chave: Atengdo Primdria & Saude; Doenga Crénica; Fatores Socioeconémicos;
Medicina de Familia e Comunidade.
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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo analisar o perfil das gestantes atendidas na UBS-I em
Desterro — PB, buscando caracterizar essa populagdo de acordo com a faixa etdria, observar
a quantidade de pacientes que realizam pré-natal no SUS e analisar caracteristicas como
atualizagdo de calenddrio vacinal, acompanhamento com equipe odontoldgica e solicitagdo
de sorologia para sifilis. Trata-se de um estudo investigativo documental que foram
adotados procedimentos metodolégicos com abordagem descritiva, observacional e
quantitativa, de cardter documental que utilizou dados secunddrios como método de
extragdo de informagdes. A populagdo foi constituida por 20 gestantes atendidas na
Unidade Bdsica de Saude (UBS) Jéanio Helder da Silva — UBS I. A média de idade das
gestantes foi de 28,65 anos. As microdreas 1 e 4 apresentaram o maior nimero de
gestantes e o maior nimero de pacientes no acompanhamento no Pré Natal de Alto Risco
(PNAR). As microdreas 2 e 5 tém o maior nimero de mulheres, mas ndo tém o maior nimero
de gestantes. A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) foi a comorbidade mais prevalente,
com 60% dos casos. Das 20 gestantes, 19 tém calenddrio vacinal completo, 17 realizaram
pré-natal odontoldgico e todas tém solicitacdo de sorologia para sifilis. O alto indice de
cobertura vacinal e a solicitagdo de sorologias para sifilis indicam boa adesdo as
recomendacdes do Ministério da Satde, essenciais para a prevengdo de infeccoes
congénitas. O pré-natal odontolégico é relevante, embora ndo universalmente adotado. A
prevaléncia de comorbidades como DMG destaca a necessidade de monitoramento
especializado no pré-natal de alto risco.
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Ruralidade estd sendo entendido como um aspecto territorial fundamentado em costumes,
tradi¢des e na diversidade de modos de vida. O estudo busca analisar a situagdo de satde
das zonas rurais e urbanas em uma unidade de saide em Piancd-PB. Esse é um estudo
observacional e documental, conduzido na cidade de Pianc6-PB na ESF Paulo Leite
Montenegro, com a coleta realizada nas 8 dreas da UBS. De acordo com os dados obtidos
75,49% (n=77), 65,95% (n=31) e 66,6% (n=5) do total de fumantes, etilistas e de infeccdes
sexualmente transmissiveis das dreas da unidade de salide sGo maiores na regido urbana,
enquanto 74% (n=288), 73,11% (n=68) e 57% (n=8), da popula¢do maior de 60 anos,
domiciliados, e acamados, respectivamente, sGo maiores na zona rural. A populagdo rural é
composta por maior nimero de idosos, domiciliados, acamados e dislipidémicos, enquanto,
na zona urbana, o numero de diagndstico de doencas infectocontagiosas, de tabagistas e
etilistas é maior.

Palavras-Chave: Saude; Zona Urbana; Zona Rural.

V. 2,n.6,p. 1-220 (2024): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

10 A 12 DE OUTUBRO DE 2024
https://editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex



iag USO ABUSIVO DE ANSIOLITICOS E
"'\’ %~_  ANTIDEPRESSIVOS NA UNIDADE DE

concresso MNNRTY Uy SAUDE JOSE RUFINO EM SERRA
<iale GRANDE - PB

DE CLINICA 2ial
MEDICA “F7al%:

E
SERTAO CUIDADO &' D
IRERIRIANA e ETA Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

"j E-mail: laralopessouzal3@gmail.com

Lara Lopes de Souza, Milena Nunes Alves de Sousa

2{=5{V]Ve]

O objetivo deste estudo é verificar o uso abusivo de antidepressivos e ansioliticos por parte
da populacdo adscrita na Unidade Bdsica de Satde José Rufino Sobrinho na cidade de Serra
Grande - PB, a fim de promover uma explanagédo dos principais fatores de risco e questdes
relacionados @& utilizacdo desses medicamentos. Trata-se de uma pesquisa documental de
abordagem quantitativa, realizada através de um instrumento de pesquisa sobre Andlise de
Situagd@o de Saude — ASIS, sendo utilizados os dados presentes no Prontudrio Eletrénico do
Cidaddo (PEC) para identificar a quantidade de pessoas que utilizam ansioliticos e
antidepressivos. Assim, pode-se afirmar que o uso de antidepressivos e ansioliticos
produzem efeitos adversos dos esperados pelos individuos que fazem a utilizagéo, desta
forma é necessdrio que haja uma conscientizagdo por parte dos profissionais da satide em
geral, jd que a saide mental ndo pode ser tratada com descaso, pois, esta deve promover o
bem estar do individuo.
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As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) como a hipertensdo arterial e o diabetes
mellitus tipo 2, sGo patologias e fatores de risco ndo modificdveis importantes no cendrio da
AtencGo Primdria, e o seu controle possui impacto direto no prognéstico do paciente.
Portanto, é de suma importdancia a realizagdo da educagdo em satude e agdes para com os
pacientes, tendo em vista o grau de desconhecimento da doenca. Diante disso, foi realizado
uma narrativa sobre o impacto das acgbes de educagGo em satde na conscientizagdo das
DCNT com a realizagdo de agdes no cendrio da ateng@o primdria na cidade de Patos,
Paraiba. Notou-se durante a realizagdo, a conscientizagdo da populacdo sobre a relevéncia
do tema.
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca multifatorial, a qual estd relacionada
a fatores de risco, como diabetes mellitus (DM), dislipidemia, uso de drogas. O estudo
buscou correlacionar HAS com os seus fatores de risco na ESF Doutor André Soares da Silva
Filho, localizada em Itaporanga-PB. Estudo observacional e documental, com coleta feita de
questiondrios nos atendimentos e pela equipe, realizadas nas 8 dreas da ESF. A prevaléncia
de HAS na drea da ESF foi de 8,99% (n=244), sendo maioria composta por mulher (52,86%;
n=129), mas sem grande distingdo quanto ao sexo. Os fatores de risco representaram
grande parte dessa populagdo, como DM com 9,5% (n=259), dislipidemia (9,5%; n=260),
tabagismo (6,3%; n=171), etilismo (2,7%), sendo esses nimeros menores do que seus
correspondentes nacionais. A prevaléncia de HAS foi inferior & média brasileira, enquanto
que a prevaléncia de DM foi igual a média nacional.
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A ldentificacGo dos fatores que favorecem o descontrole da hipertensdo arterial sistémica,
assim como os fatores que facilitam sua adesdo ao tratamento. O presente estudo trata-se
de uma Revisdo Integrativa de Literatura. Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
em inglés e definida a utilizagdo de operadores booleanos (AND)- "Hypertension" AND
"Primary Health Care" AND "PrimaryPrevention"- nas bases de dados National Library of
Medicine, Biblioteca Virtual em Satde, ScientificElectronic Library Online; BioMed Central e
Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Os
resultados revelaram que, dos 13 artigos selecionados para a caracterizagdo geral a maior
prevaléncia aponta que o sedentarismo é o principal fator que favorece o descontrole da
hipertensdo arterial e que o nivel de escolaridade é o principal fator para melhorar a adeséo
ao tratamento. Abordar os principais fatores que favorecem o descontrole da hipertensdo e
os fatores que melhoram a sua adesdo ao tratamento é fundamental para que os
profissionais de saude planejem uma melhor terapéutica para esses pacientes, facilitando
assim, com que eles entendam melhor sua condigdo clinica e mantenham um tratamento
adequado por mais tempo.
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O péncreas artificial é uma inovagdo promissora no tratamento do diabetes mellitus tipo 1
(DM1), regulando automaticamente os niveis de glicose no sangue. Objetivo: Este estudo
revisa os beneficios e desafios dessa tecnologia, focando na evolugdo do péncreas artificial
e seu impacto no manejo do diabetes. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura, analisando artigos recentes sobre o pancreas artificial, suas aplicacées clinicas,
avangos tecnoldgicos e desafios. A revisdo incluiu a andlise de publicacdes em bases de
dados relevantes, como Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a US National
Library of Medicine (PubMed), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar
e a plataforma UpToDate, e considerou estudos clinicos, revisdes sistemdticas e relatos de
caso. Resultados: As tecnologias atuais tém aprimorado a precisdo no controle glicémico,
diminuindo a necessidade de intervengdo manual e o risco de hipoglicemia. No entanto, a
complexidade dos sistemas, os altos custos e a adesdo dos pacientes sdo desafios
significativos. O avanco continuo nas tecnologias de pdncreas artificial promete transformar
o tratamento do diabetes, mas €é necessdrio superar obstdculos relacionados &
acessibilidade e aceitagdo. Conclusdes: O pancreas artificial tem o potencial de revolucionar
o manejo do diabetes mellitus tipo 1, oferecendo solucées mais eficazes e precisas, embora
a adogdo generalizada ainda dependa de solugdes para os desafios existentes.
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RESUMO

A sindrome metabdlica consiste em um conjunto de fatores que, quando associados,
aumentam o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, tornando-se um
importante problema de saide publica. O conhecimento da sua epidemiologia permite
identificar grupos populacionais com maior risco e rastred-los. Objetivo: Relatar a
experiéncia na elaboragdo e implementagdo de um projeto voltado para pacientes com o
perfil sindrémico, a partir de uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar na Atencéo
Primdria a Saude. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
realizado por profissionais de saude da residéncia multiprofissional em Atengdo Primdria a
Satde, sobre o processo de construgdo e implementacdo do projeto “Juntos pela Saude
Metabdlica em um Novo Horizonte”. Resultados: O estudo ressaltou que evitar as
complicacdes proporcionadas pela Sindrome Metabdlica exige, além de uma equipe
capacitada, a adesdo efetiva e consciente do paciente ao tratamento proposto, o que
representa um desafio considerdvel. Conclusées: E imprescindivel denotar, portanto, a
importdncia da intervengdo precoce e do cuidado continuado para evitar sequelas e ébitos
decorrentes de alteracées metabdlicas.
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O presente trabalho propdée uma sistematizagdo de experiéncias da prdtica discente de
monitoria académica no Eixo de Humanidades - Comunicagdo Clinica, buscando
compreender como essa prdtica contribui para o desenvolvimento profissional e humano dos
estudantes de medicina. A pesquisa visa identificar os beneficios da monitoria para
monitores e monitorados, bem como os desafios e oportunidades envolvidos nessa prdtica,
desde o planejamento, construgdo de material tedrico, execugdo de atividades prdticas
como simulagdo clinica. Os resultados obtidos serdo sistematizados de maneira analitica,
seguindo os cinco tempos da sistematizacGo, para servirem como base para a
implementagdo de programas de monitoria mais eficazes e para o aprimoramento da
formacéo médica.
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O objetivo deste estudo foi esclarecer os principais riscos da exposi¢cdo aos medicamentos
anticonvulsivantes (MACs) durante o periodo gestacional e relacionar os efeitos dessa
medicacdo com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura, por meio das principais bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saudde (BVS), National Library of Medicine (PubMed), Cochrane library (COCHRANE) e a
Scientific Electronic Library Online (SciELO), com Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
"Autism Spectrum Disorder" AND "Prenatal Exposure Delayed Effects" AND
"Anticonvulsants. Acrescido do operador booleano AND. Aplicando os critérios de inclusdo e
exclusdo, restaram 14 artigos na amostra final. Os estudos revisados sugerem um impacto
prejudicial e risco elevado de TEA para as criangas, as quais foram expostas ao uso do dcido
valproico, topiramato e carbamazepina no periodo gestacional, enquanto a lamotrigina
mostrou-se um pouco mais seguro que os demais. Durante as andlises, houve limitagdes,
dentre elas, a maioria dos estudos ndo esclareceu sobre as dosagens das medicacoes
anticonvulsivantes que podem desencadear alteracdes no neurodesenvolvimento das
criangas. Por fim, podemos sugerir que o uso de MACs estd associado com maiores riscos
para o desenvolvimento do TEA, em criangas expostas durante o periodo intrauterino. No
entanto, mais estudos sdo necessdrios, devido a complexidade das medicacbées e &
diversidade dos sintomas adversos.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste artigo é explorar o papel do colesterol na saude cardiovascular,
com énfase em suas diferentes formas (LDL e HDL) e suas respectivas implicacdes no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de um estudo
documental retrospectivo que analisou a hipercolesterolemia e seu impacto nas DCV nas
regides do Brasil, utilizando dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2019. Foram
construidos indicadores de saude a partir das edi¢des da PNS (2021), focando na populagéo
que ndo fez exames de colesterol. Os casos de hipercolesterolemia e DCV em adultos foram
segmentados regionalmente, permitindo uma avaliagdo que considere as diferentes regides
do pais. Resultados: Os dados da Pesquisa Nacional de Satude de 2019 revelou que 14,6%
da populagdo brasileira acima de 18 anos, ou 23,2 milhdes de pessoas, foi diagnosticada
com colesterol alto, com o Sudeste liderando (15,8%). A prevaléncia de doengas
cardiovasculares (DCV) foi de 5,3%, sendo mais alta no Sul (6,8%) e Sudeste (6,0%). O
estudo destacou que 7,5% da populacdo nunca realizou exames de colesterol, refletindo
falhas no acesso & saude, especialmente nas regides Norte e Nordeste. A
hipercolesterolemia estd fortemente associada a fatores de risco, como dieta e
sedentarismo, e a andlise sugere a urgéncia de intervengdes, incluindo exames regulares e
uso de estatinas. Conclusdes: E essencial que as politicas de sadde sejam reforgadas,
focando na educagdo sobre a importéncia da prevencdo e do diagndstico precoce das
dislipidemias, que podem elevar as chances do desenvolvimento das doencgas
cardiovasculares.
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