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Apresentacgao

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do | Congresso
Interdisciplinar em Praticas de Enfermagem, um espaco dedicado a troca de saberes,
experiéncias e construgdo coletiva de conhecimento entre profissionais, docentes,
estudantes e pesquisadores da area da saude, com énfase especial na Enfermagem.

Este congresso surge da iniciativa das Ligas Académicas do curso de
Enfermagem, com o apoio institucional do Centro Universitario UNIFIP e a colaboracéo de
docentes engajados com o fortalecimento da pratica interdisciplinar e da formacgao critica
e humanizada dos futuros profissionais da area da saude. Com o tema central "Praticas
de Enfermagem: Saberes e Experiéncias que Transformam", o evento propés um
didlogo aberto sobre os desafios contemporaneos do cuidado, da educagao em saude e
das politicas publicas que impactam o exercicio da Enfermagem.

A publicagdo destes Anais representa ndo apenas o registro das atividades
desenvolvidas, mas também a valorizagdo da producdo académica e do protagonismo
estudantil. Cada trabalho aqui apresentado reflete 0 compromisso com a ciéncia, com a
pratica qualificada e com a construgdo de uma Enfermagem que atua de forma critica,
técnica e ética, promovendo o cuidado centrado nas pessoas € nas comunidades.

Agradecemos a todos e todas que contribuiram para a realizagdo deste evento e
esperamos que estas paginas inspirem novas reflexdes, estudos e praticas
transformadoras no campo da Enfermagem e da saude.

Comissédo Organizadora do | Congresso Interdisciplinar em Praticas de Enfermagem

Patos-PB
2025
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INTRODUCAO

No mundo, aproximadamente 40 milhdes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos
apresentavam sobrepeso ou obesidade em 2014 (Oliveira ef al., 2022). A obesidade ¢ um problema
inerente a saude publica e tem o potencial de impedir o aumento da expectativa de vida, além de
trazer diversas complicagdes que agravam a saude (Baggio ef al., 2021).

Portanto, a ma alimentagdo e a falta de exercicio fisico sd3o os maiores agravantes da
obesidade infantil, os fatores de riscos e suas causas sdo variados os quais incluem: o fator genético,
o fator emocional, o fator psicossocial, o fator socioecondmico, o fator ambiental e o fator cultural
(Barbone et al., 2021).

A alimentagdo ¢ fundamental para a sobrevivéncia de todos os seres vivos, € sua origem
cultural também deve ser levada em consideracdo, a obesidade existe desde o periodo paleolitico e
nunca teve um grau tao alto de prevaléncia devido as mudangas no estilo de vida.

As criangas fazem seus primeiros contatos com alimentos, sendo fundamental comer
alimentos saudaveis para garantir uma melhor saide mantendo uma dieta adequada. Segundo Silva
et al. (2024) a crianga necessita de uma alimentacdo adequada para o seu crescimento. Contudo, o
excesso de peso e a obesidade podem causar complicagdes de saude essas dificuldades seguem
consigo pelo resto da vida. Dessa forma, o tema é uma preocupagdo para os pais € assuntos
relacionados a satude publica.

Atualmente, ¢ comum encontrar alimentos que ndo sdo saudaveis, como alimentos
ultraprocessados e industrializados a exemplo de alimentos enlatados, como refrigerantes, em
supermercados e lancherias de conveniéncia, bem 1til e acessivel, atraente para as criancas. No
entanto, apesar da praticidade oferecida, esses alimentos nao sdo suficientes para seguir uma dieta
saudavel. Todavia, parece que ganham espaco porque permitem que pais ndo precisem preparar seus
proprios alimentos, filhos ricos em agucar e gordura.

De acordo com Sousa e Oliveira (2021), os maus habitos alimentares conforme uma
pesquisa feita pelo Ministério da Saude, 19,3% dos jovens consomem apenas um copo de leite no
café da manha; 56% consomem leite com algum carboidrato, como biscoitos ou pao; 6,2% nao
costumam tomar café da manha e apenas 7,5% consomem um café da manha balanceado, composto
por leite, frutas ou suco, e carboidratos.
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No que se refere as complicagdes da obesidade infantil, ela estd ligada a uma gama de
consequéncias de natureza psicologica e fisica. Tendem a continuarem acima do peso mesmo na
fase adulta e mais propensos a desenvolver doenga cronica ndo transmissivel (DCNT). Contudo ja
apresentam doencas ainda na fase infantil, dentre elas lista-se: HAS (Hipertensdo Arterial
Sistémica), dislipidemias, sofrimento mental, sofrimento social, dores articulares, entre outras.
Criancas e adolescentes com obesidade sofrem com consequéncias a curto, médio e longo prazo
(Ginani et al., 2021).

Uma equipe interdisciplinar deve trabalhar para prevenir a obesidade infantil, fornecendo
orientacgoes, avaliacoes e educagdo em saude.

Os enfermeiros ajudam a acompanhar o crescimento ¢ o desenvolvimento das criangas por
meio de medidas antropométricas que permitem identificar precocemente sinais de obesidade
(Santos; Aguiar, 2020).

Por isso, esse estudo permitiu analisar as evidéncias cientificas da atuagao do enfermeiro na
preven¢ao da obesidade infantil, por meio de uma revisao bibliografica.

METODO

Para a busca de trabalhos cientificos como fonte de pesquisa, foram utilizados como
descritores: obesidade infantil, enfermagem e nutrigdo; retirados da base de dados de revistas
académicas e cientificas disponiveis on-line, como o Google académico e o SciELO entre os anos
2020 e 2024.

Foram encontrados cerca de 32 arquivos nos idiomas portugués e inglés e, apds uma analise
de todo o material, foi realizada uma filtragem através de uma leitura minuciosa e acompanhada de
anotacdes. Foram selecionados os materiais que continham informagdes sobre o tema proposto e
que, de alguma forma, se interligam, para compor a pesquisa. Por fim, 13 arquivos foram
selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos achados, a realizacdo desse resumo se deu diante da interpretacdo dos artigos
sobre o tema abordado, referindo-se a obesidade infantil.

Diante das discussdes conseguidas nos artigos, percebe-se que a atuagdo do enfermeiro na
promocao da saude infantil na aten¢do primaria ¢ primordial. A literatura propde como estratégia de
enfermagem para prevenir a obesidade infantil, eventos como consulta de enfermagem de
puericultura, visitas a domicilio que possam ser feitos visando o conhecimento sobre a alimentagao
infantil e o cuidado da crianga. Ademais, os profissionais devem estar preparados para resolver
demandas especificas dessa massa, atuando de forma competente (Capistrano et al., 2023).

A atuacdo do enfermeiro, quando se fala de obesidade infantil, € conscientizar,
principalmente, a familia como as criancas. Em 2006 o Brasil teve um alerta sobre ter uma
alimentag@o mais saudavel e prevenir a obesidade. O enfermeiro tem o dever de implementar a¢des
para reduzir a taxa de obesidade, bem como realizar avaliacdes para medir os dados
antropométricos de altura e peso (IMC). O enfermeiro além de fazer agcdes e campanhas, pode
elaborar estratégias de satde e ensinar como a alimentagdo saudéavel contribui para uma qualidade
de vida melhor. Quando o enfermeiro comeca a dar motivacdo e acompanhar todos os meses, o
paciente tende a mudar seu estilo de vida, como a alimentacgdo, o exercicio fisico, ter habitos que
melhorardo a vida infantil e pensando no futuro, sem problemas de saude (Rabuske; Cordenuzzi,
2023).

Os resultados mostram que o enfermeiro tem um papel fundamental de promover a saude
sobre a amamenta¢cdo como combate da obesidade infantil. O aleitamento materno é recomendado
até os 2 anos de vida, sendo exclusivo até os 6 meses. Adicionalmente, o enfermeiro deve orientar a
mae através de consultas de pré-natal, pos-parto e visitas domiciliares de forma simples e direta os
beneficios que a lactagdo materna proporciona para ela e para o filho, também pontuar que o
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desmame precocemente pode contribuir para obesidade infantil. O profissional pode realizar
atividades que incentivem o aleitamento materno, como rodas de conversa entre maes que partilhem
sobre a vivéncia deste periodo e sejam instruidas de condutas e habilidades corretas sobre a
amamentagdo, fazendo com que nao introduzem alimentos precocemente precavendo enfermidades
cronicas como a obesidade (Penedo, 2023).

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na prevengdo da obesidade infantil, mas
para obter resultados de forma eficaz, o profissional deve-se sempre desenvolver um apoio continuo
as familias. Por fim, espera-se que o estudo possa contribuir para a prevencao, diagndstico,
recuperagdo e reabilitagdo das condigdes de vida. Posteriormente, o cuidado do enfermeiro aos
pacientes ¢ submetido para uma melhoria de estilo de vida, que serd cada vez mais capaz de atingir
suas metas no contexto obesidade infantil (Rabuske; Cordenuzzi, 2023).

CONCLUSAO

Com base nos aspectos observados na analise dos artigos, conclui-se que o enfermeiro
desempenha um papel importante na prevencdo da obesidade infantil, com participagdo direta em
acoes de educagdo em saude orientando e incentivando a pratica de atividades fisicas e melhor
alimentacdo. Vale salientar também a necessidade de avaliagdes das medidas antropométricas de
estatura e peso (IMC) em consultas de rotina. O enfermeiro tem como responsabilidade o
acompanhamento da crianca ¢ adolescente como também utilizar meios didaticos para melhorar a
aderéncia das responsabilidades no meio familiar, explicando os riscos decorrentes da obesidade,
para assim reduzir o problema.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra mulheres ¢ uma realidade preocupante que transcende
fronteiras geograficas, culturais e socioecondmicas, constituindo um grave problema de satde
publica em todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que uma
em cada trés mulheres ja tenha sofrido algum tipo de violéncia fisica ou sexual perpetrada por um
parceiro intimo em sua vida.

No entanto, a violéncia doméstica muitas vezes permanece oculta, deixando suas vitimas em
situagdes de vulnerabilidade fisica, psicologica e social. Diante desse cendrio alarmante,
profissionais de saude, especialmente os enfermeiros que atuam em servicos de emergéncia,
desempenham um papel fundamental na identificagdo, intervencao e suporte as mulheres vitimas de
violéncia domeéstica.

A intervencdo de enfermagem nesses casos ¢ essencial ndo apenas para tratar lesdes fisicas
imediatas, mas também para oferecer um ambiente seguro e acolhedor onde as vitimas possam
relatar sua experiéncia, receber apoio emocional e ser encaminhadas para os recursos adequados.

Este trabalho busca investigar a eficacia das intervengdes de enfermagem na identificacao,
avaliacdo e suporte as mulheres vitimas de violéncia doméstica que buscam atendimentos na
emergéncia, com o objetivo de melhorar a qualidade do cuidado e promover a seguranga e bem-
estar das pacientes que se encontram vulneraveis.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de marco e abril de 2024, a partir da base de dados Google Académico. Os
critérios de inclusdo foram artigos com texto completo, em idioma portugués, que retratam a
tematica do estudo e que fossem publicados com recorte temporal de 2021 a 2024, e excluidos os
que apresentaram textos duplicados, incompletos e que nao focaram no tema exposto. Este estudo
teve como questdo norteadora “Quais as intervengdes de enfermagem a mulher vitima de violéncia
doméstica na emergéncia?”.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DECs) foram “Violéncia doméstica”, “Satde da
mulher” e “Emergéncia”. Foram encontrados um total de 202 artigos no Google Académico. Apos a
leitura de titulos e resumos, como também a adogdo dos critérios de inclusdo e exclusdo ja
mencionados, selecionou-se um total de 4 artigos.

RESULTADOS E DISCURSSAO
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Muitas vezes o contato inicial das mulheres vitimas de violéncia que vao até um servigo de
emergéncia ¢ com o profissional enfermeiro, vendo assim a importancia de um olhar apurado, e
uma sensibilidade ao tratar de casos como esse, como a questdo do acolhimento e humanizagdo ao
recebe-las (Prado, 2022).

O enfermeiro ao receber mulheres violentadas, tem fun¢do de suma importancia, realizando
atividades como curativos, administracdo de medicamentos, exames para averiguar a situagdo, e
intervir para casos de gravidez indesejada, e infecgdes sexualmente transmissiveis, mas acima de
tudo, trazer seguranca e confiabilidade a paciente (Lima ef al., 2021).

Entra como papel do enfermeiro emergencial notificar a violéncia através do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo, aqui ndo entra preconceito ou comportamento de
julgamento, deve prestar socorro e ouvir a vitima, o que estudos mostram o contrario, deixando-as
no prejuizo (Silva et al., 2023). Elas dao entrada nos servigos de emergéncia geralmente com
hematomas, sensa¢ao de panico, edemas localizados, sempre amedrontadas, donde entraria o papel
do psicologo e assistente social, que muito dificilmente sdo encontrados em tais locais (Cheffetrt ez.
al.,2021).

Segundo pesquisa realizada por Tinoco et. al., 2021, a maioria das mulheres vitimas de
violéncia tem baixa escolaridade, e o local do ocorrido sendo suas proprias residéncias.

A Lei de n° 10.778 estabelece a notificagdo compulsoéria, em todo o territério nacional, nos
casos de violéncia contra a mulher que forem atendidas em servigos de saude publicos ou privados,
o enfermeiro entra também com o papel de educacdo em satde, prevencao desses casos, ja que os
proprios profissionais desconhecem as leis e protocolos que se devem seguir, sendo algo a se
melhorar nas unidades de satde, como a de pronto atendimento (Porto et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitas vezes o contato inicial das mulheres vitimas de violéncia que vao até um servigo de
emergéncia ¢ com o profissional enfermeiro, vendo assim a importancia de um olhar apurado, e
uma sensibilidade ao tratar de casos como esse, como a questdo do acolhimento e humanizagdo ao
recebe-las (Prado, 2022).

O enfermeiro ao receber mulheres violentadas, tem fun¢do de suma importancia, realizando
atividades como curativos, administracdo de medicamentos, exames para averiguar a situacdo, e
intervir para casos de gravidez indesejada, e infecgdes sexualmente transmissiveis, mas acima de
tudo, trazer seguranca e confiabilidade a paciente (Lima ef al., 2021).

Entra como papel do enfermeiro emergencial notificar a violéncia através do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo, aqui ndo entra preconceito ou comportamento de
julgamento, deve prestar socorro e ouvir a vitima, o que estudos mostram o contrario, deixando-as
no prejuizo (Silva et al., 2023). Elas dao entrada nos servigos de emergéncia geralmente com
hematomas, sensacdo de panico, edemas localizados, sempre amedrontadas, donde entraria o papel
do psicologo e assistente social, que muito dificilmente sdo encontrados em tais locais (Cheffer et
al.,2021).

Segundo pesquisa realizada por Tinoco et al., 2021, a maioria das mulheres vitimas de
violéncia tem baixa escolaridade, e o local do ocorrido sendo suas proprias residéncias. A Lei de n°
10.778 estabelece a notificagdo compulsoria, em todo o territério nacional, nos casos de violéncia
contra a mulher que forem atendidas em servicos de saude publicos ou privados, o enfermeiro entra
também com o papel de educagdo em saude, prevengdo desses casos, ja que 0s pProprios
profissionais desconhecem as leis e protocolos que se devem seguir, sendo algo a se melhorar nas
unidades de satide, como a de pronto atendimento (Porto et al., 2020).
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CONCLUSAO

A conclusdes deve ser elaborada, em frases curtas, claras e conexas, com base nos objetivos
e resultados do Resumo Expandido, conectando os pontos de discussdo do tema, apresentando o
trajeto e revelando até que ponto a pesquisa chegou.
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INTRODUCAO

O élcool se apresenta em formas variadas como cervejas, vodkas, whisky, entre outros e
constitui uma das principais formas de se iniciar uma socializagdo na sociedade atual. Ao entrar no
organismo humano, ¢ uma simples molécula que se move facilmente pelas membranas celulares
possuindo alta solubilidade em 4gua, o que facilita sua entrada na corrente sanguinea, conseguindo
assim atingir facilmente os 6rgdos e tecidos do corpo humano, logo, sua acdo ¢ rapida e agradavel
que em constancia, pode desencadear problemas como o alcoolismo (Togni, 2024).

Sendo o alcool um dos principais teratdgenos, o seu consumo, se realizado por gestantes,
pode trazer diversos prejuizos para o feto, sendo eles: cognitivos, fisiologicos e fisicos. Esses
prejuizos podem ser causados em qualquer momento da gestagdo e concluindo que o alcool ndo
possui dose segura para ser utilizada durante o periodo gestacional (Cabral, 2023).

Durante a terceira semana do desenvolvimento embriondrio, o evento de vasculogénese e
angiogénese possui destaque como um dos mais importantes para a nutricdo do embrido. A partir
deste acontecimento, se estabelece a circulagdo fetal, também conhecida como circulagao tutero-
placentaria, ela ocorre por meio de uma veia e duas artérias umbilicais, que estdo diretamente
ligadas com a circulagdo materna e seu metabolismo; visto que, ¢ por meio dos nutrientes €
oxigénio oriundos da circulacdo materna que este embrido continuara a se desenvolver (Moore,
2020).

Quando ingerido pela gestante, o alcool entra rapidamente em sua corrente sanguinea que
estd em comunicagdo direta com a nutrigdo do feto e consegue atravessar facilmente a placenta
impregnando o liquido amniotico por um longo periodo e rapidamente ird comecar a fazer parte do
metabolismo do feto, deixando o ttero em condigdes inapropriadas para o seu desenvolvimento
saudavel (Silva, 2022).

Uma das mais comuns consequéncias deste consumo do alcool durante a gestacdo ¢ o
desenvolvimento da Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF), que ¢ caracterizada por uma sequéncia de
alteracdes cognitivas, comportamentais, sistémicas e orofaciais presentes nos recém nascidos dessas
maes. A prevaléncia da sindrome ¢ de 7,7 casos para 1000 nascidos vivos, nimero que se torna
preocupante, pois a incidéncia chega a ser maior que patologias como Sindrome de Down e Espinha
Bifida (Dos Santos, 2023).

Segundo Mesquita (2010) a prevaléncia média mundial da SAF ¢ de 0,5-2 /1.000 nascidos
vivos. Estima-se que para cada crianca com SAF existem trés que ndo apresentam todas as
caracteristicas da sindrome, mas que possuem déficits neurocomportamentais resultantes da
exposicdo pré-natal ao alcool. Sendo o alcool uma droga licita o seu acesso ¢ facilitado o que
contribui para adesao principalmente de maes etilistas e socialmente desfavorecidas.
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O governo federal por meio do programa nacional de atencao integral a saude da mulher
(PNAISM), através do sistema tnico de saude (SUS), estabelece um numero reduzido de consultas
pré-natais por gestante o que representa um fator de risco, considerando que a maioria das gestantes
possui condi¢gdes socioecondmicas desfavoraveis e pouco acesso aos servigos de saude, o objetivo
dessa agao ¢ inclui-las na rotina de acompanhamento pré-natal (Mota, 2022).

O objetivo deste trabalho ¢ descrever sobre a assisténcia de Enfermagem frente a sindrome
alcodlica fetal (SAF).

METODO

O trabalho em tela consiste em uma narrativa da literatura, cujo objetivo norteador foi reunir
materiais cientificos relacionados a assisténcia de enfermagem frente a Sindrome Alcoodlica Fetal
(SAF). Utilizando-se da ferramenta digital DeCs - Descritores em Ciéncias da Saude, foram
selecionados os seguintes termos para serem aplicados nas buscas: Sindrome alcoodlica fetal,
assisténcia de enfermagem, assisténcia ao recém-nascido. Foi realizada uma pesquisa de artigos nas
bases de dados SciELO, PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Satde, foram
incluidos artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre os anos de 2020-2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todo o processo do alcool no organismo ¢ dividido em trés fases: a primeira fase, também
conhecida como fase ansiolitica, causa relaxamento, quando o volume de alcool na corrente
sanguinea chega a 0.12 (g/100ml), causando sociabilidade, euforia, autoconfianga, e inicio do
prejuizo motor; causa a impressdo de como se todos os problemas desaparecessem, isso acontece
quando o alcool atinge o Sistema Nervoso Central, afetando neurotransmissores como acido gama-
aminobutirico (GABA) e Glutamato, e influenciando a liberacdo de outros neurotransmissores
como: dopamina, serotonina e noradrenalina (Togni, 2024).

De acordo com o levantamento do estudo, o consumo de alcool de forma exacerbada
durante o periodo de gestacao estd atrelado a complicacdes que caracterizam a sindrome alcodlica
fetal (SAF). Um dos principais metabdlitos envolvidos na geracdo de efeito citotoxicos,
mutagénicos e teratogénicos, que interferem na sintese de DNA , no transporte de aminoacidos pela
placenta e principalmente no desenvolvimento do SNC ¢ o acetaldeido. O feto pode apresentar
crescimento intrauterino restrito (CIUR), alteragdes na estrutura e fun¢do do cérebro, corpo caloso,
hipocampo, cerebelo, e ganglios basais. Essas alteragdes podem resultar em retardo mental afetando
a capacidade intelectual, de aprendizado, atencdo, comportamento ¢ memoria (Da Silva Mota,
2022).

Na figura 1, estdo representadas alteragdes cerebrais que se dao devido ao uso de alcool
durante a gestacao.

Figura 1: “A = cérebro normal. B = cérebro de crianga afetada pelo alcool”.
Fonte: Bonthius et al., (2015)
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Diante do exposto, de consequéncias neuroldgicas e cognitivas, as criancas afetadas pela
SAF, também possuem caracteristicas fisicas que sdo caracteristicas do transtorno, como: cabeca
pequena, nariz rebaixado, labio superior fino, facies plana, nariz curto, fissura nas palpebras
(Ribeiro, 2022).

Desde o inicio do periodo gestacional o profissional enfermeiro tem total importancia no
acompanhamento das gestantes dentro do Pré Natal, onde sdo realizadas consultas de enfermagem a
fim de detectar possiveis agravantes da gestagdo, ¢ também periodo importante para identificacao e
prevencdo do uso do alcool. Para que o enfermeiro consiga conscientizar as maes acerca do uso do
alcool na gestacdo, ¢ necessario que haja um didlogo que seja esclarecedor e ético acerca da
situagdo (Marques, 2020).

Agindo como um educador da saide, o enfermeiro deve incentivar essa gestante a
modificar comportamentos que sejam prejudiciais a sua saude e consequentemente a satde do feto.
Como as consultas do Pré Natal sdo constantes, devendo estas sempre serem agradaveis e positivas,
¢ possivel que o enfermeiro estabeleca uma certa proximidade com a gestante, a fim de que ele
compreenda também a dindmica familiar da mesma e como isso pode afetar suas escolhas durante o
periodo gestacional (Silva, 2020).

Analisando o fato de que, na maior parto dos casos o uso do alcool comega até mesmo
antes do periodo gestacional, ¢ de suma importancia que o enfermeiro sempre esteja disponivel para
praticas de educacdo em saude voltadas para diminuir davidas, receios, mitos e aversdes
relacionados ao tema, e também, propagar para uma quantidade maior da populacdo informagdes a
respeito da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) (Silva, 2020).

CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou investigar artigos examinados ao debate sobre a sindrome
alcodlica fetal (SAF) e suas consequéncias e complicagdes durante a gestacdo e a importancia do
profissional enfermeiro no acompanhamento das gestantes dentro do pré natal. Faz- se necessario
que o enfermeiro realize atividades de educagdo em saude para conscientizagdo das gestantes acerca
das consequéncias do uso do alcool durante este periodo.
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INTRODUCAO

A semiologia ¢ um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento da area da enfermagem
também no que abrange a 4rea de tratamento com medicamentos. E fundamental para que
informacdes sejam extraidas de maneira concisa para o desenvolvimento de uma boa anamnese
corroborando para achados no exame fisico, consecutivamente conduzindo para diagnostico e
contribuido para um tratamento eficaz, reduzindo assim as chances de ocorrer erros durante o
tratamento (Santos et al., 2021).

Medicamentos sdo uma via crucial para o restabelecimento da homeostasia quando assolado
por doencas, sendo fundamental para o estabelecimento do bem-estar. Entretanto, alguns farmacos
sd0 responsaveis por apresentar o surgimento de reacdes adversas a medicamentos (RAM)
constituindo um problema para a saude publica, e sobrecarregando os hospitais, uma vez que os
RAM sdo causadores de hospitalizacdo elevando o tempo e em casos mais graves podendo
ocasionar o Obito (Leite, et al., 2020).

O uso inadequado ¢ um dos fatores que podem contribuir para elevar as chances do evento
de reagdes adversas de medicamentos. Outra vertente fundamental de observar € o processo
adversos ocorrido no ambiente hospitalar, que chegam a ser cerca de 38%, uma vez que se encontra
uma vasta variedade de farmacos que sdo manipulados diariamente em larga escala (Aratjo ef al.,
2020).

Com o avango e modificagdo no ambito hospitalar, foram surgindo uma necessidade de
desenvolver maior seguranga voltada para essa area, visando garantias para o paciente e para os
servigos hospitalares prestados mundialmente. No ano de 2008, a institui¢do Rede Brasileira de
Enfermagem e Seguranga no Paciente, foi a primeira a apresentar essa tematica e viabilizar medidas
corroborativas sobre a seguranca do paciente. Consecutivamente, em 2013 foi instituido o
Protocolo Basico para Seguranca do Paciente, sendo um dos pilares para a prescri¢do, a utilizagao e
administracao de farmacos, proporcionando uma evolugdo significativa em relagao ao cuidado a
criangas hospitalizadas, corroborando para uma agregacao de prote¢ao a enfermagem pediatrica. No
contexto do cuidar na area da enfermagem, percebe-se erro atrelado a administragdo de
medicamentos pela inexisténcia de politicas que busquem incentivar a atividade industrial
farmacéutica direcionado para a atengao da populagdo pediatrica (Costa et al., 2020).
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Levando em conta a classifica¢ao de riscos e paciente em estagio critico, a administracao de
medicamentos encontra-se como sendo o principal recurso para combater patologias. Com base
legal, a enfermagem vem garantindo o aperfeicoamento da categoria, consecutivamente tentando
reduzir erros, no qual consiste em treinamentos para suprir necessidades de conhecimentos. Na
pediatria ndo poderia ser diferente, no qual estudos comprovam que as administragoes de
medicamentos em vias endovenosas sdo consideradas potenciais para ocasionar danos ¢ de 3 vez
maior em comparagao a adultos hospitalizados, em decorréncia do desenvolvimento incompleto dos
orgdos. Logo, ¢ crucial que a equipe de enfermagem esteja devidamente treinada para efeitos
adversos de medicamentos endovenosos (Custodio, 2021).

Quando se fala dos riscos adversos de medicamentos, pode-se citar o medicamento
Ibuprofeno, no qual ¢ classificado como um analgésico e serve para a diminui¢do da febre. Quando
voltado para a pediatria, ¢ de extrema importancia entender seus riscos. Esse medicamento em
doses elevadas pode ocasionar efeitos adversos, quando utilizado em um periodo prolongado em
criangas pode ocasionar o surgimento de danos ao sistema gastrointestinal como ulceras e
sangramentos, faléncia renal e alteracdes do sistema cardiovascular. Esse conhecimento ¢ de
extrema importancia, visto que contribui para a seguranga dos pacientes na pediatria (Diniz et al.,
2023)

Portanto, o objetivo ¢ realizar uma analise na administracdo de medicamentos atrelando a
semiologia na pratica da enfermagem, enfatizando onde a coleta de dados na anamnese ¢
fundamental para que haja eficacia durante o procedimento de exame fisico, contribuindo para um
diagndstico conciso. Além disso, o estudo busca desenvolver uma discussdo fundamentada nos
impactos gerados pelas reagdes adversas de medicamentos no contexto de saide publica, de forma
particular no contexto pediatrico. Nesse sentido, ¢ fundamental enfatizar a importancia do
desenvolvimento de protocolos no processo de administragdo de medicamentos e um treinamento
eficaz para reduzir riscos e garantir a seguranga do paciente em contexto hospitalar.

METODO

Trata-se de um estudo constituido a partir de uma revisdo bibliografica de carater
quantitativo, tendo como base a analise de artigos cientificos disponiveis de forma online que tenha
como foco de abordagem os efeitos adversos a medicamentos em criangas e adolescentes. As buscas
dos artigos foram nas bases de dados do SciELO e Google académico, utilizando como descritores:
"Efeitos Adversos", "Rea¢des Adversas", ¢ "Efeitos Colaterais Relacionados a Medicamentos".
Como critérios de inclusdo admitiu-se publicagdes entre os anos de 2020 e 2024, que abordavam
exclusivamente a semiologia e deteccdo de efeitos colaterais decorrentes de medicamentos ao
publico pediatrico e artigos que estivessem disponiveis integralmente. Ademais, foram excluidos
todos artigos que estivesse duplicado, que ndo ficasse na tematica estabelecida. O processo de
analise de dados foi centrado de forma quantitativa, com énfase em casos ocorridos de efeitos
adversos resultantes de administragdo de medicamentos em criangas e adolescentes. O trabalho foi
redigido entre julho e setembro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notdrio a relevancia da semiologia no processo de administracio segura de medicamentos
na rotina da pratica de enfermagem, e principalmente quando se fala do ambito pediatrico. A
semiologia ¢ uma ferramenta crucial para diagnosticar e cuidar corretamente de cada cliente,
inclusive no processo de coleta de dados no qual abrange medicamentos que possam desenvolver
efeitos colaterais.

No tratamento de criangas foi identificado que em 135 casos do processo de interagao
farmacologica, 94% foi considerado como sinérgico, havendo um aumento no qual eleva os riscos
de efeitos de medicamentos adversos. E fundamental analisar que 65% das interagdes ocorreram
entre broncodilatadores, 8% antagdnicas e 92% sendo sinérgicas. A classe dos corticosterdides
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apresentam uma interagdo de 34%. Esse cendrio contribui para a regulamentacdo de protocolos
rigorosos e que sejam especificos para administracio medicamentosa na esfera pedidtrica,
corroborando para a garantia da seguranga do paciente como defendido pelo Protocolo Basico para
Seguranca do Paciente, que foi implementado no ano de 2013.

No Brasil foi constatado que 38% das reagdes adversas ocorrem em localidade hospitalar. A
auséncia de politicas que proporcionem o treinamento adequado e especifico para administracdo de
medicamentos na pediatria aumentam significativamente o risco de erros humanos. Em pesquisa
realizada em 2020, foi identificado que em 18 administragdes, apenas 8 tiveram resultados
satisfatorios, no qual, refor¢a a importancia que haja medidas eficazes para prevenir e evitar eventos
que possam desencadear reagdes adversas em pacientes pediatricos (Sant'anna, 2023).

Salienta-se a importancia da semiologia na pratica da enfermagem, crucialmente quando se
trata do cuidado de criangas e adolescentes, uma vez que possibilita a identificar e prevenir reagdes
adversas a farmacos de forma precoce, por meio de uma anamnese bem conduzida, o profissional
da enfermagem pode identificar possiveis sinais de complicagdes, possibilitando intervengdes
precoce, evitando evolucdes a medicamentos que podem agravar o quadro clinico do paciente. No
ambito hospitalar, no qual a rotina propicia que os profissionais entrem em contato com uma gama
de variedades de medicamentos onde apresenta uma alta diversidade de formas de interagdes, a
semiologia torna-se um aliado crucial.

Assim, ¢ explicito a importancia de protocolos especializados e um treinamento eficaz de
todos os profissionais que estejam envolvidos no processo do cuidado do paciente, no qual ¢
observado um aumento dos riscos de um possivel efeito colateral de medicamentos em
medicamentos como broncodilatadores e corticosterdides. Outro aspecto crucial ¢ a auséncia de
politicas que consistam em garantir o treinamento correto para a administragdo de medicamentos no
publico infanto-juvenil, no qual pode aumentar os riscos de erros. Em sumo, a utilizagdo da
semiologia na pediatria ndo contribui apenas para seguranga do paciente, mas também para um
atendimento de qualidade, no qual o protocolo rigoroso e o investimento de treinamento constante
para ocorrer uma qualificacdo das equipes multidisciplinar para proporcionar o bem-estar dos
pacientes focando no processo de recuperacdo da paciente de forma humanizada.

CONCLUSAO

Portanto, o protagonismo da semiologia aplicado ao ambito da enfermagem ¢ fundamental
no processo de coleta de dados durante toda anamnese, consecutivamente no exame fisico,
proporcionando um diagnostico conciso e eficaz. No cenario pediatrico, a identificagdo prévia de
possiveis reagdes adversas de farmacos ¢ de extrema importancia para proporcionar seguranga ao
paciente. Logo, o desenvolvimento de protocolos especificos juntamente com treinamentos focados
aos profissionais da saude sdo ferramentas cruciais para reduzir riscos e proporcionar um
atendimento de qualidade a administragdo de medicamentos na area hospitalar.
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INTRODUCAO

Florence Nightingale fundou a enfermagem e teve um marco muito importante na
enfermagem pedidtrica. Ela deixou ensinamentos importantes sobre a saude da crianga, como
amamentagdo, responsabilidade sobre o enfermeiro a crianga, cuidados com a satde infantil, além
da higiene necessaria para evitar doengas nas criancas. Essas recomendacgdes estruturaram uma
concepcao sobre cuidados preventivos indispensaveis para a crianca, além da competéncia que a
enfermagem precisa exercer, como responsabilidade e empatia. (Zanetti et al, 2023).

Dentro de suas habilidades e competéncias, o enfermeiro possui a responsabilidade de cuidar
cotidiana e intensamente do RN, o que inclui a parte assistencial direta, mas ndo somente
deste, pois atuam também prestando esclarecimentos e orientacdes aos familiares e cuidadores
acerca dos cuidados especificos com o mesmo. Assim, o enfermeiro € sua equipe sao
responsaveis por proporcionar o amoldamento do RN ao ambiente exterior, com uso de
tecnologias e condutas que visam a estabilidade térmica, umidade, luz, estimulos sonoros e
cutaneos; observagdo da situacdo clinica; monitorizacdo dos sinais prognosticos e a evolucdo
do tratamento desse RN; aten¢do as necessidades vitais para este; elaboracdo e implementacao
um plano educativo em satde; além disso, coordenar e supervisionar a assisténcia prestada no setor
(Prazeres et al, 2021).

A enfermagem também desempenha o papel fundamental na avaliacdo e minimizacdo da
dor, de modo a intervir no curso de manifestagdes clinicas que intervenham no conforto. Os
enfermeiros também executam métodos para um aleitamento saudéavel, tais como a orientacdo da
pega correta,higiene das mamas e ordenha, as quais se incluem no processo de amamentacao, € sao
instrumentos de educagdo que compartilham o conhecimento as nutrizes (Dos prazeres et al, 2021).

O profissional da enfermagem deve estar devidamente preparado para prestar orientagdo
aos pais da posicdo canguru. E necessario ensinar a mie a amamentar com a pega correta, mesmo
que ela ainda nao tenha leite, a forma da pega certa ira evitar possiveis laceracdes na mama.
Estimular o contato pele a pele e a suc¢@o nao nutritiva, dard um bom estimulo para produgao, e ird
ajudar a acalmar o bebé. Avaliar o bebé: analisado o peso, estabilidade térmica, se esta urinando
normalmente, defecando, avaliar seus sinais vitais, ¢ o condicionamento emocional de seus
cuidadores (Ministério da saude, 2019.)

O desempenho da enfermagem na UTIN reune diversos deveres, dentre os quais se
destacam: procedimentos invasivos especializados, cuidado voltado para o bem-estar, preservagao
do repouso do recém-nascido, articulagdo dos processos de cuidado humanos e tecnolédgicos, entre
outros. Esses cuidados iram impactar positivamente na recuperacdo, desenvolvimento e
proporcionar a adaptagdo do RN ao ambiente extra-uterino (Gomes et al., 2019.)
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O progresso do recém-nascido prematuro requer atencao especial para promover saude e
qualidade de vida. Eles passam por diversos procedimentos para seu bem-estar, que exigem
cuidados minuciosos de enfermeiros. Desse modo, o estudo tem como objetivo descrever a
assisténcia humanizada da enfermagem pediatrica em relacdo aos cuidados com recém-nascido
prematuro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura a respeito da assisténcia humanizada do enfermeiro
com o RN prematuro, abordou métodos do cuidado com o recém-nascido pré-termo e as formas de
atuagdo do enfermeiro, com énfase no decorrer da pesquisa na atuagdo do enfermeiro de forma
empatica. A revisdo de literatura aconteceu de setembro a outubro de 2024, nos seguintes portais e
bases de dados da area da satde: ministério da saude, Google académico, SciELO e cofenplay. Sob
este viés, a busca incluiu publicagdes de 2018 a 2024, contemplando estudos sobre o tema, na
linguagem portugués, alinhadas a seguinte questdo norteadora: promoc¢do do cuidado com o RN
pré-termo e estratégias para aliviar seus desconfortos e melhora na qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principal meta da enfermagem pediatrica ¢ melhorar a qualidade dos cuidados da saude da
crianga, bem como seu bem-estar. Com a assisténcia da enfermagem pediatrica houve uma melhora
no estado de saude das criancgas, incluindo o aumento das taxas de imunizagdo, diminui¢do da taxa
de natalidade entre adolescentes e melhora dos resultados de satide infantil. (Hockenberry, 2019)

O enfermeiro deve estimular o contato pele a pele com o cuidador, incluir o cuidador na
rotina de cuidados do bebé, passando seguranga e autonomia para quando o RN tiver alta.
Posicionamento e contengdo, durante a internagdo, (simetria e flexao). Para isso, deve-se utilizar
rolinhos para contengdo e apoio, propondo-se que esse RN ainda deveria estar no utero. Favorecer a
posicao da ra, principalmente quando apresentar dificuldade para respirar, ajudard o pulmao a ter
maior expansibilidade. Evitar lesdes por pressao, mudanca de decubito a cada 3 horas. Manejo do
ambiente: o controle do ambiente, como a iluminacdo correta, um ambiente sem barulho, vai ajudar
esse bebé a descansar e ganhar peso. (Ministério da Satde, 2019)

Vale salientar que o RN sente dor, ¢ bastante comum que alguns sofram com pequenas
hemorragias, isso pela estimulacao do sistema nervoso deles, pela passagem de muitos dispositivos
e intervengdes invasivas, o estresse pela separagdo da mae, barulhos e manejos. Causando um
acréscimo na producao de hormoénios do estresse, visando diminuir esses danos, o enfermeiro em
sua assisténcia deve enrolar o bebe na hora da pung¢do; prestar apoio uma suc¢do ndo nutritiva, o
famoso fazer o peito de chupeta, ou suc¢do nutritiva caso a mae tenha leite, caso o bebé seja muito
pequeno, oferecer a ele uma suc¢do com a técnica do dedo. Durante os procedimentos invasivos,
hormonios como ocitocina e endorfina sao liberados durante a suc¢do que ajudam no alivio da dor.
Canguru, suc¢do ndo nutritiva, aleitamento: posi¢do — canguru consiste em manter o recém-nascido
de baixo peso em contato pele a pele, na posi¢cdo vertical, junto ao peito dos pais. O enfermeiro
deve ser treinado para prestar uma orientacdo segura aos pais a realizar a posicdo
canguru.(Ministério da Saude, 2019)

O profissional enfermeiro consegue atender algumas particularidades do recém-nascido
prematuro na assisténcia prestada, como apneia, a alimentacdo de acordo com a especificidade,
fragilidade da pele, ossos e sistemas do corpo, como o imunoldgico, respiratorio, gastrointestinal e
nervoso. O enfermeiro estd ligado ao RN, desde cuidados basicos que estabelecem vinculos no dia a
dia até cuidados mais invasivos.(Zanetti et al, 2023).

A execucdo da atencdo humanizada ao RN preconiza interven¢des que se referem a
individualidade e integralidade do cuidado, ainda que associada ao uso de tecnologias duras para a
recuperagao do RN, garantia de acolhimento a familia, estabelecimento do vinculo e apego, dentre
outras. Estudo sobre humanizagdo do cuidado mostra resultados semelhantes, além de ressaltar a
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importancia de se estabelecer comunicacao e interacdo de forma efetiva e afetiva, durante todo
processo assistencial (Dos prazeres et al., 2021).

A atengdo indispensavel por parte dos enfermeiros na assisténcia ao RN prematuro expos a
escassez de estudos contemporaneos que priorizam o cuidado humanizado. Evidenciou-se parte dos
profissionais dando primazia a atingir seus objetivos do que a civilidade em prestar um atendimento
verdadeiramente humano, atuando no modo automatico. As estratégias do método canguru, que
contemplam a filosofia do cuidado humanizado e empatico, sdo aplicadas aos RN prematuros no
Brasil. Concentrando-se na melhoria da qualidade de vida dessas criangas.

CONCLUSAO

Contudo, existe uma necessidade crucial no cuidado humanizado fundamentado pelo
enfermeiro, sob a dtica de que ele lida com o paciente recém-nascido em seus cuidados diarios,
pondo em evidéncia a relevancia de compreender e tratar o RN com empatia, empregando meios e
estratégias que priorizem o alivio, evitem desconfortos e promovam um desenvolvimento
significativo e mais saudavel.
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INTRODUCAO

A infancia € conhecida como o periodo das maiores modificagdes no nivel de maturagdo
cerebral de desenvolvimento, marcado por sucessivas modificagdes biologicas e psicossociais, com
importantes aquisigdes nos dominios motor, afetivo-social e cognitivo (Nobre, 2021). Segundo
Vasconcelos, (2023) devido aos processos de mielinizacdo e sinaptogénese, que atinge seu apice aos
24 meses, designando esta fase como um periodo bastante propicio ao aprendizado.

De acordo com Black e Costa (Costa et al, 2021; apud Vasconcelos, 2023) o atual cenario
mundial, marcado pela existéncia de tecnologias no cotidiano dos individuos, ¢ mais comum que
criangas tenham contato com alguns tipos de aparelhos eletronicos desde a mais tenra idade e
independente da condi¢do socioecondmica familiar, o que deu origem a defini¢do de “tempo de
tela”. Esse termo pode ser determinado como o periodo total de tempo em que a crianga ou
adolescente fica exposto e refém a qualquer tipo de tela eletronica.

Os dispositivos eletronicos oferecem uma variedade de atividades e conteudos atrativos que
podem prender a ateng¢do das criangas por longos periodos de tempo. Apesar dos potenciais
beneficios do tempo de midia, o uso excessivo ou inadequado da tecnologia gera um impacto
significativo no desenvolvimento e na satde das criangas. Destaca-se a relagdo entre o aumento do
tempo de tela e o maior risco de complicagdes na satde fisica, preocupacdes com a saide mental e
resultados negativos no desenvolvimento cognitivo, de linguagem, social e emocional (Robidoux,
2019).

Dessa forma, fica claro que o uso inadequado da tecnologia pode ocasionar sérios impactos
prejudiciais na aprendizagem das criangas, tornando-se problemas de saide, socioemocionais e
cognitivos (Supanitayanon et al.,2020). Podendo acarretar diversas consequéncias como cansago
extremo, ansiedade, depressdo, problemas de concentracdo, mudancas rapidas de humor, maus
resultados escolares, estresse cronico, distirbios alimentares e problemas comportamentais.
Acometendo, ainda, os habitos didrios acarretando em falta de sono, alimentacdo irregular,
diminuicdo dos contatos sociais na vida real e pouco exercicio, o que pode gerar maleficios a longo
prazo no desenvolvimento infantil (Alencar 2022).

Brincar ¢ essencial, pois possibilita que a crianga desenvolva habilidades sociais, fortaleca a
capacidade emocional e resiliéncia, além de favorecer a resolugdo de conflitos de maneira criativa.
Contudo, a poés-modernidade com toda sua tecnologia digital tende a comprometer a brincadeira
livre, proporcionando uma exposicao precoce e/ou excessiva a telas entre criancas pequenas, com
consequentes impactos no desenvolvimento fisico, social e cognitivo. Diante dessas preocupagoes, ¢
necessario explorar as perspectivas dos pais, profissionais de satide e educadores sobre o uso de
telas eletronicas pelas criancas e desenvolver estratégias eficazes para mitigar os potenciais
impactos negativos. Ademais, sdo necessarias recomendacdes claras e baseadas em evidéncias para
orientar pais, cuidadores e profissionais de satide na promog¢ao de um uso saudavel e equilibrado de
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telas eletronicas na infancia. Neste contexto, a revisao tem como objetivo analisar na literatura o
impacto da exposic¢do as telas no desenvolvimento cognitivo e socioemocional da crianca.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), caracterizada como um método de
busca, selecao e andlise de dados, possibilitando sintetizar os resultados dos estudos em praticas de
cuidado, satude e para fins de base de pesquisas para fundamentagao.

A pesquisa serd segmentada por etapas como definicao do tema, critérios de inclusdo e exclusdo,
conceituagdo dos dados do estudo escolhido, avaliacao dos estudos abordados na revisao, analise e
descrigdo dos resultados a fim de providenciar um estudo com a visdo geral para consecucao,
compreensao e informagao necessaria.

Para a definicdo da pesquisa, utilizou-se dados que englobam uma questdo norteadora “O
quanto o impacto da exposi¢do de telas afeta no desenvolvimento cognitivo e socioemocional da
crianga?” Para respondé-la, foi adquirida uma base de dados através das plataformas Google
académico, Bireme, Pubmed.

Os critérios de inclusdo no estudo foram artigos publicados entre 2022 a 2024, em portugués e
espanhol e artigos de instituicdes de ensino com o objetivo de avaliar as manifestagdes do uso
excessivo dos eletronicos e de seus usudrios. Critérios de exclusdo foram revisdes de literatura de
qualquer tipo, que ndo seja um artigo cientifico, assim como qualquer site que seja necessario
efetuar pagamentos para realizar pesquisa, assim como trabalhos e artigos antecedendo o ano de
2022, ano usado como norteador para a base de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados oito artigos, sendo em sua maioria, identificados na Brazillian Journal,
Google académico, revista em foco e revista ibero-REASE. Das publicacdes selecionadas e citadas
para o estudo, foram escolhidos artigos publicados em revistas institucionais, onde tem evidéncias
de grande relevancia para a pesquisa.

As experiéncias adquiridas durante a primeira infincia sdo positivas para o desenvolvimento
completo das capacidades das criangas, ja que encontram-se vivendo um periodo de intensa
plasticidade cerebral com aumento significativo das habilidades motoras e cognitivas, as
consequéncias da exposi¢do a tela nos resultados do desenvolvimento podem variar de acordo com
a idade, ja que a formagdo de sinapses dependentes da experiéncia de diferentes regides do cérebro
ocorre em diversos periodos de idade (Vasconcelos, 2023).

Criangas consumidoras de animag¢des possuem uma diminui¢do em sua percepg¢ao visual e tem
suas redes neurais prejudicadas por redugdo das conexdes inter-hemisféricas. Em decorréncia disso,
a estimulagdo visual exacerbada gerada por dispositivos eletronicos resulta em danos na regido
frontal, modificagdes na massa cinzenta e volumes brancos do cérebro, aumentando o risco de lesar
a consolidacdo de memorias e aprendizado (Jacinto, 2024).

Criangas que vivem e se desenvolvem de forma saudavel tem a capacidade de adaptagdo a
diferentes tipos de ambientes, bem como a aquisicdo de novos conhecimentos, contribuindo para
um bom desempenho escolar, pessoal, econdomico e social como também os cuidados de saude, boa
nutri¢ao, ambiente familiar afetivo.

Portanto, as consequéncias da exposi¢ado a tela podem variar de acordo com a idade, ja que a
formacdo de sinapses dependentes da experiéncia de diferentes regides do cérebro ocorre em
diferentes periodos de idade. Desse modo, a vigilancia do desenvolvimento infantil resulta em uma
intervengdo preventiva. No Brasil o Ministério da Satde langou, nos anos de 1984 e 2002, manuais
técnicos com o objetivo de monitorar o crescimento e desenvolvimento infantil através de fichas de
acompanhamento do desenvolvimento, que servem como um norte para observagao e identificacao
de possiveis problemas. O cuidado a saude infantil ¢ um campo importante no ambito de cuidados a
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saude, pois este ¢ um ser vulneravel nessa fase da vida (Mcarthur; Tough; Madigan ,2022;
Varadarajan et al., 2021).

Neste contexto, tem-se por necessidade uma maior disseminacao de informagdo com base
cientifica e médica a respeito do qudo prejudicial pode ser a exposi¢do, de maneira equivocada, a
telas por parte do publico infantil. A prépria Organizagdo Mundial de Satde (OMS) recomenda que
ndo haja envolvimento de criangas de até¢ 2 anos de idade com eletronicos, justamente por suas
capacidades de prejudicar o crescimento e a formagao pessoal do publico pediatrico no inicio de sua
vida.

CONCLUSAO

Diante do exposto, esta revisdo proporcionou uma analise mais abrangente do impacto ao
uso excessivo e prolongado a telas eletronicas no desenvolvimento infantil, bem como as analises
associadas a estratégias em questdo. A pesquisa destacou uma complexa e repentina interagdo entre
o uso do dispositivo eletronico e do desenvolvimento da crianga, enfatizando a necessidade de uma
maior progressdo implementagdes e descobertas para orientacdo dos seus efeitos negativos que as
mesmas conduzem para o cotidiano por serem mais facilitadoras para o publico infantil.

E notavel o crescente tempo gasto em frente as telas eletronicas, repercutindo em
consequéncias adversas, futuras e de risco para a satude fisica e mental. Na aprendizagem, ha atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor, bem como também o agravamento de ag¢des cognitivas,
fisicas e socioemocionais. Neste mesmo viés, destaca-se atrasos de linguagem devido a menor
estimulagdo verbal, que tem como causa a diminui¢do de tentativas de leitura, também problemas
em facil compreensdo, em questdes de leituras textualizadas e compreensdo verbal e de raciocinio.
Além disso destaca-se presente um maior comprometimento de memoria em relacdo ao
processamento de informacdes, envolvidas dentre as questdes negativas também ¢ possivel observar
a qualidade de sono muito desregulada por parte desses individuos.

Ademais, também ¢ importante ressaltar ainda que esse uso inadequado e repentino pode
minimizar as interagdes pessoais fisicamente, provocando um isolamento social, e favorecendo ao
desenvolvimento de problemas psicolégicos como o exemplo a ansiedade e depressao.

Portanto, ¢ de fundamental importancia evidenciar os casos, e estabelecer niveis de limites de
tempo para o uso de telas, que tem se tornado um fator erradicado na sociedade. Essa abordagem
equilibrada favorece as buscas por novas estratégias, centrada em um novo meio de entretenimento
para essas criangas, um novo método de usar somente os beneficios da tecnologia para a educacao,
sem que haja desconfortos e frustragdes graves em seu desenvolvimento. Sendo assim, para que
haja um futuro promissor de gera¢des futuras equilibradas é necessario monitorias e recomendacdes
derivadas desta revisdo que estabelecam limites claros do tempo e equilibrio saudavel aos
cuidadores, pais e as proprias criangas, como também favorecer um ambiente mais integro com
novas atividades fora do ambiente digital.
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INTRODUCAO

A Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) ¢ uma emergéncia médica, pouco
discutida, mas recorrente ao ponto de causar preocupacdes. A obstrucao de vias aéreas pode causar
obstrucao total ou parcial das vias respiratorias, impedindo a passagem de oxigénio, podendo levar
a alguns problemas de satde, como hipdxia, parada cardiorrespiratoria e, posteriormente, a morte,
caso nao haja regressdo do fato. A obstrucao pode ser causada por alimentos, brinquedos e objetos
pequenos que as criangas levam a boca e o bolo alimentar ou objeto faz o percurso errado na
degluticdo (Almeida, et al, 2023). Essa emergéncia se torna preocupante no Brasil pelo aumento do
nimero de ocorridos, ¢ comum acometer, principalmente, criancas abaixo dos trés anos de idade.
(Silva et al., 2021).

O caso Lucas, de 10 anos de idade, tornou-se bastante conhecido no Brasil, onde a crianga
que estava em um passeio escolar, engasgou-se com um cachorro-quente e as professoras nao eram
capacitadas para conseguirem reverter a situagdo, o que levou ao oObito da crianga. Ali se viu a
importancia do treinamento de primeiros socorros para pessoas que trabalham na educagao,
excepcionalmente, infantil, j4 que é o publico mais acometido, ¢ que houvesse uma lei que
regulamentasse esse treinamento, lei Lucas, de numero 13.722/2018. Desde entdo, houve um
preparo para que as pessoas agissem com seguranga, impedindo acidentes reversiveis, evitando
maiores complicacdes (Silva, 2023).

No treinamento para salvar a vitima de OVACE, deve se identificar o nivel de obstrucao,
nivel de consciéncia, se € possivel retirar o objeto com a mao, para somente entdo, realizar a técnica
que consiste, em criangas menores de um ano, em coloca-la de brucos sobre o brago do socorrista,
com a cabe¢a um pouco inclinada para baixo e dar cinco palmadas entre as escapulas, apos isso,
virar a crianga para cima € com o dedo indicador ¢ o dedo médio ou com a palma da mao, fazer
cinco compressdes sobre o esterno, linha entre os mamilos, repetindo até que o bebé consiga
retomar a respiracdo normal. Em criangas maiores de um ano, a manobra consiste em, com a
crianca de pé e o adulto de joelhos, localizar o apéndice xifoide e de forma rapida, fazer
movimentos com a mao fechada para cima e para dentro, gerando uma tosse que fara a crianca
expelir o objeto, liberando as vias aéreas (Diniz et al., 2024).
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Figura 1. [lustracdo da manobra de Heimlich.
Fonte: Secretaria do estado do Parana, Boletim da Liberdade, 2023.

METODO

O estudo trata-se de uma revisdo literaria de carater exploratorio, com abordagem
qualitativa, realizada em setembro de 2024, utilizando-se na busca os descritores: “engasgo,
emergéncia pediatrica e primeiros socorros”. Realizada a partir de artigos encontrados no site de
busca Google académico, foram utilizados 05 artigos para a constru¢do deste resumo, utilizando
como critério de inclusdo, artigos publicados entre 2020 a 2024, que contemplasse o objetivo do
estudo e escritos em lingua portuguesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se assim que a OVACE tem se tornado um fator cada vez mais trabalhado,
evidenciado inclusive pela quantidade de pessoas que ja conhecem as manobras de desengasgo.
Também se identificou a necessidade extrema de profissionais que trabalham diretamente com
criangas realizarem o treinamento de primeiros socorros, além disso, ha a necessidade dos proprios
pais e familiares que convivem diretamente com o bebé ou a crianga saberem como prosseguir
diante de tal situagdo. Sabe-se ainda que na hora do desespero, o fator psicologico influencia muito,
portanto, € preciso que as pessoas tenham seguranga para realizar a manobra de Heimlich para tirar
a crianca da zona de risco (Silva et al., 2021). Atualmente, algumas escolas fazem o treinamento de
primeiros socorros anualmente, para que os professores, auxiliares e empregados do ambiente se
mantenham atualizados e bem treinados, porém existe ainda muita negligéncia relacionada ao tema.
Como ja foi dito, o bebé pode se engasgar com objetos que levam a boca, mas também com o
proprio leite materno, apos ter uma regurgitacdo e obstrucdo das vias, inclusive, pode ocorrer apos
horas de ter sido amamentado, muitas maes relatam ndo saberem o que fazer nessas horas e se
desesperam, o que pode piorar a situagdo (Costa et al., 2020). Inclusive, esses treinamentos podem
ser realizados, com as gravidas, no pré-natal na ESF, realizando a¢do em saude através de rodas de
conversas € treinamentos que podem ser realizados com bonecos para que haja uma melhor
aprendizagem.
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CONCLUSAO

Conclui-se assim que apesar de ser uma emergéncia, ¢ totalmente possivel reverter, se forem
tomadas as medidas necessarias em tempo oportuno. Torna-se preciso realizar treinamentos e
oficinas de primeiros socorros com pais, professores, babds, cuidadores para que o quadro nao se
agrave. Podendo ser utilizadas as novas tecnologias como ferramenta de ensino, através de videos
explicativos e dinamicos. Pais, maes, professores e responsaveis somente descobrem o quanto ¢é
necessario saber as técnicas necessarias ao passarem pelo risco.
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INTRODUCAO

O cateter central de inser¢do periférica (PICC) ¢ um dispositivo tecnologico avangado
utilizado para acessar o sistema venoso central, ele vem sendo muito utilizado na neonatologia e
pediatria em pacientes que estdo em estado grave, buscando melhor atendimento durante os
cuidados da enfermagem.

O PICC ¢ fabricado com materiais bioestaveis e biocompativeis de baixa trombogenicidade,
como silicone e poliuretano, ele ¢ inserido através de uma veia superficial ou profunda da
extremidade e que progride até o terco distal da veia cava superior ou proximal da veia cava inferior
(Resende., 2024).

A execucdo do manejo do PICC foi estabelecida na Resolu¢ao n° 258 de 12 de julho de 2001
do Conselho Federal de Enfermagem-COFEN, Artigos 1° e 2°, como uma habilidade técnica e legal
do enfermeiro para a colocagdo do Cateter Periférico Central, desde que essa pratica seja realizada
apods treinamento e/ou formacao profissional adequados (COFEN., 2001).

O sucesso dessa pratica esta totalmente ligado a durabilidade do dispositivo e ao
reconhecimento dos riscos envolvidos e de suas possiveis complicagdes. E de suma importancia o
conhecimento sobre a atuagdo da equipe técnica de enfermagem relacionado ao treinamento e
supervisao pelo enfermeiro nos cuidados realizados sob sua orientagdo (MELO et al., 2020).

Na maioria das vezes a veia basilica ¢ a primeira escolha para o acesso por ter uma
localizagdo favoravel, um 6timo didmetro e calibre, também ¢ um local onde apresenta facil
manuseio e manutengao. A segunda escolha seria a veia cefalica, assim como a basilica, ela também
apresenta um bom didmetro e calibre, todavia ¢ mais susceptivel a erros no trajeto e casos de flebite.
(Melo.,2021)

O PICC reduz o trauma das veias periféricas que podem ser mais delicadas em neonatos e
prematuros, ¢ menos invasivo e pode ter um perfil de complicagdes mais baixo, principalmente
quando se trata de pacientes tdo pequenos e frageis ajudando a preservar os acessos venosos para
futuras necessidades. Uma de suas finalidades ¢ a facilitacdo durante o tratamento de terapia
intravenosa prolongada, pode ser usado por mais de 6 dias assim evitando causar dor e desconforto
para o paciente, ¢ adequado para a infusdo de solugdes nutricionais, medicamentos e outras terapias
intravenosas que podem ser necessarias durante a hospitalizacao.

Este estudo objetivou analisar os cuidados com o uso do cateter central de insercdao
periférica em neonatos, com énfase nos cuidados da enfermagem no manuseio desse dispositivo.
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METODO

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, a qual o tema ¢é exposto a partir de analises e
sinteses de algumas pesquisas. O levantamento desses dados foi feito durante os meses de agosto e
setembro do ano de 2024, através de artigos. A pesquisa teve seu desenvolvimento por meio de um
levantamento de publicacdes feitas através do ministério da saude e do google académico. Diante
do exposto, utilizaram-se os seguintes descritores: cuidados, enfermagem, manuseio, cateter de
insercao periférica, e neonato.

Norteou-se a pesquisa com a seguinte pergunta: “Que cuidados o profissional de
Enfermagem deve ter durante o manuseio de um cateter central por insercdo periférica em
neonatos?”’

Para a selegdo dos artigos foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo, artigos
completos nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa, publicados relacionados a tematica da
revisdo, abrangendo o periodo de 2020 a 2024, e disponiveis na integra. Foram excluidos
publicacdes duplicadas, resumos, resenhas, debates, relato de experiéncia, trabalhos publicados em
anais de eventos e indisponiveis na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No caso de bebés que precisam de tratamento intravenoso prolongado, ¢ aqueles que estdo
nas UTIs neonatais o dispositivo permite a administracdo de medicamentos e fluidos diretamente na
corrente sanguinea, medicamentos que podem ser irritantes para veias periféricas menores, € em
casos de nutri¢do parenteral. O PICC oferece um acesso venoso duradouro e mais seguro do que as
veias periféricas menores, que podem ser mais dificeis de usar e podem se deteriorar rapidamente
(Melo.,2021)

Para que essa pratica tenha sucesso, ¢ necessario avaliar a rede venosa do RN e ver de fato a
real possibilidade de inser¢do. Essa rede capilar deve ser retilinea, ndo apresentar rigidez, perda de
continuidade, necessita ser calibrosa, de boa percepcdo visual ou tatil, apresentando pele intacta
para a pun¢ao (Melo.,2021).

Ao analisar os estudos, € perceptivel a importancia sobre os cuidados e habilidades do
profissional de satide durante a manipulacao do cateter central de inser¢do periférica. Diante disso,
reitera-se o grande papel que o enfermeiro tem e a importincia para educar e treinar sua equipe.
Nesse contexto, € necessario que se faca a analise para avaliar a competéncia do profissional e se
ele estd habilitado a manusear esse tipo de dispositivo (Silva.,2024))

No momento da insercdo o profissional devera utilizar precaucdes de barreiras como:
mascara, gorro, avental estéril, luvas e campos estéreis afim de evitar contaminagdo no momento da
insercdo. Para antissepsia cutanea hd indicacdo de clorexidina como antisséptico de primeira
escolha, no entanto nao ha evidéncias relativas a comparagdo entre clorexidina, tintura de iodo e
alcool 70%. E necessario aguardar a secagem do antisséptico antes da pungdo. A cada manipulagio
do cateter as maos devem ser rigorosamente higienizadas para que nao corra risco (Russo.,2020)

Segundo Russo (2020), “sdo necessdrias a existéncia e a utilizagdo de protocolos que
direcionam a pratica de enfermagem no emprego desse cateter, visando padronizar condutas e
melhorar a qualidade na assisténcia, o que se torna fundamental para o éxito da pratica com o
PICC”.

A utilizagdo do Cateter Venoso Central de Insercdo Periférica principalmente em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal ¢ uma conquista da Enfermagem constituida por uma trajetoria de
esfor¢os que conduziu um novo desafio para o aperfeicoamento desta pratica, tendo o profissional
de enfermagem competéncia técnica e legal para exercer a pratica de manipulagdo do cateter. E
importante destacar que se trata de um procedimento invasivo, com rigorosa assepsia na inser¢ao e
a manipulacdo do mesmo. (Leite.,2021)

Compreende-se que a manuten¢do do cateter ¢ fundamental, enquanto a retirada precoce tem
implicagdes diretas no cuidado do paciente e no processo de trabalho da enfermagem. Evidencia-se
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que para uma melhor manutengdo, os cuidados devem englobar: prevencdo da infecgdo,
estabilizacdo do cateter, troca de curativo, rotina de lavagem do cateter e desobstru¢do com
substancias especiais de acordo com cada tipo de obstrucao, o que faz necessario uma capacitacao e
educacdo permanente como ja foi mencionado, para a avaliacdo dos cuidados com o PICC.
(Lima.,2021)

Apesar de apresentar muitas vantagens, ele também apresenta riscos como infec¢ao no local
de inser¢do, trombose venosa, ¢ deslocamento do cateter, ¢ importante que o profissional tenha
muito conhecimento, habilidade e técnica durante o manuseio, além de precisar estar atento durante
as manutengdes para assim o cateter continuar por mais tempo inserido evitando complicagdes no
estado de saude do neonato. (Silveira.,2021)

O enfermeiro desempenha um papel central na instalacdo do PICC, sendo fundamental na
preservacao e remog¢ao do cateter, na capacitagdo da equipe e na promog¢do do bem-estar, além de
atuar na preven¢do e manejo da dor. Diante disso, ¢ essencial que haja um conhecimento prévio
sobre dispositivos vasculares, além de qualificagdo, treinamento continuo e apoio as equipes
envolvidas no processo assistencial. Protocolos institucionais que incluam barreiras e precaugdes
adequadas sdo indispensaveis para garantir uma assisténcia de qualidade e segura aos pacientes.
(Caldeira.,2022)

CONCLUSAO

Concluiu-se com base no exposto que a assisténcia do enfermeiro na instalagcdo, manutengao
e retirada do PICC em recém-nascidos hospitalizados ¢ vidvel. Para proporcionar essa assisténcia, ¢
fundamental que o profissional esteja capacitado e possua conhecimento técnico-cientifico
necessario para a indicacdo, inser¢do, manutencao e remog¢ao do cateter. Esse processo ¢ de natureza
privativa e deve ser implementado a partir da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
fundamentando-se em uma teoria de enfermagem.

Observava-se que para manuten¢do do PICC ¢ necessario que seja analisado se tem presenga
de edema, vermelhidao e calor, prevenindo possiveis complica¢des. Sendo a troca de curativos
necessaria apenas diante de sinais de sujidade, umidade, sangramento ou descolamento, a fim de
evitar danos para o paciente.

A atuagdo qualificada da enfermagem no manuseio do cateter ¢, portanto, essencial para a
seguranca do paciente e para a eficacia do tratamento, j& que ¢ fungdo privativa do enfermeiro os
cuidados com ele promovendo assim seguranca do paciente, bem-estar, prevencao e intervencao da
dor, como também implementacao de protocolos a serem seguidos.
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INTRODUCAO

A hipoderméclise (HDC), consiste na administracdo de fluidos isoténicos e/ou
medicamentos pela via subcutanea (SC), trata-se de um procedimento simples, quando comparado
a puncdo venosa periférica, seguro e sem complicacdes graves, porém essa técnica € pouco
utilizada, tanto no ambiente hospitalar quanto em atendimento domiciliar, de forma intermitente
ou continua (Azevedo, 2016). Na impossibilidade do uso da via oral ou quando ha necessidade de
outra via de administragdo, a via SC € considerada como opcao (Vidal et al., 2015).

Os pacientes pediatricos possuem vasos sanguineos com menores calibres, dificultando a
visualizacdo e palpacdo no momento da puncao, além de haver fragilidade capilar, sobretudo em
criangcas menores e/ou hospitalizadas devido a processos cronicos. Associa se a este fator a
exposicdo ao risco de insucesso no estabelecimento da punc¢do intravenosa na primeira tentativa,
de acordo com variaveis preditivas como a visibilidade, palpabilidade, prematuridade e tonalidade
da pele, implicando em necessidade de recursos coadjuvantes (Freire, Arreguy- sena e Muller
2017; Caccialanza, 2018).

A HDC possibilita a reidratacdo, nutri¢cdo e terapia medicamentosa em criangas, adultos e
idosos, principalmente nos cuidados paliativos, trazendo beneficios adicionais em termos de
facilidade de uso e custo-beneficio (Broadhurst et al., 2020). Considerada segura e de baixo risco
de infeccdo, de facil puncédo e manipulagéo, possui boa tolerancia por pacientes agitados e reducao
dos indices de infeccdo causados por pungdes venosas, pode ser realizada por todos os
profissionais da equipe de enfermagem que possuam competéncia técnica cientifica, ética e legal
para o uso da via (Coren-MG, 2019; Caccialanza et al., 2018).

Quando comparada as outras vias de administragdo, tem vantagens como: reducdo de
desconforto ao paciente, familia e equipe de salde, pois é realizada a partir de uma puncao
simples; € menos dolorosa; ndo requer imobilidade dos membros; evidencia baixa incidéncia de
infeccdo; possivel de ser realizada em ambiente hospitalar e/ou domiciliar, por cuidador
capacitado e/ou pela equipe de enfermagem (Speakman, 2017).

Visto que a hipodermdclise ¢ uma opcdo de via de administracdo que traz conforto e
autonomia além de ser considerada um procedimento simples e de baixo risco, este estudo tem
como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da hipodermdclise como via alternativa
para administracdo de medicamentos em pacientes pediatricos.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo de carater qualitativo, descritivo realizado por meio de uma pesquisa
bibliografica de artigos cientificos completos publicados nos ultimos cinco anos em periddicos
indexados, selecionados através de buscas nos bancos de dados: Biblioteca Virtual em salide
(BVS) e Google Académico.

Para responder a tese norteadora “evidéncias cientificas acerca da hipodermdclise como via
alternativa para administragao de medicamentos em pacientes pediatricos” utilizou-se 0s seguintes
Descritores de Ciéncias da Saude (DecS): hipodermadclise; desequilibrio hidroelétrico; solucdes
para reidratagéo.

Para a selecdo dos artigos utilizou-se os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados
nos ultimos cinco anos, no idioma portugués e que respondessem a tese norteadora. Fizeram parte
da amostra um total de 5 artigos e foram excluidos os artigos de acesso pago, duplicados nas bases
de dados, teses, dissertacOes e editoriais. A pesquisa foi realizada em setembro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados.

Autor Objetivos Meétodo Principais Conclus@es
(es)/Ano de Empregad
publicagéo 0
Fabiana Analisar as Revisdo A sintese do conhecimento indicou que a via SC
Tomé evidéncias integrativa | pode ser uma alternativa eficaz na administracao
Ramos, disponiveis na | da literatura. | de fluidos e medicamentos em criancas, diante
Rubia literatura sobre da impossibilidade de outras vias. No
Aguiar 0 uso da entanto, sdo escassos 0s estudos
Alencar; et hipodermaclise que abordam essa tematica, principalmente
al (2021) na relacionados a medicagfes. Com isso, destaca-se
administracdo a importéncia da incorporagdo
de fluidos e de evidéncias na pratica  clinica
medicamentos que auxilia na
em criangas. implementagdo de ac¢des e intervencgdes efetivas
para a assisténcia da crianca, além de fornecer
subsidios aos profissionais de satde na tomada de
deciséo.
Armezina, Caracterizar o Estudo A hipodermdclise € um método seguro, de baixo
Elizabeth, uso da descritivo, | custo e eficaz para a administracdo de fluidos pela
Felipe; (2022) hipodermdclise | observaciona | via subcutanea. O tempo de permanéncia do
em pacientes . dispositivo girou entre um e cinco dias e 0
internados em principal motivo da retirada foi pela presenca de
um hospital sinais flogisticos. Novas pesquisas com a
pediatrico de populacdo pediatrica sdo fundamentais para
Belo Horizonte. produzir evidéncias frente a seguranga e
efetividade desta via.
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SOUZA, Construir e Estudo Conclui-se que o instrumento foi considerado
Isabella validar o descritivo | adequado e aplicavel para avaliar 0s
Pavarine; et conteldo de um | metodol6gic | conhecimentos da equipe de enfermagem sobre a
al (2023) instrumento 0 técnica da HDC, considerado relevante para a
desenvolvido andlise de conhecimento e posterior realizacdo de
para avaliacdo educacdo continua com a equipe sobre o tema,
do conhecimento visando aumentar sua aplicabilidade no contexto
da equipe de dos servicos de salde, norteando a pratica clinica
enfermagem dos profissionais de enfermagem de modo a
sobre a favorecer a adesdo da técnica
hipodermaoclise
em pediatria.
Saganski GF, Identificar as Revisdo As evidéncias
Freire MH; evidéncias Sistematic | apresentadas permitem destacar que a enfermagem,
etal cientificas a nas areas da pediatria e neonatologia, se depara
(2024) acerca da com a necessidade de produzir estudos cientificos
efetividade e da sobre uma via integrativa para a conducgdo de um
seguranca da processo de terapia infusional nesta populaco.

hipodermaclise
em comparagéo
avia
intravenosa, no
processo de
infusdo de
fluidos, para

Demonstra-se beneficios do uso da
hipoderméclise como pratica integrativa ao
processo de infusdo de fluidos em criangas, porém
com baixo nivel de evidéncia. Novas pesquisas
com alta qualidade metodoldgica serdo
promissoras para sua implementagcdo no cuidado
ao paciente pediatrico.

reidratacdo de
criangas até 10
de idade, com
leve a moderada
desidratacéo,
nos contextos
hospitalares e
domiciliares.

O conhecimento acerca da utilizacdo da via subcuténea, torna-a uma via alternativa e de
eficacia na administracdo de medicamentos em criancas diante da impossibilidade de uso em
outras vias. Apesar de ser uma via apta para substituir a puncdo intravenosa, sd0 €scassos 0S
estudos sobre a mesma (Tomé Ramos et al., 2021).

Caracterizada como uma técnica segura e de baixo custo, a utilizacéo da hipodermdclise vem
ganhando espaco principalmente entre o pablico vulnerdvel (criangas e idosos) devido a sua
utilidade. As pesquisas realizadas, comprovam sua eficicia e seguranca, além de esclarecer
questdes relacionadas a dosagem, solucbes a serem utilizadas e forma de monitoramento
(Armezina et al., 2022).

A avaliacdo do conhecimento da equipe de enfermagem sobre a técnica da hipodermaoclise
(HDC) & um passo fundamental para a sua implementacdo eficaz nos servicos de salde.
Considerando- 0 como tematica importante educacdo da equipe de enfermagem, visando aumentar
sua aplicabilidade nos servigos de saude prestados ao paciente pediatrico (Souza et al., 2023).

Apesar do baixo nivel de evidencia atual, a hipodermdclise traz beneficios atrativos que
incluem: conforto para o paciente, flexibilidade, de facil acesso; contribuindo para a insercdo desta
via como prética integrativa na infusdo de fluidos em criancas (Saganski et al., 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a hipodermdclise ¢ uma via alternativa na administracdo de
medicamentos na pediatria, apresentando um numero consideravel de beneficios como a
promocdo de maior conforto para o paciente, de facil insercédo e baixo risco de contaminacdo. No
entanto, ndo h& uma quantidade necessaria na translacdo de conhecimentos cientificos para
implementacao de protocolos e treinamentos de inser¢do e manutencdo da via HDC.

Levando em consideracdo a complexidade de traumas e estresse causados pela puncéo de
um acesso venoso periférico em criancas, logo, é imprescindivel que a enfermagem atuante nas
areas de pediatria e neonatologia, fomentem pela troca de conhecimento cientifico acerca desta
tematica para que conduzam um processo de terapia infusional para esta populacéo.
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INTRODUCAO

Entende-se como ictericia neonatal, a presenga anormal de pigmentos biliares, a qual pode
apresentar etiologia fisiologica ou patologica sendo que o seu tratamento dependera da causa e da
intensidade. Sendo caracterizado como uma das modifica¢cdes mais presentes em recém-nascidos
(Sacramento et. al., 2017; Guedes Junior, 2019).

Segundo Sacramento e colaboradores (2017) “a bilirrubina ¢ conceituada como um
composto proveniente da degradacdo da hemoglobina resultante da destruicdo das hemadcias,
sendo que, durante a gestagdo, este composto ¢ filtrado pela placenta e excretado pelo figado da
mae, consequentemente apOs o nascimento, demanda-se que o figado do bebé realize esse
processo sozinho”. Sabe-se que os recém-nascidos em sua maioria, apresentam ictericia,
entretanto, se expressa cautela quanto ao evento, uma vez que, a bilirrubina apresenta toxicidade
ao sistema nervoso. A presenca deste composto em excesso acarreta na coloragdo amarela da
pele, mucosas e secrecdes e isso, define-se por ictericia (Santos, 2016; Guedes Junior, 2019).

O recém-nascido tendo a uma ingestdo insuficiente do leite materno, seja por uma pega
inadequada, baixo volume de aleitamento materno ou frequéncia de amamentacdo menor que oito
vezes em 24 horas, leva a uma diminui¢ao na formacao e excrecao das fezes, assim aumentando a
reabsorcdo de bilirrubina para o plasma, o que resulta hiperbilirrubinemia ndo conjugada,
consequentemente, gera um quadro de letargia, desnutricdo e até mesmo kernicterus. A auséncia
da amamentagdo exclusiva precoce esta associada a um retardo do crescimento cerebral e
disturbios cognitivos, o que eleva indiretamente a vulnerabilidade a toxicidade de bilirrubina nao
conjugada (Godoy et. al., 2021).

O actimulo acentuado de leite e colostro favorecem a eliminagao do meconio, estimulando
o desaparecimento da cor através das primeiras fezes, ocorrendo em recém-nascidos por discreta
imaturidade hepatica, desenvolvendo assim a ictericia neonatal precoce (Almeida Franga et. al.,
2020).

Na maioria dos bebés, a ictericia precoce ¢ fisiologica e inofensiva, mas alguns podem
desenvolver ictericia grave, que ¢ prejudicial se ndo tratada. Niveis altos de bilirrubina podem
levar a danos cerebrais, resultando em comprometimento do desenvolvimento neurologico, como
paralisia cerebral e perda visual e auditiva. Portanto, a deteccdo precoce, o encaminhamento
oportuno e tratamento adequado da ictericia neonatal sdo imprescindiveis (Toledo Nogueira et.
al., 2022).

Por conseguinte, o presente estudo tem como objetivo o conhecimento da incidéncia da
ictericia neonatal fisiologica no Basil, indagando o indice e fragilidades que levam ao
desenvolvimento da sindrome.
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Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, por meio de consulta online
desenvolvida no periodo de agosto a setembro do ano de 2024, a partir da base de dados Google
Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos com texto completo, em idioma portugués e
inglés, que retratam a tematica do estudo e que fossem publicados com recorte temporal de 2017
a 2024, e excluidos os que apresentaram textos duplicados, incompletos € que ndo focaram no
tema exposto.

Este estudo teve como questdo norteadora “O conhecimento da incidéncia da ictericia
neonatal fisiologica no Basil, indagando o indice e fragilidades que levam ao desenvolvimento da
sindrome”. Os descritores em Ciéncias da Saude (DECs) foram “Ictericia Neonatal” “Taxa
de Incidéncia” “Ictericia Fisiologica do Recém-Nascido”. Foram encontrados um total de 655
artigos no Google Académico sendo. Apoés a leitura de titulos e resumos, como também a adogao
dos critérios de inclusdo e exclusdo ja mencionados, foram adicionados 7 artigos ao presente
estudo, todos no Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a ictericia neonatal fisioldgica, parte significativa dos recém-nascidos sao
afetados por essa situagdo. Ao passo que o estudo foi desenvolvido acerca dos conteudos dos
artigos selecionados para esta revisdo, contempla-se que o perfil clinico mais frequente e com
incidéncia majoritaria ¢ visto em filhos de maes que pertencem ao grupo de 18 a 35 anos de
idade, em que 50% das maes tiveram mais de 6 controles pré-natais e a outra metade menos de 6
controles, primiparas, em que os recém-nascidos, em idade gestacional, eram a termo (37 a 42
semanas), compatibilizando-se ao sexo masculino, no periodo de 2 a 7 dias que apresentaram
ictericia patologica, demonstrando incompatibilidade de grupo, com sepse e submetido a
transfusdo de troca. Para ser eliminada pelo sistema hepatico e renal materno, na vida intrattero,
a bilirrubina nao conjugada do feto é passada via transplacentaria (Nogueira et. al., 2022).

A vista disso, os recém-nascidos sio mais suscetiveis a hiperbilirrubinemia, pela
imaturidade de seu sistema hepatobiliar de excrecdo desses produtos, pela maior producao
medular de hemadcias, pelo aumento da circulacdo figado-intestino nessa faixa etaria e em virtude
do fato de suas hemadcias possuirem tempo maior de vida util (Nogueira et. al., 2022).

O trabalho de Franga (2017) “indica a ictericia como uma das 30 principais causas de
mortalidade em menores de 5 anos. Dados coletados do DATASUS mostraram 200 a 280 mortes
de RN anualmente com quadros de ictericia neonatal, na década de 2000. Destes, em torno de
50% nascidos na regido Nordeste. Estudos mais recentes ¢ com dados mais abrangentes nao
foram encontrados ja que, no Brasil, poucos estudos abordam detalhadamente a epidemiologia da
ictericia neonatal” (Variane; Sant’ Anna, 2020).

Concebe-se muita importancia ao ato de realizar a avaliagdo da histdria materna, haja
vista que maes com diabetes gestacional, casos da Doenga Hemolitica Perinatal (a
incompatibilidade sanguinea materno-fetal / eritroblastose fetal), tal como o uso de determinados
farmacos, elevam o risco de ictericia neonatal, havendo condutas para agdes preventivas evitando
a evolugdo do quadro (Bezerra et. al. 2024).

CONCLUSAO

Julgando a amplitude do tema e a restrigdo em obter contetdos que disponham de
informagdes sobre a tematica abordada e discutida, declara-se evidente a notificagdo e registro
dos casos de ictericia neonatal fisiologica no Brasil, uma vez que essa conduta ética € trivializada
e insuficiente.
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Deste modo, com intengdo de prevenir maiores danos e agravos, entende-se que o
diagndstico e o tratamento devem ser prévios, a fim de que o profissional de enfermagem esteja
atuando diretamente nos cuidados ao paciente acometido por ictericia neonatal.
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INTRODUCAO

A cardiopatia congénita ¢ uma condicdo médica complexa que afeta o desenvolvimento do
coracdo antes do nascimento. Essas anomalias cardiacas sdo um dos defeitos congénitos mais
comuns, contribuindo significativamente para a morbidade e mortalidade infantil em todo o
mundo. Em tultima andlise, o tratamento das cardiopatias congénitas requer uma abordagem
multidisciplinar, individualizada e em constante evolu¢do. Com o avango da tecnologia médica e
o aumento da compreensdo da fisiopatologia subjacente, espera-se que novas terapias e
abordagens continuem a melhorar os resultados para os pacientes afetados por essas condi¢cdes
cardiacas complexas (Alvarenga et al.,2024, Maximiliano, 2024).

No Brasil, cerca de 28.900 criancas nascem com CC por ano (1% do total de nascimentos),
das quais cerca de 80% (23.800) necessitam de cirurgia cardiaca, sendo metade destas no
primeiro ano de vida. Os distarbios cardiacos congénitos estdo relacionados, frequentemente,
a ocorréncia de insuficiéncia cardiaca, ao comprometimento do sistema pulmonar e a hipoxemia.
A assisténcia de uma equipe multiprofissional ¢ essencial diante do processo de cuidar da
crianca com CC, com destaque para o enfermeiro, que realiza o cuidado integral a partir de um
planejamento da assisténcia, considerando que tais condigdes clinicas necessitam de
intervencdes individualizadas que incluem a manutengdo € a monitorizacdo das fungdes
cardiaca e pulmonar, do acumulo de liquidos e eletrdlitos e de medidas relacionadas a
prevengao de infecgao (Souza, 2021).

Nos ultimos anos, houve avangos significativos no campo da cardiologia pediatrica, com
progressos notaveis no diagnostico e tratamento das cardiopatias congénitas. No entanto,
apesar dos esfor¢os continuos, muitos desafios persistem, incluindo a identificagdo precoce de
anomalias cardiacas, a otimizacdo das  estratégias terapéuticas e o manejo de
complicacdes associada (Maximiliano, 2024).

As cardiopatias representam importantes causas de internagdes recorrentes e altas taxas de
mortalidade. O conhecimento de informacdes no ambito epidemioldgico ¢ fundamental para
tomada de decisdo nos servigos de saude. O tratamento das cardiopatias congénitas depende da
classificagcdo e gravidade. Algumas sdo leves e curadas pelo proprio organismo com o passar do
tempo. No entanto, na maioria das vezes, as cardiopatias congénitas exigem o uso de
medicamentos, cirurgia ou, nos casos mais graves, transplante cardiaco. Os avangos nas técnicas
operatorias € a evolugao no tratamento das malformagdes cardiacas, englobando manifestagoes e
complicacdes clinicas, t€ém trazido nos ultimos anos, resultados bem mais promissores e
satisfatorios para os pacientes portadores de cardiopatias congénitas, acarretando maior tempo de
vida a pessoas acometidas por esses agravos (Neves, 2020).

Portanto, o objetivo de pesquisa desse estudo foi analisar e enfatizar as abordagens e
avancos no tratamento das Cardiopatias Congénitas na pediatria.
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METODO

Para realizar esta pesquisa sistematica a respeito dos avancos na area das cardiopatias
congénitas em area pedidtrica, foi usufruido da expansdo académica dos sites veridicos, na
intencdo de obter melhores resultados como fundo de base para a fundamentagdo do projeto. A
pesquisa teve seguimento de forma adaptada a disponibilidade de todos os revisores e autores do
trabalho, para que fosse possivel extrair o melhor e mais auténtico conteido informacional
cientifico.

Foi imposto uma sequéncia de etapas como definicdo do tema, escolha dos artigos com
base focadas em contetdo cientifico e académico, como o Google Académico, SciELO, nos
critérios de inclusdo e exclusdo, conceituacao e divisdo das etapas do trabalho, avaliagao dos
estudos selecionados na revisdo, discussdo e conclusdo a fim de providenciar um trabalho integro
com maior compressao ¢ informagao necessaria.

Para a definicdo da pesquisa, utilizou-se dados que englobam a questdo norteadora:
“Abordagem e Avancos no Diagndstico e Tratamento das Cardiopatias Congénitas na Pediatria”.
Para respondé-la, foi adquirida uma base de dados através de plataformas revistas cientificas
online e a Revista CPAQV. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de
2020 e 2024, em portugués e espanhol, e artigos de institui¢cdes e revistas com embasamento
cientifico ao tratar do assunto das cardiopatias congénitas e seus avangos na area pediatrica.
Quanto aos critérios de exclusdo, todos os trabalhos e resumos, que antecedem o ano de 2019
foram automaticamente descartados como base de pesquisa, assim como qualquer artigo em
inglés e sites que exigissem capital financeiro. Dessa forma, formou-se uma base norteadora
solida para a busca de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados oito artigos, sendo em sua maioria identificados na Sociedade
Brasileira de Pediatria, Google académico, revista cientifica online, Scielo, revista Centro de
Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida (CPAQV). Das publicagdes selecionadas e citadas
para o estudo, foram escolhidos artigos publicados em revistas institucionais, onde tem
evidéncias de grande relevancia para a pesquisa.

Dito isso, as cardiopatias congénitas representam um grupo heterogéneo de anomalias
estruturais do coracdo, que ocorrem durante o desenvolvimento fetal. Essas condi¢des podem
variar desde defeitos leves, que ndo requerem tratamento, at¢ malformagdes graves que
ameagam a vida e exigem intervencdo médica imediata. O tratamento das cardiopatias
congénitas ¢ altamente especializado e individualizado, variando de acordo com o tipo e a
gravidade da anomalia cardiaca, a idade do paciente e a presenga de complicagdes associadas
(Souza et al., 2024).

Uma das condutas terapéuticas mais comuns para cardiopatias congénitas € a
cirurgia cardiaca, que tem evoluido nas ultimas décadas proporcionando esperanca de
vida  para  milhares de criancas nascidas com cardiopatias congénitas. A cirurgia pode ser
necessaria para corrigir defeitos anatomicos, restaurar a fungdo cardiaca e melhorar o fluxo
sanguineo para os pulmdes e o corpo. As técnicas cirurgicas podem incluir reparo de defeitos,
reconstru¢do de estruturas cardiacas anomalas ou até mesmo transplante cardiaco em casos
graves ¢ refratarios. Além das intervencdes diretas no coragdo, o tratamento das cardiopatias
congénitas frequentemente requer uma abordagem multidisciplinar e holistica. Isso pode incluir
terapia medicamentosa para controlar sintomas, prevenir complicacdes e otimizar a fungdo
cardiaca (Souza et al., 2024).
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Ademais, a reabilitagdo cardiaca desempenha um papel importante no tratamento de
pacientes com cardiopatias congénitas, especialmente apos intervengdes cirurgicas ou cateterismo
cardiaco (Afiune et al, 2022). Programas de reabilitacdo cardiaca podem incluir exercicios
supervisionados, educagdo sobre estilo de vida saudéavel, suporte psicoldogico e monitoramento
continuo da func¢do cardiaca. Esses programas visam melhorar a capacidade funcional, reduzir o
risco de complicagdes cardiovasculares e promover uma melhor qualidade devida para os
pacientes (Souza et al., 2024).

Pesquisas estdio em andamento para desenvolver terapia baseadas em células-tronco,
terapia génica e biomateriais para reparo e regeneracdo cardiaca. Essas abordagens
inovadoras tém o potencial de revolucionar o tratamento das cardiopatias congénitas, oferecendo
alternativas mais seguras e eficazes para pacientes que nao respondem adequadamente as terapias
convencionais (Souza ef al., 2024)

Contudo, apesar  dos  avangos  alcangados, varios  desafios permanecem no
tratamento das cardiopatias congénitas. A falta de acesso a cuidados especializados,
especialmente em regides de recursos limitados, continua sendo uma preocupagao significativa.
Além disto, a necessidade de cuidados continuos ao longo da vida e o risco de complicagdes a
longo prazo representam desafios continuos para pacientes e profissionais de satde (Guimaraes et
al., 2024; Souza et al., 2024).

CONCLUSAO

Pela observacdo dos aspectos e diante do exposto, esta revisdo integrativa proporcionou
uma andlise sistematica e abrangente do diagndstico e tratamento das cardiopatias congénitas na
pediatria, analises associadas aos avangos em questdo do servico e cuidados sistematicos dos
profissionais, bem como também, a crescente necessidade de envolver a familia nesse processo
delicado. A pesquisa destacou um complexo aumento dessas anormalidades cardiacas para
morbidade e mortalidade infantil em todo o mundo, enfatizando a necessidade de uma maior
implementagio, descoberta e orientagdes de que as mesmas proporcionam ao publico infantil. E
notavel os crescentes agravos predominantes nas quatro primeiras semanas de vida, e em geral
que afetam o fluxo pulmonar, relacionado ao canal arterial.

Portanto, torna-se necessdrio uma abordagem multidisciplinar, individualizada e em
constante evolugdo. Neste mesmo viés, com os avangos dos estudos da tecnologia médica, houve
uma maior compreensdo da fisiopatologia subjacente desse fenomeno clinico, levando em
consideragdo as manifestagdes que elas conduzem/proporcionam de forma individualista e que
erradicam fatores genéticos ao individuo.

Ademais, destaca-se também o grande papel da equipe de enfermagem, direcionada a
assisténcia de garantir um atendimento dele qualidade e seguido de prioridades estabelecidas,
onde contribuem eventualmente para otimizar o oferecimento de melhores progndsticos
favoraveis para os pacientes. Em relagdo ao tratamento farmacologico, quanto a sua eficacia e
seguranca, torna-se um dos maiores desafios das praticas assistenciais, pois envolve a tomada de
decisdes, aconselhamento ao paciente e cuidados em satide para com os familiares. Além disso,
esperam-se novos métodos e avancos que contribuam para os servigos de alta complexidade aos
pacientes afetados por essas condi¢des cardiacas, e que seja de extrema importancia o papel do
desenvolvedor de beneficios na implementacdo e manutencao dos testes do coracdozinho como
ferramenta de bem estar na triagem aos RN que recebem altas das maternidades, destacando em
tempo adequado as detec¢des quanto a cardiopatia.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem enfrentado desafios significativos em relacdo a
prematuridade, com cerca de 11% dos nascimentos ocorrendo antes de 259 dias a partir da data
da altima menstruacdo entre 2011 e 2019. As regides Nordeste e Sudeste destacam-se como as
gue concentram a maior parte desses casos, representando 28% e 39% dos nhascimentos
prematuros, respectivamente (Alberton; Rosa; Iser, 2023).

De acordo com Misic et al. (2024), neonatos prematuros chegam ao mundo antes de
estarem prontos para a vida extrauterina. Quanto mais cedo ocorre 0 nascimento, maior é o risco
de diversas disfungbes. Uma dessas disfungbes que pode ocorrer é a Retinopatia da
Prematuridade (ROP), que impacta a retina e seus vasos em bebés prematuros. Durante a
gestacdo, o olho se desenvolve em um ambiente com baixo oxigénio, mas ao nascer antes do
tempo, ele é submetido a niveis elevados e alterados de oxigénio, resultando em um
desenvolvimento anormal dos vasos da retina (Misic et al., 2024).

Os fatores neonatais que estdo estatisticamente ligados a ROP incluem a idade
gestacional, o peso ao nascer, a escala Apgar aos cinco minutos, asfixia neonatal, displasia
broncopulmonar, sindrome do desconforto respiratério, hemorragia intracraniana, encefalopatia
hipdxico-isquémica, enterocolite necrosante e a persisténcia do canal arterial. Além disso, as
intervencdes neonatais, como ventilacdo mecanica e transfusbes de sangue, mostraram uma
associacao significativa com a ocorréncia de ROP (Wu et al., 2024).

Portanto, entender as complexas interacdes entre diferentes fatores de risco e a ROP &
essencial para desenvolver abordagens eficazes que minimizem os riscos e otimizem os cuidados
prestados a essa populacao vulneravel.

O presente estudo tem como objetivo explorar na literatura cientifica medidas que
contribuem para prevencao da Retinopatia da Prematuridade.

Os resultados desta revisao proporcionardo uma base para discussdes mais amplas sobre o
tema, visando informar praticas de cuidado e orientar futuras investigacdes na area.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa exploratoria realizada através de revisdo
bibliografica, envolvendo a analise de artigos cientificos sobre o tema escolhido. A busca foi
realizada nos bancos de dados do Google Académico, da Biblioteca Virtual SCiELO e da
Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os descritores: "retinopatia da prematuridade”,
"doencas do recém-nascido” e "saude da crianca”.
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Na pesquisa inicial, foram encontrados aproximadamente 15 artigos. Apos a aplicacdo de
critérios de inclusdo, foram selecionados 9 artigos que exploravam o tema de fatores de risco
associados a retinopatia da prematuridade. Artigos que nao exploravam a conexao entre os fatores
de risco, medidas de prevencdo e a ROP foram excluidos da analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A retinopatia da prematuridade (ROP) foi descrita e identificada pelo Dr. Theodore L.
Terry em 1942 e ¢ considerada uma das principais causas de cegueira no mundo. Os prematuros,
constituem a populagdo de maior risco para o desenvolvimento da ROP (Marques, 2022).

A ROP resulta no crescimento anormal de vasos sanguineos na retina, o que compromete
a acuidade visual. A retina, que ¢ a parte interna do olho responsavel pela visao, recebe a luz e a
transforma em impulsos visuais que sdo enviados ao cérebro. Esse 6rgdo se desenvolve durante a
gestacdo e, em bebés prematuros, os vasos sanguineos da retina ndo tém a maturidade necessaria,
0 que torna a retina mais vulneravel a essa condi¢ao (Marques, 2022).

Nos ultimos anos, os efeitos da Retinopatia da Prematuridade nos neonatos mudaram
consideravelmente. Com o avango nas técnicas de diagndstico e tratamento, houve uma reducao
nas sequelas graves nos recém-nascidos, permitindo uma evolucdo na abordagem dos Recém-
nascidos Prematuros (RNP), de cuidados paliativos para opgdes de tratamento e cura da doenca
(Chiang et al., 2021).

Dessa forma, a ROP se transformou em uma doenca curavel, demandando ndo apenas
tratamento hospitalar, mas também um acompanhamento ambulatorial eficaz. Assim, as praticas e
procedimentos médicos precisaram ser ajustados em suas técnicas e cuidados, visando melhorar
os servigos oferecidos e, por conseguinte, a qualidade de vida dos recém-nascidos (Darlow;
Gilbert, 2019).

A deteccdo antecipada e o tratamento adequado sdo fundamentais para reduzir o risco de
perda de visdo ou cegueira causada pela ROP, destacando assim a relevancia da triagem de ROP
na prética clinica (Wu et al., 2024).

Contudo, para assegurar uma aten¢do integral a satde dos neonatos com ROP, ¢
fundamental estabelecer uma abordagem multidisciplinar que priorize a integralidade e a
equidade. E importante identificar os fatores de risco de cada neonato, reconhecendo que todos
necessitam de atencdo, mas ndo necessariamente dos mesmos tipos de atendimento. Assim, €
possivel garantir que cada um tenha acesso a todas as acdes e servicos essenciais para seu
acompanhamento e tratamento das complicacdes da prematuridade (Darlow; Gilbert, 2019;
Shukla et al., 2020).

Observou-se que a avaliagdo placentaria de hipoplasia vilosa distal (DVH) pode ser ttil na
previsdo do desenvolvimento de ROP. A confirmacdo histologica de DVH, corioamnionite
histolégica aguda (HCA) e funisite (FUN) nos primeiros dias apos o nascimento podera ser uma
nova e importante ferramenta para identificar neonatos de alto risco mais cedo do que se faz
atualmente, possibilitando uma abordagem de tratamento neonatal personalizada para prevenir
ROP. No futuro, esses novos fatores de risco placentarios podem servir como alvos para terapias
que visem prevenir ROP em neonatos extremamente prematuros € vulneraveis (El Emrani ef al.,
2024).

De acordo com Mayer et al. (2021), foram observados resultados significativos sobre o
uso de corticoides no periodo gestacional, que dao indicios de que esse tratamento atua como um
fator protetor contra o desenvolvimento de Retinopatia da Prematuridade, sendo possivel inferir
que o uso de esteroides pré-natais diminui o risco de desenvolvimento e progressao da ROP.
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CONCLUSAO

A retinopatia da prematuridade (ROP) ¢ uma condigdo séria que afeta principalmente os
neonatos prematuros e pode levar a cegueira. Desde sua identificacdo em 1942, a compreensdo
sobre a ROP evoluiu significativamente, especialmente com os avangos em diagnostico e
tratamento. Esses progressos tém permitido que os profissionais de saude ndo apenas tratem a
doenca de maneira mais eficaz, mas também promovam a prevencdao, reduzindo
consideravelmente as sequelas graves que anteriormente afetavam a qualidade de vida dos recém-
nascidos.

A deteccao precoce da ROP e o tratamento apropriado s3o essenciais para minimizar os
riscos associados a condi¢do. A implementacdo de uma triagem eficaz na pratica clinica ¢ crucial,
pois permite que neonatos de alto risco sejam identificados e tratados de forma personalizada.
Além disso, a consideracdo de fatores placentarios, como a hipoplasia vilosa distal e a
corioamnionite, pode fornecer novas oportunidades para intervengdes preventivas, destacando a
importancia de um acompanhamento continuo e adaptado as necessidades individuais de cada
paciente.

Por fim, uma abordagem multidisciplinar ¢ fundamental para garantir a integralidade do
cuidado a neonatos com ROP. Isso implica em uma estratégia que reconheca a diversidade nas
necessidades dos pacientes, assegurando que todos tenham acesso aos servigos essenciais para
seu tratamento. O uso de corticoides durante a gestacdo também se mostra promissor como um
fator protetor, indicando que a preven¢do da ROP pode ser viavel. Assim, a combinacdo do
diagndstico precoce, tratamentos inovadores ¢ um cuidado abrangente podem transformar a ROP
em uma condicao gerenciavel, melhorando a qualidade de vida dos recém-nascidos prematuros.
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INTRODUCAO

Conforme a OPAS (Organizacdo Panamericana da Satde), o Transtorno de Déficit de
Ateng¢do e Hiperatividade (TDAH) ¢ um dos tdpicos mais pesquisados em criancas em idade
escolar. Este transtorno neurologico, de origem genética, apresenta seus primeiros sintomas na
infancia. A condicdo ¢ caracterizada pela triade classica de sintomas: déficit de atengao,
hiperatividade e impulsividade (OPAS, 2018). O TDAH aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencao,
inquietude e impulsividade (Leme, 2011).

Os sinais e sintomas costumam aparecer antes dos sete anos, principalmente em meninos,
embora muitos sejam diagnosticados apenas apos alguns anos de manifestagdo. Eles podem ser
observados em diferentes contextos, como em casa, na escola ou no trabalho. Frequentemente, o
disturbio ¢ identificado quando a crianca comega a frequentar a escola, pois € nesse momento que
os professores percebem com mais clareza as dificuldades de aten¢do e a inquietacdo, em
compara¢do com outras criangas da mesma faixa etdria e ambiente (Benicio, 2018).

A manifestacdo desse transtorno geralmente ocorre na fase escolar, pois ¢ quando as
criangcas comegam a interagir com outras em um novo ambiente, o que pode resultar em
dificuldades maiores de compreensdo e comportamento (Pereira, 2010). Os profissionais de
enfermagem desempenham um papel crucial no desenvolvimento dessas criangas, ajudando a
minimizar possiveis danos futuros relacionados a condi¢cao (Anflor, 2014).

O atendimento a pessoas com TDAH ¢ uma pratica complexa e, muitas vezes, o
enfermeiro pode avaliar o paciente de diferentes perspectivas: a moral, ao oferecer conselhos; a
profissional de saude, ao realizar procedimentos terapéuticos; e a social, ao proporcionar o
suporte necessario para a reintegragcao social (Brum e Bozza, 2011). O objetivo desse estudo foi
analisar na literatura como se da os cuidados de enfermagem para criangas e adolescentes com
transtornos do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH).

METODO
Para este estudo, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com enfoque
descritivo-exploratério, buscando uma sintese abrangente que possibilitasse uma compreensao
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aprofundada do fendmeno. Isso permite reunir informagdes sobre um tema fundamental para
praticas futuras em saiude, baseadas em pesquisas robustas.

Dessa forma, a questdo norteadora foi: “Como se da os cuidados de enfermagem para
criancas e adolescentes com transtornos do déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH)?” Para
respondé-la, foi realizada uma pesquisa nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine
(PubMed), no més de Junho a Julho de 2024, utilizando sempre o operador booleano AND para o
cruzamento dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados de
enfermagem”, “Criancas e adolescentes” e “transtorno do deficit de aten¢do com hiperatividade”.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos e acessiveis, em portugués ou inglés. Os
critérios de exclusdo incluiram revisdes de literatura de qualquer tipo, artigos que nao
abordassem o tema central ou que ndo respondessem a pergunta, além de artigos duplicados em
mais de uma base de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico de TDAH exige uma anamnese cuidadosa, uso de escalas padronizadas,
aten¢do ao comportamento do paciente e relatos de informantes. Enfermeiros e profissionais de
enfermagem devem apoiar os portadores dessa condi¢do e suas familias na busca por metas em
casa e na escola (Vierhile, 2009). A avaliacao de criangas ou adolescentes com suspeita de TDAH
envolve varias etapas, sendo a historia clinica um aspecto fundamental. Assim, ¢ importante
realizar entrevistas detalhadas com a crianga e seus pais sobre os sintomas de TDAH. Questdes
sobre o desempenho escolar devem ser investigadas através de informacdes dos professores
(Espinosa, 2012).

O enfermeiro e a equipe multidisciplinar devem auxiliar a crianga a adotar um método
logico para resolver problemas de relacionamento, comportamentos inadequados e atividades
especificas. Isso os ajudara a reforcar atitudes positivas e a formar novas amizades, contribuindo
para seu desenvolvimento. A habilidade de criar e manter amizades ¢ crucial para uma boa satde
mental e um fator importante para prever a felicidade da crianga na vida adulta (Hinkler, 2020).

De acordo com o Ministério da Satde, a politica de saude no Brasil recomenda que as
préticas de satide mental na atengdo basica e na saude da familia substituam o modelo tradicional,
evitando abordagens que psiquiatriquem ou psicologizem o individuo e suas necessidades. Assim,
¢ essencial articular a rede de cuidados para garantir a integralidade do sujeito, focando em suas
necessidades sociais e singulares, € ndo apenas nas demandas imediatas. A aten¢do basica ¢
considerada a porta de entrada principal do sistema de satde, incluindo as necessidades de satde
mental. O objetivo ¢ valorizar a singularidade de cada usuério, promovendo seu engajamento no
tratamento e reconhecendo seu papel ativo, superando a ideia de que a doenca define sua
identidade e que a medicacdo ¢ a unica solugdo; ¢ fundamental investir em suas potencialidades,
fomentar lagos sociais e aproveitar o territério como uma alternativa para a reabilitacdo social
(Brasil, 2006).

Para melhorar os resultados, os profissionais de enfermagem devem aplicar evidéncias ja
validadas e terapias alinhadas aos padrdes de tratamento atuais, oferecendo educacao continuada,
apoio e protegdo a pacientes e suas familias. O Enfermeiro como membro da equipe
multidisciplinar, frente a essa crianca pode solucionar problemas para atender suas necessidades
de assisténcia a satide o que envolve avalia¢do, coleta de dados, diagnostico, planejamento,
implementagdo e investigacdo, com as modificagdes subsequentes sendo utilizadas como
mecanismos de feedback que promovam a resolug¢do dos diagnosticos de enfermagem diante do
problema TDAH (Toledo, 2004).

Segundo (Toledo,2004) o marco terapéutico do enfermeiro ¢ a atividade que realiza para
que o paciente se desenvolva como pessoa, no sentido respeitar a si € aos outros, através do
relacionamento interpessoal, sentindo-se parte de uma comunidade. Dessa forma define a
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assisténcia de enfermagem de qualidade como um processo interpessoal através do qual o
enfermeiro direciona uma pessoa, uma familia ou uma comunidade a compreensao das
experiéncias relacionadas ao sofrimento mental, 4s a¢des de prevengdo e cura. E um papel muito
importante para pessoas com TDAH, sentirem-se parte de uma comunidade

CONCLUSAO

Os cuidados de enfermagem para criangas e adolescentes com Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade (TDAH) sao fundamentais para promover o desenvolvimento integral
desses jovens. A abordagem deve ser multidisciplinar, integrando ndo apenas a equipe de saude,
mas também a familia e a escola, para garantir um suporte abrangente que atenda as necessidades
especificas de cada individuo. Os enfermeiros desempenham um papel crucial na identificagdo
precoce dos sintomas, na educagdo sobre o transtorno e na orientacdo de estratégias de manejo
comportamental. E essencial que os profissionais utilizem métodos baseados em evidéncias e
adotem praticas que favorecam a autonomia da crianga, estimulando seu protagonismo no
tratamento e na construcao de relacionamentos saudaveis. Portanto, ¢ imperativo que os cuidados
de enfermagem se alinhem a uma visdo holistica e integradora, visando ndo apenas o tratamento
dos sintomas, mas também o desenvolvimento emocional ¢ social das criancas e adolescentes,
garantindo que eles possam se inserir de forma positiva na sociedade.
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INTRODUCAO

A incidéncia do tabaco na sociedade ¢ um fendmeno de longa data, com seu uso datando
aproximadamente de 1.000 a.C., quando era utilizado até para fins medicinais, como o tratamento
de enxaquecas. No entanto, foi na segunda metade do século XIX, impulsionado pela Revolucao
Industrial e pela inven¢do da maquina de fabricar cigarros, que o cigarro industrializado se tornou
amplamente popular (INCA, 2012).

O cigarro eletronico (CE) ¢ um dispositivo com o formato de um cigarro convencional ou
caneta, que contém uma bateria e um depdsito onde é colocado um liquido concentrado de
nicotina, produtos solventes como propilenoglicol, glicerina vegetal e aromatizantes para dar
sabor (Brasil, 2022). Além disso, ¢ um produto constituido por um atomizador, um reservatdrio,
um interruptor e um sensor que detecta a suc¢ao (Hiemstra; Bals ,2016).

Esse produto foi desenvolvido com o objetivo de ser uma alternativa mais segura em
comparagdo ao cigarro tradicional, no entanto apesar de parecer inofensivo, o vapor gerado
contém particulas ultrafinas, substincias organicas volateis e metais pesados, como niquel,
estanho e chumbo. Tais compostos ndo sdo inertes € podem provocar danos significativos as vias
aéreas e a outros tecidos do corpo, comprometendo a satde respiratdria e geral do individuo
(Goniewicz et al., 2014; Hiemstra; Bals, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) o uso de cigarro eletronico ¢ maior
entre criangas de 13 a 15 anos superando o uso entre adultos, com aumentos significativos em
varias regides, como Canada e Inglaterra. Estudos tém demonstrado de forma consistente que os
jovens que utilizam cigarros eletronicos tém quase trés vezes mais chances de se tornarem
fumantes de cigarros convencionais na vida adulta. Um dos principais motivos para o aumento
do uso de cigarros eletronicos ¢ a no¢ao equivocada de que esses dispositivos sdo inofensivos.
Além disso, esses dispositivos tém se tornado simbolos de ostentagdo e aceitagcdo social entre os
adolescentes, contribuindo para sua popularidade (OMS, 2023).

Essa percep¢do pode diminuir a percep¢do dos riscos associados ao uso de cigarros
eletronicos. Além disso, a divulgacdo e a popularizacdo desses dispositivos podem estar
alcangando a populagdo ndo fumante, incentivando muitos jovens a experimenta-los sem refletir
sobre as consequéncias para a saude (Sood; Kesic; Hernandez, 2018).

Portanto, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a crescente utilizacdo de cigarros eletronicos
entre os adolescentes e os riscos fisiopatoldgicos associados, ressaltando a necessidade de uma
conscientizacdo e regulamentagao mais eficazes.

Desde o final da década de 1980, a gestdo e a governanca do controle do tabagismo no
Brasil tém sido promovidas pelo Ministério da Saude, por meio do Instituto Nacional de Cancer
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(INCA). Essa iniciativa envolve a implementagdo de um conjunto de ag¢des nacionais que
compdem o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), criado em 1986. O principal
objetivo do Programa ¢ reduzir a prevaléncia de fumantes e, consequentemente, a
morbimortalidade associada ao consumo de produtos derivados do tabaco no pais. (Cavalcante,
2005; INCA, 2011; Romero, Costa ¢ Silva, 2011; INCA 2012).

METODO

Este estudo trata de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas
distintas: 1) Definicdo do tema. 2) Selecdo das bases de dados e critérios de inclusdo/exclusdo. 3)
Identificagdo das informagdes relevantes. 4) Avaliagdo critica dos estudos selecionados. 5)
Interpretacdo dos achados. 6) Apresentacdo da revisdo. Assim, seguindo o procedimento de
elaboragdo da revisdo integrativa da literatura, definiu-se o seguinte tema: “Cigarros eletronicos:
uso excessivo entre criancas e adolescentes gera riscos fisiopatolégicos e sérias consequéncias a
saude”.

Na proxima fase, foi utilizada a combinacdo apresentada a seguir de Descritores
Controlados em Ciéncias da Saude (DeCS): “Vapor do Cigarro Eletronico” AND “Saude do
Adolescente” AND “Efeitos Colaterais Metabolicos de Drogas e Substdncias”.

Foi elaborado a partir de informacdes coletadas no Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana em ciéncias da
satde (LILACS), em que foram selecionados 8 artigos publicados entre 2020 a 2024 relacionados
ao tema proposto. Ap6s busca inicial, os artigos foram avaliados para verificagdo da adequagdo
ao tema. Os critérios de inclusdo foram estudos relacionados ao cigarro eletronico e a saude do
individuo, na lingua portuguesa. Foram excluidos os estudos que nao se adequaram ao problema
pesquisado. Além disso, estdo incluidas no estudo, informag¢des do Ministério da Saude e da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cigarro eletronico, também conhecido como e-cigarro, ¢ composto por um elemento de
aquecimento, um cartucho ou tanque com a solu¢do chamada e-liquido, € um atomizador que
vaporiza essa solugdo ao ser aquecida (Hiemstra; Bals, 2016).

Vale destacar que, estudos realizados por Ralho ef al. (2019) e Franco et al. (2016)
indicam que os fumantes de dispositivos eletronicos, conhecidos como "vapers", podem enfrentar
consequéncias cardiovasculares devido ao teor de nicotina presente, que varia entre 14,8 a 87,2
mg/mL. Além disso, esses dispositivos estdo associados a lesdes pulmonares, envenenamentos
agudos por nicotina, lesdes traumadticas resultantes de explosdes e incéndios, € danos a saude
bucal, como alteracdes nos tecidos da cavidade oral e problemas periodontais. Esses efeitos
podem resultar em cicatrizagao prejudicada e agravamento de lesdes na mucosa oral.

Por outro lado, Hiemstra e Bals (2016) observam que o sistema de vaporiza¢ao do tabaco,
em vez da queima, permite o controle das quantidades de nicotina e outras substancias, sendo
considerado um potencial minimizador de doengas e um aliado no processo de desintoxicagao.
No entanto, os reais impactos na satde ainda ndo estdo totalmente esclarecidos, uma vez que
esses dispositivos sdo relativamente novos.

A Organizagdao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020) alerta que os cigarros eletronicos
que contém nicotina sdo prejudiciais a saude e causam dependéncia, liberando substancias toxicas
que podem ser cancerigenas e aumentar o risco de doengas cardiacas e pulmonares. Seus efeitos a
longo prazo ainda ndo estdo claros, mas ha evidéncias de que podem afetar o desenvolvimento
cerebral e causar disturbios de aprendizagem em jovens. Além disso, a exposi¢do de fetos ao uso
de cigarros eletronicos por maes gravidas pode prejudicar o desenvolvimento fetal, e as emissoes
representam riscos para pessoas proximas Goniewicz, et al., 2014; Connell, et at., 2016).
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Embora os cigarros eletronicos sejam considerados menos perigosos que o0s
convencionais, por nado gerarem as mesmas substancias quimicas e particulas nocivas devido a
auséncia de combustdo, conforme Ralho et al. (2019) ¢ o Centro de Controle e Prevencado de
Doengas (CDC, 2019), eles ainda afetam a saude dos usuarios. O vapor gerado contém produtos
toxicos, como nicotina, chumbo e agentes cancerigenos, embora em menores quantidades que a
fumaga do cigarro tradicional. Diversos estudos indicam que os produtos de cigarro eletronico
podem apresentar um risco potencialmente menor em comparagdo aos derivados da queima do
tabaco (Beaglehole et al., 2019; Committee on Informing the Selection of Health Indicators for
Healthy People. ef al., 2020; Nutt et al., 2014).

Além disso, adolescentes e jovens adultos que utilizam cigarros eletronicos com nicotina
podem desenvolver dependéncia, o que os torna mais propensos a experimentar cigarros
convencionais e outras formas de nicotina inaldvel (Goel. ef at., 2016).

Contudo, um surto de lesdes pulmonares associadas ao uso de vaping nos Estados Unidos
tem desafiado essa visdo. Até o final de novembro de 2019, o CDC registrou 2.290 casos de
lesdes pulmonares e 47 mortes relacionadas ao uso de produtos de cigarro eletronico (Cao, ef at.,
2020). Vale ressaltar que, no Brasil, de acordo com a Resolugdao N° 855, de 23 de abril de 2024,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), é proibida a comercializa¢do, a
importacdo e a propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar, entre eles o cigarro
eletronico (RDC, 2024).

Além disso, a saude periodontal ¢ um aspecto relevante, pois estudos indicam uma
associacdo entre o uso de cigarros eletronicos e a doenca periodontal. Os usuarios desses
dispositivos apresentam aumento da placa, profundidade de sondagem, perda 6ssea e volume de
fluido sulcular. Embora a nicotina cause vasoconstri¢ao e reduza o sangramento gengival, a dor e
o inchaco gengivais persistem devido aos danos causados aos fibroblastos do ligamento
periodontal e as células endoteliais (Irusa; Vence; Donovan, 2020; Lima Menezes, et al, 2021;
Yang; Sandeep; Rodriguez, 2020).

De acordo com as estatisticas de mortalidade e morbidade do CID-11, o tabagismo ¢ a
principal causa de problemas de saude e morte prematura entre os homens, além de figurar entre
as dez principais causas de mortalidade entre as mulheres (CID-11, 2022).

No entanto, mesmo com essa proibi¢do, o uso de e-cigs tem aumentado, sendo empregado
para vaporizar liquidos ndo apenas com nicotina, mas também com o tetrahidrocanabinol (THC),
o principio ativo da maconha. Isso indica que interesses econdmicos estdo se sobrepondo a
qualquer consideracao pelo bem comum.

CONCLUSAO

O cigarro eletronico (CE), projetado para imitar um cigarro tradicional, tem se tornado
uma alternativa popular ao tabaco convencional. No entanto, apesar de sua aparéncia moderna e
da promessa de ser uma opc¢do menos prejudicial, o vapor gerado por esses dispositivos pode
conter formaldeido, uma substancia potencialmente mais cancerigena do que o tabaco comum.
Embora a comercializagdo tenha sido proibida no Brasil, o uso de cigarros eletronicos continua a
crescer, abrangendo a vaporizacao nao apenas de nicotina, mas também de tetrahidrocanabinol
(THC). Essa situagdo revela que os interesses econdmicos frequentemente se sobrepdem a
protecao da saude publica.

Os resultados sugerem uma cascata sintomatologica significativa, desde niveis
microscopicos até macroscopicos, prejudicando a saide de forma geral e podendo ocasionar
doengas vasculares, entre outras condi¢des. A satde oral ¢ afetada como parte desse processo.

Ademais, a nicotina pode afetar a aprendizagem e o humor dos jovens, € aumentar a
dependéncia de medicamentos. Em adultos, pode elevar a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e
a rigidez da aorta. Portanto, ¢ evidente a necessidade de uma regulamentagao mais rigorosa e de
campanhas de conscientizacdo para proteger a saude publica, especialmente entre os jovens,
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frente ao crescente uso e popularizacdo dos cigarros eletronicos. concluiu-se que o consumo de
cigarro eletronico possui repercussdes sistémicas, a nivel pulmonar e extrapulmonar.
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INTRODUCAO

Segundo Costa et al (2020) atualmente, aproximadamente 75% das mulheres exibem,
durante o ciclo reprodutivo, algum sintoma pré-menstrual fisico ou comportamental. A sindrome
pré-menstrual (SPM) € caracterizada por sintomas fisicos, emocionais e/ou comportamentais, que
sao resolvidos através de alteragdes no estilo de vida e/ou terapias conservadoras, como
conservadoras, como remédios para dor e relaxamento muscular. Apenas de 3% a 8% delas
receberdo o diagnostico de transtorno disforico pré-menstrual (TDPM).

Desde a época de Hipdcrates, médicos, filésofos e pesquisadores ja explicavam a conexao
entre menstruacdo, cérebro e comportamento. Contudo, sempre existiu um grande desafio em
classificar o TDPM em uma categoria do DSM, devido ao receio de "patologizar" os sintomas
fisicos e psicologicos pré-menstruais comuns vivenciados pela maioria das mulheres em algum
estagio da vida reprodutiva, ou at¢ mesmo sugerir que todas sdo "afetadas" pelo ciclo menstrual.
No entanto, sempre foi um desafio definir o TDPM em uma categoria do DSM, devido ao receio
de "patologizar" os sintomas fisicos e psicoldgicos pré-menstruais comuns vivenciados pela
maioria das mulheres em algum momento de sua vida reprodutiva.

A sindrome pré-menstrual foi definida pela ocorréncia de um ou mais sintomas
emocionais (como isolamento social, confusdo mental, ansiedade, irritabilidade, explosdes de
raiva ou depressao) ou somaticos (como inchago nos membros, dor de cabega, inchaco abdominal
ou mastalgia) nos cinco dias que antecedem a menstruagao.

Demarque et al. (2023) diz que nao ¢ simples diagnosticar Transtorno Pré Menstrual
(TDPM), ja que os critérios sdo amplos e ndo existem testes laboratoriais ou fisicos que
confirmem o diagnostico. Este ¢ um diagnodstico obtido por meio de uma anamnese completa,
exame fisico e exclusdo de outras possiveis causas. E crucial descartar que a paciente nio esteja
apenas apresentando piora de uma condig@o clinica ou de um distirbio psiquiatrico pré-existente
para realizar um diagnoéstico apropriado.

De acordo com Rios et al (2020) O Transtorno Pré-Menstrual (TDPM) afeta mulheres
durante a fase fértil, geralmente entre os 25 e 35 anos. E caracterizado pela ocorréncia recorrente
de sintomas somaticos, comportamentais ¢ de humor, com destaque para ansiedade, instabilidade
emocional, sintomas depressivos, tensdo, irritabilidade, ira, problemas de apetite e sono. Eles
estao diretamente ligados as etapas do ciclo pré-menstrual e costumam durar, em média, de cinco
a quinze dias. Normalmente, pioram com a aproxima¢do da menstruacdo e terminam
imediatamente ou logo ap6s o comego do fluxo menstrual.
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Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a assisténcia de
enfermagem frente a mulher com diagndstico de transtorno disférico pré-menstrual. Acredita-se
que a interferéncia de tais sintomas pode gerar prejuizos em varios campos de atuacdo dessas
mulheres, como laborais, domésticos e familiares. Ainda ¢ importante salientar que impacta, nao
apenas por um curto periodo, fase lutea do ciclo menstrual, mas também escoa para os demais
momentos da vida.

METODO

Trata se de uma revisdo integrativa da literatura, que envolve seis etapas distintas:
avaliacdo dos estudos incluidos na revisao, selecdo do tema e questdo de pesquisa, criacdo de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, pesquisa na literatura, avaliagdo dos estudos
incluidos na revisao, interpretacao dos resultados e apresentacao da revisdo integrativa.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas portugués, espanhol ou inglés, ser
artigo original; ter disponibilidade eletronica na forma de texto completo, gratuito; ter sido
publicado no periodo estabelecido, ultimos quatro anos. Descritores (em portugués: transtorno
disférico pré-menstrual, tratamento para o TPM, diagnostico e exames para o TDPM,
enfermagem e TPM, e em inglés: Pre-menstrual Dysphoric Disorder, Treatment for PMDD,
Diagnosis PMDD, nursing and premenstrual dysphoric disorder). Data de publicacdo (no periodo
de janeiro de 2020 a margo de 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos medicamentos antidepressivos foram avaliados em estudos clinicos controlados
para o tratamento da Depressdao Pds-Menstrual. Na maior parte das pesquisas, a substancia foi
administrada ao longo de todo o ciclo menstrual (uso continuo), enquanto em outras, apenas
durante o periodo lutea, geralmente nos 14 dias que antecedem o dia previsto para o inicio da
menstruagao (uso intermitente). Em todos os estudos clinicos, o objetivo principal era avaliar a
eficacia do antidepressivo no tratamento da Depressdao Pds-Menstrual (DPM). O antidepressivo
foi comparado ao placebo.

A clomipramina ¢ um antidepressivo triciclico que atua inibindo a recaptacdo de serotonina e
noradrenalina, particularmente a primeira, intensificando assim as fungdes serotoninérgicas e
noradrenérgicas no Sistema Nervoso Central. Ela foi a primeira droga testada para o tratamento
da Depressao Pos-Menstrual em estudos clinicos controlados.

Dois estudos foram realizados: um utilizou o medicamento de maneira continua
(Sundblad et al., 1992), enquanto o segundo o utilizou de maneira intermitente (Sundblad et al.,
1993). Nos dois casos, a clomipramina, administrada em doses que oscilavam entre 25 ¢ 75 mg
diariamente, superou o placebo.

Em nove estudos clinicos, a fluoxetina foi avaliada em comparagao ao placebo. Sete deles
foram de uso continuo (Menkes et al., 1993; Ozeren et al., 1997; Pearlstein et al., 1997; Stone et
al., 1991; Su et al., 1997; Wood et al., 1992), enquanto dois foram de uso intermitente (Cohen et
al., 2002; Miner et al., 2002). Em todos os casos, ela se sobressaiu. A dose diaria de 20mg foi
predominantemente usada. Na pesquisa de Steiner et al. (1995), as doses de 20mg ¢ 60mg
demonstraram ser igualmente efetivas, enquanto no estudo de Cohen et al. (2002), a de 10mg se
mostrou inferior a de 20mg.

Vitamina D: Duas pesquisas examinaram a influéncia da suplementacdo.vitamina D
associada a SPM. Um deles analisou o impacto de um medicamento.A suplementacao desta nos
sintomas em si, ndo ¢ recomendada.Encontrando uma diferenca estatisticamente relevante entre
os grupos intervencdo e placebo. Por outro lado, um estudo analisou o impacto desta
suplementagdo nos niveis séricos de marcadores. identificando uma diminuicdo desses
marcadores inflamatorios (IL10- IL12) no grupo de intervencdo, mas sem analisar
especificamente os sintomas, aprimorando a qualidade de vida das participantes através da SPM.
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Contraceptivos orais: Diversas taticas de utilizacdo de contraceptivos orais Os conjuntos
combinados (COCs) foram analisados quanto a sua eficdcia.Tanto a Sindrome Pré Menstrual
(SPM) quanto o Transtorno Pré Menstrual(TDPM) s3o tratados. Algumas alternativas
mencionadas a seguir sdo o uso isolado de COC de maneira intermitente ou constante, ou a
utilizagdo conjunta de COC farmacos antidepressivos. Um dos estudos [12] descobertos através
da pesquisa sistematica compara a ocorréncia da sindrome pré-menstrual em mulheres férteis
com ciclos regulares que usam contracep¢ao hormonal ciclica através de COCs sem drospirenona
com mulheres que nao fazem uso de nenhum tipo de contracep¢ao hormonal.

CONCLUSAO

Entender e tratar os sintomas do transtorno disforico pré- menstrual e tensdo pré -
menstrual € uma maneira de melhorar a qualidade de vida da mulher que tem essa sindrome ¢
pode enfrentar as suas repercussdes. O monitoramento das mulheres deve comegar cedo, antes
mesmo da menarca, para obter uma compreensdao mais profunda da idade em que seu ciclo
menstrual comegou. Deve-se observar se os sintomas que surgem e estdo ligados ao numero de
ciclos que elas experimentam, e quais mudangas a mulher pode apresentar ou intensificar apds o
seu ciclo gravidico-puerperal.

E crucial que os profissionais de enfermagem envolvidos na saiide feminina estejam
vigilantes para identificar e entender o ciclo menstrual, bem como as varia¢des subjetivas de cada
mulher. A enfermagem tem a responsabilidade de ampliar o entendimento das mulheres sobre a
sindrome, alertando-as sobre possiveis riscos que esta mudanga pode resultar em consequéncias
adversas como seu cotidiano, incluindo a relacdo com o marido ou namorado, com os filhos,
colegas de trabalho ou escola, em outras palavras, todos que sao da convivéncia desta mulher.

Os enfermeiros registram diariamente sinais e sintomas da TPM e TDPM durante todo o
ciclo menstrual, de forma prospectiva, por pelo menos dois ciclos, para obter um diagnostico.
Qualquer que seja o registro utilizado, € crucial que seja mantido em arquivos para serem
comparados. H4 um aumento dos sintomas durante o periodo pré-menstrual,e todas as mulheres
precisam obter a maior quantidade de informagdes sobre o tema, para além de diminuir o estresse
saber como prosseguir com seu diagndstico,se possivel, manter uma alimentacdo equilibrada
(menos consumo de aglicar, cafeina e sal) e aderir a um programa de atividade fisica constante.
Se os sintomas persistirem, interferindo nas atividades da mulher, sugere-se tratamento e
atendimento médico personalizado.

REFERENCIAS

COSTA, M. F; COSTA, K. S.; SILVA, S. O. et al. Transtorno disfoérico pré-menstrual:
entendendo um adoecimento exclusivamente feminino. Humanidades & Inovacio, v. 7, n. 4, p.
361-369, 2020.

CHENIAUX, E. Tratamento da disforia pré-menstrual com antidepressivos: revisdo dos ensaios
clinicos controlados. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 55, p. 142-147, 2006.

DEMARQUE, R.; RENNO Jr, J.; RIBEIRO, H. L. et al. Transtorno disforico pré-menstrual: um
breve panorama. Debates em Psiquiatria, v. 3, n. 5, p. 6-11, 2013.M

INER, C.; BROWN, E.; MCCRAY, S. et al. Weekly luteal phase dosing with enteric-coated
fluoxetine 90 mg in premenstrual dysphoric disorder: a randomized, double-blind, placebo-
controlled clinical trial. Clinical Therapeutics, v. 24, p. 417-433, 2002.

MENKES, D. B.; TAGHAVI, E.; MASON, P. A. et al. Fluoxetine's spectrum of action in
premenstrual syndrome. International Clinical Psychopharmacology, v. 8, p. 95-102, 1993.
RIOS, A. R.;; NOVAIS, D. F. F.; SATHLER, A. F. E. et al. Implicagdes do transtorno disforico pré
menstrual na qualidade de vida das mulheres: uma revisdo de literatura. Revista Eletronica
Acervo Cientifico, v. 13, p. 4709, 2020.

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.



1° CIPENF

CONGRESSO INTERDISCIPLINAR
EM PRATICAS DE ENFERMAGEM

MARTINS, F. W. D. M.; CARDOZO, C.; RORIZ, C. F. R. et al. Transtorno disférico pré-
menstrual no Brasil: etiologia, prevaléncia e diagnostico. In: A assisténcia a saude na
contemporaneidade. Vol. 1. Editora Cientifica Digital, 2022. p. 282-291.

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.



\ 4° CIPENF

~——CONGRESSO INTERDISCIPLINAR

-

EM PRATICAS DE ENFERMAGEM

CONSEQUENCIAS DA EXPOSICAO AO TABAGISMO PASSIVO NA FUNCAO
RESPIRATORIA INFANTIL

Nicoly Dantas Peronico Ferreira

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
Anny Gabrielly Brilhante Martins

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
Lara Luisa de Oliveira Fernandes

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
Luany Gomes Rodrigues

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
Maria Gabriela Cordeiro Pinto Costa

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
Maria Rita Lima de Sousa Silva

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
Denisy Dantas Melquiades de Azevedo

Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

Palavras-Chaves: Tabagismo passivo, Mecanica respiratoria, Saude da crianca.
Area Tematica: Cuidados com a crianca e ao adolescente.
E-mail do autor para correspondéncia: nicolyferreira@entf.fiponline.edu.br

INTRODUCAO

As consequéncias que o cigarro apresenta para a saide humana sdo amplamente
divulgados, e a populacdo, tanto fumante quanto ndo fumante, geralmente esta ciente desses
riscos, visto que estdo presentes nas embalagens do produto. Entretanto o conhecimento sobre o
tabagismo passivo e os danos associados a exposi¢do, tanto a curto quanto a longo prazo, ainda ¢
limitado. Quando um cigarro ¢ acesso, apenas uma parte da fumaca ¢ inalada pelo fumante; o
restante ¢ liberado pelo no ambiente pela ponta acessa. Nesse cenario, surge a questao do fumante
passivo, que € exposto involuntariamente a fumaca, afetando ndo apenas aqueles que convivem
com fumantes, mas também pessoas proximas no momento que a fumacga ¢ exalada, incluindo as
criangas (Silva; Pachu, 2023).

Estudos demonstram que a exposicdo ao tabagismo passivo domiciliar durante a infancia
estd associado a um aumento na hospitalizagdo por asma, na busca por servicos de emergéncia,
em crises de sibilancia, em sintomas de rinite, reagdes alérgicas a alimentos, caries em dentes de
leite, fibrilagdo atrial, problemas comportamentais, menor envolvimento em atividades escolares
e redu¢ao no ganho de peso e estatura. No entanto, hd uma falta de estudos nacionais que
investiguem a relagdo entre o tabagismo passivo e sintomas respiratorios facilmente observaveis
por familiares de criancas em idade pré-escolar, como tosse, respiragao acelerada, “chiado no
peito” e sinais de esforgo respiratério, como retragdo abaixo das costelas (Sigaud et al., 2016).

A exposicao a poluicdo tabagistica ambiental (PTA) estd associada a uma ampla série de
doengas, especialmente em criancas. J& o impacto em bebés, ¢ ainda mais grave: onde tem
aumentado em cinco vezes o risco de sindrome da morte subita infantil, além de elevar
significativamente o risco de doengas pulmonares durante o primeiro ano de vida. Esse contato
tem contribuido para um aumento na incidéncia de infec¢des no ouvido, ocasionando a fungao
pulmonar e elevando o risco de desenvolver doengas respiratorias, como pneumonia, bronquite e
crises de asma (Ribeiro ef al., 2015).

Em sintese, a exposi¢do a fumaga do tabaco em fases iniciais da vida, como na infincia,
exerce efeitos mais profundos sobre a satde respiratoria. Além disso, acredita-se que a exposi¢ao
a fumaca em qualquer outro periodo representa também um fator de risco independente,

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.



\ 4° CIPENF

~——CONGRESSO INTERDISCIPLINAR

-

EM PRATICAS DE ENFERMAGEM

contribuindo diretamente para o desenvolvimento de problemas respiratorios (Zhuge et al.,
2020).

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de setembro de 2024, a partir da base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scielo e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram artigos com textos
completos, em idioma inglés e portugués, que retratam a tematica do estudo e que fossem
originarios do periodo entre 2018 a 2024 e excluidos os que apresentaram textos duplicados,
incompletos, ou que fugissem da tematica em questao.

Os descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) foram: "Tabagismo Passivo", "Saude da
Crianga", "Tabagismo passivo", "Mecdnica Respiratoria”. Este estudo teve como questdo
norteadora: “Quais sdo as repercussdes da exposi¢ao involuntaria de criancas a fumaga do
cigarro?” e analise detalhada dos resumos, foram selecionados 6 artigos por apresentarem maior
relevancia e profundidade para discutir a eficacia desse método no manejo dessa condi¢ao
aplicada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O tabagismo passivo consiste na exposi¢do secundaria a fumaga do tabaco por individuos
ndo fumantes, que mantem convivéncia em ambientes fechados. A exposi¢do passiva ao
tabagismo ja ¢ habitualmente conhecida pelos seus efeitos contraproducentes ha décadas, embora
o problema no &mbito mundial seja pouco descrita. Tratando-se do publico infantil verifica-se um
comprometimento quando ha a exposi¢cdo passiva decorrente da relacdo parental, visto que o
sistema respiratorio ndo tem o seu total desenvolvimento, o que contribui para o
desencadeamento de afeccdes provenientes advindas da fumaga do tabaco (Laden et al., 2013;
Silva; Pachu, 2023).

A saude da crianga ¢ vulneravel quando esta associado aos riscos desta exposicao, levando
em conta a alta taxa de mortalidade e morbidade em criancas de baixa idade relacionado a
exposicao ao PTA. Visto que a exposi¢ao de criangas pequenas ao fumo passivo esta relacionada
com o atraso do desenvolvimento neurologico e comportamental (Sharkawy; Heinze, 2021).

Contudo, os sintomas respiratorios apresentados por criangas incluem tosse, chiado no
peito, otite e pneumonia. O fumo de segunda mio esta ligado a sintomas respiratorios de
respiracdo rapida e retracdo abaixo das costelas, indicando dificuldade respiratoria grave e
possivel comprometimento de vias aéreas. Por outro lado, outras infecgoes do trato respiratorio
podem esta associados a essa condi¢do, sendo elas bronquite e asma, no qual criangas que
permanecem expostas a esse fator aumentam suas chances de apresentar esses problemas
respiratorios (Coelho ef al., 2012; Kim et al., 2015).

Além disso, esta condicdo afeta diretamente o desenvolvimento deste sistema,
comprometendo sua funcao e dificultando o seu crescimento devido a precoce exposi¢cdo ao PTA,
desse modo permanecem por longos periodos doentes. Em contrapartida, criangas que
permanecem por longos anos de sua vida expostas a essa poluigdo tem elevado indice de
desenvolver cancer de pulmao na vida adulta, mesmo que nunca tenham fumado (Olivo-Marston,
et al., 2009).

Contudo, criancas que sdo expostas ao PTA desenvolvem piores héabitos de vida, pior
nutri¢ao, menos atividade esportiva, assistem mais TV e estdo mais propensas a jogarem jogos
on-line, em que os resultados demonstram criangas mais sedentarias. Esses fatores estdo
inteiramente ligados a habitos negativos dos pais, influenciados pelo menor status
socioecondmico ou baixa escolaridade da mie fumante. Sendo assim, tendem a estar acima do
peso e obesas como consequéncia da exposicao (Rogers; Emmett, 2003; Cutler-Triggs et al,
2008; Weitzman et al., 2005).
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CONCLUSAO

O tabagismo passivo representa uma séria ameaca a saude infantil, especialmente em
ambientes domésticos onde a convivéncia com fumantes ¢ frequente. O impacto da exposi¢cdo
passiva ao tabaco vai além do sistema respiratério, afetando também o desenvolvimento
neuroldégico e comportamental, além de aumentar as chances de doengas cronicas como o cancer
de pulmao na vida adulta.

Além disso, criangas que convivem em ambientes com tabagismo tendem a adotar hébitos
de vida menos saudaveis, como sedentarismo ¢ ma nutri¢do, o que agrava ainda mais o risco de
problemas de satde. Esses efeitos sdo frequentemente exacerbados por condicoes
socioecondmicas mais vulneraveis, o que reforca a necessidade de politicas publicas para reduzir
a exposicao ao tabagismo passivo e proteger a saude infantil.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, as doengas crOnicas ndo transmissiveis vém ganhando destaque na
saude da populacdo mundial. O cincer de mama ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel, que
atinge principalmente as mulheres e vem apresentando grande relevancia nos levantamentos
epidemioldgicos, tendo em vista o aumento do nimero de casos registrados no pais nos ultimos
anos. O Instituto Nacional do Cancer - INCA estimou que no ano de 2020 foram detectados
66.280 novos casos de cancer com localiza¢dao primaria nas mamas (INCA, 2020).

No Brasil, ¢ o tipo de cancer mais frequentemente diagnosticado e tem sido a principal
causa de morte entre as mulheres. A taxa de mortalidade no pais encontra-se em 13 para cada
100.000 e tem dentre as causas para a elevada ocorréncia de dbitos, o diagndstico e o tratamento
tardios, pois, quando diagnosticado nos estagios iniciais, o tratamento ¢ mais efetivo (INCA,
2019).

De acordo com Instituto Nacional do Cancer, o cancer de mama ¢ o aumento
desordenadas de células mamarias em células malignas, ndo existe origem especifica, sendo
capaz de ser avangado em decorréncia multifatorial, tais como a idade, pois a longevidade do
organismo a vulnerabilidade as mudancas celulares devido ao tempo de exibi¢cdo no transcorrer
da vida, hereditariedade, nuliparidade, menarca precoce, protelagdo gestacional, utilizacdo
duradoura de anticoncepcionais orais, bebidas alcoolicas, tabagismo e sedentarismo sdo
discutidos como fatores de risco (INCA, 2017).

Existem varios fatores que levam uma pessoa a desenvolver cancer de mama, sdo eles:
idade, fator genético; fator ambiental e fator hormonal. Os sintomas mais frequentes sdo nddulos
geralmente ndo dolorosos, duros e irregulares. Outros sinais de cancer de mama sdo edema
cutaneo semelhante a casca de laranja, retragdo cutanea, dor, inversdo do mamilo, hiperemia,
descamacgdo ou ulceracdo do mamilo e secrecdo papilar, especialmente quando ¢ unilateral e
espontanea. A secrecdo associada ao cancer geralmente ¢ transparente, podendo ser rosada ou
avermelhada devido a presenca de globulos vermelhos. Podem também surgir linfonodos
palpaveis na axila (INCA, 2022).
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Segundo as diretrizes do INCA, o autoexame da mama (AEM) ¢ um exame que previne o
cancer de mama, todas as mulheres devem realizar o AEM. Aquelas que estdo menstruadas
devem fazer o exame uma semana apds o término da menstruacdo, se tornam um habito de
autoexame, sendo que o programa ¢ muito importante ndo apenas para o diagnostico precoce,
mas também para orientagdo do paciente sobre o problema deixando ele perceber isso antes que
todas as alteracdes existentes em seus seios podem ser aprovadas pelas enfermeiras ou médico
(INCA, 2016)

Em sintese, dispde-se a discutir o tema, tendo como epicentro a importancia do autoexame
na prevencdo ao cancer de mama: revisdo da literatura com a finalidade de evidenciar como as
mulheres podem ser imprescindiveis no diagnostico precoce.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, no qual foram redigidas a disposi¢cdo das
bases de dados e dos critérios de inclusao e exclusao do estudo, a delimitagdo das informagoes
ponderadas dos estudos selecionados e a avaliacdo e interpretacdo dos resultados e estudos
incluidos. A partir das bases de estudos incluidos, designamos o tema da seguinte forma: “A
importancia do autoexame na prevencdo ao cancer de mama”. Descritores: autoexame das
mamas, cancer de mama, diagnostico precoce. Foram excluidos os periddicos que ndo estavam
coerentes com o objetivo apresentado no estudo.

No que concerne a primazia dos artigos na literatura, foram empregues as bases de dados
de publicacdes do Google académico. Dessa maneira, foram definidos os critérios de inclusdo dos
artigos: bases de dados eletronicos, no idioma portugués e inglés, compreendendo publicag¢des
dos anos de 2020 a 2022. Na busca inicial, foram encontrados 15 artigos, sendo excluidos 8 apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, totalizando 7 estudos. Posteriormente, foram
excluidos 4 apos a leitura conforme os critérios. Em conclusdo da busca, foram nomeados para
analise 3 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os enfermeiros, enquanto sao conhecedores da epidemiologia, dos sinais e sintomas,
riscos e agravos, sdo um dos principais responsaveis pelo desenvolvimento de estratégias
direcionadas a prevencdo do cancer e controle no numero de casos, promovendo a
conscientizagio sobre a patologia, prevencio e riscos. E fundamental destacarmos o ensino do
autoexame, que vem ganhando maior visibilidade, uma vez que os enfermeiros incluem este
método no dia a dia das Unidades de Saude promovendo o ensino da técnica correta e inserido
como processo educativo (De Sé et al, 2022).

O Ministério da Satde coloca o Autoexame das Mamas como uma possibilidade de
rastreio, pois incentiva nas mulheres o conhecimento de seu corpo e a sensibilizagdo para a
presenca de algum sintoma ou sinal incomum que possa necessitar de avaliagdo profissional.
Como ¢ salientado pelos orgdos de satide, o AEM ndo substitui os demais instrumentos de
prevencdo, mas pode sinalizar alguma alteragdo de forma mais precoce, ja que o exame clinico
feito pelo profissional ¢ indicado anualmente apds os 48 anos (Ministério da Saude, 2013).

O autoexame das mamas nao ¢ de diagnostico definitivo, mas ¢ consideravel para o
autoconhecimento do corpo, podendo assim, ser capaz de diferenciar quando houver
anormalidades. O primeiro passo ¢ elevar os bragos e avaliar formato, aparéncia das mamas e
presenca de nddulos visiveis, apos a inspecdo deve-se posicionar um brago atras da cabega e com
0 brago contrario fazer o exame pressionando suavemente com as pontas dos dedos de forma
circular em toda mama ao redor do mamilo até a axila verificando a presenga de ndédulos. Em
seguida repetir o processo na outra mama examinando também se ha secrecdo anormal,
pressionando de forma suave o mamilo (Ministério da Saude, 2013).
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O enfermeiro tem um papel primordial no acesso as informacdes a populagdo, vale salientar
que a educacdo em saide como método preventivo esta presente diariamente nas Unidades
Bésicas de Satude (UBS).

Por isso, destaca-se que o enfermeiro, em conjunto com os demais profissionais de saude,
deve realizar atividades coletivas com toda populagdo, para que assim haja conscientizacdo
acerca da importancia do autoexame como forma de prevengao para o cancer de mama.
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INTRODUCAO

Nos tultimos anos, o diagnostico e tratamento teve ultimamente uma evolugdo nas
doengas genéticas, teve-se uma evolugdo quanto retratada acdes da Politica Nacional de Ateng¢ao
Integral as Pessoas com Doengas Raras. Destacando-se a participa¢do do profissional de saude
nos grupos de assisténcia, divulgado pelo Ministério da Saude, em 2014 (Brasil, 2014). Essa
administracao enfatiza o papel crucial dos enfermeiros nos grupos de atendimento. Embora as
doengas raras afetam um numero relativamente pequeno de pessoas individualmente,
coletivamente elas tém um impacto epidemiologico significativo, com cerca de 80% dessas
condi¢des sendo de origem genética. Nesse contexto, a formagdo continua dos enfermeiros ¢é
vital, ndo apenas para assegurar a qualidade da assisténcia, outrossim para enfrentar atuais
situacdes decorrentes, tal qual a infeccdo pelo Zika (Heber et al, 2021). No estado de
Pernambuco em 2022, o estado de Pernambuco registrou um decaimento de 40% no caso de
Zika, patologia que na qual estd associado a microcefalia em recém-nascidos, destacando o papel
primordial da enfermagem no processo de manejo clinico de criancas afetadas de gestantes
prevenindo futuros casos e contribuindo no tratamento dos sintomas da paciente ja existente
proporcionando o bem-estar (Gondim, 2023).

Doencas que até entdo eram desconhecidas, foram tomando notoriedade em esfera
global decorrente dos impactos ocasionados sobre a qualidade de vida das pessoas que sdo
afetadas por essas condigdes genéticas. Estimativas indicam que aproximadamente 7.000 doengas
consideradas foram identificadas, no qual 400 milhdes de pessoas sao assoladas por essas
condi¢des em todo o mundo, apresentando desafios para um diagndstico de qualidade para que
ocorra o manejo das condigdes genéticas raras. Descarta-se o protagonismo da pediatria ¢ da
enfermagem para uma abordagem em escala multidisciplinar para garantir o cuidado de forma
integral (Penido et al., 2024).

A enfermagem exerce um papel crucial ao se tratar de manejo de doencas genéticas, como
por exemplo a sindrome de Turner, no qual essa sindrome genética ¢ caracterizada por baixa
estatura, hipogonadismo e pescoco alado, sendo as principais caracteristicas definidoras dessa
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sindrome. Essa condi¢do foi descoberta por Henry Turner em 1938, afetando 1 a cada 2500 dos
sexos femininos, no qual esta associado ao cromossomo X. Paciente acometidos podem
apresentar quadros de obesidade levando podendo levar a comodidade. Consecutivamente, a
enfermagem ¢ fundamental no processo de promocao da satide de paciente com sindrome de
Turner, uma vez que objetiva a prevengao de possiveis doengas que possam vir a surgir. (Nunes et
al., 2021).

Com os avangos tecnologicos e no ambito da ciéncia e genéticas houveram uma expansao
significativa de forma rapida nas ultimas décadas, no qual vem tornando doengas genéticas uma
preocupagdo publica que até entdo eram silenciadas. Dessa forma, profissionais de satide como
médicos e enfermeiro necessitam de conhecimento especifico para que sejam capazes de
realizar um manejo ético e cuidadoso dos familiares e dos individuos que sdo assolados. Algumas
entidades governamentais como  International Society of Nurses in Genetics e a American
Nurses Association tém defendido a importancia de incrementar tais competéncias nos curriculos
de formacgao. Logo, a Sociedade Brasileira de Genética Médica e Gendmica (SBGM), sugeriu
conjuntos de competéncias  fundamentais para os profissionais da saude, dando énfase na
formagdo de profissionais da enfermagem (Moreira et al., 2022).

O processo de manejo e tratamento de doencas de cunho genético raras sdo encaradas
como um desafio para os profissionais da saide decorrente da complexidade e uma grama de
diversidade que as doengas genéticas podem ser apresentadas. Tais dificuldades encaradas por
profissionais da saude estdo incluidas no processo de diagndstico e na escolha de terapias
adequadas. A auséncia de conhecimento sobre conhecimento dificulta mais o processo de
diagnostico de patologias genéticas. O manejo adequado exige uma abordagem que seja
interdisciplinar, no qual envolve médicos, enfermeiros, psicologos objetivando um atendimento
humanizado e integral (Coutinho et al., 2023).

O sistema tnico de Saude (SUS) tem integrado cada vez mais estudos genéticos, visando
aprimorar o processo de diagndsticos para proporcionar tratamento das doengas genéticas
hereditarias e raras. Como exemplo, pode-se destacar o Centro de Genética Médica, sendo
considerado como referéncia nacional, oferecendo suporte especializado para o processo de
diagnostico. O processo de inclusdo da genética clinica nas politicas nacionais atrelado ao SUS
representa uma forma democratica de acessar formas que possibilitem o diagndstico com precisdao
aumentado a eficacia do tratamento (Artmann et al., 2021).

Diante o abordado, este estudo objetiva uma andlise do profissional da enfermagem no
auxilio de diagnostico e tratamento de doencas genéticas raras a partir de uma revisao literaria,
enfatizando a importancia de um processo de formacao dos profissionais para implementacao de
politicas publicas especificas, como a Politica Nacional de Aten¢dao Integral as Pessoas com
Doengas Raras (PNAIPDR). Visando e abordando os desafios e contribui¢des enfrentados pelos
profissionais de saude que estdo em contato direto com pacientes que t€ém doencas genéticas.

METODO

E um estudo de cunho qualitativo em énfase para analisar o diagnéstico e tratamento de
doencas genéticas raras relacionado com papel que a enfermagem exercida e as politicas publicas
associadas. A metodologia serd conduzida por meio de revisdes bibliograficas, no qual serdo
explorados artigos cientificos que abordem a tematica e como base de dados académicos sera
usado o Google académico e SciELO. Serdo utilizados descritores como “Doencas Genéticas
Raras", "Politicas de Saude", "Papel do Enfermeiro", ¢ "Formacao Continua em Saude". Sao
incluidos documentos que entre 2020 a 2024, que apresente informacdes sobre o diagnostico,
tratamento ¢ manejo de doengas genéticas raras com foco no coadjuvantissimo da enfermagem
sobre as politicas de satde. O estudo apresenta a capacitagdo da equipe  multiprofissional,
visando a exceléncia no tratamento e diagndstico de patologias genéticas. Serdo excluidos artigos
que apresentem tematica discrepante do discutido, publicados e que ndo estdo disponiveis na
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modalidade online. A andlise de dados tem o objetivo de compreender os papéis do enfermeiro,
assim como avaliar as diretrizes de politica de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desafios assolam esse ambito social nos grandes centros urbanos por conta da escassez de
profissionais habilitados para lidar com pessoas portadoras de doengas genéticas, demonstrando a
importancia que haja investimento para propiciar uma infraestrutura que corrobora para formagao
de equipes multidisciplinares e especializadas (Artmann et al., 2021).

O Processo de atuagdo dos profissionais da enfermagem no processo de manejo de
doencas de cunho genético desempenha ¢ de extrema relevancia no qual abrange uma
diversidade. Pratica educacional e informacional € crucial para combater possiveis complicagdes
e sintomas de doengas genéticas. E crucial destacar que entre 2017 a 2022, foram registrados
911 Obitos atrelados a doenca de Huntington, destacando a importancia de uns fluxos de
informagdo visando a propagacdo de informagdes que abranjam as doencas genéticas (brasil,
dataSUS). Além disso, ¢ fundamental que ocorra a implementagdo de politicas publicas que
proporcionem o acesso a informagdes aos profissionais de saude, tal como o corpo da
enfermagem, visto que sao os que vao ter mais contato com os pacientes (Gomes et al., 2024).

Segundo Artmann (2021) as doencas genéticas raras requerem um cuidado continuo e
prestativo, porém evidenciam obstaculos notaveis para profissionais da saiude, principalmente
para os enfermeiros. Pode-se ressaltar que as doengas raras t€ém um impacto epidemiologico
significativo quando consideradas coletivamente (Coutinho ef al., 2023). Ademais, a aquisi¢ao de
competéncias especificas para lidar com essas condigdes ¢ apoiada por entidades como a
International Society of Nurses in Genetics e a Sociedade Brasileira de Genética Médica e
Genodmica (SBGM) (Moreira et al., 2022; Oliveira Vilar et al., 2023). O Sistema Unico de Satde
(SUS) dispde de uma estrutura que pode ser aproveitada para incluir a assisténcia com doencgas
genéticas, particularmente através dos centros de referéncia, como o Centro de Genética Médica,
que oferece diagnostico e tratamento especializado. Entretanto, vale salientar que a incorporagao
de temas sobre doengas genéticas nos curriculos de formagao em enfermagem continua sendo um
desafio. Conforme Oliveira Vilar et al. (2023), no Brasil, estima-se que entre 13 e 15 milhdes de
pessoas vivam com doengas genéticas raras, o que sublinha a importincia de preparar a equipe de
enfermagem para desempenhar de maneira mais eficaz nesse contexto. A escassez de
profissionais especializados e a falta de fundamento sobre a diversidade das patologias genéticas
dificultam tanto o diagndstico precoce quanto a assisténcia adequada dessas condigdes.

CONCLUSAO

Portanto, a enfermagem exerce um papel de protagonismo no manejo de doengas
genéticas raras, demonstrando a necessidade que profissionais do ambito da satde por geral
tenham formacgdo continua. Politicas publicas, tais como Politicas Nacional de Atencdo Integral
as Pessoas com Doencas Raras (PNAIPDR), ¢ necessario para proporcionar o acesso a um
diagnostico conciso. Entretanto, héa barreiras para transfixar, tais como a escassez de profissionais
habilitados para lidar com condigdes genéticas. O processo de interdisciplinaridade entre as
equipes profissionais de satde ¢ fundamental para propagar cuidado humanizado e integral
sobre os pacientes. Dessa forma, ¢ crucial proporcionar captagdes periodicas entre os
profissionais e garantir uma infraestrutura adequada para oferecer as pessoas que sdo portadores
de doengas genéticas uma qualidade de vida significativa.
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INTRODUCAO

Quando o ser humano ¢ submetido a condi¢do de enfrentar situagdes que possam parecer
perigo ou ameaga, 0 seu organismo reage obtendo uma emog¢ao conhecida como estresse. Para
esta emog¢do se desencadear, ¢ necessario um fator de risco, o qual pode ter origem intrinseca,
como baixa autoestima ou problemas familiares, ou origem extrinseca, podendo estar relacionado
com o estilo de vida do individuo ou com suas atividades ocupacionais como o trabalho
(Almeida, 2023).

O estresse ocupacional ¢ assimilado como consequéncia da relacdo entre o trabalhador e
seu ambiente de trabalho. O que pode ter relagdo com jornada de trabalho exaustiva, falta de
remunerac¢do, auséncia de reconhecimento, abusos fisicos e psicoldgicos, desentendimentos entre
os colegas de trabalho, bem como outros fatores. O trabalhador logo ira comecgar a perceber os
reflexos da sua rotina na sua satde fisica e mental (De Sousa Silva, 2023). O estresse pode se
apresentar de forma aguda ou de forma cronica. Quando € expresso na forma cronica pode levar o
trabalhador ao desinteresse pelo trabalho, crises de choro, apatia, alteragdes cognitivas e falta de
noc¢ao da realidade, se persistir, pode ocasionar em um quadro de depressao ou em outros casos a
sindrome de burnout (Miranda, 2021).

De acordo com dados obtidos pela International Stress Management Association (ISMA),
o Brasil se destaca sendo o segundo pais do mundo com 69% de casos de estresse ocupacional,
ficando atras apenas do Japao. Além de serem altas as taxas de suicidios decorrentes do estresse
nestes paises, as reagdes do estresse se desencadeiam, causando a quebra da homeostasia, os
transtornos de ansiedade, depressdo, dores musculares e hipertensdo, todos aparecem. Ja as
doengas cardiovasculares também vém ganhando destaque como sendo umas das principais
consequéncias, sendo o Infarto Agudo do Miocardio - IAM, uma das principais causas de mortes
subitas no Brasil (Peres, 2023).

O objetivo do presente trabalho foi discutir a prevaléncia do estresse ocupacional, que de
forma preocupante ¢, decorrente do ambiente de trabalho como um todo, e como esta emogao
pode desencadear diversas patologias, com foco nas cardiovasculares, que colocam em risco
iminente a vida do trabalhador afetado, enfatizando a importancia da assisténcia do enfermeiro do
trabalho em situacdes assim.

METODOLOGIA

Consiste em uma revisao narrativa da literatura, para sele¢do dos artigos foram utilizados
os descritores encontrados na plataforma DeCS (Descritores em ciéncias da saude): estresse
ocupacional; infarto agudo do miocardio; enfermagem do trabalho, que posteriormente foram
aplicados nas plataformas da PubMed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados trabalhos disponibilizados na integra, nos
idiomas portugués e inglés, preferencialmente publicados nos ultimos cinco anos, sendo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram extraidos dados referentes aos objetivos e resultados encontrados no rol de

S DE ENFERMAGEM

estudos selecionados para esta revisao, conforme apresenta-se na tabela 1 a seguir.

Tabela 1: Descricao dos artigos selecionados.

Titulo, autores e ano da
publicacio

Objetivos

Resultados

Fatores geradores de estresse
ocupacional e seus impactos na
saude dos profissionais de
enfermagem que atuam na
linha de frente do COVID-19:
Revisdo bibliografica (Pereira,
et al. 2021).

Identificar fatores geradores de
estresse ocupacional e seus
impactos na satide dos
profissionais de enfermagem
que atuam na linha de frente do
covid-19.

O surgimento da pandemia
desencadeou um  aumento
significativo de enfermeiros
com estresse ocupacional, isto
consequentemente  contribuiu
para a manifestagdo de doencas
emocionais e fisicas entre esta
categoria.

Efeitos do estresse cronico na
saude cardiovascular (Leite, et
al. 2023)

Explorar como o estresse
cronico pode afetar
negativamente a satide
cardiovascular.

O estresse ¢ um fator
potencializador para doencas
cardiovasculares. Necessitando
de medidas para manutengdo
do bem estar social.

As acdes do enfermeiro frente
ao paciente com infarto agudo
do miocardio na urgéncia e
emergéncia (Moraes, et al
2023)

Identificar as a¢des do
enfermeiro frente ao paciente
com infarto agudo do
miocardio na urgéncia e
emergeéncia.

O enfermeiro exerce papel
primordial na identificagdo e
tratamento de pacientes que
estdo nestas condigdes clinicas.

Crengas sobre as causas do
infarto agudo do miocardio (S4,
Vital, Castro. 2020)

O estudo examinou as crengas
sobre as causas do infarto
agudo do miocardio (IAM) de
pessoas com e sem a doenga.
Participaram 77 pessoas, 31
pessoas com IAM e 46 sem
essa doenga, selecionadas por
conveniéncia.

estimulados, as
pessoas com a  doenga
atribuiram o IAM  mais
frequentemente a
estresse/preocupacdo,  estado
emocional ¢ destino/ma sorte.

Quando

Enfermagem do trabalho: o

papel do enfermeiro na
prevencdo de acidentes e
doencas  ocupacionais  (De

Sousa, et al. 2021)

Descrever por meio de uma
revisdo bibliografica, as agoes
do enfermeiro do trabalho para

a prevencao de acidentes e

doengas ocupacionais.

O enfermeiro do trabalho tem o
conhecimento técnico e pode
atuar tanto na prevengdo de
acidentes e doengas
ocupacionais. Exige-se uma
maior competéncia técnica do
enfermeiro do trabalho para
com 0 trabalhador,
conseguindo  assim  colher
resultados positivos em todo o
processo do cuidado a saude.

Fonte: pesquisa dos autores, 2024.
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Devido a essa funcao de manutengdo e modelagdo da PA ¢ da FC, em casos de estresse
ocupacional a longo prazo pode-se desencadear alteragdes fisiopatologicas no coragdo e nos seus
vasos, se tornando assim, um fator de risco para o desenvolvimento de patologias cardiacas. Visto
que em casos de estresse,em algumas vias de mediagdes ocorrem a ativagao do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (HPA), desregulacdo autondmica, respostas inflamatorias, disfungdo endotelial e
ativacdo plaquetaria; as mudancas induzidas pelo estresse resultante da ativagdo dessas vias
incluem hipertensdo, inflamagao vascular e aumento da coagulagcdo, quando persistentes podem
ocasionar doengas como aterosclerose, principal fator de risco para o Infarto Agudo do Miocardio
- IAM (De Moura Leite, 2023).

De forma sist€émica, as amigdalas cerebrais, que participam do controle das nossas
emocdes, quando submetidas a muito estresse, sdo estimuladas em excesso, ativam a medula
Ossea que passa a produzir mais leucdcitos, que em quantidade exacerbada causa a inflamacao
dos vasos sanguineos, e endurecimento da parede das artérias, levando ao infarto (Da Silva
Fonseca, 2023). O IAM, considerado sindrome coronariana aguda, ¢ a necrose de determinada
parte do miocardio, definido como morte dos cardiomiécitos devido a um processo de isquemia
prolongada, ou, por ruptura de um vaso que desencadeia oclusdo subita pela formacdo de trombo
sobre placas ateroscleroticas. Caso ocorra obstru¢do de artérias coronarias, pode resultar em
lesdes sequenciais por disturbios eletroliticos, causando posteriormente necrose nos tecidos
decorrentes da falta de oxigenac¢do, como esta representado nas figuras 1 e 2 (De Assis, 2021).

- INFARTO COM MULTIPLAS
. PEQUENAS RUPTURAS

Figura 1: Coragdao humano que teve o desencadeamento do IAM.
Fonte: Anatpat, UNICAMP. 2024

A. CORONARIA D.
(COM ATEROSCLEROSE)

Figura 2: Obstrucdo das artérias coronarias.
Fonte: Anatpat, UNICAMP, 2024.
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Nos estudos de Pereira et al. (2021), onde ¢ analisado como os enfermeiros que atuaram
na linha de frente do combate ao COVID-19 foram impactados pelo estresse causado pela
situacdo a qual estavam inseridos, pelo fato dos enfermeiros realizarem muitas fun¢des durante os
plantdes, a enfermagem ¢ uma profissdo que esta relacionada ao estresse. Visto que, o estresse
ocupacional ocorre quando o individuo ndo consegue realizar todas as fungdes previstas em sua
jornada de trabalho, o que gera um sofrimento psiquico, alteracdes na pressdao arterial, dores
musculares, entre outros.

Leite et al. (2023), apresenta em seu estudo a conclusdao de que o estresse ¢ de fato um
determinante para o desenvolvimento e progressdo de doencas cardiovasculares que podem
resultar em quadros mais graves como o infarto agudo do miocardio. Somado a doengas cronicas
pré-existentes como diabetes mellitus e hipertensdo arterial sist€émica, além do estilo inadequado
de vida, torna este risco maior.

Moraes et al. (2023), buscando identificar as agcdes de enfermagem frente ao paciente em
casos de IAM, de forma que conhecendo os protocolos, as classificacdes de risco e as diretrizes a
assisténcia de enfermagem a este paciente se torna mais eficaz. A capacidade do enfermeiro no
reconhecimento e na identificagdo dos sinais de suspeita de IAM no primeiro contato do paciente
com o enfermeiro pode influenciar diretamente as intervencdes em busca do diagndstico desse
agravo.

O estudo realizado por Sa, Vital e Castro (2020) buscou analisar as crengas populares
relacionadas aos fatores que determinam o IAM, ao total participaram deste estudo 77 pessoas,
selecionadas aleatoriamente por conveniéncia do pesquisador, a maioria dos participantes
mostraram que acreditam que algumas das principais influéncias para o IAM sdo o estado
emocional, estresse e atividade laboral da pessoa afetada.

De acordo com De Sousa ef al. (2021) o enfermeiro do trabalho tem capacidade de fazer
um histérico dos riscos relacionados a instituicdo e planejar agdes que possibilitem uma
qualidade de vida ao funciondrio de qualquer empresa, inclusive o hospitalar. Essas agdes podem
ser desenvolvidas de forma individual ou coletiva. Sendo assim, o enfermeiro do trabalho tem
papel primordial na prevencao de doencas relacionadas ao estresse ocupacional.

CONCLUSAO

Diante do exposto, complementa-se a necessidade da conscientizacdo da sociedade a
respeito da importancia da manutencao da vida, através de atividades de lazer como: a leitura,
pratica de exercicio fisico e boa alimentacdo. Atuando em conjunto a fim de evitar que a rotina de
trabalho se torne demasiadamente estressante ao ponto de comprometer a qualidade de vida do
trabalhador, e, em alguns casos, levar o0 mesmo ao 6bito.

Destaca-se a importancia da enfermagem do trabalho, como essencial para prevengao de
patologias derivadas deste ambiente, o enfermeiro do trabalho deve estar sempre em busca de
acgoes conscientizacdo e melhora destas condicoes.
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INTRODUCAO

Florence Nightingale retratou importante papel na reestruturacdo dos hospitais no fim do
século XIX, na Inglaterra, quando interligou a série de infecgdes com o ambito em que os
pacientes se encontravam. Nightingale, entdo estabeleceu padrdes para contencdo das Infecgdes
Hospitalares, com foco na higiene do ambiente, isolamento de pacientes e assisténcia individual.
O foco na higiene interligados a disciplina contribuiram com o controle das Infec¢des e taxas de
mortalidade (Lima et al., 2019).

As Infec¢des Hospitalares Relacionadas a Saude (IRAS), sdo um grande e constante
problema para a saude publica. Segundo a portaria 2616/1998, as IRAS sdo definidas como uma
patologia que o paciente contrai apos 48 horas do seu ingresso em um hospital. O paciente pode
apresentar sinais durante a internagdo ou posteriormente, quando transferido para outra unidade
ou até mesmo em sua residéncia. O controle das IRAS ¢ feito através das Comissdes de Controle
de Infeccao Hospitalar (CCIH) (Guimaraes et al., 2021).

A maioria das IH (Infecgdes Hospitalares) revela-se como complicagdo de pacientes
gravemente enfermos, que decorre de um desequilibrio entre sua microbiota normal e seus
mecanismos de defesa. A IH pode ser adquirida desde o atendimento emergencial ou durante toda
permanéncia do individuo na unidade de saude. No entanto, as infec¢des na unidade de
emergéncia representam um importante problema, tornando fatores de risco para os pacientes e
para toda equipe que participa da sua assisténcia. Grande parte da populacdo nao tem acesso
regular a um servigo de saide ambulatorial de qualidade, fato no qual contribui para as precarias
condicdes de satide dos habitantes, aumentando a procura pelo servico de emergéncia. (Drohan et
al., 2019; Esteves et al., 2017).

Os enfermeiros prestam servigos importantes aos pacientes, acompanhando sua evolugao
nas unidades de satude, devem ter conhecimentos sobre os microrganismos, responsaveis pela IH
e meios de inibir sua propagagdo, uma higienizacdo correta das maos, uso adequado de
equipamento individual, contribuindo para o cuidado com o paciente. A IH ¢ um problema de
satde publica, j& que 3% a 15% dos pacientes hospitalizados no Brasil desenvolvem esta infeccao
(Borges, Baratieri, Monastier, Bendo,Silva,2012, p,152), consiste na falta de informacdo e
atualizagdo dos enfermeiros, como devem intervir em situagdes de surtos, uso de equipamento
individual inadequado, técnica de higienizagdo das maos inadequada, favorecendo a
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dissemina¢do de microrganismos, o descaso e a aplicabilidade de técnicas inoportunas,
favorecendo a ascendéncia das taxas de morbidade e mortalidade, aumentando os custos de
hospitalizagdo por intermédio da permanéncia e gastos com procedimentos diagndsticos e
terapéuticos.

Assim sendo, propoOs-se a discutir o tema, tendo como objetivo central a atuagdo do
enfermeiro na prevencao e controle de infecgdes no ambiente hospitalar com a finalidade de
demonstrar formas de prevengdo e controle de IH, evitando sua disseminagdo e destacando a
importancia do papel do enfermeiro nesse processo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem quantitativa, no qual foram tituladas a
disposi¢do das bases de dados e dos critérios de inclusdao e exclusdao do estudo, a coarctagdao das
informagdes equanimes dos estudos selecionados e a avaliagdo e interpretacdo dos resultados e
estudos incluidos. A partir das bases de estudos eleitos, designamos o tema: "A atuagdo do
enfermeiro na prevencao e controle de infec¢des no ambiente hospitalar". Sob essa otica, foram
empregados os critérios de inclusdo dos artigos: bases de dados eletronicos, no idioma portugués
e inglés, integrando publicacdes dos anos de 2020 a 2024. Descritores: Controle de infecgdes,
infec¢des hospitalares, infecgdes. Foram excluidos os periddicos que ndo estavam coerentes com
intento discorrido no estudo.

No que concerne a predilecdo dos artigos na literatura, foram empregadas as bases de
dados de publicagdes do Doity e Google académico. Na busca inicial, foram encontrados 28
artigos, sendo excluidos 17 apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, totalizando 11
estudos. Posteriormente, foram excluidos 5 apos a leitura conforme os critérios. Em conclusdo da
busca, foram nomeados para analise 6 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi possivel destacar pontos importantes sobre “A pratica da enfermagem na prevengao e
controle de infecg¢des hospitalares”. Sendo que a higienizagdo dos profissionais de enfermagem
pode contribuir gradativamente para a prevenc¢do e contaminagdes decorrentes no meio hospitalar
evitando doencas e agravos da mesma.

O enfermeiro ¢ o profissional mais preparado e qualificado na prevencao de infeccdes,
pois presta assisténcia integral aos pacientes, pois atenta para os fatores fisicos, aspectos
psicologicos, além disso, a pratica profissional ¢ fundamentada no conhecimento técnico e
cientifico de forma sistematizada e integrada abordagem e abordagem global perspectiva (Costa
& Sampaio, 2015). Além disso, € necessaria a integracdo do enfermeiro com a (CCIH), bem
como o comprometimento e envolvimento de todas as partes. (Cucolo et al., 2007).

Ressalta-se que a auséncia de cumprimento das acgdes preventivas alerta para a
necessidade de medidas de educagdo e auditoria dos processos que exigem uma estrutura minima,
muitas vezes aquém das necessidades institucionais. Além disto, se faz necessario que a politica
de saude sobre a qualidade e a seguranca da assisténcia ofertada seja reformulada, considerando
as prioridades de agcdes e os recursos locais disponiveis (Bassetti et al., 2022).

Uma gestao eficiente de residuos hospitalares desempenha um papel crucial na prevengao
de infecgdes em situacdes de trauma e emergéncia. A segregacdo, coleta e eliminagdo de residuos
biologicos sdo essenciais para evitar a propagagdo de patogenos. A implementacdo de praticas e
protocolos de descarte de residuos, aliada a capacitacao da equipe de saude, garante um ambiente
hospitalar mais seguro e reduz os riscos de infec¢do associada ao manejo inadequado dos
residuos (Fagundes et al., 2023).

Cré-se que simplesmente investir em tecnologias de ponta na area da saide ndo ¢ o
suficiente, sendo essencial também valorizar o potencial humano, que ¢ crucial para o
desenvolvimento de praticas efetivas de controle de infec¢des. Essas praticas t€ém como objetivo
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garantir um atendimento seguro e de qualidade, reduzindo assim o tempo de internagao, os custos
hospitalares e o sofrimento tanto dos pacientes quanto de suas familias, impactando
positivamente toda a sociedade.

O ambiente hospitalar ¢ considerado um local de trabalho insalubre, o qual estao expostos
profissionais e pacientes. A importancia de uma acdo concertada reforcado com medidas
preventivas e de controle destinadas a evitar tal evento IH, todo servico de saide conta com a
presenga de enfermeiros, pois reconhecem as reais necessidades do hospital e pacientes que estdo
muito comprometidos com seus cuidados e préximos a eles ainda doentes.

A implementacdo de estratégias eficazes de prevengdo de infec¢des hospitalares ¢ um
tema relacionado que precisa ser abordado no setor de saude (Cardoso, Erica, 2022). Pois assim,
evita a sua disseminagdo e, consequentemente, o agravamento do quadro clinico dos pacientes.
Logo, a lavagem das maos torna-se essencial para quebra dessas cadeias de infec¢do, assim como
os equipamentos de protecdo individual sdo de extrema importancia impedindo a propagacgio
desses microrganismos.

As infec¢des hospitalares podem ser adquiridas de diversas maneiras, como as por
contaminagdo cruzada entre pacientes ou por meio dos profissionais da area da saude que ali
estdo prestando assisténcia e acabam por meio dos seus objetos disseminando infecgdes direta ou
indiretamente.

O enfermeiro ¢ o profissional mais preparado e qualificado na prevencdo de infecgdes,
pois presta assisténcia integral aos pacientes, pois atenta para os fatores fisicos, aspectos
psicoldgicos, além disso, a pratica profissional ¢ fundamentada no conhecimento técnico e
cientifico de forma sistematizada e integrada abordagem e abordagem global perspectiva (Costa
& Sampaio, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatos apresentados, pode-se concluir que educacdo continuada como estratégia
de implementacdo de medidas eficazes na busca da qualidade do cuidado e a abordagem correta
do enfermeiro diante dos protocolos que visam a prevencdo e controle de infeccdes no ambiente
hospitalar ¢ mais que essencial. Seguir as normas estabelecidas de higienizagdo nos ambientes
hospitalares assim como o uso dos EPI (Equipamento de Prote¢dao Individual) torna-se crucial
uma vez que ja foi comprovado cientificamente que os mais variados itens usados por o0s
profissionais durante seu expediente na area da saide estdo contaminados por bactérias
resistentes. Logo, também ¢ dever das instituicdes de saude oferecer condi¢des adequadas de
trabalho e equipamentos de qualidade para os profissionais, visando medidas de prevengao.
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INTRODUCAO

O transplante de medula 6ssea favorece a terapéutica de inumeras doengas do sistema
imunoldgico e as doencas relacionadas ao sangue, com enorme envolvimento dos sistemas do
individuo (Queiroz et al., 2020). O procedimento terapéutico ¢ efetuado através da anulacao do
tecido hematopoiético e imunoldgico do paciente por meio do tratamento de substancias quimicas
ou radiacdo (Jesus et al., 2020). No ano de 1957, foi realizado o primeiro transplante de células
do sistema hematopoiético adultos em humanos, em gémeos univitelinos, objetivando a
terapéutica de uma leucemia (Eitelven et al, 2017).

A transplantacdo pode ser do tipo autdloga quando as células predecessoras da medula
Ossea sao provenientes da propria pessoa, ou alogénico, quando advém de uma outra pessoa,
podendo ser realizado a partir de células do sangue de cordao umbilical (Brasil, 2021). Além dos
aspectos clinicos e da compatibilidade, fatores logisticos também desempenham um papel
importante no processo de doacdo de medula dssea, como a disponibilidade de doadores e a
eficiéncia dos sistemas de correspondéncia. O "purging" técnica de remocao de subpopulacdes de
células da medula o6ssea, ¢ usado em transplante de medula 6ssea dos tipos autélogo e alogénico.

Multiplos constituintes podem incutir a disposi¢do das pessoas de se tornarem doadores
de medula 6ssea. Dentre esses componentes, sobressaem aspectos culturais, educacionais e
sociais. A visdo da doacdo como um gesto de altruismo ¢ muitas vezes moldada pela formacao
educacional e pela sensibilizagdo acerca da relevancia desse ato. De acordo com Ramos e
Geraldo (2021), a diversidade étnica entre candidatos a doacdo pode impactar a eficacia das
campanhas de conscientizagdo, ressaltando a necessidade de abordagens especificas para
diferentes grupos.

Apesar da sua importancia, a taxa de doa¢do de medula 6ssea ainda ¢ considerada baixa
em muitos paises, o que levanta a necessidade de investigar os fatores que influenciam essa
decisdo. Como destacado por Torres et al. (2021), a criacdo de um cadastro eficiente de doadores
¢ fundamental para facilitar o acesso a potenciais doadores e aumentar as chances de encontrar
compatibilidade. Além disso, um cadastro ampliado e campanhas eficazes ajudam a reduzir
desigualdades no acesso a cuidados médicos, beneficiando comunidades mais carentes.

A doacao de medula 6ssea ¢ uma tematica importante, uma vez que esse gesto pode salvar
vidas. Portanto, ¢ crucial destacar e reconhecer a importancia do transplante de medula dssea e os
obstaculos que ele enfrenta. Este estudo teve como objetivo identificar e examinar os fatores que
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impactam a doac¢dao de medula 6ssea no Brasil. Assim sendo, propde-se explorar a importancia da
doagdo de medula 6ssea, ndo s6 como um ato de salvar vidas, mas como uma estratégia para
promover a saude comunitéria.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem quantitativa, foram nomeadas a
dispor dos dados e critérios de exclusdo e inclusdao do estudo, a delimitacdo das informacgdes
ponderadas dos estudos selecionados e a avaliacdo e interpretacdo dos resultados e estudos
obtidos. No que concerne aos critérios de inclusao empregues nos artigos: bases de dados
eletronicos, no idioma portugués e inglés, integrando publica¢des dos anos 2021 a 2023. Nesse
entendimento a propensdo dos artigos, foram empregues as bases de dados de publicacdes do
Google académico, foram excluidos periddicos que ndo tiveram coeréncia com o intuito do
estudo. A partir das bases de dados nomeamos o tema: "Importancia da Doagio de Medula Ossea:
Salvando Vidas e Promovendo a Saude Comunitaria". Descritores: Transplante de Medula Ossea;
Células da Medula Ossea; Purging da Medula Ossea. Na examinacio inicial, foram identificados
16 artigos, sendo excluidos 7 apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, totalizando em
9 estudos. Em seguida, foram eliminados 6 apos leitura dos critérios. Desse modo foram
intitulados para analise 3 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O transplante de medula 6ssea, vem sendo uma alternativa factivel para progresso da
homeostase em pacientes com patologias severas. Conseguindo reverter patologias graves como:
Cancer da medula, alguns tipos de anemia, lesdes na medula devido a tratamentos agressivos
(como quimioterapia) e neutropenia congénita. As células para o transplante de medula dssea
podem ser obtidas das seguintes maneiras: através de uma pequena cirurgia realizada sob
anestesia geral que dura por volta de 90 minutos, sdo realizadas algumas pungdes no osso da
bacia para ser feita a aspiragdo da medula Ossea, € retirado 15ml do volume da medula por quilo
de peso do doador. O procedimento ndo causa nenhum dano a saude do doador (Gracindo, 2020).
Apos a coleta, as células-tronco da medula 6ssea sao preparadas e processadas para acontecer o
procedimento ao receptor, certificando que esteja dentro dos padrdes para um transplante de
qualidade e eficaz.

O TMO pode ser classificado em dois principais tipos: autdloga e alogénica. A autdloga, ¢
quando o paciente ele faz a coleta da sua propria medula 6ssea, geralmente ¢ uma alternativa para
pacientes que ird passar por terapias quimioterdpicas e radioterapia intensiva, fazendo uma
reserva dessa medula dssea, para sucessivamente ser introduzida apds o procedimento, devido a
destruicdo em que os quimioterapicos e a radiagdo causam na medula do mesmo. A alogénica ¢ a
alternativa mais utilizada, pois as células-tronco vem de um doador familiar compativel ou
doador do banco de medula dssea. Também pode coletar células-tronco no sangue do cordado
umbilical do recém-nascido. As escolhas dessas alternativas serdo em base nas condigdes
especificas do paciente, cogitando sua doenga, a condi¢do do paciente e a disponibilidade de um
doador compativel. S6 assim, para conseguir a alternativa mais eficiente para terapéutica.

Muitos aspectos, incluindo a falta de conhecimento acerca do processo envolvido na
doagdo de MO e os beneficios envolvidos ao transplante, sdo barreiras que afetam negativamente
a disposicao de doadores. Outras questdes intrinsecas ao nimero de doadores incluem fatores
educacionais, psicologicos, culturais, €tnicos e de logistica. De acordo com a revisao de Melo et
al., (2024) tornou-se importante a ampliacdo de politicas publicas que incentivem e
conscientizem acerca da doagdo de medula, o que inclui minimizar as barreiras que impedem
uma grande faceta da populagdo a se tornar um doador. No contexto educacional e psicoldgico, o
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procedimento realizado na obten¢do de células hematopoiéticas nos doadores ¢ ainda escasso, o
que contribui para que haja medo na maioria das pessoas, se fazendo necessario a disseminagao
de informacdes fidedignas sobre o procedimento. No ambito etnicocultural, a literatura evidencia
que existem subgrupos que impactam no registro de doadores, sendo um certo grupo étnico mais
predominante do que outro; isso ¢ importante pois, relacionado a busca de novos doadores, se faz
necessario estratégias de captagao diversas em cada grupo de cidadaos.

Nos aspectos logisticos, a literatura aponta a dificuldade para locomog¢ao de doadores em
potencial, como a falta de disponibilidade de centros de doagdo e a dificuldade no processo
registral, cabendo, dessa forma, as politicas publicas facilitarem o processo desde a locomocgao ao
centro de doagdo até o ato do cadastro. A visdo da doagdo como um gesto de altruismo ¢ muitas
vezes moldada pela formagdo educacional e pela sensibilizagdo acerca da relevancia desse ato,
Ramos e Geraldo (2021). Além disso, pessoas que ja tiveram experiéncia com doacdo de sangue,
sd0 mais propensas a ideia de doar medula 6ssea, Melo et al., (2024). Contudo, uma das maiores
barreiras relacionadas ¢ a falta de conhecimento ou a disseminagao de informacdes contraditorias,
considerando que muitos individuos sequer sabiam da existéncia do TMO. Segundo a pesquisa de
Torres et al., (2021) 22% dos entrevistados tinham medo de doar e 31% desconheciam do
assunto.

Apesar da sua importancia, a taxa de doagdo de medula 6ssea ainda ¢ considerada baixa
em muitos paises, causada por diversos fatores, incluindo os supracitados. A literatura aborda
causas que geram obstaculos para a doagdo que vao além de informagdes, mas a maneira de como
os procedimentos sdo efetuados, desde a coleta do sangue periférico até o transplante. Partindo
dessa problematica, se faz necessario o uso de profissionais habilitados na realizagdo dos
procedimentos e nos esclarecimentos prestados ao doador. E de suma importancia a criagdo de
um cadastro eficiente de doadores, fundamental para facilitar o acesso a potenciais doadores e
aumentar as chances de encontrar compatibilidade.

CONCLUSAO

O tema abordado mostra a falta de dados que incentivem o ensino sobre o transplante de
medula Ossea para as pessoas. A falta de comunicagdo gera duvidas importantes, podendo até
assustar possiveis doadores a ponto de o0 medo ser maior do que a vontade de ajudar a salvar uma
vida. E importante destacar que o enfermeiro tem desempenhado um papel crucial na mobilizagio
de doadores e cuidados aos pacientes transplantados, atuando de maneira ativa antes, durante e
apos o procedimento. Por conseguinte, € fundamental que os estudantes do curso de enfermagem
adquiram competéncias, postura e pratica profissional na area de transplante de medula 6ssea.
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INTRODUCAO

Os anticoncepcionais hormonais orais sdo as formas de contracep¢do mais utilizadas no
mundo, por serem reversiveis e eficientes na prevencao de gravidezes indesejadas (Couto et al.,
2020). A habilidade de controlar a fertilidade utilizando efetivamente a contracepcao ¢ um
componente essencial da medicina preventiva. O primeiro anticoncepcional esteroidal foi
aprovado em 1960, e desde a sua criagdo, esse método de contracepcdo tem aumentado
progressivamente a sua acessibilidade e popularidade. Apds sua aprovacdo para consumo, a
preocupacao com os efeitos colaterais se tornou uma discussdo frequente que exigiu formulacdes
mais seguras (Oliveira; Trevisan, 2021).

Em 2015, foram atualizados os critérios de elegibilidade dos anticoncepcionais de alta
efetividade, definindo recomendacdes que relacionam critérios de satide da mulher e o uso de
anticoncepcionais reversiveis. O problema surge quando o tratamento ndo ¢ individualizado para
cada mulher de maneira que o torna como fator de risco cardiovascular — acidente vascular
encefalico (AVE), infarto, trombose —, posto que os hormonios presentes nesse tipo de medicacao
potencializam quadros de vasoconstri¢do sanguinea, além de corroborar uma formacdo de
codgulos de forma mais rapida, fato que prejudica a circulagdo sanguinea a nivel (Britton Le et
al., 2020).

A contracep¢do hormonal ¢ o método reversivel mais utilizado pela populacdo feminina
brasileira, sendo seu principal objetivo a prevengdo de gestacdes nao planejadas, e,
consequentemente, compreende importante papel no planejamento familiar. Sua constitui¢cao, em
geral, ¢ realizada entre a associagdo de estrogénio (etinilestradiol) e progesterona, existindo
também as pilulas compostas apenas por progesterona. Entre as fungdes desempenhadas por esses
medicamentos se verificam o bloqueio da ovulagdo, através da inibicdo da secrecdo dos
hormdnios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH), espessamento do muco cervical, o que
dificulta a passagem dos espermatozoides, transformacdo do endométrio em um local nao
receptivo a implantacdo e alteracdo da secre¢do e da peristalse das trompas de falopio (Brito;
Nobre; Vieira, 2011).

O ntmero de incidéncias cardiovasculares em mulheres jovens ¢ considerada
extremamente rara, com 1-2 casos por 10.000 por ano, porém essa taxa aumenta
significativamente em mulheres mais velhas, destacando a idade como um fator de risco
preponderante. Desde a introdug¢do dos contraceptivos orais combinados (AOCs) de primeira
geracdo, houve esforcos continuos para minimizar seus efeitos adversos, resultando em
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formulagdes de segunda, terceira e quarta geragdo. Essas evolugdes incorporam doses mais baixas
de estrogénio e diferentes tipos de progestdgenos, visando reduzir o risco cardiovascular (Soares
et al., 2024).

Assim, o presente estudo propde-se a abordar o tema, tendo como foco central os riscos
cardiovasculares associados ao uso de anticoncepcionais orais: uma revisao bibliografica com a
finalidade de associar os efeitos cardiovasculares dos anticoncepcionais na vida das mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura de abordagem quantitativa, no qual foram redigidas a
disposi¢do das bases de dados e dos critérios de inclusdo e exclusdo do presente estudo, a
delimitag¢do das informagdes equanimes dos estudos selecionados e a avaliacdo e interpretacao
dos resultados e estudos incluidos. Com base nos estudos nomeados, denominamos o tema:
“Riscos cardiovasculares associados ao uso de anticoncepcionais orais: uma revisao
bibliografica”. Nessa concepcao, foram empregados os critérios de inclusdo dos artigos: bases de
dados eletronicos, no idioma portugués, abrangendo publicagcdes dos anos de 2021 a 2024.
Descritores: Risco cardiovascular, efeitos anticoncepcionais, contraceptivos. Foram excluidos os
perioddicos que ndo estavam coerentes com a finalidade discorrida do estudo.

No que concerne a procedéncia dos artigos na literatura, foram empregadas as bases de
dados de publicagdes do Google académico. Na busca inicial, foram encontrados 20 artigos,
sendo excluidos 7 apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, totalizando 13 estudos.
Logo, foram excluidos 9 posteriormente a leitura conforme os critérios. Em conclusio da busca,
foram nomeados para analise 4 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Resultados dos artigos analisados.

Autor (es) / Objetivos Método Principais Conclusdes
Ano de Empregado

publicacio
Jurema, O objetivo dessa Revisdo Conclui-se que € necessario que 0s
Kamila pesquisa foi delinear os Integrativa profissionais de saude,
Cardoso; efeitos colaterais especialmente os farmacéuticos, e
Jurema, relacionados ao uso as mulheres estejam em alerta,
Halline continuo e a longo prazo quanto aos efeitos colaterais
Cardoso. de anticoncepcionais desencadeados pelo uso

(2021) hormonais orais. prolongado do método hormonal

oral e os agravos destes quando
associados a predisposi¢des de
risco modificaveis e ndo
modificaveis pertinentes a saude
das mulheres.

Magalhaes, Analisar a possivel Revisdo de Conclui- se que um bom
Giovana associacao causa-efeito e Literatura conselhamento contraceptivo deve
Carvalho dose-efeito entre o uso abranger todos os aspectos

Monnerat; | desses medicamentos € o relacionados a utiliza¢do destas
Lemaitre, desenvolvimento desta substancias, incluindo uma

Paola Restum condi¢ao clinica. avaliag@o criteriosa individual de
Antonio. cada paciente. Dessa forma, ¢
(2022) possivel proporcionar uma escolha
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informada e mais apropriada para
cada paciente, objetivando
minimizar os riscos, garantir a
saude, o bem-estar fisico e a
qualidade de vida das mulheres.

Soares, Entender a associagdo Revisdo de A revisdo destaca a necessidade de
Gabriel Silva; entre contraceptivos literatura uma abordagem personalizada na
et al. orais e doengas integrativa. prescri¢do de contraceptivos,
(2024) cardiovasculares, considerando os riscos
visando minimizar riscos cardiovasculares individuais. Além
e maximizar beneficios disso, os fatores como tabagismo e
para a satde das diabetes sdo cruciais na avaliacdo
mulheres. do risco. Necessita-se de estudos
para entender a associagdo entre
contraceptivos orais e doencas
cardiovasculares, visando inimizar
riscos ¢ maximizar beneficios para
a satde das mulheres.
Santos, Revisar e analisar a Revisdo O uso do estrogénio exdgeno
Thiago relagdo da anticoncepcao bibliografica. contido nos ACOs, principalmente
Mendes dos; | hormonal como fator de em altas doses, é um fator
et al risco cardiovascular. preponderante para o
(2021) desenvolvimento de doengas

cardiovasculares. E crucial que
ocorra a conscientizacdo acerca da
automedicacdo potencialmente
perigosa no uso dos
anticoncepcionais hormonais e que
os profissionais de satde
prescrevam esse método
contraceptivo de forma
individualizada, visando
evitar desfechos desfavoraveis.

Luz et al., afirmaram que usar anticoncepcionais possuindo algumas patologias como
hipertensao arterial pode aumentar o risco de AVE e IAM. Luz et al., descrevem que as usuarias
de contraceptivos orais combinados expunham maior risco IAM ou AVE isquémico ao se
comparar com as ndo usudrias, porém a variacdo se dava pela dose do estrogénio sendo essa
proporcional ao risco e sem relagdo expressa com o tipo e dosagem do progestagénio (Luz et al.,
2021).

No estudo de Almeida e Assis, os autores afirmaram que as mulheres com predisposi¢ao a
enfermidades cardiovasculares e que fazem uso de anticoncepcionais hormonais apresentam risco
maior para trombose arterial e que ha ainda casos de trombose mesentérica e venosa. A
justificativa que os autores trazem ¢ baseada na dose do estrogénio, visto que o EE gera
ampliacdo no desenvolvimento da trombina, elevando os fatores de coagulacdo (Almeida; Assis,
2017).

O estado tromboético pode ser de origem adquirida ou hereditaria. Os contraceptivos
hormonais orais estao inseridos nas causas adquiridas (Magalhaes; Morato; Santos, 2017). Dentre
os riscos oferecidos pelos contraceptivos hormonais orais, verifica-se principalmente:
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hipertensdo, diabetes melittus II, acidente vascular cerebral (AVC), infarto do miocardio,
chamando uma aten¢ao maior para a trombose venosa profunda (Sousa; Alvares, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel um monitoramento constante da populagio que faz uso desse
medicamento, a fim de aumentar progressivamente o entendimento sobre os efeitos colaterais e
os riscos agravados pela ingestdo desses contraceptivos. A compreensdo dos possiveis efeitos
adversos tromboembdlicos ¢ fundamental para garantir a saide das mulheres que fazem uso desse
método e para prevenir tais eventos. Embora os beneficios do uso de contraceptivos hormonais
sejam superiores aos riscos associados a eles, ¢ importante lidar com esses medicamentos com
cautela.

O aconselhamento contraceptivo eficaz necessita, portanto, de considerar todos os
aspectos envolvidos no uso destas substancias e permitir uma avaliagdo detalhada de cada
paciente. Isto requer uma analise minuciosa da historia pessoal e familiar para identificar fatores
de risco, potenciais efeitos adversos e complicagdes, e adaptar o tipo de contraceptivo a cada
situagdo. Isto proporciona a cada paciente escolhas informadas e mais embasadas que reduzem o
risco, melhoram a saude fisica e melhoram a qualidade de vida das mulheres.
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INTRODUCAO

De acordo com Siqueira et al (2024), em cirurgias de grande porte, as infeccoes-
operatorias sd30 uma preocupagdo importante, pois podem aumentar a morbidade, o tempo de
internagdo e os custos hospitalares. Os problemas associados a procedimentos cirirgicos variam
de 3% a 16%. e as mortes podem atingir entre 5% e 10% em na¢des em desenvolvimento, além
de elevar significativamente os gastos hospitalares, mantendo-se como uma preocupacao para a
satde publica (Silva, 2023).

Para melhorar os resultados clinicos dos pacientes e reduzir a incidéncia dessas infecgdes,
sdo necessarias abordagens de prevencdo eficazes. As abordagens pré-operatorias,
intraoperatorias e pds-operatdrias estao incluidas nas abordagens atuais para reduzir as infec¢oes
em cirurgias de grande porte. Uma cirurgia segura envolve uma série de medidas adotadas pela
equipe multidisciplinar para redugdo dos riscos de eventos adversos (EA), que podem acontecer
antes, durante e depois das cirurgias, um periodo chamado perioperatdrio (Mendes ef al., 2020).

A cirurgica ¢ uma das grandes areas da enfermagem, visando apoiar a equipe cirargica e
garantir a seguranca e bem-estar no pré, intra e pds-operatorio, durante o procedimento cirtirgico
¢ importante a contribui¢ao dos profissionais da enfermagem para a reducao das complicagdes
desde o preparo no pré-operatorio, da instrumentacdo no intraoperatdrio e na recuperacdo do
paciente no poOs-operatorio, uma das principais influéncias ¢ a técnica e precisao da
instrumentagdo. Portanto, as acdes de prevencdo e controle do local cirtrgico sdo essenciais.
Geralmente, essas atividades sdo realizadas por uma equipe multidisciplinar. No entanto, a
enfermagem desempenha um papel crucial nesse cendrio, ja que € vista como uma das mais
qualificadas e experientes no atendimento a pacientes desse tipo (Krummenauer et al., 2021).

A capacidade de antecipar a necessidade do procedimento e do cirurgido fornecendo os
instrumentais certos, nos tempos certos contribuem para o desempenho da cirurgia e auxiliam
para menor duragdo, reduzindo assim riscos de complicagdes associados a longos periodos de
anestesia (Martins, 2023).

Dessa forma, o conhecimento técnico e cientifico da enfermagem ¢é essencial, pois ¢é
possivel identificar as situagdes de saude do paciente e sistematizar a assisténcia ofertada, a fim
de reduzir o risco de complicacdes e assegurar a seguranca do paciente. A equipe de enfermagem
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possui uma ferramenta importante que se dispde de um cuidado integral, continuo, estavel e
humanizado para o paciente, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria
(SAEP), que supervisiona todo o sistema de pré, trans e pos-operatdrio, sendo dividida em cinco
fases (visita pré-operatdria, planejamento da assisténcia perioperatdria, implementagdo, avaliagdo
e reformulagdo da assisténcia (Morais et al., 2022).

METODO

Este estudo foi embasado em uma pesquisa de revisdo literaria, realizada a partir da
analise de publicagdes cientificas abordando a técnica da enfermagem na instrumenta¢do como
estratégia de redugdo de complicagdes cirurgicas. A pesquisa de literatura agregou diferentes
artigos pertencentes ao tema norteador, para, em sequéncia, avaliar o contetudo revisado.

As publicacdes foram coletadas nas plataformas digitais Google académico e o Pubmed,
durante o periodo de agosto a setembro de 2024. Para coleta seletiva de dados foram escolhidos
os seguintes descritores: Estratégias no controle de infeccdes pos-cirirgicas; assisténcia de
enfermagem; Instrumentagdo cirargica.

Para serem incluidos no estudo, os artigos teriam que atender aos seguintes critérios:
Estarem disponiveis integralmente, no idioma portugués, apresentarem a tematica estudada e data
de publicacdo a partir de 2020. Foram excluidos da coleta os artigos que fugiam do tema
pesquisado, publicados antes da data delimitada e cujo textos estivessem incompletos,
incoerentes e em nao conformidade com a metodologia cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A enfermagem desempenha um papel crucial na redug@o de complicagdes cirargicas, com
foco na técnica e precisdo da instrumentacdo. Este estudo analisa as intervengdes de enfermagem
que sdao fundamentais para a prevencao de complicagdes durante o perioperatdrio, destacando a
importancia da sistematizacdo do cuidado e da comunicagdo eficaz entre a equipe
multiprofissional.

As intervengdes de enfermagem sdo essenciais em todas as fases do perioperatorio: pré-
operatorio, intraoperatdrio e pds-operatdrio. Segundo Morais et al., (2022), as intervengdes no
pré-operatorio incluem higiene das maos, administragdo de antibidticos, e educagdo do paciente
sobre cuidados poOs-operatorios. Essas praticas sdo fundamentais para minimizar o risco de
infecgdes do sitio cirurgico (ISC) e garantir uma recuperagdo mais rapida e segura.

No intraoperatério, a manipulagdo asséptica e o controle rigoroso do tempo cirargico sao
criticos. A pesquisa de Martins ef al. (2020) destaca que interven¢des como a troca adequada de
luvas estéreis e a antissepsia sdo essenciais para prevenir infeccdes durante o procedimento
cirargico. A presenca do enfermeiro durante a cirurgia assegura que as normas de seguranca
sejam seguidas a risca, contribuindo para a eficacia do procedimento.

Segundo Ebone et al. (2023), o controle dos materiais dispostos na mesa de
instrumentagado ¢ crucial para evitar eventos adversos, como a retencao de objetos intracavitarios,
que sdo considerados "never events", situagcdes que ndo deveriam ocorrer se as praticas seguras
fossem seguidas corretamente. A contagem precisa de compressas, gazes € instrumentos
cirargicos antes e apds o procedimento ¢ uma pratica recomendada para mitigar esses riscos.
Além disso, a implementacao do protocolo de cirurgia segura, que inclui etapas como "sign in",
"time out" e "sign out", ¢ fundamental para garantir que todos os aspectos do procedimento sejam
revisados e confirmados antes da realizagao da cirurgia. Essas etapas ajudam a prevenir erros que
podem levar a complicacdes graves durante e apds o procedimento cirtirgico.

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) ¢ uma ferramenta
que organiza o cuidado ao paciente cirtirgico em cinco etapas: coleta de dados, diagnostico,
planejamento, implementacdo e avaliagdao. Essa abordagem permite que o enfermeiro identifique
precocemente fatores de risco e implemente intervengdes especificas, reduzindo assim a
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incidéncia de complicagdes pds-operatorias. Segundo Silva et al. (2021), a pratica da SAEP
possibilita ao enfermeiro perceber e antecipar as respostas individuais as alteragdes fisioldgicas,
garantindo um cuidado mais eficaz.

A atuagdo da enfermagem na redugdo de complicagdes cirargicas ¢ multifacetada,
envolvendo técnicas precisas, sistematizacdo do cuidado e comunicagdo eficaz. As intervengdes
realizadas durante o perioperatdrio sao cruciais para garantir a segurancga do paciente € promover
uma recuperagdo bem-sucedida. A implementagdo rigorosa das praticas recomendadas pela SAEP
pode resultar em uma diminuigao significativa das complicagdes cirurgicas.

CONCLUSAO

Conclui-se, a partir de investigacdo minuciosa a literatura acerca das praticas de
enfermagem no centro cirirgico, que a assisténcia especializada e qualificada da equipe de
enfermagem, utilizando-se da implementacdo da SAEP juntamente com capacitacdo técnica na
precisdo da instrumentacdo cirurgica sdo capazes de reduzir complicagdes poOs-operatdrias.
Assim, para que os objetivos sejam alcancados, a enfermagem deverd aplicar os conhecimentos
adquiridos de forma teodrica e pratica na resolucdo de situacdes desafiadoras em todos os
momentos do processo cirirgico, atuando com precisdo e agilidade, estando atento ao processo
cirrgico para disponibilizar os instrumentos em tempo oportuno.

Ademais, de acordo com as leituras acerca da humanizacdo na assisténcia pds-operatoria
infere-se que tal abordagem contribui significativamente para as relagdes com o cliente
envolvido, otimizando o processo cirurgico, levando em consideracdo o papel transformador e
inovador da enfermagem. Diante disso ¢ imprescindivel que o paciente esteja ciente dos
processos cirurgicos realizados e em concordancia com as decisdes tomadas, pois deve ser levado
em consideracdo o estado de vulnerabilidade daquele que estd recebendo os cuidados. Além disso
a qualificacdo dos profissionais envolvidos e a harmonia da equipe multiprofissional
proporcionara um ambiente de seguranga para o paciente e uma dindmica mais efetiva em relagao
a instrumentagdo cirtrgica.
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INTRODUCAO

As viroses sdo caracterizadas por serem doencas infecciosas, ocasionadas por uma grande
variedade de virus, possuirem sintomas comuns e serem recorrentes em determinados periodos
do ano, em especial no inverno ou em épocas de maior precipitacdo (Silva; Freitas, 2021). A
Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), Caxumba, Gripe, Febre Amarela, Dengue,
Paralisia infantil, Rubéola, Raiva e Catapora sdo consideradas algumas das principais viroses
(Moreira et al., 2022).

Diante disso, tais doencas tém ganhado destaque no cenario mundial, principalmente em
paises tropicais, como o Brasil, que sdo favorecidos pela temperatura que permite a formacao de
criadouros e reservatorios dos agentes etiologicos. Nesse cenario, observa-se uma prevaléncia
correspondente as emergentes infecgdes virais, dentre as quais se destacam a Gripe, Caxumba,
Covid-19, Dengue, AIDS, Sarampo, entre outras, exigindo o desenvolvimento dos processos de
intervencdo, meios de protecdo e controle de transmissédo (Cavalier et al., 2023).

Os principais sintomas associados a viroses sdo diarréia, febre, enjoo, dor muscular,
cefaléia, tosses, secrecdo nasal e fadiga, sendo o Sistema Respiratorio o principal acometido, com
o0 virus da Influenza, o Adenovirus e o Coronavirus entre os principais envolvidos. A Influenza,
por exemplo, é comumente identificada pelo excesso de tosses e espirros provocados (Moreira et
al., 2022).

Assim, os sintomas banais das viroses instigam a populacdo a ndo procurar auxilio nos
servicos de saude, promovendo, com isso, um autodiagndstico e sua automedicacdo de forma
errbnea, acarretando um consumo cada vez maior de medicamentos alopaticos, como anti-
inflamatérios ndo  esterdides  (AINES), antitérmicos e analgésicos, como o Diclofenaco,
Ibuprofeno, Naproxeno, Piroxicam, Acido Acetilsalicilico e Dipirona, apesar de alguns terem
contraindicacdo de acordo com a virose diagnosticada (Quintilio; Moita; Santos, 2022). O abuso
dessas substancias € responsavel por causar a morte de cerca de 20.000 individuos por ano no
Brasil (Aragjo; Silva; Lima, 2024), uma vez que interferem na homeostase do organismo
humano por meio do comprometimento fisioldgico dos sistemas (Assungéo, Junior, 2022).

Com base nas informagdes apresentadas, este trabalho tem o objetivo de descrever os
efeitos adversos da automedicacao no pais e orientar sobre 0 uso correto dos farmacos estudados.

METODO

O presente trabalho se trata de uma revisdo bibliografica com natureza qualitativa, para a
qual foram utilizados 14 artigos coletados na base de dados do Google Académico, no periodo
de junho a agosto, a respeito dos efeitos adversos causados pela automedica¢do em casos de
viroses, aplicando como critérios de incluséo os trabalhos em idioma portugués com abordagem
no tema e publicados nos anos de 2016 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na realidade brasileira os principais medicamentos procurados na automedicacdo foram
relacionados por Arrais et al (2016) como sendo os analgésicos, relaxantes musculares e anti-
inflamatorios, tendo como os mais utilizados em casos de viroses: o Paracetamol, Dipirona,
Ibuprofeno e o Acido Acetilsalicilico.

Com base na literatura pesquisada, seguem relacionados no quadro 1 os principais
medicamentos alopaticos utilizados no Brasil, juntamente as informacdes do seu local de acéo,
doses preconizadas e principais areas atingidas, oriundas dos efeitos adversos.

Quadro 1: Medicamentos alopaticos usados em casos de viroses, suas acdes, doses
adequadas e principais locais de efeito em dose excessiva.

Medicamento Acéo Dose adequadaem uso|  Principais locais de
adulto efeito em dose
excessiva
Paracetamol Analgésico e antitérmico 50-75mg (Farias, Sistema
(Farias, 2021). 2021). gastrointestinal (Farias,
2021).
Dipirona Anti-inflamatério com acéao 220 a 40 gotas ou de Sistema nervoso, pele,
analgésica e antitérmica meio a 1 comprimido bénquios, sistema
(Quintilio, Moita, Santos, (500 mg-1g) circulatorio e
2022). (Quintilio, Moita, gastrointestinal
Santos, 2022). (Quintilio, Moita,
Santos, 2022).
Ibuprofeno Anti-inflamatério, antitérmico [ 200 a 800mg (Macas, Sistemas
e analgésico (Macas, 2021). 2021). Gastrointestinal,
Enddcrino, Circulatorio
e Mdsculo liso (Macas,
2021).
Acido Anti-inflamatério, antitérmico | 50 a 100 mg (Quintilio, Sistemas
acetilsalicilico e analgésico (Quintilio, Moita, Santos, 2022). Cardiovascular,
Moita, Santos, 2022). Circulatorio,
Gastrointestinale
Enddcrino (Quintilio,
Moita, Santos, 2022).

Fonte: Propria autoria (2024).

O Paracetamol ou Acetaminofeno ¢ um farmaco analgésico, antipirético e antiplaquetério
de venda livre no Brasil, possuindo a formula quimica N- acetil- para- aminofenol, pela qual ¢é
derivado seu nome. Sua agdo analgésica ocorre, em especial, no Sistema Nervoso Central e
Gastrointestinal, porém, quando administrado em excesso, ¢ toxico, levando a ativacdo
desregulada de GSH (Glutationa) pelo figado e ao esgotamento da enzima, resultando em lesdes
hepaticas, possivelmente fatais, e alteracdes nas suas fungdes vitais. Portanto, ¢ contra indicado a
portadores de quaisquer deficiéncias hepaticas, bem como condi¢des imunossupressoras e Aids
(Farias, 2021).

Dipirona ou Metamizol ¢ um eficiente analgésico com a¢do antipirética, utilizado
principalmente em casos de dor e febre. Criado em 1920 por Hoechst AG, farmacéutica alema,
passou a ser comercializado no Brasil como Novalgina, e sua popularizagdo o levou a um
consumo banal, tornando-se um dos mais notdveis na automedica¢do (Araujo, 2024). Sua acao
exerce efeito inibitoério nas prostaglandinas (substidncias observadas em casos de infecgdes,
controlando a inflamagdo e a sensacdo de dor) e nos receptores TRPV (atuantes nos estimulos
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neurais como sinalizadores de dor), incitando a analgesia (Guimaraes, 2024). Esse processo
provoca liberacdo de linfocitos e neutrofilos que, quando alta, pode proporcionar hemolise,
consequéncia relacionada as células sanguineas, uma vez que a interagdo do farmaco com o
tecido medular tem influéncia na produgao celular (Ariede et al., 2024).

Dosagens superiores a 500 mg em criangas e 3000 mg em adultos sdo consideradas
superdosagens, toxicas para 0 ser humano, pois 0 excesso continuo acarreta disritmia cardiaca,
delirios e, até mesmo, estado de coma (Quintilio, Moita, Santos, 2022).

O Ibuprofeno é um analgésico e antitérmico amplamente consumido no pais. Derivado do
Acido Isobutil Propanoico Fendlico, que age sobre as cicloxigenases, enzimas atuantes na
producdo de prostaglandinas, extinguindo parcialmente seus efeitos (Volodymyr, 2023). No
entanto, 0 uso abusivo pode provocar Ulceras nos espacos intestinais, gastrite, constipacéo,
diarreia, hipertensdo, ataques cardiacos, hemorragias, trombose, trombofilia, infertilidade e
aborto (Amaral et al., 2023). Geralmente ingerido por via oral, sua dose ndo deve ultrapassar
3200 mg ao dia, 0 que equivale a cerca 4 comprimidos, levando-se em consideracdo o de 600 mg
(Macas, 2021).

Por fim, o Acido Acetilsalicilico (AAS ou aspirina), considerado um dos mais
consumidos no Brasil e no mundo, é utilizado em tratamentos de prevencdo de problemas
associados as condicdes cerebrais e cardiovasculares. Agindo a partir da inativacdo da enzima
prostaglandina endoperdxido sintase, reduz a sensacdo de dor, por isso é comumente procurado
em casos de dengue, influenza, entre outras viroses, em razdo dos sintomas comuns. Contudo,
pode ocasionar alteracdes na mucosa intestinal e dificuldades respiratorias, como a asma, além
de riscos de sangramento, em virtude do efeito antiplaquetario, prejudicial em casos de dengue
hemorragica, por intensificar a perda de suprimento sanguineo e, consequentemente, anemias e
infartos (Quintilio, Moita, Santos, 2022).

Outro problema por excesso de aspirina ou outros agentes salicilatos é a Sindrome de
Reye, doenca grave e fatal, preponderante em criancas, um forte publico consumidor do AAS,
apresentando uma taxa de fatalidade de 21%. Essa patogenia constitui uma encefalopatia
hepéatica, que promove a degeneracdo visceral, em razdo do uso do Acido acetilsalicilico em
demasiado, juntamente com a condigéo de infecgéo viral (Skripnik et al., 2020).

Diante disso, deve-se observar as dosagens diarias do medicamento para evitar 0 excesso
de automedicacdo, por meio da busca por um profissional que oriente quanto ao seu uso, de
acordo com as individualidades de cada paciente (Quintilio, Moita, Santos, 2022).

CONCLUSAO
Considerado um problema grave, a automedicagéo deve, portanto, ser combatida de forma
mais eficaz por parte dos Orgdos publicos e profissionais do sistema de salde através de
campanhas de conscientizacdo e orientagdo social para que sejam evitados agravamentos na
qualidade de vida das pessoas que fazem seu uso rotineiramente.
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INTRODUCAO

O Papanicolau, também conhecido como exame citolégico, é o exame mais utilizado para
diagnosticar o cancer de colo do Utero, devido ao seu carater rapido e ndo invasivo, criado pelo
médico grego George Nicholas Papanicolau em 1928, inicialmente, seu método ndo foi
amplamente aceito pela comunidade médica da época, que aceitava a biopsia de colo do Utero
como uma forma mais eficaz de diagndstico (Teles et al., 2024).

O exame preventivo para o cancer de colo do utero (PCCU) é crucial para identificar
precocemente lesdes iniciais e deve ser realizado regularmente por mulheres sexualmente ativas,
principalmente aquelas com idades entre 25 e 64 anos. A equipe de enfermagem enfrentam
grandes desafios na realizagdo do exame de PCCU. Dificuldades incluem a escassez de recursos,
a baixa adesdo das mulheres ao exame cito patoldgico, a falta de informacéo sobre a doenca e
suas complicag0es, a dificuldade ao acesso e servico, problemas com o agendamento, longas filas
de espera, pouca participacdo dos profissionais, auséncia de materiais para a coleta e sobrecarga
de trabalho, dificultam a qualidade do atendimento prestado (Rosario et al., 2023).

As baixas taxas de realizacao do exame entre as mulheres em todo o Brasil tém se tornado
um grande problema de satde publica, devido ao elevado nimero de diagnosticos € mortes por
doencas que poderiam ter sido precocemente identificadas. A significativa redugdo na cobertura
de rastreamento fortalece a urgéncia em avaliar e implementar novas medidas, mais eficazes de
detec¢do e acompanhamento dessa patologia (Carvalho, 2023).

Este trabalho ¢ crucial para a populacdo, pois revela os desafios enfrentados na atencao
primaria a satude, especialmente na realizagdo do exame citologico, fundamental para a deteccdo
precoce do cancer de colo do utero. Ao identificar esses problemas, torna-se possivel instituir
melhorias no atendimento, elevar a adesdo e reduzir mortes evitdveis. Dessa forma, objetivou-se
avaliar a literatura e revelar os desafios enfrentados pela aten¢do primaria na realizagdo do exame
citolégico.

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica com levantamento de dados, realizado através da
pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Capes Periddicos, utilizando o tema
“Revelando os Desafios da Atencdo Primaria na Realizacdo do Exame Citologico”. A analise foi
realizada com base na interpretacdo critica da literatura revisada, discutindo as principais

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.


mailto:taliaandradi@gmail.com

. 4° CIPENF

a 'C’O‘NGRESSO INTE ClPLlNAR_ .

RMAGEM

barreiras e propondo melhorias, com embasamento tedrico e cientifico. Nesse levantamento
remeteu-se 4 artigos que foram incluidos no estudo cientificos que atenderam aos seguintes
critérios: Publicacdo entre os anos de 2019 a 2024, estudos publicados em portugués, artigos que
abordam especificamente o papel da atencdo primaria, desafios, estratégias de melhoria,
acessibilidade e qualidade do atendimento, e foram excluidos artigos que ndo trataram
especificamente da atencdo primaria que apresentassem baixa relevancia para o tema, como
estudos com metodologia ndo convincente ou resultados pouco consistentes relacionados ao
estudo.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DECs) foram “Atengdo Primaria”, “Exame
citologico” e “Barreiras Assistenciais”. Foram encontrados um total de 04 artigos no Scielo e
Capes Periddicos. Apds a analise de resumos e titulos, como também a adog@o dos critérios de
inclusdo e exclusdo j& declarados, selecionou-se um total de 4 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As condi¢des das infraestruturas das instituigdes, combinadas com a atitude dos
profissionais de saude e a falta de uma politica de satde eficiente, influenciam diretamente a
adesdo ao exame de Papanicolau, prejudicando a cobertura do exame preventivo e resultando em
baixa procura. E fundamental ressaltar que apenas disponibilizar o exame ndo garante que as
mulheres estejam realmente protegidas contra doengas (Junior et al., 2023).

As mulheres enfrentam diversos problemas ao realizar o exame citoldgico,
comprometendo, assim, a cobertura preventiva e deixando muitas mulheres desprotegidas contra
doencas graves, como o cancer de colo do utero, as mulheres enfrentam barreiras significativas ao
realizar o exame citologico, e esses obstaculos reduzem a adesdo ao Papanicolau,
comprometendo a detec¢do precoce de doengas. Assim, disponibilizar o exame sem resolver essas
questdes ndo garante a protecdo necessaria para a satde feminina. A infraestrutura do local onde
vai ser realizado o exame Papanicolau deve estar preparado para oferecer um ambiente estéril,
com instrumentos devidamente higienizados e bem conservados. Isso evita contaminagdes que
possam comprometer a coleta de células do colo do ttero e garantir que os resultados sejam
precisos. Os materiais utilizados durante o exame, como espatulas, escovas cervicais e laminas de
vidro, sdo de fundamental importancia. A escolha adequada desses instrumentos influencia
diretamente a qualidade da amostra celular coletada.

A realidade da maioria das unidades de saude ¢ marcada pela falta de insumos. No
entanto, ¢ fundamental que o enfermeiro esteja sempre em busca de capacitagdo e especializagao,
aspectos que ajudam a aprimorar e garantir a qualidade dos atendimentos oferecidos a esse
publico, essencial na preven¢do do cancer de colo do utero (CCU) e de outras alteragdes que
podem ser identificadas por meio do exame preventivo (Do Rosario et al., 2023).

Constatou —se que o problema enfrentado na atenc¢ao basica ¢ a falta de insumos, medo e
constrangimento das mulheres, que podem estar relacionados ao desconforto e dor do
procedimento ou a exposi¢do do corpo, dificultando a realizagdo de exames preventivos. Esses
obstaculos, comprometem a deteccdo precoce do cancer de colo do utero, impactando
negativamente na qualidade do atendimento e prejudicando a prevencdo eficaz de doencas
graves. Além disso, limita a capacidade dos profissionais de saude em oferecer um cuidado
adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos desafios identificados, apesar das barreiras que dificultam a adesdo das
mulheres ao exame de citologia oncdtica, cabe aos profissionais de saude considerar as principais
preocupacgdes da comunidade sobre o exame e buscar solugdes efetivas. Isso pode ser alcancado
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através do uso de tecnologias leves e, quando necessario, de tecnologias mais avangadas, com um
compromisso voltado para a saude da mulher. Junto as politicas publicas e agdes individuais e
coletivas, esses profissionais devem se empenhar para diminuir as dificuldades enfrentadas pelas
mulheres que buscam cuidados de satde, contribuindo para a redu¢ao da incidéncia do cancer de
colo de tutero e da mortalidade, ao promover maior adesdo ao exame de Papanicolau por meio de
agoes de saude.
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INTRODUCAO

A satde da mulher no climatério e na menopausa é um tema que tem despertado crescente
interesse, especialmente devido aos desafios fisicos, emocionais e sociais que essa fase
representa. O climatério é um periodo de transi¢do entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva,
geralmente ocorrendo entre os 40 e 65 anos, e caracteriza-se pela progressiva diminuicdo da
funcdo ovariana e pela queda dos niveis de estrogénio (Souza; Rocha, 2021). A menopausa,
definida como a ultima menstruagdo, confirmada apds 12 meses de amenorreia, ocorre dentro do
climatério e marca um momento significativo de mudancas hormonais que podem ter impacto
direto na saude fisica e mental da mulher (Vilarino et al., 2022).

Essas mudangas hormonais levam ao surgimento de sintomas como ondas de calor,
sudorese noturna, insbnia, alteragdes de humor e reducédo da libido, afetando a qualidade de vida
de muitas mulheres (Nelson et al., 2022). Além dos sintomas fisicos, o climatério também esta
associado a um aumento do risco de doencas cronicas, como osteoporose, doencas
cardiovasculares e sindrome metabdlica, o que reforca a necessidade de estratégias preventivas e
cuidados continuos de saude (Muka et al., 2022). Estima-se que até 80% das mulheres
experimentem sintomas vasomotores durante essa transicdo, e aproximadamente 30% possam
desenvolver transtornos de humor, como ansiedade e depressao (Freeman, 2023).

O impacto psicoldgico dessa fase também e significativo. Estudos recentes mostram que
mulheres no climatério ttm um risco aumentado de desenvolver sintomas depressivos e de
ansiedade, frequentemente associados a mudancas no papel social, perda da fertilidade e
percepcdo do envelhecimento (Woods et al., 2023). A transicdo menopausa também afeta a
autoestima e pode gerar insegurancas quanto a imagem corporal e a vida sexual, 0 que aumenta a
vulnerabilidade emocional (Hall et al., 2023).

Diante desses desafios, a abordagem multidisciplinar tem se mostrado fundamental.
Estratégias que incluem o uso de terapias hormonais, quando indicadas, combinadas com
intervencdes ndo farmacolOgicas, como pratica de atividade fisica, cuidados nutricionais e
suporte psicossocial, séo recomendadas para amenizar os sintomas e melhorar a qualidade de vida
das mulheres (Stuenkel et al., 2023). A literatura recente também destaca a importancia de
intervencdes educativas que promovam o autocuidado e o bem-estar emocional durante essa fase
de transicdo (Gomes et al., 2023).

Portanto, essa revisdo tem como objetivo explorar as mudancas fisiologicas e psicolégicas
que ocorrem no climatério e na menopausa, como também, as melhores praticas para 0 manejo
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integrado e humanizado dessas mulheres, a fim de proporcionar uma transicdo mais saudavel e
equilibrada.

METODO

O presente estudo foi conduzido utilizando uma reviséo integrativa da literatura, com o
objetivo de identificar o conhecimento existente sobre saide da mulher durante o climatério e a
menopausa. Este método permitiu reunir e avaliar criticamente pesquisas anteriores relacionadas
as mudancas fisioldgicas, emocionais e psicoldgicas dessa fase, bem como as intervengdes
recomendadas para 0 manejo dos sintomas.

A busca por artigos cientificos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), consideradas fontes relevantes de literatura biomédica.
Foram utilizados os seguintes descritores, com combinacdes entre si, de acordo com o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): "climatério",
"menopausa”, "salude da mulher", "sintomas vasomotores", "depressdo”, "ansiedade™” e "terapia
hormonal”. As buscas foram delimitadas aos artigos publicados entre 2018 e 2023, a fim de
garantir a atualizacdo e relevancia dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa identificou quatro temas principais relacionados a saude da mulher
no climatério e menopausa: alteracbes hormonais, saide mental, doencas crbnicas e estratégias
terapéuticas.

A gqueda nos niveis de estrogénio, caracteristica do climatério, foi associada a sintomas
vasomotores (ondas de calor e sudorese noturna), que afetam até 80% das mulheres (Freeman,
2023). Além disso, outros impactos fisicos, como insénia, ganho de peso e fragilidade dssea,
foram identificados como problemas que podem comprometer a qualidade de vida (Blumel et al.,
2021). A menopausa esta relacionada a um aumento na prevaléncia de ansiedade e depresséo,
com estudos mostrando que 0s transtornos mentais s&o comuns nessa fase, especialmente em
mulheres com histérico anterior de depressdo (Woods et al., 2023). A transicdo para a menopausa
envolve desafios emocionais, que podem ser agravados por fatores sociais e culturais (Hall et al.,
2023).

A literatura destacou o aumento do risco de doengas cronicas, como doencas
cardiovasculares e osteoporose, devido a perda do efeito protetor do estrogénio (Muka et al.,
2022). Mulheres que passam pela menopausa precoce apresentaram maior suscetibilidade a essas
condigdes (Nelson et al., 2022). A terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) foi apontada como
eficaz no manejo de sintomas vasomotores, mas deve ser usada com cautela devido a potenciais
riscos (Stuenkel et al., 2023). Intervencdes ndo farmacoldgicas, como exercicio fisico e dieta
equilibrada, foram amplamente recomendadas como alternativas seguras para melhorar a sadde
fisica e emocional (Blumel et al., 2021).

Os resultados reforcam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no cuidado de
mulheres no climatério, combinando terapias hormonais, suporte psicoldgico e intervengdes de
estilo de vida para mitigar os efeitos dessa transi¢do. Estratégias personalizadas, que considerem
0s aspectos emocionais e fisicos, sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida das mulheres
durante esse periodo.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa realizada sobre a saide da mulher no climatério e na menopausa
evidencia a complexidade dessa fase de transi¢do, marcada por mudangas hormonais, emocionais
e fisicas que impactam significativamente a qualidade de vida. Os sintomas vasomotores, como
ondas de calor e sudorese noturna, sdo os mais relatados, mas outros problemas, como insonia,
ganho de peso, fragilidade Ossea e, especialmente, 0 aumento da prevaléncia de ansiedade e
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depressdo, também se destacam. Esses sintomas exigem um manejo cuidadoso e personalizado,
que leve em consideragdo ndo apenas o0s aspectos fisicos, mas também 0s emocionais e
psicossociais.

O aumento do risco de doencas cronicas, como doencas cardiovasculares e osteoporose,
destaca a importancia de uma abordagem preventiva e continua durante o climatério. A terapia de
reposicdo hormonal (TRH), embora eficaz no alivio dos sintomas vasomotores, deve ser usada
com cautela e em conjunto com estratégias ndo farmacoldgicas, como a pratica regular de
exercicios fisicos, dieta adequada e suporte psicologico.

Conclui-se que uma abordagem multidisciplinar, que integre interven¢des hormonais e
ndo hormonais, é fundamental para garantir o bem-estar e a saude das mulheres durante o
climatério e a menopausa. Mais pesquisas sd0o necessarias para compreender plenamente as
necessidades especificas de diferentes grupos de mulheres e para aperfeicoar as intervencoes
voltadas a melhoria da qualidade de vida nesse periodo de transicéo.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME), assim definido pela OMS, ¢ quando a crianca
recebe apenas o leite materno, seja direto da mae ou ordenado, sem adi¢ao de outros liquidos ou
solidos. Deve ser exclusivo nos primeiros seis meses de vida da crian¢a, ocupada como a
principal estratégia tanto do ponto de vista nutricional, quanto afetivo, imunoldgico e econdmico,
além de proporcionar o desenvolvimento adequado e crescimento da crianga (Brasil, 2015).

A amamentagdo ¢ mais do que um simples ato de nutrir; € um processo que envolve uma
interacao profunda entre mae e filho, além de trazer beneficios inestimaveis para ambos. Para a
mae, a amamentacgdo traz beneficios importantes, incluindo a reducao do risco de depressao pos-
parto (PUTNICK et al., 2023) e a diminuicao do risco cardiovascular e metabdlico com o avangar
da idade (Rameez et al., 2019).

O leite materno ¢ composto por iniimeras moléculas bioativas que sdo essenciais para
proteger o recém-nascido contra infecgdes e processos inflamatorios, além de auxiliar na
maturagcdo do sistema imunoldgico, no desenvolvimento dos 6rgdos e na promocao de uma
colonizagdo microbiana saudavel. Em relacdo a alimentacdo com féormula, a amamentacao tem
sido associada a diminuicdo da morbidade ¢ mortalidade em bebés e a menor incidéncia de
infec¢des gastrointestinais € doencas inflamatdrias, respiratorias e alérgicas, favorecimento do
desenvolvimento cognitivo e psicomotor e do adequado desenvolvimento de estruturas da face,
entre outros beneficios para o bebé (Bicalho; et al., 2021).

Virios fatores impactam a decisdo da mulher de amamentar, sendo a influéncia de
familiares e profissionais de satide durante a gestagdo um dos mais relevantes. Acrescenta-se,
assim, que a mulher precisa ser assistida e amparada para que possa exercer, de modo tranquilo, o
seu novo papel social: o de mulher-mae-nutriz. Uma mae bem preparada durante a gestacdo e
poés-parto e que detém de conhecimento adequado sobre o manejo da lactagdo mantém a
amamentagao exclusiva por maior tempo, além de se sentir mais empoderada quando possui o
suporte dos familiares e das redes de apoio a amamentagdo (Arocha-Zuluaga; Caicedo-Velasquez;
Forero-Ballesteros,2022).

Durante o processo do aleitamento materno exclusivo (AME), uma sequéncia de
dificuldades pode afetar a amamentacdo adequada, e consequentemente prejudicar o
desenvolvimento do bebé e impactar a saude da mae de forma negativa. "Alguns problemas
enfrentados pelas nutrizes durante o aleitamento materno, se nao forem precocemente
identificados e tratados, podem ser importantes causas de interrupc¢do da amamentacao" (Brasil,
2015 p. 23).

Além disso, a producdo e manutencdo do leite humano tém influéncias nutricionais,
fisiologicas, psicologicas e socioecondmicas, em que um dano dessas influéncias pode resultar na
interrupgdo precoce do AME com consequéncias importantes para saude da mae e filho (Moura;
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Almeida, 2020). Dado que o leite materno possui diversos nutrientes como vitaminas, minerais,
proteinas, lipidios e carboidratos, bem como age na modulagdo dos sistemas imune e digestorio
do bebé (Braga et.al., 2020). O colostro, que ¢ o primeiro leite comega a ser produzido durante a
gestacdo ¢ rico em nutrientes e anticorpos, € a apojadura — descida do leite maduro — ocorre
geralmente entre trés e cinco dias apds o parto, principalmente decorre do ato de succdo e
flutuagdes hormonais do corpo da puérpera (Cassimiro et.al, 2019). Ademais, para o leite cumprir
a fungdo de alimento completo para o bebé até seis meses, sua qualidade depende, sobretudo, da
qualidade do estado nutricional da lactante (Brasil, 2015). Tendo em vista que o leite materno ¢
crucial para o desenvolvimento do bebé durante seus primeiros cento e oitenta dias de vida, pois ¢
o primeiro alimento saudavel da crianga (Santos; Pereira, 2022).

Entretanto, o desmame precoce ainda ¢ muito comum e manuten¢do da oferta exclusiva
do leite materno até o sexto més pode ser considerado uma preocupacao aos profissionais de
saude. Os fatores associados a interrupcdo do AME incluem o tempo da experiéncia anterior em
amamentagao menor que seis meses, nao praticar o AME na primeira hora de vida e a introdugao
da mamadeira (Maciel et al., 2022). Além disso, inclui-se também o caso de primiparas, o retorno
da mae ao trabalho, o uso da chupeta e o baixo peso ao nascer como fatores associados ao
abandono do AME (Nascimento et al., 2021).

O aleitamento materno ¢ fundamental para a saude e o desenvolvimento infantil. Portanto,
esse estudo busca explorar a amamentagdo como uma pratica nutritiva e uma estratégia vital para
a saude publica, abordando também os desafios sociais e culturais que dificultam essa pratica,
visando criar uma discussdo favoravel ao seu incentivo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem quantitativa, foram nomeadas a
dispor dos dados e critérios de exclusdao e inclusao do estudo, a delimitagdo das informagdes
relevantes dos estudos selecionados e a avaliacdo e interpretacdo dos resultados e estudos
obtidos. Foram incluidos os artigos: bases de dados eletronicos, no idioma portugués e inglés,
integrando publicagdes dos anos 2020 a 2023. Nesse entendimento a propensdo dos artigos,
foram utilizadas as bases de dados de publicagdes do SCIELO, e foram excluidos periddicos que
ndo tiveram coeréncia com o intuito do estudo. A partir das bases de dados nomeamos o tema:
"Os Beneficios e Impasses do Aleitamento Materno". Descritores: Aleitamento Materno;
Amamentacdo exclusiva; Beneficios Imunologicos; Desmame Precoce. Na andlise inicial, foram
identificados 20 artigos, sendo excluidos 6 apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
totalizando em 14 estudos. Em seguida, foram eliminados 7 apds leitura dos critérios. Desse
modo foram intitulados para anélise 7 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os beneficios da amamentagdo ndo se restringem apenas ao lactente; para as maes, essa
pratica oferece vantagens substanciais, incluindo a redu¢do do risco de cancer de mama, uma
condic¢do que pode impactar negativamente o bem-estar emocional e a satide mental das mulheres
ap6s o parto. Adicionalmente, estudos indicam que a amamentacao esta associada a diminuigao
do risco de doengas crdnicas e problemas imunologicos ao longo do desenvolvimento feminino,
contribuindo para uma melhor satide e bem-estar ao decorrer da vida. Dessa forma, a promocao
do aleitamento materno configura-se como uma estratégia essencial, ndo apenas para a saude
infantil, mas também para o bem-estar das maes. O aleitamento materno (AM) ¢ uma pratica
essencial que transcende a mera nutricdo, desempenhando um papel crucial na formagdo de
vinculos afetivos entre mae e filho, além de proporcionar protecao significativa a saude infantil.
A amamenta¢do ¢ reconhecida mundialmente como uma intervengdo vital que promove a
sobrevivéncia infantil ¢ melhora a saide materna, independentemente do nivel de renda dos
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paises, sendo fundamental em contextos de alta, média e baixa renda (Schlievert et al., 2019;
Pérez-Escamilla et al., 2023).

Sao inumeros os fatores que levam as nutrizes a desmamarem precocemente, contribuindo
com a baixa prevaléncia do AME em nosso meio. Entre eles, encontram-se algumas dificuldades
enfrentadas pelas nutrizes durante o aleitamento materno, que se nao forem precocemente
identificadas e tratadas, podem ser importantes causas de interrup¢do da amamentacdao. Sao
exemplos a dificuldade do bebé em sugar, mamilos planos ou invertidos, ingurgitamento
mamario, mastalgia, mastite, abscesso mamario, pouco leite, preocupacdo com a estética, entre
outros (Brasil, 2015). O desmame precoce ¢ proporcionado por diversas questdes em que a mae
sente induzida a ndo amamentar. Além disso, ha crencas populares que interferem no tempo de
amamentacdo e na sua interrup¢do. Dentre elas estdo o “leite fraco”, “pouco leite”, “o leite
materno ndo ¢ suficiente para saciar a fome e a sede da crianga”. (Campos et al., 2015). Isso
comprova a falta de conhecimento das nutrizes quanto a qualidade do leite materno, a pratica da
amamentagao, ao tempo preconizado do aleitamento materno e, por fim, quanto aos beneficios da
sua pratica na vida do bebé. (Campos et al., 2015).

O AM envolve um processo de aprendizado continuo que requer apoio e orientacdo tanto
para as maes, que muitas vezes enfrentam dificuldades iniciais, quanto para os profissionais de
saude, especialmente os enfermeiros, que desempenham um papel fundamental nesse processo.
Diante disso, fica evidente que o apoio formal fornecido por profissionais de satde as puérperas ¢é
de suma importancia, ¢ pode influenciar positivamente a duragdo da amamentagao e promover o
aleitamento materno exclusivo. E imprescindivel que os servicos de satide promovam o
aleitamento materno, destaquem as vantagens para o bindmio mae-filho e oriente sobre o manejo
do aleitamento materno, j& que maes que nao sdo bem-informadas sobre a amamentagao,
planejam amamentar por menos tempo. Além disso, ¢ sabido que a rede de apoio exerce grande
influéncia sobre as decisdes maternas em relagdo a nutricao infantil e, portanto, deve ser incluida
nos planos de agdes de incentivo ao aleitamento materno exclusivo. (Ledo et al., 2022), visto que
o papel dos profissionais da enfermagem ¢ de suma importancia para a efetivagao do aleitamento.
Além disso, os profissionais envolvidos precisam manter seus conhecimentos atualizados para
oferecer o suporte necessario, ndo apenas em questdes técnicas, mas também no apoio emocional
as maes, reforcando a importancia de um acompanhamento especializado, sobretudo nos
primeiros meses, para garantir que tanto a mae quanto o bebé tenham uma experiéncia positiva e
saudavel com o aleitamento materno

Apesar dos diversos beneficios do aleitamento materno exclusivo para maes e bebés,
existem barreiras significativas a sua adesdo, que incluem o despreparo profissional, as condigdes
econOmicas da puérpera e a desinformagado sobre a pratica de amamentacao. Esses fatores podem
dificultar a implementagao eficaz do aleitamento materno, impactando negativamente a satde e o
desenvolvimento infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

O tema abordado mostra que o aleitamento materno exclusivo ¢ um alicerce essencial para
a saude infantil e materna, impactando positivamente o desenvolvimento cognitivo € imunolédgico
da crianga, além de trazer beneficios a sautde da mulher a longo prazo. Entretanto, os fatores
sociais, culturais e economicos desempenham um papel crucial na adesdo ao AME, e, portanto, a
conscientizacdo de incentivo & amamentacdo, aliados a suporte adequado para as maes, sdo
fundamentais para a promoc¢ao dessa pratica.

Desse modo, ¢ notoério que o desempenho da enfermagem nessa tematica ¢€
imprescindivel, visto que o enfermeiro deve ser persuasivo nessa influéncia do aleitamento
materno. Tornando-se um incentivador primdrio para esses contextos, o enfermeiro deve atuar de
forma ativa na educacao, no apoio emocional e na assisténcia as maes, promovendo o aleitamento
materno exclusivo como essencial para a satide do bebé e da mae.
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INTRODUCAO

A atuagdo dos profissionais de enfermagem na assisténcia a emergéncias pediatricas ¢
fundamental. Essa funcdo demanda ndo apenas o conhecimento tedrico e habilidades especificas,
mas também empatia e serenidade, essenciais para oferecer um atendimento de qualidade as
criangas e suas familias em momentos criticos (Silva; Jesus, 2023).

Devido a suas vulnerabilidades durante seu ciclo de vida, as criangas estdo sujeitas as
possiveis consequéncias, ao longo da vida, das condi¢des de satide indevidamente tratadas
(Cintra et al., 2022). Acidentes e violéncia estdo entre as principais causas externas de
morbimortalidade entre criangas e adolescentes no Brasil, configurando-se como importante
questao de satde publica para toda a sociedade. Quedas, aspiracdo de corpo estranho, acidentes
de transito e atropelamentos, intoxicacdo, queimaduras, afogamentos e homicidios sdo as
principais ocorréncias que refletem esse problema. Dessa forma, as criangas necessitam de acesso
a cuidados de emergéncia seguros e de qualidade, sobretudo no pré-hospitalar (Cintra et al.,
2022).

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) envolve agdes cujo foco ¢ influenciar positivamente
a reducdao das taxas de morbidade e mortalidade, respeitando os protocolos atuais e sempre
visando o melhor prognoéstico evolutivo, a assisténcia extra-hospitalar para criangas exige alta
qualidade, recursos apropriados, equipe treinada de apoio e atendimento de emergéncia eficaz
(Cintra et al., 2022). Nesse contexto, a equipe de enfermagem deve agir de forma minuciosa para
a avaliacdo da classificacdo de risco, pois muitas das vezes, as unidades de pronto socorro
recebem casos de criangas com risco iminente de morte, que necessitam de atendimento imediato,
mas também condi¢des que nao sdo de urgéncia e emergéncia.

O profissional deve estar atualizado em relagdo ao processo de crescimento e
desenvolvimento infantil, bem como acerca da anatomia e fisiologia da crianga no exame fisico,
pois as técnicas utilizadas em adultos ndo se encaixam com eficiéncia. Portanto, ¢ necessario uma
capacitacdo e dominio para oferecer os cuidados necessarios, além de atuar diretamente no
cuidado da crianga, a enfermagem tem um papel significativo no cuidado da familia que também
se encontra vulneravel (Teixeira et al., 2023).
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METODO

Trata-se de uma revisdao de literatura do tipo integrativa por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de setembro de 2024, a partir da base de dados Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram artigos com textos completos, em
idioma inglés e portugués, que retratam a tematica do estudo e que fossem originarios do periodo
entre 2019 a 2024 e excluidos os que apresentaram textos duplicados, incompletos, ou que
fugissem da tematica em questao.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: “Enfermagem” “Nursing”,
“Emergéncias” “Emergencies”, “Servicos Médicos de Emergéncia” “Emergency Medical
Service”. Este estudo teve como questdo norteadora: “Quais as principais praticas de APH
utilizadas pela enfermagem em emergéncias pediatricas?” e analise detalhada dos resumos, foram
selecionados 6 artigos por apresentarem maior relevancia e profundidade para discutir a eficécia
desse método no manejo dessa condicao aplicada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A inclusdo do enfermeiro no Atendimento Pré-Hospitalar (APH) mével foi implementada
por intermédio da politica nacional de atencdo as urgéncias, sendo inspirada no modelo francés
em que estabelece diferentes categorias na composi¢cdo da equipe. Desse modo, a atuagdo do
enfermeiro no APH movel caracteriza-se pela avaliagdio das necessidades da vitima,
estabelecendo suas prioridades, executando as intervengdes necessarias reavaliando
continuamente durante o trajeto a ser percorrido a uma unidade com servigos mais especializados
(Bueno, 2020).

A Enfermagem ¢ um dos principais elementos dentro da equipe de saude, tendo papel
decisivo juntamente ao médico por ter contato direto com a crianga e seu familiar. Sua atuagdo ¢
pautada por conhecimento e habilidades para acolher e determinar a gravidade das complicagdes
identificando se ha risco iminente ou ndo de morte (Pereira et al, 2024).

Contudo, diversos fatores podem colocar criangas em situagao de risco no qual necessitam
de uma assisténcia especializada. Os departamentos de atendimento pedidtrico requerem um
cuidado subjetivo enfatizando a singularidade do individuo, sua individualidade e sua forma de
expressao, visando a promog¢ao de uma assisténcia adequada por intermédio de formagao técnico-
cientifica especializada, voltado para o reconhecimento de limites e possibilidades dentro de um
atendimento (Mas et al, 2019, Danda et al, 2021).

De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Crianga (PNAISC) os
profissionais de enfermagem devem atuar visando garantir o acesso de cuidados de qualidade,
promocdo a saude infantil, envolvendo a realizagdo de agdes de promogdo, prevengdo e
tratamento, bem como o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Uma vez
que a saude € o bem estar da crianga ¢ prioridade inegociavel, desse modo, a atengdo a esse grupo
visa assegurar um crescimento saudavel e oportuno visando atingir todo o seu potencial (Silva;
Jesus, 2023).

Com isso, a urgéncia pediatrica tem como parte crucial do processo a triagem, em que 0s
profissionais de enfermagem sdo responsaveis por avaliar a gravidade da situagdo, determinando
a prioridade do atendimento, sendo assim sdo capazes de identificar rapidamente os casos de
maiores riscos, como insuficiéncia respiratéria, choque ou parada respiratdria, objetivando
intervengdes apropriadas imediatamente. Ademais, os profissionais de enfermagem
desempenham papel vital na coordenacao de equipe (Silva; Jesus, 2023).

Entretanto ha riscos relacionados a administracio de medicamentos em que erros sdo
comuns, desse modo recomenda-se que haja a checagem dos nove certos (medicacdao certa,
paciente certo, dose certa, via certa, hordrio certo, registro certo, acao certa, forma farmacéutica
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certa, monitoramento certo) a fim de garantir a seguranga do paciente evitando efeitos adversos
referente a medicacdo. Portanto abordar a cultura de seguranca do paciente pediatrico dentro das
unidades de urgéncia e emergéncia ¢ imprescindivel para que esses eventos sejam minimizados
(Santos et al, 2016; Macedo et al, 2016).

Em contrapartida, deve-se lembrar que hd uma alta carga de trabalho ¢ uma grande
demanda, o que leva aos profissionais dos servigos de urgéncia serem submetidos a diversas
situacdes de estresse devido a alta demanda e o compromisso com o manejo de forma adequada e
eficaz do paciente pediatrico, afetando assim a parte psiquica e socioemocional do profissional
enfermeiro, podendo acarretar em erros ou ate mesmo o desenvolvimento da Sindrome de
Burnout, que caracteriza-se pelo esgotamento fisico e mental cuja causa esta diretamente
relacionada ao trabalho (Teixeira et al, 2023).

Observa-se que hd melhor desempenho dos profissionais quando estdo inseridos em
ambientes que facilitam a assisténcia ao paciente de modo que haja a proficiéncia do enfermeiro
que atua em APH, estando diretamente responsavel no atendimento a crianca pela proximidade
com a familia e por ter conhecimento adequado para o acolhimento, visando a realiza¢dao de
intervengoes e medidas que corroborem para o estabelecimento da saide do paciente pediatrico.

CONCLUSAO

Conclui-se que, ¢ importante que os profissionais da enfermagem possam compreender
acerca da assisténcia de enfermagem na emergéncia pediatrica, tendo a ciéncia como a principal
base das medidas que possam evitar os agravos nas criangas que poderdo ocasionar em
complicagdes a sua saude, com isso, o enfermeiro no pronto-socorro deve aplicar suas
habilidades e técnicas para oferecer um cuidado integral, priorizando a recuperagdo da crianca
atendida.
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INTRODUCAO

O Toxoplasma gondii ¢é o protozoario responsavel pela toxoplasmose, uma zoonose de
distribuicdo geografica mundial. Acomete uma infinidade de espécies, incluindo os mamiferos,
répteis, anfibios e aves. Os gatos e outros felideos sdo os unicos hospedeiros definitivos do
parasito (CDC, 2018). As principais formas de transmissdo ocorrem por meio da ingestdo de
oocistos liberados pelas fezes de felideos, que podem estar presentes na dgua ou alimentos
contaminados como vegetais crus; ingestdo de carne crua ou mal cozida contendo cistos
teciduais; ingestdo de leite cru ou nao pasteurizado e por via transplacentaria (Pinto-Ferreira et
al., 2019).

A transmissdao materno-fetal ocorre por meio da passagem transplacentdria do parasito,
causando danos diferentes graus de morbidades, podendo até resultar em morte fetal, quando a
mae adquire a infec¢do durante a gestacdo. A idade gestacional a infeccdo materna tem papel
determinante no risco da transmissdo e no quadro clinico apresentado pelo neonato (EI Bissati et
al.,2018)

A prevengdo da infecgdo congénita depende do diagndstico precoce da infec¢gdo materna.
O diagnostico materno baseia-se primeiramente na triagem sorologica para anticorpos IgM e
IgG,que vem sendo incluidos nos exames de rotina do pré-natal em quase todo o pais. Além
destes, a avidez de IgG, a IgA e IgE também podem ser empregados no diagnostico da
toxoplasmose. Os testes laboratoriais mais utilizados sdo: enzimaimunoensaio (ELISA); teste
imunoenzimatico de microparticulas (MEIA), quimioluminescéncia e eletroquimioluminescéncia,
e imunoensaio fluorescente ligado a enzima (ELFA). Também se utiliza técnicas moleculares
como a Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR) e PCR em tempo rea (Brasil, 2018).

No Brasil, a prevaléncia soroldgica para anticorpos da classe IgG anti-7. gondii, varia
entre 25% a 88% e para anticorpos IgM anti-7. gondii até¢ 6,9%. Alguns fatores como: idade,
renda, grau de escolaridade, presenga de gato na residéncia e héabito de ingerir hortaligas cruas,
bem como carne crua ou mal passada, ja foram relacionados a soropositividade para o parasito
em algumas regides (Melo; Barbosa, 2020). Na Paraiba h4 pesquisas que analisaram resultados
de exames soroldgicos para anticorpos IgG e IgM anti-Toxoplasma em algumas cidades como:
Catolé do Rocha como soropositividade de 28,5% em 200 gestantes (Mesquita, 2023); em
Campina Grande foi de 20,9% em um total de 139 gestantes sem presenca de IgM reagente
(Ferreira et al., 2020). Em Jodo Pessoa, a soroprevaléncia foi de 67,7% em um total de 242
(Diniz et al., 2017).
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O presente estudo teve como objetivo verificar o conhecimento de um grupo de gestantes
atendidas em uma unidade de especialidades, no sertdo paraibano, sobre os aspectos envolvidos
na transmissao e controle da toxoplasmose.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa Quanti-Qualitativa que foi realizada no Municipio de Catolé do
Rocha, no Centro de Especialidades Dr* Maria Daluz. Participaram do estudo, mulheres gravidas,
na faixa etaria entre 18 e 40 anos. Como critério de inclusdo, as mulheres deveriam estar
gestantes, dentro da faixa etdria estabelecida e sua aquiescéncia para realizar a pesquisa. Como
critério de exclusdao, foram as mulheres que nao quiseram colaborar com a pesquisa ou que
responderam de forma incompleta o questionario.

Apb6s a leitura dos objetivos da pesquisa, as pacientes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecimento. E em seguida, foi aplicado o questionario semiestruturado
com perguntas objetivas e subjetivas sobre o conhecimento das gestantes sobre a acerca dos
mecanismos de transmissao e controle da Toxoplasmose. Para compor os descritores foi utilizado
0 DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude: toxoplasmose gestacional, infec¢do por toxoplasma
gondii congénita, toxoplasmose fetal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 - Distribuicdo dos aspectos sociodemograficos de gestantes, atendidas no Centro de
Especialidades Dra. Maria Daluz. Catolé do Rocha - PB, 2016. (N=15).

Faixa etaria N %
18- 20 anos 1 6,6
21-25 anos 5 33,3
26- 30 anos 4 26,6
31- 35 anos 2 13,3
36- 40 anos 3 20
Estado civil
Solteira 7 46,6
Casada 4 26,6
Uniao estavel 4 26,6
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 4 26,6
Ensino médio incompleto 9 60
Ensino médio completo 1 6,6
Ensino superior completo 1 6,6

Fonte: Elaborado pelos autores.

Das 15 gestantes entrevistadas sobre o conhecimento em relagdo a toxoplasmose, 33,3%
estavam na faixa etaria de 21 a 25 anos, ¢ 46,6% se identificaram como solteiras. Em relagdo a
escolaridade, 60% das participantes possuiam ensino médio incompleto.

As caracteristicas sociodemograficas das gestantes atendidas no Centro de Especialidades
Dra. Maria Daluz, na cidade de Catolé do Rocha (PB), revelam fatores de risco significativos
para a toxoplasmose, especialmente no que diz respeito a faixa etdria e a baixa escolaridade.
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Observou-se uma predominancia de mulheres jovens, com idades entre 21 e 25 anos, que
apresentam um nivel educacional insuficiente. Gestantes mais jovens frequentemente se
encontram em uma fase da vida em que a experiéncia e o conhecimento sobre cuidados de saude
sao limitados, resultando em uma menor conscientizacdo sobre os riscos associados a
toxoplasmose. Ademais, a baixa escolaridade configura-se como um fator critico que pode
comprometer a capacidade dessas gestantes de entender informagdes pertinentes a doenca e as
praticas de prevengao.

Estudos realizados com o objetivo de avaliar o conhecimento de gestantes em diferentes
regides do Brasil, como os de Moura, Oliveira ¢ Matos-Rocha (2019) na cidade de Imperatriz
(MA), Watanabe et al. (2020) em Cuiaba (MT) e Lima et al. (2022) em Palmas (TO),
identificaram uma prevaléncia de gestantes jovens entre 21 e 30 anos, semelhante a observada
nesta pesquisa. No entanto, a maioria dessas mulheres possuia ensino médio completo. Os
autores ressaltam que o nivel de conhecimento sobre a toxoplasmose tende a aumentar com a
idade e o grau de escolaridade.

Quadro 2 - Conhecimento das gestantes, sobre a toxoplasmose, atendidas no Centro de
Especialidades Dra. Maria Daluz. Catolé do Rocha - PB, 2016. (N=15).

Perguntas N %
Vocé tem conhecimento sobre o protozoario causador da
Toxoplasmose? 6 40
Vocé conhece os meios de transmissdo da Toxoplasmose? 9 60
Vocé conhece as medidas de prevengdo para a Toxoplasmose? 4 26,6
Vocé conhece as medidas de prevengdo para a Toxoplasmose? 7 46,6

Durante o seu pré-natal vocé foi informada sobre Toxoplasmose
pela(o) enfermeira(o) ou médica(o)? 7 47

Vocé conhece os sintomas que a doenga causa na crianga caso nao seja
realizado o exame e tratamento para Toxoplasmose? 1 6,6

Fonte: Elaborado pelos autores.

Esta pesquisa evidencia um baixo nivel de conhecimento sobre a toxoplasmose entre as
gestantes participantes, destacando a necessidade urgente de fornecer informagdes mais
abrangentes sobre a doenga, suas formas de transmissdo e métodos de prevencao. Dos resultados
obtidos, apenas seis gestantes (40%) demonstraram ter algum entendimento sobre a condi¢gao. Em
relacdo aos meios de transmissdo, nove gestantes (60%) conhecem as formas de transmissao do
Toxoplasma gondii. Quanto as medidas preventivas para a toxoplasmose, apenas quatro gestantes
(26,6%) estdao cientes das praticas adequadas. Além disso, sete gravidas (47%) relataram ter
recebido informagdes sobre a toxoplasmose durante a consulta de pré-natal, realizada pelo
enfermeiro. Em relagdo as consequéncias da toxoplasmose para o feto, apenas 6,6% das gestantes
demonstraram ter conhecimento sobre os possiveis impactos da doenga.

Na pesquisa realizada por Watanabe (2020) e Lima et al. (2022), cerca de 70% das
gravidas afirmaram conhecer a toxoplasmose, com quase metade delas reconhecendo que a
transmissdo pode ocorrer pelas fezes dos gatos. Esses achados evidenciam que, embora haja
algum nivel de conhecimento, este ¢ insuficiente, ressaltando a importancia da atuacao dos
profissionais de saude, especialmente dos enfermeiros, nas agdes educativas voltadas para
gestantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A toxoplasmose permanece uma enfermidade pouco divulgada entre as gestantes no
municipio da Paraiba, resultando em um consideravel desconhecimento sobre os fatores de risco
para o feto e as formas de transmissdo. Neste estudo evidenciou-se um elevado nivel de
desinformacdo sobre a toxoplasmose entre as gestantes atendidas no Centro de Especialidades
Dra. Maria Daluz, em Catolé¢ do Rocha (PB). Os fatores de risco identificados para a ocorréncia
da toxoplasmose nessa localidade estdo associados a alta propor¢ao de mulheres jovens gravidas
e a um nivel educacional insuficiente.

Além disso, as informagdes fornecidas pelos profissionais de saude, especialmente
médicos e enfermeiros, durante o pré-natal ainda se mostram insuficientes. O enfermeiro
desempenha um papel fundamental na educagdo em satde, sendo essencial na orientagdo das
gestantes sobre a toxoplasmose, suas formas de transmissdo e as medidas preventivas. Dada a
natureza zoonoética dessa doenga e sua relevancia para a saude Unica, ¢ crucial ampliar a
divulgac¢do das informagdes sobre essa patologia.

Portanto, recomenda-se a implementacdo de novas estratégias de educacdo em saude
durante as consultas de pré-natal, visando aumentar a conscientizagdo das gestantes sobre a
toxoplasmose e suas implicagdes para o feto. Essas estratégias devem incluir informagdes claras e
acessiveis sobre a doenga, métodos de prevengdo e a importancia da detecgdo precoce, a fim de
melhorar a saide materno-infantil e reduzir os riscos associados a infeccao.
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INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva ¢ um setor hospitalar destinado a pacientes em estado
critico, que necessitam de atendimento agil e eficaz para evitar o agravamento de sua condi¢ao de
satde. Os pacientes nessa unidade estdo em uma situacdo de vulnerabilidade, tornando-se
dependentes de multiplos medicamentos e equipamentos médicos, o que frequentemente aumenta
o risco de eventos adversos (EA), prolonga a internacdo e eleva a mortalidade (Galetto et al.,
2019).

A lesdo por pressdao (LPP) ¢ caracterizada como uma lesdo localizada na pele, geralmente
sobre uma proeminéncia 6ssea, ou associada ao uso de dispositivos ou artefatos médicos. Essa
condicdo resulta de uma pressdo intensa ou prolongada, ou de uma combinagdo de pressdes que
atuam na pele. O desenvolvimento da LPP ¢ multifatorial, e a tolerancia da pele a pressao e ao
cisalhamento pode ser afetada por fatores como microclima, nutri¢do, perfusdo e comorbidades.
Portanto, pacientes acamados ou com mobilidade reduzida estdo mais suscetiveis a esses fatores,
a menos que sejam adotadas medidas preventivas adequadas para mitigar seus efeitos adversos
(Rodrigues et al., 2023).

A prevencao das lesdes por pressdao (LP) ¢ um cuidado essencial que merece total atengao.
Evitar o desenvolvimento dessas lesdes requer menos esfor¢co da equipe em comparagdao ao
tempo e aos custos envolvidos em lidar com suas consequéncias. A falta de agdes preventivas
pode levar ao surgimento da LP, e, diante dessa situagdo, ¢ fundamental implementar um
tratamento imediato e eficaz, que possa minimizar os efeitos adversos da lesdo e acelerar a
recuperagao do paciente (Correia; Santos, 2019).

As despesas com o tratamento das lesdes por pressdo sdo significativas, o que demanda
uma gestdo cuidadosa por parte dos enfermeiros, especialmente devido a sua natureza
multifatorial. Dada a alta incidéncia de eventos adversos relacionados a essas lesoes, ¢ essencial
identificar os cuidados de enfermagem voltados a sua prevencao em unidades de terapia intensiva
(Furtado; Kunz, 2022). O objetivo do presente trabalho foi investigar e analisar os cuidados de
enfermagem empregados na prevencao de lesdes por pressao em pacientes internados na Unidade
de Terapia Intensiva, buscando compreender a eficicia das estratégias de prevencao adotadas pela
equipe de enfermagem

METODO

A metodologia utilizada neste trabalho foi desenvolvida por meio de pesquisa
bibliografica, de base qualitativa, de natureza descritiva do tipo revisao de literatura.

A busca de dados ocorreu nos meses de agosto de 2024 a outubro do mesmo ano, as
fontes selecionadas foram extraidas através de dados online, como o Google Académico, uma
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por exemplo, teses, dissertagdes, livros, resumos, artigos cientificos entre outros (Silva, 2016).

Ao todo, foram encontrados 8 artigos de 2019 a 2023, dos quais 1 foi excluido por nao
apresentar os critérios de inclusdo. Apenas 7 dos artigos pesquisados foram incorporados. Os
descritores utilizados foram: “Lesao por pressao”,

b 1Y

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram extraidos dados referentes aos objetivos e resultados encontrados no rol de estudos

prevencao”,

99 <6

enfermeiros”.

selecionados para esta revisdo, conforme apresenta-se na tabela 1 a seguir.

Quadro 1. Descri¢ao dos artigos selecionados.

Titulo, autores e ano da
publicacdo

Objetivos

Resultados

Prevencdo de leséo por
pressso em  UTI -
aplicabilidade da Escala de
Braden (Vargas e Dos
Santos, 2019).

Identificar os fatores de
risco que levam o
desenvolvimento de Lesé&o
por pressao em pacientes
hospitalizados no setor de
UTI.

Medidas preventivas tais como
acOes de avaliacdo de risco e Escala
de Braden auxiliam os profissionais
para prevencdo de lesdes por
pressao.

Perfil dos  pacientes
atendidos em uma unidade
de tratamento integral de

Analisar 0 perfil
demogréafico, clinico e
terapéutico dos pacientes

O conhecimento sobre os perfis de
pacientes fornece a base para a
assisténcia integral prestado por

ferida (Ruiz et al. 2022). atendidos em uma | unidade nédo hospitalar
Unidade de Tratamento | especializada em feridas.
Integral de Feridas.
Conhecimento da equipe | Avaliar o nivel de | Identificou-se falta de
de enfermagem sobre | conhecimentos da equipe | conhecimento sobre lesGes por
lesdo por pressdo (Sokem | de enfermagem da clinica | pressdo. Instituicdes de saude

et al. 2021).

médica de um hospital
universitario sobre lesdo
por pressao.

devem promover educacdo para
reduzir custos e complicacdes.

Leséo por Pressao:
Medidas Terapéuticas
Utilizadas por
Profissionais de
Enfermagem (Correia,

Santos. 2019)

Verificar a pratica
referente a avaliacdo da
pele e do risco de
desenvolvimento de LPP
nos pacientes; identificar
as medidas utilizadas pela
equipe de enfermagem, na
prevencgéo e uso de terapia
topica de LPP; Investigar
quais as dificuldades para
cuidar da LPP interpostas
pelo ambiente de trabalho.

AcOes estdo alinhadas com a
literatura, mas é preciso investir em
educacéo continua sobre
coberturas/curativos para
embasamento cientifico e segurancga
dos profissionais de enfermagem.

Fonte: pesquisa dos autores, 2024.

No estudo de Ruiz et al. (2022) sobre o perfil dos pacientes em uma Unidade de
Tratamento Integral de Feridas, foi observada uma relacdo significativa entre a incontinéncia
fecal e lesdes por pressao de estagio dois (p=0,018), assim como entre diabetes mellitus e lesdes
por pressao de estagio trés (p<0,001). A doenga de Alzheimer também mostrou uma associacao
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significativa com lesdes relacionadas a dispositivos médicos (p=0,028), enquanto a insuficiéncia
vascular apresentou uma associacao estatisticamente significativa com ulceras venosas (p<0,001).

Segundo Sokem et al. (2021), em relagdo ao conhecimento da equipe de enfermagem
sobre lesdes por pressdo (LPP), os técnicos de enfermagem obtiveram uma média de 83,5%,
enquanto os enfermeiros alcancaram uma média de 89,9%. Um modelo de regressao foi realizado
para identificar as variaveis que influenciam o nivel de conhecimento, revelando que ter mais de
5 anos de experiéncia na profissdo aumenta em 1,61 vezes a probabilidade de o profissional ter
um conhecimento adequado sobre o tema.

No estudo de Correia e Santos (2019), foram analisadas as medidas terapéuticas da equipe
de enfermagem no tratamento de lesdes por pressdao, com a participacao de 32 profissionais,
sendo 50% enfermeiros e 50% técnicos de enfermagem. Segundo os autores, a avaliagdo da pele
dos pacientes na admissao foi realizada por 100% dos enfermeiros e apenas 6,3% dos técnicos de
enfermagem. Para 57,2% dos enfermeiros e 50% dos técnicos, o melhor momento para realizar
esse cuidado ¢ durante o banho no leito. Em relacdo a avaliacdo do risco de os pacientes
desenvolverem LPP, 100% dos enfermeiros e 93,8% dos técnicos afirmaram que realizam essa
avaliacdo. Quanto ao método utilizado, 68,8% dos enfermeiros relataram usar a Escala de
Braden.

Vargas e Santos (2019) destacam que o cuidado com a integridade da pele, especialmente
na prevengdo de lesdes, ¢ um aspecto fundamental na pratica do enfermeiro, pois ajuda na
identificacao de fatores de risco que podem contribuir para o desenvolvimento de lesdes por
pressdo em pacientes na UTL.

O artigo de Ruiz et al. (2022) indica a importincia de considerar condi¢gdes médicas
implicitas ao avaliar o risco de LPP, como incontinéncia fecal e Diabetes Mellitus. Essas
conexdes destacam a importancia da avaliacdo individualizada dos pacientes e a inclusdo de
fatores de risco especificos em protocolos de prevencao.

Sokem et al. (2021) destacam a importancia da educagdo continuada para os profissionais
de enfermagem em unidades de terapia intensiva, observando que os enfermeiros apresentam
niveis mais altos de conhecimento. A experiéncia dos profissionais também se revelou um fator
significativo. Assim, investir em programas de educagdo voltados para técnicos de enfermagem
pode aumentar a competéncia da equipe na prevengao de lesdes por pressdo (LPP).

O estudo de Correia e Santos (2019) enfatiza que a avaliacdo sistematica da pele dos
pacientes ¢ uma pratica essencial da equipe de enfermagem, especialmente quando se utilizam
ferramentas como a Escala de Braden. A padroniza¢do dessas praticas por meio de protocolos
pode assegurar uma abordagem logica e eficaz na prevencao de lesdes por pressao.

Em ultima andlise, a pesquisa de Vargas e Santos ressalta a importincia de uma
abordagem integrada na prevencdo de lesdes por pressdo (LPP), que envolva a avaliagdo de
fatores de risco especificos para a UTI e a conscientizagdao sobre as condigdes reais das unidades
de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir o estudo sobre lesGes por pressdo em unidades de terapia intensiva, 0s
resultados destacam a complexidade e a importancia da prevencdo dessas lesdes. A educagédo
continuada foi ressaltada como fundamental para melhorar o conhecimento da equipe de
enfermagem, especialmente entre os técnicos, e a adogdo de praticas padronizadas, como o uso da
Escala de Braden, mostrou-se crucial na avaliacdo do risco e na implementacdo de medidas
preventivas. Além disso, a implementacgdo eficaz de cuidados preventivos ndo apenas melhora a
qualidade do cuidado ao paciente, mas também pode reduzir custos associados ao tratamento de
lesGes por pressao.

Portanto, investir em programas educacionais continuos e na implementagédo rigorosa de
protocolos de prevencdo séo passos essenciais para mitigar o impacto das lesdes por pressdo em
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ambientes criticos como as unidades de terapia intensiva, promovendo assim melhores resultados
clinicos e econémicos.
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INTRODUCAO

A gestacdo € um fenbmeno natural e Unico que traz consigo mudancas em diversos
aspectos da vida da mulher, desde suas emocGes e expectativas com a chegada do bebé até as
transformacdes fisicas e psicolégicas que ocorrem (Brasil, 2021). Mesmo sendo um processo
natural, algumas gestaces podem apresentar complicacbes que afetam a salde e o
desenvolvimento do feto, portanto, é importante destacar que 0 uso de substancias psicoativas
(SPA) é desaconselhado durante a gravidez, pois pode provocar danos irreparaveis tanto para a
gestante quanto para o feto (Gandolfi et al., 2019).

O consumo de drogas por mulheres tem aumentado, sendo que 90% das consumidoras
estando em idade feértil, com idades entre 15 e 40 anos, e 30% delas comegcam a usar drogas antes
dos 20 anos (Santos et al., 2020). No caso de mulheres gravidas, o problema do uso de drogas é
ainda mais preocupante, pois a exposicdo a essas substancias pode afetar de maneira irreversivel
ndo apenas a vida da mae, mas também a do feto e do bebé. A maioria dessas substancias consegue
passar pela barreira placentaria e hematoencefalica sem sofrer metabolizacdo, agindo
principalmente no sistema nervoso central do feto e causando problemas como déficits cognitivos,
malformacdes, sindromes de abstinéncia, dentre outros (Yamaguchi et al., 2021).

Durante a gravidez, a utilizacdo de substancias licitas e ilicitas representa um perigo para
a salude da mée e o desenvolvimento do feto, uma vez que os impactos prejudiciais no corpo
materno sdo muito graves. Além disso, é importante destacar que 0 acompanhamento de gestantes
dependentes drogas é delicado e requer um treinamento especial por parte dos profissionais de
salde, que devem estar cientes das particularidades de cada caso (Pardin et al., 2021).

A exposigéo pré-natal a cocaina e crack pode acarretar diversos efeitos negativos, como a
reducdo do peso da mée, aborto espontaneo, desprendimento precoce da placenta, parto
prematuro, sofrimento fetal, problemas congénitos. Estudos indicam que fetos expostos a cocaina
durante a gestagdo apresentaram anomalias no sistema urinario, problemas cardiacos,
malformacdes no sistema nervoso, deformidades fisicas e gastrosquise (Santos, 2018).

A assisténcia de enfermagem oferecida as gestantes que fazem uso de crack e cocaina é
considerado de grande complexidade, necessitando de profissionais de saude com treinamento
especifico para fornecé-lo. Cada gestante possui suas proprias caracteristicas Unicas, portanto, é
essencial que os profissionais tenham habilidades para lidar com as demandas psicoldgicas e
sociais dessas mulheres. E crucial que essas gestantes tenham acesso a uma rede de cuidados de
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salide que atenda suas necessidades (Machado et al., 2022)

Segundo a Organizacao Pan-Americana da Saude no ano de 2012, as redes de cuidados de
salde tém resultados positivos, tais como a reducdo da fragmentacdo dos cuidados, melhoria da
eficiéncia do sistema, resposta mais adequada as necessidades e expectativas dos pacientes,
otimizacdo dos custos dos servigos de saude, diminuicdo de hospitalizacBes desnecessarias,
reducdo do uso excessivo de servicos e exames, reducdo do tempo de internacdo hospitalar,
aumento da satisfacdo dos pacientes e promocao do autocuidado.

Desse modo, temos como objetivo descrever a importancia da assisténcia de enfermagem
frente a gestante que fazem uso de cocaina e crack.

METODO

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de compilar
e sintetizar as evidéncias encontradas em estudos originais sobre o tema. As etapas realizadas
foram: i) realizacdo de buscas na literatura; ii) selecdo dos estudos relevantes; iii) formulacdo da
pergunta central da pesquisa; iv) analise critica das pesquisas incluidas; v) discussdo dos
resultados obtidos; vi) apresentacéo da revisao integrativa. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de uma consulta online, realizada em setembro de 2024, utilizando a base de dados do Google
Académico, publicados no periodo de 2018 até 2024.

Assim, definiu-se como pergunta de pesquisa: “Quais sdo os principais efeitos a curto
prazo no recém-nascido exposto a cocaina e crack durante a gestacdo e a importancia da
enfermagem nesse processo?” Os descritores em Ciéncias da Saude (DECs) foram: Assisténcia
de Enfermagem; Gestantes; Cocaina crack.

Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos originais disponiveis na integra,
publicados entre 2018 e 2024, com o intuito de reunir estudos recentes que abordassem a tematica
proposta. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates, relato de experiéncia e trabalhos publicados em anais de eventos.

Os artigos foram inicialmente selecionados com base nos titulos e resumos. Em seguida,
o0s artigos pré-selecionados foram lidos na integra, permitindo uma avaliacdo mais detalhada de
sua relevancia para a pesquisa e verificando se atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo.
Foram identificados na estratégia de busca 19 artigos e, ao final, obteve-se um total de 6 artigos
incluidos no artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram extraidos dados referentes aos objetivos e resultados encontrados no rol de
estudos selecionados para esta revisdo, conforme apresenta-se na tabela 1 a seguir.

Quadro 1. Descri¢ao dos artigos selecionados.

Titulo, autores e ano da Objetivos Resultados
publicacdo

Desfecho perinatal em | Analisar as  repercussdes | As  gestantes  usuarias
gestantes usuarias de drogas | perinatais do uso de drogas por | apresentaram risco
atendidas em um centro | gestantes atendidas em um | aumentado para
especializado. (Antunes et al, | ambulatdrio de alto risco. prematuridade (RR=2,64,
2018). p=0,02), baixo peso ao

nascer (RR=5,42, p=0,01) e

baixo indice de Apgar no 1°

minuto (RR=2,97, p=0,01).

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.



\ 4° CIPENF

~~CON®RESSO INTERDISCIPLINAR

EM PRATICAS DE EN

RMAGEM

A restricdo do crescimento
fetal como consequéncia do
consumo de alcool e outras
drogas na gestacdo: Um
estudo transversal (Carvalho
et al, 2020).

Relacionar o uso de alcool e
outras drogas durante a
gestacdo a RCF em puérperas
cadastradas na Estratégia de
Saude da Familia (ESF) do
municipio de Araguari-MG.

Verificou-se que 25, 70%
das puérperas afirmaram ter
utilizado algum tipo de
droga licita ou ilicita
durante a gestacédo, sendo o
alcool (17, 10%) e o tabaco
(15, 70%) com maior
prevaléncia, seguido do
crack e cocaina (5, 70%).
Analisando-se 0 impacto do
uso de drogas nas
condicdes ao nascer, apenas

0 uso de crack/cocaina
apresentou relacdo
estatisticamente

significativa com a
prevaléncia de
recémnascidos (RN)
pequenos para a idade

gestacional (PIG)(p= 0,009)
e com baixo peso ao nascer
(BPN)(p=0,009).

O trabalho do enfermeiro no
pré-natal de alto risco sob a
Gtica das necessidades
humanas bésicas. (Errico et al,
2018.)

Analisar o trabalho do
enfermeiro no pré-natal de alto
risco na atencdo secundaria,
considerando os problemas de
enfermagem e as necessidades
humanas basicas das gestantes.

Avaliaram-se 54 consultas
de enfermagem de
gestantes, em sua maioria
jovens, multiparas e com
nove ou mais anos de
estudo. Cada  gestante
relatou em média 74
problemas de enfermagem.
As NHB psicobioldgicas
prevaleceram em relacdo as
psicossociais.

Uso de drogas ilicitas na
gestacdo: quais os maleficios a
integridade do bebé?

(Machado et al, 2021).

Foi feita uma revisdo da
literatura para destacar o0s
impactos negativos que 0 uso
de drogas legais ou ilegais por
gravidas pode ter na saude e no
desenvolvimento dos bebés,
analisando fontes de 2015 a
2020 em diversas bases de
dados.

Evidenciou-se
consumo de
licitas/ilicitas durante a
gravidez pode acarretar
danos irreversiveis ao
bebé/crianca e, que apesar
desse tema ser considerado
um importante problema de
salde publica, carece de
estudos, sendo necessario
entdo, novas pesquisas para
um maior entendimento
dessa conjuntura.

que o0
drogas

Consequéncias do wuso de
Cocaina na Gestacdo: Revisdo
Integrativa da Literatura. (

Apresentar, de acordo com a
literatura  cientifica, as
principais consequéncias

No organismo materno, a
cocaina provoca grave
vasoconstricdo e,  por
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Pardin et al. 2021)

associadas ao uso da cocaina
no periodo gestacional.

atravessar a barreira
placentaria, estende esse
efeito ao feto. Boa parte
dessa agressdo resulta da
acdo da droga que ocasiona
0 abortamento espontaneo,
0 trabalho de parto
prematuro, o deslocamento
prematuro da placenta, o
crescimento intrauterino
retardado e o sofrimento
fetal crénico grave.

As consequéncias do uso de
crack na gestacdo: a atuagéo
do enfermeiro na assisténcia a
gestante. ( Santos et al, 2022).

O presente estudo busca
identificar as consequéncias do
uso de crack na gestacgdo,
descrever as repercussdes do
consumo de crack na mulher
durante a gestacdo e discutir 0s
cuidados de enfermagem que
podem ser aplicados diante das
consequéncias do uso de crack

Foram selecionados 14
artigos, dos artigos foram
elaboradas duas categorias
para a tematica estudada:
Categoria 1: Efeitos do
crack na gestagdo e
Categoria 2: Cuidados de
enfermagem a gestante
usuéria de crack.

na usuaria durante a gestacéo.

Fonte: pesquisa dos autores, 2024.

O uso de drogas como crack e cocaina por gestantes representa serios riscos a saude da
mée e do feto. Muitas mulheres afetadas estdo em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica,
com acesso limitado ao pré-natal. Isso dificulta o atendimento nas maternidades do SUS,
especialmente para gestantes em situacdo de rua que consomem substancias. A auséncia de
acompanhamento pré-natal eleva os riscos de morbidade e mortalidade para mée e bebé, além de
contribuir para o abandono infantil. (Reis et al., 2020).

Os principais efeitos do uso de drogas durante a gestacdo incluem malformacGes
congénitas, descolamento prematuro da placenta, aborto espontaneo, parto prematuro, morte fetal
e restricdo do crescimento intrauterino. Bebés nascidos de mées usuarias de crack, em particular,
tém maior chance de nascer com baixo peso, prematuridade e complicacdes neurologicas como
microcefalia, tremores e irritabilidade. Esses efeitos podem ser agravados em populacGes
economicamente desfavorecidas, onde o desemprego e a pobreza sdo fatores predominantes.
O estudo de Reis e Loureiro (2015) também destacou que o uso de crack, devido ao seu baixo
custo, foi mais prevalente nessas populacgdes (Reis et al., 2015).

Os recém-nascidos de mdes usuarias de drogas sdo considerados de alto risco e precisam
de avaliagcdo e acompanhamento rigorosos. Esse cuidado integral busca garantir a continuidade da
assisténcia, otimizando recursos e prevenindo complicacbes que possam afetar o
desenvolvimento e a qualidade de vida dessas criangas. A abordagem adequada visa reduzir a
mortalidade por causas evitaveis e minimizar sequelas futuras, reforcando a importancia de
orientar gestantes sobre o0s riscos do uso de drogas e implementar estratégias de redugdo de danos
com foco na salde publica e no atendimento humanizado. (Reis et al., 2020).

O papel do enfermeiro é fundamental na assisténcia a gestantes de alto risco. Ele
frequentemente realiza o primeiro acolhimento dessas mulheres, tanto na atengédo primaria quanto
na secundaria, conduzindo consultas abrangentes e acompanhando todo o pré-natal em
colaboracdo com a equipe multiprofissional. Nesse processo, o enfermeiro identifica os problemas

e elabora o plano de cuidados mais adequado para cada gestante (Errico et al., 2018)
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Por fim, esta reviséo permitiu-nos perceber que, dada a importancia do enfermeiro neste
campo de atuacdo, sdo necessarios mais estudos observacionais e intervencionistas que visem
contribuir para a melhoria dos comportamentos aplicados pelos enfermeiros na sua prética
profissional. Posteriormente, aos cuidados de enfermagem as gestantes usuarias de crack e
cocaina. (Reis et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao desafio do consumo de drogas psicoativas durante a gravidez, esta andlise
abrangente revelou que a quantidade de pesquisas cientificas sobre o sistema de cuidados ainda é
insuficiente. A complicacdo desse problema pode ser exemplificada pela dificuldade em colocar
em prética o cuidado em redes, 0 que pode resultar na falta de estudos cientificos sobre esse
assunto.

O enfermeiro desempenha um papel vital no acompanhamento das gestantes nos
estabelecimentos de salde, o qual precisa evoluir em termos de praticas seguras, éticas e
inclusivas, com a implementacdo de medidas diferenciadas com base em estratégias de redugdo
de danos que assegurem o direito ao acesso organizado a rede de saude.

Portanto, é recomendavel que sejam realizadas mais pesquisas que analisem o papel das
redes de cuidados, com énfase nas gestantes que fazem uso de crack e cocaina, a fim de
aprofundar o entendimento desse fendmeno, possibilitando uma assisténcia mais eficaz para essa
populacéo.
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INTRODUCAO

Os cigarros eletronicos ou Vape, como € popularmente conhecido no Brasil, sdo
aparelhos que foram inicialmente desenvolvidos com a proposta de entregar uma nicotina mais
limpa, por ndo passar pelo processo de combustdo, na forma de aerossol. Surgiu como um
tratamento alternativo que, em tese, contribuiria para a cessagéo do tabagismo. No entanto, com
a sua popularizacdo, em meados de 2019, para fins recreativos. Esses cigarros trouxeram
consigo problemas cardiorrespiratorios, os EVALI - E-cigaretteorvapingproduct use-
associatedlunginjury —, termo em inglés, que em traducao literal significa “Lesdo pulmonar
associada ao uso de cigarros eletronicos ou vaping”. Assim, ¢ de fundamental importancia
entender a sua aplicabilidade no que se propds, bem como repensar o seu uso e popularizacao
na sociedade atual (Souza et al. 2023).

Além da dependéncia da nicotina que pode ser produzida pelos cigarros
eletrdnicos e mesmo aqueles que ndo contém essa substancia estes podem, ainda assim, ser
prejudicial a saude, visto que muitas dos aditivos inalados sdo classificados como
carcinogénicos e citotoxicos, ademais estes também sdo capazes de causar uma reagdo
inflamatdria no tecido pulmonar propiciando lesdo celular (Correa et al.,2023).

Diante desse cenario, surge outra questdo problematica: os maleficios do uso dos
cigarros eletrdnicos, agravados pela falsa crenca de que "ndo sdo prejudiciais”. Estudos
mostram que os cigarros eletrénicos causam dependéncia, pois todos contém altas
concentragfes de nicotina, semelhante aos cigarros tradicionais. Além disso, os dispositivos
permitem aumentar gradualmente a dosagem de nicotina, intensificando a dependéncia e,
consequentemente, o consumo (Silva et al., 2023).

Sabe-se que os cigarros eletronicos produzem diversos efeitos no aparelho respiratorio
e 0s processos patoldgicos das lesdes pulmonares ocorrem mediante a varios mecanismos. O
principal agente da inflamagdo pulmonar causada pelo cigarro eletrdnico é o aerossol, que
possui diversas substancias toxicas, além de substancias oxidativas e pro-inflamatérias (Cao et
al., 2020). Dessa forma, objetivou-se avaliar a literatura e revelar as consequéncias atraves da
doenca pulmonar obstrutiva crénica causada pelo uso do cigarro eletrdnico.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de marco e abril de 2024, a partir da base de dadosscielo, Google
Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos com texto completo, em idioma portugués,
que retratam a tematica do estudo e que fossem publicados com recorte temporal de 2020 a 2024,
e excluidos os que apresentaram textos duplicados, incompletos e que ndao focaram no tema
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exposto. Este estudo teve como questdo norteadora. ” Quais as conseqiiéncias para a saide de um
individuo pelo uso dos cigarros eletronicos?”.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DECs) foram “Insuficiéncia respiratoria”, “Lesao
pulmonar”, “Obstru¢do bronquica”. Foram encontrados um total de 08 artigos no Google
Académico. Apo0s a leitura de titulos e resumos, como também a adogao dos critérios de inclusdo
e exclusao ja mencionados, selecionou-se um total de 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Recentemente, foram identificadas complicacdes pulmonares relacionadas a nova
condi¢do respiratdoria EVALI (Lesdo Pulmonar Associada a Produtos de Vaping ou Cigarros
Eletronicos). Como o uso ¢ mais comum entre adolescentes e jovens adultos, esse grupo tende a
ser particularmente vulneravel a lesdes pulmonares e ao agravamento de problemas de
infecgdes associadas ao uso do dispositivo(Chiaradia et al., 2023).

O uso do cigarro eletronico pode estar relacionado a mudangas na fungdo do epitélio e
das células imunologicas, resultando em maior muco, reducdo da produgdo de energia elétrica,
comprometimento das barreiras epiteliais (ligadas a metaplasias), além de intensificador de
caracteristicas pro-inflamatorias. Também ocorre uma diminui¢do na capacidade defensiva dos
macrofagos e neutrofilos, levando a supressao de sua eficdcia (De Oliveira et al., 2020).

Algumas lesdes pulmonares associadas ao uso de cigarro eletronico estdo ligadas ao
desenvolvimento ou agravamento de condicdes clinicas, como, fibrose cistica, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC, derrame pleural, pneumonia eosinofilica aguda e
pneumonite de hipersensibilidade aguda. Também foram observadas deficiéncias no sistema
imunolégico, como maior risco de infeccdes por certas bactérias, como
Streptococcuspneumoniae ,Staphylococcus aureus e alguns tipos de virus ( Bulla et al., 2024).

Outra alteragdo causada pelo uso ¢ o surgimento de complicacdes inflamatorias na
parénquima pulmonar, resultantes da ativagdo de macrofagos. Isso ocorre devido a destruicao
das células ciliadas nas vias aéreas, ou que facilita o acimulo de compostos toxicos nas
estruturas respiratorias, estimulando os macrofagos. A ativacdo desses macrofagos e a lesdo
provocada pela entrada de vapor desencadeiam respostas inflamatdrias que rapidamente se
acumulam na parénquima pulmonar, podendo causar danos prejudiciais. Nos casos mais graves,
podem ocorrer perda progressiva da estrutura e densidade alveolar, morte celular, deficiéncia de
vasos sanguineos, acumulo de fluidos, remodelamento adverso da rede vascular, aumento da
pressao vascular e, consequentemente, insuficiéncia (Leite et al., 2023).

O uso de cigarros eletronicos estd associado ao agravamento de doengas pulmonares,
como fibrose cistica, DPOC, pneumonia, além de aumentar o risco de infecgdes por bactérias e
virus. Em casos graves, pode levar a perda da estrutura alveolar, morte celular, insuficiéncia
respiratoria e remodelamento adverso da rede vascular, o consumo de cigarros eletronicos agrava
a patologia, levando a danos respiratorios irreversiveis. Nessa logica, seu uso ndo deve ser
incentivado, pois causa inflamacgdes severas, € aumenta o risco de complicagdes graves a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do cigarro eletronico estd diretamente relacionado a sérios danos a saude,
especialmente aos pulmoes. Nesse sentido, o cigarro eletronico pode causar inflamagdes cronicas,
promover a apoptose de células pulmonares e desencadear doengas respiratdrias como obstrugdes
pulmonares graves como enfisema e bronquite e até pneumonia. Além disso, o cigarro eletronico
enfraquece o sistema imunoldgico, tornando o organismo mais vulneravel a infecgdes e lesdes
neuromusculares. A exposicdo a compostos toxicos e ao estresse oxidativo associado ao uso do
dispositivo pode levar a insuficiéncia respiratdria e até a morte. Portanto, o seu consumo nao ¢é
seguro e representa um risco significativo para a saude pulmonar.
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INTRODUCAO

A doacdo de sangue é um ato voluntario realizado por pessoas isentas de patologias.
Contudo, durante a pandemia do SARS-coV-2, 0 novo coronavirus, que foi reconhecido como
pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude em 11 de marco de 2020, as doacbes que
anteriormente a pandemia, oscilavam, acabaram tendo uma queda consideravel em muitos
hemocentros de todo o territorio nacional (Souza, et al., 2020).

O impacto da pandemia foi generalizado na area da saude como um todo, mas sobretudo,
na diminuicdo da oferta sanguinea. Que ocorreu devido as medidas protetivas quanto ao virus
SARS-coV-2. Fazendo com que fossem adiados tratamentos de pacientes que estavam em estado
consideravelmente critico, aqueles que aguardavam passar por determinado processo cirurgico e
também aos que portavam patologias crénicas, em decorréncia da alta demanda e pouca oferta
sanguinea naquele momento (Silva, et al., 2021).

O nosso sangue é formado por plaquetas, plasma, glébulos brancos e glébulos vermelhos,
posto isso, levando em consideracdo esses fatores, ndo se tem outra substancia que seja capaz de
substituir o sangue humano para fins terapéuticos (LEITE, et al.,2018). Segundo a portaria
158/2016 do Ministério da Satde em vigor, a cadeia sanguinea oferecida é totalmente dependente
de doacdes optativas pela sociedade, onde atualmente o Brasil conta somente com 1,9% como
doadores regulares. Em segunda analise, a OMS destacou que esse valor é considerado abaixo em
vista aos niveis ideais, que deveriam estar na faixa entre 3% a 5% (Pereira et al.,2020). Assim
com uma possivel escassez sanguinea que estava prestes a acontecer, as equipes de saude
responsaveis pelos hemocentros do pais foram levadas a elaborarem estratégias para conseguir
fazer com que aquelas pessoas se sensibilizassem, visto que na pandemia qualquer pessoa estava
sucetivel a contrair o virus da covid-19 (Souza, et al., 2020).

Posto isso, medidas foram estabelecidas para as doacGes, como as que foram adotadas
pelo Centro de Hematologia e Hemoterapia da Universidade de Campinas - Hemocentro da
UNICAMP, por exemplo. Que dentre as quais incluem desde medidas para atender as
recomendacdes da OMS (agendamento de doagdes, reorganizacdo das salas de espera para
permitir o distanciamento social, instalacdo de dispensers de alcool gel 70% a cada etapa do
processo de doacdo), como medidas de intensificagio de recrutamento de doadores,
principalmente pelo uso de televisdo e midias sociais, particularmente, Facebook, WhatsApp,
Instagram, Twitter e pagina dos Hemocentros na web (Barjas-Castro et al., 2020)

METODO
A presente revisdo cumpriu as seguintes etapas: 1 - Escolha da tematica a ser buscada. 2
— Elaboracdo da questdo orientadora da pesquisa. 3 — Escolha da base de dados. 4 — Escolha dos
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descritores e elaboracdo das estratégias de busca. 5 — Elaboracdo de critérios de Inclusdo e
Exclusédo. 6 — Busca na Base de dados. 7 — Analise dos dados encontrados. Para a busca e selecédo
das publicacBes, foram seguidos os critérios de inclusdo: artigos que respondam a pergunta
norteadora ‘“quais os desafios e estratégias de manejo encontrados” originais completos
publicados em periddicos nacionais e internacionais que versem acerca do tema. A sele¢do inicial
dos artigos foi realizada com base nos titulos e resumos, selecionados alguns artigos
recentemente publicados e que respondessem a probleméatica em questdo. Os artigos nédo
disponibilizados eletronicamente e em texto incompleto, foram excluidos. Utilizou as seguintes
bases de dados eletronicos: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Scholar, foram buscados 15
artigos, sendo escolhidos 8 artigos para o presente estudo, sendo realizado uma leitura criteriosa
de cada um dos artigos e aqueles que ndo se adequaram a tematica foram excluidos. Para facilitar
este processo, utilizou-se um roteiro de coleta no periodo de agosto de 2024. As principais
informacBes encontradas foram utilizadas para as discussdes do presente trabalho e assim
ampliacdo do saber sobre a tematica abordada. Com isso, a apresentacdo e anélise das
informacBes demonstrou a exposic¢do de diferentes ideias dos autores e discordancias deles.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Quadro 1. Descri¢do dos artigos selecionados.

Autor/ano Titulo Objetivos Resultados
Lima et al, | Impacto da | Analisar as evidéncias | Foram analisados 20 estudos que
2022 pandemia cientificas sobre o | atenderam aos critérios de inclusdo.
COVID-19 na | impacto da pandemia | Eles apontam que o impacto
doacdo de sangue: | COVID-19 na doacéo | negativo da pandemia COVID-19,
Uma revisao | de sangue e as medidas | na doacdo, deu-se por periodos de
integrativa. adotadas para superar o | blogueio e medo de contrair o virus,
contexto atual. com isso medidas foram adotadas
para superar a escassez de produtos
sanguineos.
Chaves et | Doacdo de sangue | Relatar experiéncia | Observou-se que a exposicao
al, 2022 na pandemia da | exitosa de uma | montada em ponto estratégico do
COVID-19: campanha de incentivo | Hospital chamou atencdo de
campanha a doacdo de sangue na | pacientes,
incentivadora pandemia da funcionéarios e acompanhantes, e
em um | COVID-19 instigou a reflex&o para importancia
hemocentro. de se doar sangue, uma vez que 0
consumo de hemocomponentes ¢é
diario.
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Pimenta e | Desafios da | Destacar o0s desafios [ Com a reducdo das doacGes,
Souza, doacdo de sangue | perante ao processo de | aumento do numero de amostras
2020 durante a|doacdo de sangue | contaminadas, crescimento continuo
pandemia no | durante a pandemia e, | de Obitos e o impacto no sistema
Brasil sobretudo, analisar as |imune de diversas  pessoas,
consequéncias para a |tornando-as impossibilitadas de
salde publica. doar, causou-se um impacto notorio
no fornecimento
de sangue. Portanto, é de suma
urgéncia ter a atencdo da salde
voltada para a arrecadacdo de
plasma saudavel, a testagem de
amostras possivelmente
contaminadas e 0 comprometimento
com as medidas de biosseguranca
por funcionarios e pelos doadores
voluntarios, para garantir estogque
para 0s mais necessitados.
Amaro et | Doacdo de sangue | Avaliar o nivel de|Os resultados obtidos revelam o
al, 2020 no Rio Grande do | entendimento quao importante € esclarecer as
Norte: Um | populacional duvidas da populacdo acerca da
panorama durante | dos moradores do Rio | inseguranga no processo de doacdo
a pandemia. Grande do Norte (RN) | durante a pandemia.
sobre o cenério
do estoque das bolsas
de sangue no estado,
estabelecendo uma
comparagéo do
exercicio da doacdo de
sangue antes e durante
a pandemia do SARS-
CoV-2, declarada em
marc¢o de 2020.
Schons et | Doagdes de | Mensurar a influéncia | Apesar dos impactos negativos da
al, sangue e alda pandemia  nas | pandemia, estratégias adotadas pelo
2020 pandemia de | doagbes de sangue, [ SHHSVP foram essenciais para
COVID-19: tracar o perfil de | manter estoque adequado de
Experiéncia de um | doadores, 0s motivos | hemocomponentes. E evidente que
Servico de | de inaptiddes clinicas e | tais medidas foram efetivas e devem
hemoterapia elucidar estratégias | permanecer de maneira ampla,
aplicadas na|visando manter o numero de
mobilizacao de | doadores crescente neste periodo.
doadores.
Coutinho et [ Impacto da | Avaliar os impactos da | Visualizou-se que a taxa de
al, 2021 pandemia de | pandemia de COVID- |transfusdo  para cada 1000
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COVID-19 na | 19 na doacdo de sangue | habitantes no Brasil no ano de 2020
doacdo de sangue | no Brasil, pela analise | foi a menor no periodo estudado,
no Brasil: Andlise [ historica de 2011 a|sendo de 13,50. Fica evidente a
histérica dos anos | 2020. queda expressiva nas doacOes de
de 2011-2020 sangue a taxas nunca vistas em
quase todas as regibes do Brasil.
Dessa forma, foi imperiosa a
capacidade de adaptacdo dos
hemocentros, da populagédo e das
instituicOes de salde, para superar
0s obstaculos da pandemia.

Nesta secdo, apds analisarmos os resultados, vamos discutir as descobertas do nosso
estudo. Sendo assim, os estudos indicam uma reducdo acentuada nas doacdes de sangue durante a
pandemia, atribuida a fatores como lockdowns, medo de contégio e restricdes de mobilidade. 1sso
resultou em uma escassez critica de hemocomponentes, assim 0 medo de contrair o virus também
foi um dos grandes obstaculos a serem enfrentados. Importante ressaltar, que a necessidade de
campanhas foi bem destacada (Coutinho, et, al, 2019). As campanhas de incentivo a doacao,
mostraram resultados positivos, as exposicdes e eventos em locais estratégicos ajudaram a
sensibilizar a populacdo sobre a importancia da doa¢do continua. Tendo como principal estratégia
implementar novas praticas para garantir a biosseguranca, como agendamentos para doac&o,
distanciamento social e triagem rigorosa. Com tudo, a reducdo nas doa¢des impactou diretamente
a salde publica, com aumento na pressdo sobre 0s servicos de transfusao e riscos para pacientes
gue necessitam urgentemente de sangue. Muitos estudos ressaltam a importancia de educar a
populacdo sobre o processo de doacdo, especialmente em tempos de incerteza. Isso é crucial para
restaurar a confianca e incentivar a doacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica claro que a doagdo de sangue é uma acdo de extrema importancia
para a sociedade, sobretudo em cenarios delicados como a pandemia do COVID-19, visto que o
sangue é um componente Unico, impossivel de ser encontrado outra maneira fitoterapica para
reposicdo de salde, além de ser um ato de solidariedade e cada doacdo pode salvar a vida de até 4
pessoas, bem como, esse ato de generosidade ao proximo fortalece os lacos comunitarios e cria
um ambiente de empatia e cooperagdo. A pandemia destacou a importancia de bancos de sangue,
levando a campanhas que incentivam a doagdo, algumas pessoas se mobilizaram para doar
sangue, vendo isso como uma forma de ajudar a comunidade. Durante a pandemia, estudos
relatam que houve queda nos numeros de doagdes devido ao isolamento social e medo da
contaminacdo reduziram o numero de doagdes, afetando a disponibilidade de sangue para
tratamentos. Muitos eventos de doacdo foram cancelados ou adiados, dificultando o acesso a
doadores. O transporte e a triagem de doadores tornaram-se mais complexos, adicionando
medidas adicionais de seguranca para obter éxito nas coletas de sangue.
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INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria é caracterizada pela interrupcdo abrupta das funces
cardiacas e respiratorias, equipe de enfermagem realiza um papel fundamental apds parada
cardiorrespiratoria de um paciente, tendo em vista que a equipe assistird a evolucao do paciente
a todo instante se atentando para possiveis complicacfes pos-parada, o cuidado pds parada
cardiorrespiratoria é o Gltimo componente da cadeia de sobrevivéncia sendo muito importante
no suporte avancado de vida, visto que o paciente ainda corre risco de vida principalmente nas
primeiras 24 horas apds o acontecimento, exigindo entdo um cuidado minucioso da equipe, as
condutas da equipe no pds-parada aumentara a probabilidade de sobrevivéncia da vitima. A
equipe de enfermagem seré responsavel pelo controle hemodinamico da vitima, se alertando
quando necessario maiores intervencdes que o paciente venha a necessitar, a eficiéncia e
qualidade da assisténcia prestada no pos-parada cardiorrespiratoria sera o fator determinante
para o prognostico do paciente. ( MARQUES et al., 2016).

As condutas da equipe de enfermagem visam preservar as funcbes dos 6rgdos, para
evitar lesdes cerebrais que possam trazer prejuizos maiores ao paciente acarretadas pela baixa
oxigenacdo dos tecidos na parada cardiorrespiratoria, os cuidados pés PCR deve acontecer de
forma imediata com objetivo de diminuir as possibilidades de ocorréncias da PCR. O fator
indispensavel é se atentar a sinais que o paciente ndo venha a evoluir novamente para um quadro
de PCR. ( ZANINI et al., 2006).

A morbidade e mortalidade da vitima de PCR vai ser definida pela assisténcia prestada
na Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade e nos cuidados pés parada
cardiorrespiratoria por isto faz-se necessario a equipe de enfermagem dispor de um plano &gil,
eficiente e eficaz quanto a conduta de cuidados imediato desses pacientes. O suporte da equipe
de enfermagem sera de modo integral, individualizado, organizado pelo enfermeiro para cada
paciente com cuidados sequencial de a¢des cognitivas (BARBOSA et al., 2022).

Com isto é evidente que € indispensavel uma equipe bem preparada para prestar o
atendimento, que tenha dominio para tal situacdo resultando em uma assisténcia efetiva. Este
estudo tem como objetivo elaborar uma revisao integrativa e abordar as intervengdes da equipe
de enfermagem nos cuidados pds- parada cardiorrespiratoria.

MATERIAIS E METODOS
Este estudo foi realizado a partir de uma revisdo de literatura e organizada nas seguintes
etapas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
analise critica dos estudos, discussdo dos resultados e apresentagdo da revisao integrativa
(DANTAS et al., 2021).
O desenvolvimento do estudo se deu por meio da formulagdo da seguinte questdo
norteadora: “a partir da analise dos artigos, quais sdo os cuidados essenciais de enfermagem ao
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paciente pos parada cardiorrespiratoria”. E 0s descritores utilizados foram: cuidados pés parada
cardiorrespiratoria; enfermagem; parada cardiorrespiratéria e assisténcia de enfermagem.

A coleta dos dados deu-se entre os meses de marco e abril de 2024 nas bases de dados
eletrénicos Google Académico e SCiELO. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: artigos
escritos em portugués, disponiveis na integra e de forma gratuita. Como os critérios de exclusdo
foi adotado: artigos fora da temaética e artigos repetidos. Com isso, foram excluidos todos 0s
estudos ndo enquadrados dentro desses critérios. Por fim, utilizando os descritores citados
acima e conforme os critérios de inclusao e excluséo, foram encontrados um total de 06 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar os artigos encontrados, foram selecionados 5 deles para serem analisados
pararevisdo, contendo referéncias quanto ao titulo, autor, objetivos e resultados.

Quadro 1. Distribuicao sintética dos resultados dos artigos selecionados
Titulo Ano Autor Objetivo Resultado

Ocorreu algumas mudancas nas
diretrizes. No entanto, a primordial
para o presente trabalho foi a

Destaques American Identificar as respeito de Como a reabilitaio pés
_ das 2020| Heart mudancas PCR continua muito tempo depois
diretrizes de Associatio | das diretrizes da hospitalizacio inicial, os
RCP e ACE n de RCP e pacientesdevem ter avaliacéo e
ACE suporte formais para suas

necessidades fisicas, cognitivas e
psicossociais.

Contribuicdes Barbosa; Identificar quais| Avaliar SSVV, monitoramento da
da Erick sdoas temperatura, oferta de 02, controle
enfermagem Mateus contribuicbes da|  rigido daglicemia, orientacdes e
no cuidado ao Rodrigues | enfermagem no| acolhimentos, realizacdo de ECG,
paciente em | 2022 cuidado do dentre outros.
pos parada pacienteem pos
cardiorrespirat parada
oria
Producéo de
enfermagem Analisar a Reflex&o sobre a importancia do
sobre parada MARQUES| Producdode | conhecimento e das atribuicdes da
cardio " conhecimento equipe deenfermagem nesses
respiratria; | 2016 | - Patricia o di : A
piratoria. Fiqueiredo | daenfermagem | eventos. Alem disso, a importancia
reviséo Y By
) ) sobre PCR em das capacitacoes.
mtegratlva ambiente
hospitalar.
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Identificar os

Cuidados de cuidados de Foram encontrados diversos
enfermagem PEREIRA enfermagem cuidados, entreeles: cuidado com
ao paciente _ ’ aposa hipotermia, avaliar funcdes
pos-parada | 2021 | Eric Rosaet| reanimagao neuroldgicas, avaliar sinais vitais,
cardiorrespirat al da PCR orientacdes ao paciente e familiares,
oria: Uma ; produzir um dentre outros.
revisao quadrode
integrativa sintese sobre 0s
principais
cuidados de
enfermagem
Assisténcia de
enfermagem
no cuidado . . )
pés parada 0 cu!dado com a hlpotermla
cardiorrespirat identificar os | Preventiva, oregistro dos cuidados
oriano retorno| o402 | SANTOS cuidados de i prestgdgs, control_e rigoroso dps )
4 circulago " | enfermagem | Sinais wtz/;u_s ea ava}llagao dodisturbio
espontanea Rayane apos a mgtabollco conflgura_m-se como
(revis&o reanimacio cuidados fundamentais prestados

integrativa) da PCR pelos enfermeiros.

A American Heart Associaton, 2020, aborda a sistematizacdo de cuidados p6s-PCR para
adultos a partir do manejo das vias aéreas, em seguida o controle dos pardmetros respiratorios
e hemodindmicos, com o objetivo de prevenir e minimizar possiveis danos. O monitoramento
continuo da temperatura e ventilagdo mecéanica protetora dos pulmdes sao exemplos de manejos
de atendimento critico.

Ja em relacdo aos cuidados pés parada na pediatria comp&em: oxigenacgdo e ventilagdo;
monitorizacdo hemodindmica; controle direcionado a temperatura; neuromonitoramento;
eletrélitos e glicose; sedacdo e progndstico (American Heart Associaton, 2020).

De acordo com a pesquisa de BARBOSA, Erick Mateus Rodrigues et al. 2022, o
cuidado dos pos parados cardiorrespiratorios deve - se ser realizado por meio de
eletrocardiogramas a fim de delimitar a causa da parada; a radiografia do térax para anular
possiveis traumas provenientes da ressuscitacdo, como exemplo as fraturas na costela que é
bastante comum devido ao esfor¢co realizado na conduta; ecocardiogramas - mostrando
possiveis anormalidades nas paredes do coracdo, dentre outros. Dessa forma, acaba evitando o
avanco da lesdo, minimizando problemas nos 6rgaos, melhorando o progndstico do paciente e
reduzindo a mortalidade precoce.

Ja conforme PEREIRA et al., 2021, os cuidados de enfermagem ao paciente pds-parada
cardiorrespiratoria constituem de direcionamento de temperatura, obtencdo de via area
respiratdria avancgada, prevencgdo de convulsdes e exames laboratoriais.

O conhecimento tedrico é de extrema importancia nas capacitacdes dos profissionais o
que contribui para o aperfeicoamento na pratica, pois os enfermeiros sdo 0s primeiros a
presenciarem uma PCR, dessa forma, a exceléncia de um conhecimento atualizado contribui
para de forma mais efetiva (MARQUES et a., 2016).

Em conformidade com SANTOS, Rayane 2022, é de extrema importancia a capacitacéo
de profissionais de enfermagem para o atendimento de vitimas em paradas cardiorrespiratérias.
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O profissional de enfermagem deve apresentar calma, bom conhecimento e lideranca na
realizacdo da PCR, garantindo uma boa assisténcia na pds parada.

Contudo, ap06s a realizacdo da analise dos estudos, mostra-se que grande maioria dos
artigos se resumem a American Heart Associaton, em que aborda que as principais assisténcias
da enfermagem nos po6s parados cardiorrespiratorios € o manuseio das vias aéreas, o bom
controle da temperatura — evitando possiveis danos neuroldgicos, controle hemodindmico, bem
como orientacfes necessarias para o paciente. Ademais, o bom aperfeicoamento do profissional
garante que ele esteja em melhor aptidao para desempenhar a sua funcéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados pdés-PCR sdo essenciais para garantir uma chance de sobrevivéncia ao
paciente que enfrentou esse cenario catastrofico. Por isso os profissionais tem que estar
altamente capacitados no auto atendimento da parada cardiaca, no entanto tenha em mente
que um bom cuidado pds-PCR é essencial para todo os profissionais de salde tais como médico
emergecista, enfermeiro. assim como o manejo da parada cardiorrespiratéria, Espera-se que a
tecnologia deaprendizagem possa apoiar o ensino das técnicas de suporte basico de vida para 0s
profissionais de saude, assim como estimular o desenvolvimento de estratégias de ensino
como estd em outros cenarios, a fim de avancar no delineamento dos processos formativos em
salde.
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INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) sdo organizagdes compostas por estudantes de graduagdo que
buscam integrar a triade académica: ensino, pesquisa e extensdo. Sob a orientagdo de um
professor vinculado a instituigdo, essas atividades sdo realizadas como uma forma de
aprofundamento extracurricular

As ligas académicas surgiram no inicio do século XX nas universidades brasileiras com o
proposito de ampliar a extensdo universitaria, promovendo a interacdo entre estudantes e
professores em iniciativas que transcendem o ambiente académico. As ligas podem ser formadas
por profissionais de uma unica area ou de multiplas areas, conforme estipulado em seus estatutos
(Soares et al., 2017: Brasil, 2007)

Elas atuam em diversas disciplinas, permitindo que os estudantes realizem atividades
tedricas e praticas, como aulas praticas, palestras, elaboracao de cartilhas informativas, cursos,
congressos, projetos de pesquisa, atividades assistenciais e campanhas educativas. Essa
abordagem integrada fortalece a formacdo dos estudantes e contribui para a melhoria dos
servigos de saude e educacdo no Brasil.(Anjos et al., 2023)

A criacdo das Ligas Académicas comecou em 1920, com a fundagdo da Liga de Combate
a Sifilis na Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Essa iniciativa foi uma das
primeiras organizadas por estudantes com o objetivo de complementar sua formagdo académica.
A partir do modelo dessa liga, outras foram estabelecidas em diversas areas do conhecimento,
principalmente na saude. A primeira Liga de Enfermagem, conhecida como Liga de Enfermagem
de Sao Paulo, foi criada em 1951 na Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo
(EEUSP). Seu objetivo era promover a integracdo entre teoria e pratica, além de incentivar a
pesquisa e a extensdo na area de enfermagem (Santana, 2012; Silva et al, .2021)

Essa evolucao das Ligas Académicas reflete um contexto de transformacgao na educacao e
na pratica da enfermagem no Brasil, ressaltando a importdncia da formagdo integral dos
profissionais de satide (Santana, 2021)

A formagdo de profissionais de enfermagem altamente capacitados demanda uma
abordagem que vai além do ensino tradicional, sendo necessario incorporar praticas que
promovam a integragdo entre teoria e pratica. Nesse contexto, as ligas académicas no curso de
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Bacharelado em Enfermagem, especialmente a Liga de Embriologia, Microbiologia e
Parasitologia (LAEEMP), se destacam como espacos fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como a capacidade de aplicar conceitos tedricos em situagdes praticas, o
desenvolvimento do raciocinio clinico e o fortalecimento do trabalho em equipe. Essas ligas
também possibilitam a realizagdo de atividades complementares que integram teoria e pratica,
incluindo campanhas de saude, projetos de pesquisa e atividades assistenciais, contribuindo
significativamente para a formagdo abrangente dos estudantes.

Diante desse contexto, o presente artigo teve como objetivo principal relatar a
experiéncia de estudantes do curso de Bacharelado em Enfermagem na cria¢do, fundagao,
implantacao e consolidagdo de uma Liga Académica em Embriologia, Microbiologia e
Parasitologia (LAEEMP))

MATERIAIS E METODO

Este estudo foi do tipo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da
criacdo, fundagdo, implantagdo e consolidagdo da Liga Académica de Enfermagem em
Embriologia, Microbiologia e Parasitologia (LAEEMP), do UNIFIP Centro universitario, Patos
(PB). A LAEEMP sedia-se na curso de Enfermagem da referida institui¢do de ensino, e
organizou-se por 11 estudantes de enfermagem dos semestres iniciais do curso, denominados de
membros executivos. A fundagdo, processo seletivo, e as atividades realizadas pel LAEEMP
aconteceram entre os meses de Setembro 2023 a junho de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na fase inicial, os membros executivos fundaram a liga académica (LAAEMP),,
elaboraram o regimento e elegeram a diretoria, seguindo as diretrizes do curso de Enfermagem.
Promoveu curso de biosseguranga para os seus membros ¢ conduziu campanhas de
conscientizacao sobre hanseniase e herpes virus nas redes sociais. Durante o carnaval, abordou
saude nutricional e transmissdo de herpes virus, realizando entrevistas com profissionais de
nutricdo e odontologia. A diretoria ganhou experiéncia em docéncia ao analisar os curriculos e a
aplicacdo de avaliagdes aos candidatos. Na area de extensdo, desenvolveram agdes de educacao
em saude sobre a dengue em escolas e criaram materiais didaticos.

Nos estagios extracurriculares, no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e no
laboratério municipal de Patos (PB), os ligantes observaram procedimentos de coleta e analise de
material biologico e contribuiram para o atendimento e acompanhamento dos pacientes. Na
pesquisa, os ligantes estdo envolvidos na organizacdo dos minicursos do I Congresso
interdisciplinar das ligas académicas de enfermagem.

A LAEEMP proporcionou a seus membros e a todos os envolvidos em suas atividades a
aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos nas areas de embriologia, microbiologia
e parasitologia. Essa experiéncia permite que os alunos compreendam a relevancia desses
conceitos em contextos reais de saude.

Além disso, por meio de suas atividades de extensdo, a liga estabeleceu conexdes
significativas com disciplinas do ciclo profissional, como saide coletiva e infeccles
transmissiveis, refor¢ando a importancia da interdisciplinalidade na formacdo do enfermeiro.
Essa abordagem integrada ¢ fundamental para a compreensao dos determinantes sociais da saude
e para a formagdo de profissionais capacitados. Assim, os alunos sdo preparados para atuar de
maneira mais eficaz e holistica em suas praticas profissionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia adquirida pelos membros da LAEEMP, desde sua fundagdo até as diversas
atividades realizadas, destaca a importancia dessa iniciativa na formacgao profissional. O contato
direto com a comunidade e os servigos de saude possibilitou uma melhor compreensdao da
realidade local e dos desafios enfrentados na solug¢do de problemas.
A LAEEMP nao apenas promoveu a aplicagao pratica dos conhecimentos tedricos nas areas de
embriologia, microbiologia e parasitologia, mas também estabeleceu conexdes significativas
com disciplinas como saude coletiva e infec¢des transmissiveis. Essa interdisciplinalidade ¢
fundamental para compreender os determinantes sociais da saude e preparar os alunos para
atuarem de forma eficaz e holistica. Além disso, essa vivéncia foi fundamental para o
desenvolvimento de habilidades e atitudes nos alunos membros da liga, permitindo que se
tornassem mais colaborativos e engajados com a comunidade.
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INTRODUCAO

O Ministério da Saude implantou o Acolhimento com Classificacdo de Risco (ACCR)
nos componentes presents na rede de atendimento as urgéncias e emergéncias, sob
responsabilidade exclusiva do enfermeiro, na equipe de Enfermagem para realizacdo de uma
triagem baseada na identificacdo de riscos a vida. O processo de classificacdo e avaliagdo exige
uma identificacdo rapida e imediata, objetivando a promocéo de tratamentos e intervencdes pela
equipe presente nos hospitais e Unidades de Saude (US), afim de contribuir para uma maior
humanizacdo do atendimento, visto que estabelece uma relacdo direta e eficiente com os usuarios
(dos Santos et al., 2014).

O ACCR também tem como objetivo prevenir a sobrecarga através do eficiente
funcionamento da Rede de Atencdo as Urgéncias, direcionando casos clinicos para Unidades
Basicas de Saude (UBS), que oferecem atencao primaria (Oliveira et al., 2017). Para isso, torna-
se necessaria a implantacdo de estratégias de classificagdo que promovam, por meio de
protocolos, um atendimento flexivel e sistematizado. Essa abordagem visa proporcionar um
atendimento diferenciado, garantindo maior seguranca, prevenindo e minimizando 6bitos, além
de evitar eventos adversos potencialmente evitaveis (Sacoman et al., 2019).

Ademais, nos servigos de urgéncia e emergéncia hospitalares, a pratica colaborativa entre
diferentes profissionais de satide ¢ essencial para garantir cuidados eficazes e eficientes,
considerando a complexidade das necessidades dos pacientes. As atividades nessas unidades sao
dindmicas, demandando decisdes rapidas, agdes especificas de cada profissional envolvido, além
de habilidade na resolucao de problemas e dominio completo do processo de trabalho por parte
da equipe (Collin et al., 2015).

Assim sendo, ¢ de fundamental importincia contar com uma equipe que ofereca
assisténcia baseada nas necessidades de satide dos pacientes de forma colaborativa, respondendo
prontamente a situagdes de agravamento ou mudancas criticas no estado geral da pessoa (Collin
et al., 2015). Com base no exposto, este estudo teve como objetivo esclarecer o papel do
enfermeiro na gestdo e assisténcia inicial no ambiente hospitalar.
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METODO

A pesquisa se classifica como uma revisao integrativa de literatura realizada por meio de um
método qualitativo, fundamentada em artigos cientificos disponiveis nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Para a constru¢do do
trabalho, foram selecionados 5 artigos em portugués, utilizando os seguintes descritores:
Acolhimento hospitalar, Urgéncia e Emergéncia, Assisténcia Inicial. Foram excluidos os artigos
indisponiveis na integra, além dos artigos pagos, monografias, dissertacdes e teses.

Os artigos foram inicialmente selecionados com base no titulo e resumo, e, em seguida,
realizou-se a leitura completa dos manuscritos para a analise do contetido. Assim, 5 artigos foram
utilizados na execugdo do trabalho, servindo como base teodrica, por apresentarem conteudos

claros e alinhados ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Resultados da pesquisa.

N° Autores/Ano Tipo De Estudo Objetivos Principais Resultados
WEHBE,Galvéao Pesquisa Apresentar as Frente a realidade
01 et al.,2001 qualitatitiva,biblio | atividades do vivenciada, apontamos a
graficae enfermeiro de necessidade destes
exploratdria. emergéncia de profissionais repensarem a
um hospital sua pratica profissional e a
privado e tecer lideranga como caminho
consideracdes para implementacédo das
sobre a mudancas requeridas.
lideranca como
estratégia para a
melhoria do
gerenciamento
da assisténcia
de enfermagem
prestada ao
paciente/cliente.
SILVA etal., Um estudo de Descrever a E de suma importancia que o
02 2019 revisao importanciada | profissional atuante na area
bibliogréfica capacitacdo para do setor de urgéncia e
o0 atendimento emergéncia se qualifique e
emurgénciae | ainda que este setor se torne
emergéncia cada vez mais humanizado e
realizada por | com maior qualidade, pois 0s
enfermeiros. ambientes laborais impde um
esforco fora do comum
destes profissionais.
SANTOS, et al., | Estudo descritivo | Analisar limites Contemplam as vaérias
2019. exploratério de e possibilidades demarcando o
03 abordagem possibilidades potencial do acolhimento e
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sendo destaque a autonomia
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que é fornecida ao
enfermeiro na realizacéo
desse processo e 0 espaco

exploratdrio.

um hospital. criado por essas tecnologias
para realizacdo da educacéo
em salde na emergéncia.
FREIRE, et al., | Revisdo integrativa Analisar as A amostra final constitui 11
04 2019 com pesquisa de evidéncias publicacGes, agrupadas em
estudos primarios cientificas duas categorias a saber:
realizados nas acerca da Estudos com foco na
bases de dados lideranca do lideranca do enfermeiro nos
ScientificElectroni | enfermeiro nos servigos de urgéncia e
c Library Online servigos de emergéncia e Estudos com
(SciELO), uréncia e foco na lideranca de
Literatura Latino- emergéncia. enfermagem.
Americana e do
Caribe em
Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base
de Dados de
Enfermagem
(BDENF),
abrangendo os
estudos publicados
entre janeiro de
2013 a fevereiro
2018.
WEYKAMP, et Estudo de Identificar o Enfocam a compreensdo dos
05 al., 2019. abordagem conhecimento participantes sobre
qualitativa do tipo | de enfermeiros | Acolhimento e as facilidades
descritivo, acerca da e/ou dificuldades

implementacéo
da proposta de
Acolhimento
com

Classificacdo de
Risco, num
servico de
urgéncia e

encontradas por eles frente a
implementagdo desta
proposta.

emergéncia.

A pratica didria de atendimentos com classificacdo de risco permite que os enfermeiros se
sintam mais reconhecidos dentro do servigo, contribuindo para a satisfacdo com seu trabalho.
Neste cendrio, o reconhecimento e a valorizagdo do enfermeiro pelos demais membros da equipe
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sdo fundamentais para promover a execucdo das atividades de forma mais agil e satisfatoria por
parte desses profissionais (Peixoto, 2013).

Em relagdo as competéncias especificas dos enfermeiros que atuam em emergéncias, a
producao cientifica ¢ limitada. A Emergency Nurses Association (ENA) apresentou um modelo
de competéncias para enfermeiros especialistas clinicos nos cuidados de emergéncia, apoiando
ativamente o papel e a pratica de enfermagem avangada nesse contexto. Ainda que essas
competéncias sejam voltadas para enfermeiros de pratica avangada, nota-se o esforco da
associacdao em esclarecer o papel do enfermeiro em situagdes de emergéncia, ajudando a reduzir
a confusdo que tem permeado essa area de atuagdo por décadas (Wehbe, Galvao, 2001). No
contexto brasileiro, existe uma lacuna no conhecimento sobre as competéncias do enfermeiro em
urgéncia e emergéncia hospitalar.

De acordo com o estudo de Silva (20140 uma revisao da literatura realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), utilizando as bases de dados com os descritores e palavras-chave
"Enfermagem", "Competéncia Profissional" e "Atribui¢des", e incluindo apenas artigos originais
e completos em lingua portuguesa, resultou em apenas nove publicacdes relacionadas as
competéncias dos enfermeiros em emergéncia hospitalar.

As principais rotinas do setor de emergéncia hospitalar englobam uma série de atividades e
procedimentos de alta complexidade, no tocante ao atendimento imediato e adequado aos
pacientes que buscam cuidaddos médicos (Dos Santos et al., 2019). Igualmente, a assisténcia de
enfermagem desempenha um papel crucial na avaliacdo, tratamento e monitoramento dos
pacientes, sendo responsavel pela administragdo de medicamentos, realizagdo de exames,
monitoramento de sinais vitais e pelo conforto geral dos pacientes. Salienta-se aidna que exames
diagnodsticos, como radiografias, tomografias, exames de sangue e ultrassonografias, sdo
frequentemente necessarios para identificar a causa da emergéncia e orientar o tratamento (Freire
etal., 2019).

ApoOs serem estabilizados, os pacientes devem ser encaminhados para outros
departamentos do hospital, transferidos para unidades de terapia intensiva (UTI) ou, em casos
moderados ou menos graves, liberados com instru¢des para acompanhamento. Essas sdo algumas
das principais rotinas no setor de emergéncia hospitalar. E fundamental ressaltar também que a
eficiéncia e a qualidade do atendimento de emergéncia dependem da coordenacdo e da
capacidade de resposta da equipe de saude, assim como dos recursos disponiveis no hospital
(Freire et al., 2019).

Cabe ao enfermeiro realizar a avaliacdo clinica do paciente e planejar a assisténcia
necessaria para seu atendimento. Este profissional da area da salde deve executar procedimentos
de alta complexidade e implementar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
incluindo histérico, diagnostico, evolucao e prescricdo de enfermagem, além de supervisionar 0s
cuidados que presta (Weykamp et al., 2019).

A prética diaria de atendimentos com classificacdo de risco permite que os enfermeiros se
sintam mais reconhecidos dentro do servico, gerando satisfacdo em relacdo ao seu trabalho. E
possivel afirmar também que a valorizacédo e o reconhecimento do enfermeiro pelos membros da
equipe sdo fundamentais para impulsionar a realizacdo das praticas com maior agilidade e
satisfacdo por parte desses profissionais (Weykamp et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
Apo6s a andlise dos resultados ¢ possivel concluir que a enfermagem no ambiente intra-
hospitalar ¢ essencial, atribuindo aos profissionais de enfermagem a responsabilidade de realizar
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avaliagdes objetivas dos pacientes, padronizando suas necessidades e permitindo a atuacdo na
prevencdo, promogao e reabilitagdao da satde deles.

Nesse sentido, atuacdo do enfermeiro, juntamente com a implementacdo de protocolos
como o ACCR, evidencia um avanco significativo na qualidade do atendimento nos servicos de
urgéncia e emergéncia, assegurando uma abordagem mais rapida e eficiente diante das
necessidades dos pacientes. Vale salientar ainda que a enfermagem desempenha um papel
fundamental na coordenacdo e organizacgao da equipe multidisciplinar, promovendo a integracédo
e o alinhamento das acgdes, a fim de oferecer um cuidado holistico e de exceléncia aos pacientes
hospitalizados.
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INTRODUCAO

A administra¢ao de medicagdes por via intramuscular ¢ amplamente utilizada, nao apenas
em hospitais, mas também em Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) e na Estratégia de Satde
da Familia (ESF). A via de administracio comumente utilizada ¢ a dorso-glutea, porém, ha
diversos riscos associados a essa regido, principalmente por estar proxima ao nervo ciatico, o
maior nervo do corpo humano, responsavel pela motilidade dos membros inferiores. A lesao
dessa regido pode causar danos irreversiveis, como atrofia do membro. Embora o profissional
enfermeiro estude anatomia, a variagdo anatomica entre os individuos pode aumentar o risco de
lesoes. Por essa razdo, a utilizacdo da regido ventroglutea (também conhecida como regido de
Hochstetter) torna-se uma opg¢ao segura e viavel tanto para o paciente quanto para o profissional,
uma vez que ndo ha nervos importantes proximos a essa area. Além disso, pode ser utilizada em
idosos, criangas e pacientes magros (Garcia et al., 2018).

A regido ventroglutea estd localizada anatomicamente entre o gluteo e o abdomen, e além
de ser segura, oferece outros beneficios tanto para o paciente quanto para o profissional de
enfermagem. Entre esses beneficios, além da seguranca, estdo: reducdao da dor, maior confianga
tanto do profissional quanto do paciente, e menor risco de lesdes e sangramentos, por ser uma
regido com menor inervagao e vascularizacao (Potter et al., 2018).

A anatomia topografica e descritiva da regido ventroglitea indica que essa area ¢
composta pelos musculos gluteo médio e minimo, localizados lateralmente, de forma triangular e
profundos. Para sua localiza¢do, utiliza-se como referéncia o tridngulo cujos vértices
correspondem aos seguintes pontos anatdomicos: crista iliaca antero-superior, margem superior do
tubérculo iliaco e trocanter maior do fémur. A técnica mais utilizada no Brasil ¢ a 'técnica em V',
que consiste em posicionar a mao esquerda no trocanter maior do quadril direito do paciente,
com o dedo indicador apontando para a espinha iliaca antero-superior direita e o dedo médio ao
longo da crista iliaca, formando um tridngulo. A pung¢do deve ser feita no centro desse tridngulo,
com a agulha em um angulo de 90°, direcionada para a crista iliaca, sendo o volume méaximo de
aplicacao entre 4 ¢ 5 ml (Pereira; Barros; Silva, 2020).
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A escolha da via de administragdo de medicamentos intramusculares ¢ um fator crucial na
pratica clinica, pois influencia diretamente a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento. A
via ventroglitea tem se destacado como uma alternativa segura a tradicional via dorso-glutea,
especialmente pela menor probabilidade de lesdo a estruturas neurovasculares importantes, como
0 nervo ciatico.

Entretanto, apesar das evidéncias apontarem os beneficios da utilizacdo da regido
ventroglitea, essa técnica ainda ¢ subutilizada por muitos profissionais de satde, em parte
devido a falta de familiaridade com sua técnica de aplicagdao. Diante desse cendrio, ¢ essencial
que haja maior dissemina¢do do conhecimento sobre a anatomia e a técnica de administracao
ventroglutea, promovendo uma pratica clinica mais segura e eficaz. O presente estudo se justifica
pela necessidade de ampliar a compreensdo e o uso dessa via, visando melhorar a qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes e reduzir os riscos de complicagdes associadas a outras vias de
aplicagdo intramuscular.

Diante do exposto o objetivo desse estudo ¢ descrever sobre a importancia da seguranca
do paciente na administracao de medicamentos na regidoventro glitea ou regido de Hoschetetter.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura, cujo objetivo principal é

reunir e analisar materiais cientificos que abordem a seguranca do paciente na administracao de
medicamentos na regido ventroglutea. A escolha dessa regido se justifica pela sua relevancia na
pratica clinica, uma vez que a via ventroglitea é considerada uma das mais seguras para a
administracao intramuscular, minimizando riscos de complica¢6es associadas a outras vias.
Para a condugdo da pesquisa, utilizou-se a ferramenta digital DeCs (Descritores em Ciéncias da
Salde), que permite a busca sistematica e eficaz em diversas bases de dados cientificas. Os
termos selecionados para as buscas foram: “seguranga do paciente”, “administracdo de
medicamentos” e “regido ventroglitea”. A combinagdo desses descritores possibilitou a
localizagdo de artigos relevantes que abordassem especificamente a administracdo de
medicamentos na regido em questdo e suas implicacdes para a seguranca do paciente.

A pesquisa foi realizada em bases de dados reconhecidas e amplamente utilizadas na
literatura cientifica, como SciELO e PubMed. Essas bases foram escolhidas pela sua relevancia
na disseminagdo de pesquisas em salde e pela diversidade de artigos disponiveis. O recorte
temporal da pesquisa abrangeu publicacfes entre os anos de 2018 e 2020, periodo considerado
recente para capturar as evidéncias mais atuais sobre o tema.

Durante a selecdo dos artigos, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os
critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem a via ventroglitea na administracéo
de medicamentos e que discorressem sobre aspectos de seguranca do paciente. Ja os critérios de
exclusdo foram direcionados a publicagdes que ndo apresentassem foco na regido ventroglitea,
bem como artigos que ndo abordassem a seguranca do paciente de forma explicita. Apds a
aplicacdo desses critérios, realizou-se uma leitura minuciosa dos artigos selecionados, permitindo
a extracdo e a sintese das informacdes pertinentes a tematica.

Os resultados obtidos foram organizados de forma a evidenciar os principais achados
sobre a seguranca do paciente na administracdo de medicamentos na regido ventroglitea,
contribuindo assim para a constru¢do de um panorama abrangente sobre a préatica clinica e suas
implicacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Ressalta-se que uma das principais dificuldades na realizacdo da técnica de injecdo na
regido ventrogldtea € a inseguranca decorrente da falta de conhecimento sobre o procedimento.
Historicamente, em 1973, Horta e Teixeira abordaram o tema no Brasil, enfatizando a
importancia da aplicacdo segura. Contudo, a baixa adesdo ao procedimento e a auséncia de uma
continuidade cientifica e educacional sobre a técnica abriram espaco para erros em outras regioes
utilizadas na administragdo intramuscular. E fundamental que as boas préticas sejam
incorporadas ao exercicio profissional da enfermagem. Para isso, é necessario desenvolver
estratégias de organizacdo e reorganizacdo dos processos por meio da educacdo em servico,
visando fortalecer as competéncias dos profissionais da enfermagem. Essa conscientizacdo deve
incluir o desenvolvimento do pensamento critico em relacdo ao paciente, esclarecendo sobre as
técnicas e suas finalidades, a fim de garantir uma via e um local seguros para a administracao
(Garcia AEF et al., 2018).

A regido ventroglUtea ainda apresenta baixa adesdo na pratica profissional, uma vez que
muitos profissionais optam por regides mais conhecidas, como a dorso-glutea, deltoide e face
anterolateral da coxa. A regido ventroglutea foi descrita por Von Hochstetter hd mais de 50 anos
e é considerada uma area segura para injecfes intramusculares. Ela é delimitada pela espinha
iliaca &ntero-superior, o grande trocanter e a crista iliaca superior, sendo recomendada para a
administracdo de medicamentos injetaveis em individuos de todas as faixas etarias, incluindo
idosos, pessoas magras e criangas (Potter et al., 2018).

A seguranca dessa via de administracdo se deve ao fato de que a regido possui
musculatura profunda com feixes musculares dispostos em direcdes adequadas, além de uma
pequena espessura de tecido subcutaneo, selada por caixa 6ssea, o que previne o deslizamento do
material injetado. Além disso, a auséncia de nervos e vasos de grande calibre no local impede a
ocorréncia de lesbes neurais e vasculares, mesmo quando a agulha é mal direcionada, resultando
em menor dor em comparacdo com outras regides. Complementarmente, a epiderme nessa area,
devido a sua localizacdo anatdmica, € menos propensa a germes patogénicos anaerdbios, que
crescem na presenca ou auséncia de oxigénio, reduzindo assim o risco de infecges associadas a
injecdo (Fonseca et al., 2020).

Por fim, ap6s a realizacdo deste estudo, a Unica desvantagem identificada na aplicacdo da
técnica ventroglutea é a apreensdo e ansiedade do paciente, que pode surgir devido a falta de
familiaridade com o procedimento, 0 que gera inseguranga. No entanto, cientificamente, néo
foram encontradas desvantagens técnicas associadas a essa abordagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar artigos que analisam a seguranga do
paciente na administracdo de medicamentos na regido ventroglitea. A revisdo da literatura revela
que, embora muitos pacientes relatem inseguranca em relacdo a essa técnica, a via ventroglitea
se destaca como uma excelente op¢do para a administracdo intramuscular. Este destaque é
atribuido a varios fatores que favorecem a seguranca do procedimento.

Primeiramente, a via ventroglUtea apresenta um baixo risco de lesdo do nervo ciatico, um
dos maiores temores associados a administragdo intramuscular em regides tradicionais, como a
dorso-glutea. Além disso, os estudos indicam que a dor durante a aplicacdo € significativamente
menor quando comparada a outras regifes, proporcionando uma experiéncia mais confortavel
para 0 paciente. Outros beneficios incluem a menor probabilidade de complica¢fes associadas,
como hemorragias e infeccOes, devido a anatomia favoravel da regiéo.
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Além disso, a utilizacdo da técnica ventroglutea pode ser aplicada em diferentes faixas
etarias, abrangendo idosos, criancas e pacientes magros, o que a torna versatil e aplicavel na
pratica clinica. Diante dessas vantagens, é essencial que os profissionais de salide promovam
uma maior conscientizacdo e educacdo sobre essa técnica. A formacédo continua e a capacitacao
em relacdo a anatomia e a técnica de administracdo ventroglitea podem ajudar a desmistificar
essa abordagem, reduzindo a inseguranca dos pacientes e aumentando a adesdo a essa pratica.

Portanto, conclui-se que a via ventrogl(tea € uma alternativa segura e eficaz para a
administracdo de medicamentos intramusculares. O incentivo a sua utilizacdo, juntamente com a
promoc¢do do conhecimento e da pratica adequada, pode contribuir significativamente para a
melhoria da seguranca do paciente e para a qualidade da assisténcia em salde. Assim,
recomenda-se que futuras pesquisas continuem a explorar este tema, visando fortalecer as
diretrizes e as melhores praticas para a administracdo de medicamentos na pratica clinica.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define a seguranca do paciente como a
minimizagdo dos riscos de danos desnecessarios a niveis aceitdveis, destacando-a como um
componente essencial e interligado ao atendimento ao paciente. As preocupacdes relacionadas a
seguranga do paciente emergiram na década de 1990, principalmente ap6és uma publicacio
realizada em uma das revistas mais conceituadas da América, o Instituto de Medicina (IOM), em
que os autores relataram a morte de 44.000 a 98.000 americanos resultantes de incidentes que
eram, em grande parte, evitaveis (Toffoletto, 2013).

No ano de 2004, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) criou o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP), cujo principal objetivo é contribuir para a qualificacdo do
cuidado em satde em todos os estabelecimentos de satde do territrio nacional. Aliada com
World Alliance for Patient Safety (Alianga Mundial pela Seguranca do Paciente) tem como
objetivos organizar os conceitos ¢ as defini¢des sobre seguranca do paciente e propor medidas
para reduzir os riscos e diminuir os eventos adversos (OMS, 2009).

As infecgdes de sitio cirurgico (ISC’s) sdo uma das chamadas Infec¢des Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), compreendidas como eventos adversos de procedimentos
cirargicos, sejam com ou sem implantes, que acometem pacientes internados ¢ ambulatoriais, e
geram complicagdes ao paciente no pods-operatorio. De acordo com estudos nacionais a
ocorréncia das ISC ocupa o 3° lugar entre as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Satde
(IRAS), compreendendo 14% a 16% daquelas encontradas em pacientes hospitalizados. Estima-
se que as ISC podem ser evitadas em até¢ 60% dos casos, através da aplicacdo das medidas de
orientacdo e prevencdo recomendadas no manual da Anvisa e em outras diretrizes (ANVISA,
2021).

A Comissdao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) desempenha um papel
importante na vigilancia e monitoramento das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satde
(IRAS). E imperativo que sejam realizadas analises sistematicas e periodicas das medidas
efetivas, fundamentadas em evidéncias, para a prevengao desse tipo de evento adverso (Anchieta
etal., 2019).

Apos a cirurgia, o manejo das feridas cirargicas € vital para a cicatrizacdo e a prevencao
de infec¢des. Os cuidados incluem a limpeza da ferida com solugdes antissépticas e a troca
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regular de curativos estéreis, como hidrocoloides ou de espuma, que mantém um ambiente
adequado para a cicatrizacdo. Em casos de risco elevado, a profilaxia com antibidticos pode ser
indicada. A vigilancia continua para sinais de complicagdes, como eritema ou secrecdo, €
essencial para intervengoes precoces.

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial nas praticas
assistenciais, o que lhes confere uma posi¢do estratégica para reduzir a ocorréncia de incidentes
que podem prejudicar os pacientes. Eles também sdo fundamentais na identificacdo precoce de
complicagdes e na execugao de intervengdes adequadas para reduzir possiveis danos. Durante a
analise do estado do paciente durante a recuperacdao ¢ permitido que os profissionais ajustem
intervengdes para reduzir o risco de infeccdes e outros problemas decorrentes de cuidados
inadequados (Pedreira, 2009).

A enfermagem tem participagdo fundamental nos processos que visam a garantir e
melhorar a qualidade da assisténcia prestada nas unidades de satde. No entanto, medidas
isoladas de treinamento e capacitagdo dos profissionais de enfermagem nao sao suficientes para
garantir a auséncia de riscos (Gongalves et al., 2012).

METODO

Este estudo trata de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas
distintas: 1) Defini¢ao do tema. 2) Selecdo das bases de dados e critérios de inclusao/exclusao. 3)
Identificagdo das informagdes relevantes. 4) Avaliagdo critica dos estudos selecionados. 5)
Interpretagdo dos achados. 6) Apresentagdo da revisdo. Assim, seguindo o procedimento de
elaboracdo da revisdo integrativa da literatura, definiu-se o seguinte tema: “Cuidados Essenciais
em Enfermagem para o Manejo de Infecgdes em Feridas Cirurgicas”. Na proxima fase, foi
utilizada a combinacdo apresentada a seguir de Descritores Controlados em Ciéncias da Satude
(DeCS): “Infeccao da Ferida Cirurgica” AND “Cuidados de Enfermagem” AND “Centros
Cirtrgicos ”. Foi elaborado a partir de informagdes coletadas no Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Satde (BVS), National Library of Medicina (PubMed) e
Literatura Latino-Americana em ciéncias da satide (LILACS), em que foram selecionados 12
artigos publicados entre 2019 a 2024 relacionados ao tema proposto. Apos busca inicial, os
artigos foram avaliados para verificagdo da adequagdo ao tema. Os critérios de inclusao foram
estudos relacionados Enfermagem e a Prevencao de Infec¢cdes em Feridas Cirtirgicas, na lingua
portuguesa. Foram excluidos os estudos que ndo se adequaram ao problema pesquisado. Além
disso, estdo incluidas no estudo, informag¢des do Ministério da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A qualidade e a seguranca do cuidado perioperatorio estdo intimamente ligadas ao
desenvolvimento de modelos tecno-assistenciais. Esses modelos representam desafios
significativos para as organizagdes de saltde, especialmente diante da rapida evolucdo
tecnoldgica e da introdu¢do de novos processos clinicos e técnicas cirurgicas. Na década de
1980, no Brasil, foram publicadas as primeiras portarias que priorizavam a prevenciao € o
controle das infecgdes hospitalares (Souza; Serrano, 2020).

As infecgdes do sitio cirargico (ISC’s) sdo Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS), e s3o entendidas como eventos adversos aos procedimentos cirirgicos, acometendo
tanto pacientes ambulatoriais quanto internados, e ocasionando complicagdes ao paciente no pds-
operatorio. As ISC’s sdo classificadas em trés tipos: a incisional/superficial, que acontece no
tecido subcutaneo, e ¢ subdividida em primaria e secunddria; a incisional/profunda, que acomete
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a fascia e os musculos, e ¢ subdividida em primaria e secundéria; e as que acometem
orgaos/cavidades (ANVISA, 2021).

Na literatura, varios fatores de risco sdo conhecidos como predisponentes para Infec¢des
do sitio cirtrgico e integram o indice de risco de infecgdo cirurgica do National Nosocomial
Infection Surveillance System (NISS) e o indice da American Society of Anesthesiologists
(ASA), que classificam os pacientes conforme seu quadro clinico, o Potencial de Contaminagao
da Ferida Operatéria (PCFO) e o tempo de duragdo da cirurgia. Fatores de risco como: Indice de
Massa Corporal (IMC), tabagismo, procedimentos por video, hemotransfusdo, ndo realizagao do
banho pré-operatdrio e doencga cronica preexistente, na literatura, também estdo associados a ISC
(Korol, et a., 2013).

Mencionam-se ainda outros fatores de risco para as ISC’s: doengas preexistentes
(obesidade, diabetes mellitus), uso de imunodepressores, idade avancgada; aplicagdo inapropriada
da antibioticoprofilaxia, habilidade técnica da equipe que ird realizar a cirurgia, fatores
associados ao proprio agente patdégeno (viruléncia e resisténcia oferecida aos antimicrobianos).
Todos os pacientes que se submetem a um procedimento cirurgico, correm risco de desenvolver
ISC. Porém, vale salientar que as infec¢des do sitio cirtirgico, apesar de serem um dos tipos mais
comuns, sdo também um dos tipos de infec¢des hospitalares mais evitaveis através da prevencao
(Souza; Serrano, 2020).

O reconhecimento de fatores de risco relacionados as ISC’s contribui para a elaboracio
de estratégias de prevencdo, que permitem o encaminhamento dos profissionais da satde na
admissdo de praticas que minimizem as complicagdes decorrentes de uma infec¢do e reduzam
suas taxas. O profissional de enfermagem, como membro da equipe multidisciplinar, deve tomar
iniciativas proprias ou em conjunto com a equipe de profissionais, a fim prevenir a ocorréncia de
ISC’s. Dentre essas iniciativas podemos destacar: realizar o banho pré-operatério; controlar o
estado glicémico do paciente com diagnostico de Diabetes Mellitus (DM); controlar fatores
ambientais na sala cirirgica; implantagao de protocolos de VPA (Lindblom, ef al., 2015).

Dentre as orientagdes recomendadas para prevenir ¢ o controlar as ISC’s estdo: as
medidas de precaucdo padrdo (PP), que devem ser aplicadas no contato com todos os pacientes,
independente dos fatores de risco ou de doenca de base, sempre que houver riscos de contato
com sangue e fluidos corporais. Entre as medidas de precaugdo padrdo podemos destacar o
processo de higienizagdo correta das maos, antes e depois dos procedimentos, a utilizagcdo de
luvas, como também sua troca durante a realizacdo dos procedimentos e troca de um paciente
para outro; utilizacdo de aventais e mascaras, para evitar o contato com fluidos corporais
(sangue, liquidos corporais, secregdes e excretas), contribuindo com a prevengao e riscos de
acidentes com material bioldgico. (Garcia et al., 2013).

A equipe multidisciplinar que estd responsavel por prestar assisténcia ao paciente no
periodo perioperatorio, tem o dever de reduzir as complicacOes relacionadas a cirurgia. Boa parte
das complicag¢des que surgem podem ser evitadas se as recomendagdes profilaticas forem postas
em pratica, assegurando que o paciente esteja seguro durante todo o periodo intra-hospitalar
(Santana; Oliveira, 2015).

Para que as medidas de precaucdo padrdo sejam incorporadas a rotina da equipe
multidisciplinar, ¢ fundamental que haja um conhecimento técnico adequado sobre o tema.
Assim, € essencial que essa discussdao ocorra com regularidade no ambiente de saude, e que os
profissionais sejam incentivados a implementar essas praticas (Lacerda et al., 2014).

Ao longo de todo o periodo perioperatorio, € responsabilidade da equipe de enfermagem
fornecer cuidados especificos para cada tipo de procedimento cirrgico. Isso inclui o controle de
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infecgdes e a busca por ferramentas que ajudem a reduzir as taxas de infec¢des cirtirgicas (ISC) e
seus fatores de risco. O periodo perioperatorio abrange os estagios pré-operatorio, intraoperatorio
e pos-operatorio, que demandam um desempenho interdependente entre as equipes de
enfermagem e cirurgia (Bashaw; Keister, 2019).

A seguranga do paciente ¢, na visao da enfermagem, um componente fundamental para a
prestagdo de uma assisténcia de qualidade. Nao se trata apenas de uma parte das atribuicdes
profissionais, mas reflete o comprometimento dos enfermeiros com seu Codigo de Etica
Profissional, que enfatiza a seguranca, a competéncia e a pratica ética no cuidado.

O enfermeiro, como lider de unidades de internagdo, ¢ responsavel por encorajar a
participacao de todos na adogao de checklist com o intuito de beneficiar profissionais e pacientes
do centro cirtrgico (Pancieri et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

As diretrizes mais recentes enfatizam a importancia das medidas de precaugdo para
prevenir infec¢des, incluindo precaugdes padrao, de contato, por aerossodis e por goticulas. Essas
diretrizes estdo diretamente ligadas ao bem-estar e a seguran¢a tanto dos pacientes quanto dos
profissionais de saude. Além disso, destacam a importancia da higienizagdo adequada das maos,
do uso de equipamentos para prevenir acidentes com materiais biologicos e da administragdo de
antibioticos profilaticos durante o periodo perioperatorio.

A prevencdo da infecgdo cirlirgica exige uma abordagem abrangente e multifacetada. O
enfermeiro perioperatdrio desempenha um papel crucial ao fornecer os cuidados necessarios para
reduzir os riscos de infec¢do. Isso € especialmente importante, pois as infec¢des sdo uma das
complicagdes mais temidas relacionadas a procedimentos cirtrgicos, podendo resultar em
episddios graves, além de implicar altos custos financeiros e um aumento nas taxas de morbidade
e mortalidade.
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INTRODUCAO

A monitorizacdo hemodindmica refere-se & monitorizagdo invasiva do sistema arterial e
venoso, que é utilizada para medir a pressdo intracardiaca, intrapulmonar, intravascular e
também determinar a eficacia do tratamento (Ramos, 2008). Apesar do rapido desenvolvimento
de métodos de monitorizacdo ndo invasivos, a monitorizacdo hemodindmica invasiva é de grande
relevancia em unidades de terapia intensiva. A avaliacdo de pacientes criticos € feita por meio de
monitoramento cardiaco, registros de monitoracdo hemodinamica e analises laboratoriais,
diferentemente de outros pacientes em sua avaliagcdo. No entanto, os dados de monitorizagdo nao
tém sentido se ndo forem complementados com resultados fisicos e analise critica por parte da
equipe multiprofissional (Dias, 2006).

Para realizar a monitorizacdo hemodindmica bésica, sdo selecionados como parametros:
frequéncia cardiaca (FC), diurese, eletrocardiograma continuo (ECG), saturacdo de oxigénio
(Sp02), pressdo arterial ndo invasiva, frequéncia respiratoria (FR), temperatura portanto, 0s
sinais vitais sdo indicadores importantes para monitorar pacientes graves, pois valores anormais
indicam um alerta de gravidade (Pergher,2014).

O enfermeiro que atua no cenario da UTI deve prestar uma assisténcia mais rigorosa e
minuciosa relacionado aos cuidados prestados aos pacientes, como a administracdo de
medicamentos, cuidados gerais de higiene e alimentacdo e a monitorizagdo constante, para que
através de dados obtidos por meio da monitorizagcdo hemodindmica seja prestada uma assisténcia
de enfermagem segura e com olhar preventivo de futuras complicagfes (Faria, 2011).

Assegurar ao paciente um atendimento especializado, através das agdes da assisténcia de
enfermagem constante como também as atividades de diagndstico e reabilitacdo (Pereira,
2015). O objetivo desse estudo foi examinar quais sdo os cuidados especificos que o0s
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profissionais de enfermagem devem prestar durante a monitorizagdo hemodindmica invasiva,
incluindo a manutencédo dos dispositivos e a seguranca do paciente.

METODO

Para este estudo, foi realizada uma revisao integrativa da literatura de carater descritivo-
exploratdrio, visando uma sintese abrangente que possibilite uma compreensdo aprofundada do
fendmeno em questdo. Isso permite compilar informacdes sobre um tema que serd crucial para
futuras préaticas de cuidado em saude, fundamentadas em pesquisa sélida. Na elaboracéo dessa
revisdo, foram seguidas as seis etapas recomendadas na literatura: definicdo do tema e da
pergunta de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta de dados dos
estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos; andlise e interpretagdo dos resultados; e,
por fim, apresentacdo de uma visdo geral ou sintese das informacdes.

Dessa forma, a questdo norteadora foi: “Como ¢ desempenhado os cuidados de
enfermagem na monitorizacdo hemodinamica invasiva a beira do leito?” Para respondé-la, foi
realizada uma pesquisa nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed), no més de Setembro
de 2024.

Os critérios de inclusao para o estudo foram artigos completos e acessiveis, em portugués
ou inglés, que visassem avaliar os cuidados de enfermagem na monitorizagdo hemodindmica
invasiva a beira leito. Ja os critérios de exclusdo abrangeram: revisdes de literatura de qualquer
tipo, artigos que ndo tratassem do tema da pesquisa ou que ndo respondessem a pergunta central,
além de artigos duplicados em mais de uma base de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o passar do tempo, a assisténcia de enfermagem oferecida aos pacientes tem se
tornado mais complexa. Isso leva a enfermagem a buscar cada vez mais capacitacdo em
conhecimentos cientificos, visando proporcionar um atendimento eficaz baseado em evidéncias,
ao invés de se apoiar apenas na experiéncia empirica de anos anteriores (Cordeiro, 2015).

De acordo com a resolucdo 390/11 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a
puncdo arterial para monitorizacdo da pressdo arterial e para fins de gasometria arterial pelo
método invasivo, normatizando assim, como atividade privativa do enfermeiro, embasado nos
principios da Etica e da legislacdo, devendo este possuir conhecimentos e habilidades, porém,
devera estar dotado dos conhecimentos, competéncias e habilidades que garantam rigor técnico-
cientifico ao procedimento, atentando para a capacitacdo continua necessaria a sua realizacao
(Cofen, 2011).

A enfermagem tem como objetivo principal o cuidado do ser humano, que deve ser
realizado com qualidade e seguranca. E fundamental que os enfermeiros que trabalham na UT]I
possuam conhecimentos que abrangem desde a administracdo e efeitos dos medicamentos até o
funcionamento dos equipamentos e as atividades rotineiras do setor. Na UTI, os pacientes
criticos recebem diversos tipos de cuidados, que vao desde os mais simples, como a higiene e
administracdo de medicamentos, até os mais especificos, como a monitorizacdo hemodinadmica
invasiva (Carvalho, 2020).

Essa monitorizacdo € crucial no atendimento a pacientes criticos, pois fornece parametros
hemodindmicos essenciais para um tratamento eficaz, permitindo uma assisténcia de
enfermagem mais precisa e livre de erros. Ela é realizada por meio de cateteres conectados a
monitores que exibem os resultados. O enfermeiro é responsavel pelo cuidado do paciente critico
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e deve garantir a adequada interpretacdo dos dados hemodindmicos para planejar os cuidados a
serem oferecidos, evitando assim possiveis complicacfes (Almeida, 2013).

As acg0es realizadas pelo enfermeiro com base nos dados da monitorizagdo hemodinamica
requerem vigilancia constante para que possam ser interpretadas a tempo de intervir e evitar
possiveis complicacbes que afetem o prognostico do paciente. O enfermeiro que trabalha em
uma unidade de terapia intensiva, onde a monitorizagdo hemodinamica € rotina, deve estar
sempre atento a atualizacdo de seus conhecimentos por meio de educacdo continuada, visando
um entendimento mais profundo e a familiarizacdo com novas tecnologias disponiveis no
mercado (COFEN, 2011).

Além de monitorar os dados hemodinamicos, o enfermeiro deve também prestar atencéao
aos procedimentos necessarios para minimizar o risco de infeccdo, seguindo cuidados
recomendados como higienizacdo das méos, uso de luvas estéreis, limpeza do local de insercao
do cateter, protecdo das conexdes do cateter, troca de curativos e verificagcdo das necessidades de
manutencdo do cateter (Rezer, 2018). No tocante a assisténcia de enfermagem, destacou-se como
cuidado necessario antes e pos-intervencdo, de modo substancial, a coleta e monitorizacdo de
exames sobre tempo de coagulacdo e a necessidade de manter irrigacdo continua na linha
arterial, na qual esteja a inser¢do do cateter para monitorizagdo invasiva, além da identificagdo
segura das amostras e do préprio paciente. Esses cuidados ja foram descritos como sendo criticos
e imprescindiveis no cuidado desse paciente, para manter o sistema funcionante com seguranca
(Brito et al, 2021).

CONCLUSAO

Através da monitorizagdo hemodinamica, juntamente com a sistematizagao da assisténcia
de enfermagem, ¢ possivel identificar e intervir de forma eficiente, diminuindo possiveis
desconfortos para o paciente e garantindo uma assisténcia de enfermagem eficaz. Isso ¢
alcancado por meio de um plano de cuidados individualizado que aborda as necessidades totais
do paciente. A equipe de enfermagem ¢ a principal responsavel pelos cuidados na UTI para
pacientes sob monitorizagdo hemodindmica invasiva. Por isso, ¢ essencial organizar os cuidados
prioritarios e refletir sobre esse tema para melhorar a assisténcia, justificando assim a
necessidade de discussdo sobre o assunto. Além disso, o estudo ¢ relevante por fornecer uma
base teorica e incentivar a comunidade cientifica a desenvolver artigos, reforcando a posicao da
enfermagem na assisténcia a esses pacientes e aprimorando sua qualidade.
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INTRODUCAO

Segundo a o National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) entende-se que lesdes por
pressdo sdo causadas por pressdes prolongadas exercidas em uma determinada area do corpo ou
varias a0 mesmo tempo, que obstruem a passagem de oxigénio a pele que leva a morte do tecido
e com isso a formagdo das lesdes. Em particular, pacientes criticos que se encontram na unidade
de terapia intensiva, visto que sdo pacientes que apresentam instabilidade fisiologica,
imobilidade, maior tempo de permanéncia hospitalar e desnutrigdo, o que acarreta ao
aparecimento ou piora das lesdes (Galleto et al., 2021). Para melhor compreensdao das LPP
precisamos entender que ela se divide em estagios e cada um deles devera ser visto e trabalhado
de maneiras privadas. Como por exemplo no estagio I a pele € integra, com area avermelhada,
estagio II apresenta exposi¢do da derme com a perda da espessura tissular, estagio III fica em
evidéncia o tecido adiposo que neste caso apresenta perda total, estagio IV perda da espessura
total, com exposi¢do de musculos, tenddes e 0ssos.

Vale ressaltar que a prevencdo, o tratamento e a cicatrizagdo € um processo Oneroso,
cauteloso e que exige cuidados especiais basicos em estruturas que estejam passiveis ao
desenvolvimento das lesdes por pressao ou que ja tenham sido desenvolvidas (Almeida et al.,
2019). E algumas dessas medidas usam de uma simples mudanca de decubito, uso de colchdes,
nutricdo e hidratacdo adequada (Lopes; Batassini; Beghetto., 2021). Alguns farmacos sao
recomendados para utilizag@o tais como: coberturas primarias, cremes, pomadas e géis, tal como
o Cloreto de Dialquil Carbamoil (DACC) que auxiliam na absor¢do da umidade e com isso
promover a cicatrizagdo ou mesmo a preven¢ao do aparecimento das lesdes (Freitas et al., 2021;
Romain et al., 2020; Totty et al., 2019). No entanto, devem ser usados de acordo com a evolugao
da lesdo, aspectos e qual o melhor método indicado para cada estdgio da lesdo que o paciente
apresenta ja que se exige uma particularidade a ser observada e compreendida (Masson, 2023).
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Exige também profissionais qualificados de enfermagem e com um olhar voltado a
verificar diariamente o leito da lesdo e com isso seguir com um tratamento adequado e eficaz
(Manganelli, et al., 2019). Portanto, este presente estudo propde identificar as medidas de
prevencdo e tratamento com uso da farmacologia e cuidados basicos como instrumento de
prevencao e cicatrizagao.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, optamos por utilizar como método
de pesquisa a busca em fontes bibliograficas, e de carater descritivo. De acordo com Luna
(1997), os objetivos da revisao de literatura podem incluir a identificagdo do conhecimento atual
sobre o tema, analise tedrica, revisdo de estudos empiricos e contextualizagdo histérica. A
pesquisa descritiva tem como objetivo principal descrever as caracteristicas de uma populacao ou
fendmeno, ou estabelecer relagdes entre variaveis (Gil, et al., 2010).

A Pesquisa Bibliografica analisa a literatura ja publicada em livros, revistas, publicacdes
avulsas, imprensa escrita e até mesmo eletronica. Essa metodologia permite obter dados sobre a
situacdo atual do tema, conhecer as publicagdes existentes e os temas que ja foram abordados,
além de verificar as opinides semelhantes ou divergentes a respeito ou de aspectos relacionados
ao tema (Paiva Neto; Mourao, 2016).

Foram utilizadas as bases de dados SciELO e Google Académico, a busca ocorreu no
periodo de agosto e setembro de 2024. Utilizaram-se os seguintes descritores: lesdo por pressao,
prevengdo, tratamento, estratégias farmacolodgicas. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 4 anos, compreendendo o periodo entre 2020 a 2024. Foram excluidas, publica¢des cujos
titulos e/ou objetivos ndo possuiam liga¢do direta com a tematica, ou que fugiam do objeto de
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a andlise da literatura revisada, foi possivel identificar uma série de estratégias
farmacologicas utilizadas na prevencdo e tratamento de lesdes por pressdo (LPP) em pacientes
criticos. Segundo Lopes (2024) entre os principais farmacos, destacam-se o uso de coberturas
primarias, cremes e pomadas a base de hidrocoloides, géis de silicone e 4cidos graxos essenciais,
além de produtos a base de prata para o controle de infecgdes, seguindo a ideia de Veloso (2024)
temos as coberturas primarias (amplamente utilizadas em lesdes de estagio 1 e 2, sendo eficazes
na preven¢ao da umidade excessiva e no alivio da pressdo sobre as areas afetadas), hidrocoloides
e filmes transparentes (produtos mais recomendados para a manutencdo do ambiente imido
necessario a cicatrizacdo), pomadas e cremes a base de hidrocoloides (utilizados principalmente
em lesdes de estagio 2 e 3, promovem a formagdo de uma barreira protetora e ajudam a acelerar
a cicatrizagdo, controlando o exsudato), rodutos com prata (casos mais graves, como nos estagios
3 e 4, onde ha exposicao de tecidos profundos e risco de infeccao).

Estes farmacos sdo capazes de combater infecgdes bacterianas e facilitar a regeneragdo
tecidual. Géis de Silicone: Tém sido usados para tratar cicatrizes e prevenir a formacao de lesoes,
principalmente em areas de alto risco, proporcionando alivio da pressdo. Os estudos de Federico
(2024) também ressaltaram a importancia de associar essas medidas farmacolédgicas a cuidados
basicos, como a mudanca de decubito, nutricdo adequada e hidratacdo da pele, a fim de
maximizar a eficacia dos tratamentos e evitar o agravamento das lesdes. Os resultados obtidos a
partir da revisdo de literatura corroboram com outros estudos que indicam que a combinagao de
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estratégias farmacoldgicas com cuidados preventivos bdsicos € essencial para o sucesso no
manejo das LPP. Melo (2024)

CONCLUSAO

O presente estudo procurou retratar, através da revisdo bibliografica, que o suporte e a
atencao proporcionados pela enfermagem sdo cruciais para o tratamento e a recuperacao de
pacientes com lesdo por pressdo. Por isso, ¢ fundamental que esses profissionais possuam o
conhecimento técnico-cientifico necessario para implementar as principais medidas preventivas.
Dentre essas, destacam-se praticas simples, mas eficazes, como a troca de posi¢do (decubito), a
hidrata¢dao da pele, a protecdo das areas Osseas salientes, manutencao da higiene do paciente e
utilizagdo de farmacos. Além disso, ¢ esperado que este trabalho sirva como norteamento para
estudos futuros.
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INTRODUCAO

O eletrocardiograma (ECG) é um exame fundamental na pratica médica que registra a
atividade elétrica do coracdo. Através de eletrodos posicionados na pele, o ECG capta o0s
impulsos elétricos gerados durante cada batimento cardiaco, permitindo a visualizagdo do ritmo e
da frequéncia cardiaca. Este exame ¢ amplamente utilizado para diagnosticar diversas condicdes
cardiacas, como arritmias, infartos e outras anomalias. Além de ser um procedimento simples e
ndo invasivo, o eletrocardiograma é uma ferramenta essencial para monitorar a salde
cardiovascular e auxiliar na tomada de decisdes clinicas (Cannavan, et al., 2023).

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) correspondem a 72% das causas de
6bitos no Brasil, sendo 31,3% relacionados a doengas do aparelho circulatério. A OMS estima
que no ano de 2030 quase 23,6 milhdGes de pessoas morrerdo de doencas cardiovasculares
(Ribeiro et al., 2020.)

Na interpretacdo do ECG, é necessario que o enfermeiro tenha um nivel de conhecimento
baseado na fundamentacéo tedrica da anatomia e fisiologia humana, fisiopatoldgico e patologia
cardiologica (Silva, 2019). Quando o resultado do ECG é interpretado corretamente, as chances
de ser realizado um prognostico eficiente ao paciente sdo elevadas exigindo da equipe de
enfermagem conhecimento, seguranca e eficiéncia durante a realizacdo e interpretacdo do ECG
(Cannavan et al., 2023).

Ainda estdo escassas as atualizacBes e capacitacdes entre a equipe de enfermagem em
relacdo a realizacdo e interpretacdo do eletrocardiograma, dificultando observar as taquiarritmias
representadas como (taquicardia ventricular, fibrilacdo atrial e taquicardia supraventricular). Os
enfermeiros em sua formacdo possuem o conhecimento técnico para a realizagdo do ECG,
devido a sua pratica ser rotineira na assisténcia, porém ha uma falha a ser aprimorada quando se
relaciona a realizacdo correta do ECG, e entre o principal motivo da realizacdo da técnica
inadequada estd o posicionamento errado dos eletrodos e a falta de conhecimento de sua
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localizagdo. Com isto, h& vérias alteracBes possiveis, bem como o aumento dos falsos
diagnosticos e uma assisténcia inadequada ao paciente (Secati et al., 2021).

Por isto, esse trabalho vem investigar quais séo as principais fragilidades que resultam
numa interpretacdo falha do ECG, podendo assim, tracar um plano para melhoria da situacao.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, por meio de consultas on-line
realizadas no periodo de agosto a setembro de 2024, com os dados obtidos no Google
Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés, com estudos que
envolvam o tema citado acima, sendo publicados durante o periodo de 2019 a 2024, e excluidos
aqueles artigos no qual fugissem do tema abordado e/ou apresentassem textos duplicados.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DCEs) foram: “Eletrocardiograma”, “Interpretagao
pela enfermagem” e “Aperfeigoamento da equipe”. Foram encontrados um total de 230 artigos
no Google Académico. Apds o estudo de titulos e resumos, selecionou-se 09 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da andlise dos artigos, foi observado a necessidade de aperfeicoamento para a
equipe de enfermagem durante o manejo e leitura do eletrocardiograma, tendo em vista que essa
equipe ¢ a responsavel por este exame e para obter uma leitura fidedigna ¢ necessario o
conhecimento adequado do profissional. O ECG registra graficamente a atividade elétrica do
coracdo, ou seja, ele norteia o estado funcional do miocardio bem como o fluxo sanguineo
coronariano (Silva ef al., 2019).

Nos estudos de Safti, Tanabe e Coll-Badell, que objetivou descrever o conhecimento de
enfermeiros no manejo e interpretagdo do eletrocardiograma, foi verificado que houve
predominancia do sexo feminino (91,7%, 95% e 84,2%), respectivamente. No que diz respeito a
realizacdo do ECG, observou-se que a maioria respondeu que a posicdo dorsal seria a posi¢cdo
correta para a realizagdo do exame de ECG e que para um bom registro, sem alteragcdes do ECG,
o paciente deve estar deitado, quieto e sem pertences metalicos.

Ainda segundo a pesquisa de Saffi, verificou-se que a maioria dos participantes erraram
quanto ao total de derivagdes de um exame de eletrocardiograma tradicional; assim como
afirmaram ndo ter conhecimento quanto a posicao correta dos eletrodos; todavia, um importante
nimero acertou quanto a relacdo entre a figura e as alternativas das posigdes corretas dos
eletrodos, apresentando mais uma vez uma relacdo fragil entre as respostas de questdes que
apresentam conexoes.

O ECG ¢ uma ferramenta de rapido e fécil alcance, de baixo custo, sendo, portanto, um
grande aliado no diagndstico imediato, devendo ser realizado o mais breve possivel, em até dez
minutos apos a entrada do paciente no servico hospitalar (Silva ef al., 2019).

CONCLUSAO

A revisdo dos estudos apresentados reforca a importancia da capacitacdo continua da
equipe de enfermagem na realizacdo e interpretacdo do eletrocardiograma (ECG), evidenciando
uma lacuna significativa no conhecimento técnico necessario para garantir a qualidade do exame.
Embora o ECG seja uma ferramenta acessivel e de baixo custo, capaz de fornecer diagnosticos
rapidos e criticos, erros na sua execugdo, principalmente relacionados ao posicionamento
incorreto dos eletrodos podem resultar em diagnosticos imprecisos e comprometer a assisténcia
ao paciente.
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E crucial que os enfermeiros, por serem os profissionais diretamente envolvidos na
realizacdo do exame, sejam constantemente atualizados e treinados, assegurando uma préatica
segura e eficaz. Portanto, investimentos em capacitacdo e educagdo continua sdo essenciais para
melhorar os cuidados cardiovasculares e reduzir o impacto das doencas do aparelho circulatério,
que permanecem como uma das principais causas de morte no Brasil.
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INTRODUCAO

A terapia endovenosa, consiste em uma técnica que introduz um dispositivo na rede
venosa do paciente, tendo como principal fun¢do a infusdo de drogas, medicamentos, e fluidos.
O cateter intravenoso, tem sua utilizagdo em veias centrais ou periféricas. Este dispositivo ¢
crucial para pacientes hospitalizados em Unidades de Terapia Intensivas (UTI). Pois ¢ através da
terapia endovenosa que ¢ possivel facilitar todo o tratamento, com eficiéncia e agilidade bem
como reduzir o sofrimento dos mesmos, além de permitir uma maior facilidade, para realizacao
de coleta sanguinea, administracdo de medicamentos, reposicdo volémica e nutricdo parenteral
(Silva et al., 2019).

Apesar de seus grandes beneficios, a terapia endovenosa possui grandes contraindicagdes.
Os cateteres podem causar varios danos, principalmente por cateteres centrais, aumentando
assim gradativamente os riscos de uma infecc¢ao local ou sistémica, porém, depende da forma de
utilizacao do dispositivo, se ¢ de forma correta, levando em conta a quantidade de limens, se
possui risco eminente de infecgdes em outro foco, duragdo do cateterismo, gravidade da doenca,
monitoramento do paciente, da mesma forma, a troca correta do curativo e o tempo de
hospitalizagado (Silva et al., 2019).

Dentre os grandes riscos, incluem o da ocorréncia de flebite, trombose venosa e Infec¢dao
da Corrente Sanguinea Associada ao Cateter (ICSAC), que geralmente acarretam no
prolongamento da internagdo hospitalar. A ICSAC pode ocorrer pela migragao de
microrganismos da pele ao redor do sitio de inser¢do para o trato cutdneo e a superficie do
cateter, que ocorre no momento da inser¢ao ou no decorrer do tempo de permanéncia do mesmo,
e ela contaminacdo direta do cateter durante a administracdo da terapia € no manuseio
inadequado do dispositivo (Tresso et al., 2023).

O estudo tem como objetivo descrever sobre a importancia da terapia endovenosa em
pacientes criticos, ressaltando o cuidado de enfermagem a esses pacientes criticos, que precisam
utilizar do mecanismo, assim tendo como justificativa os avangos e atualizacdes de nossas
técnicas que melhoram a agdo dele.
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METODO

A presente revisdo cumpriu as seguintes etapas: 1 - Escolha da temaética a ser buscada. 2 —
Elaborag¢ao da questdo orientadora da pesquisa. 3 — Escolha da base de dados. 4 — Escolha dos
descritores e elaboragao das estratégias de busca. 5 — Elaboragdo de critérios de Inclusao e
Exclusdo. 6 — Busca na Base de dados. 7 — Analise dos dados encontrados. Para a busca e selecao
das publicacdes, foram seguidos os critérios de inclusdo: artigos que respondam a pergunta
norteadora “quais os riscos e beneficios do cateterismo?” originais completos publicados em
periodicos nacionais que versem acerca do tema.

A selecgdo inicial dos artigos foi realizada com base nos titulos e resumos, selecionados
alguns artigos recentemente publicados e que respondessem a problemdtica em questdo. Os
artigos ndo disponibilizados eletronicamente e em texto incompleto foram excluidos. Utilizou as
seguintes bases de dados eletronicos: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Scholar, foram
buscados 22 artigos, sendo escolhidos 10 artigos para o presente estudo, sendo realizado uma
leitura criteriosa de cada um dos artigos e aqueles que se adequaram a tematica foram excluidos.
Para facilitar este processo, utilizou-se um roteiro de coleta no periodo de agosto de 2024. Com
isso, a apresentacdo e analise das informagdes demonstrou a exposi¢cdo de diferentes ideias dos
autores e discordancias deles.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Os cuidados de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva adulta e neonatal sdo
bastantes desafiadores. A execugdo correta da técnica de manejo dos cateteres pode beneficiar o
paciente, quando feito corretamente. Por outro lado, uma pequena falha no manuseio da inser¢ao
€ no monitoramento pode acarretar uma série de complicac¢des, como evoluir o quadro de satde e
reverter o estado do mesmo. Fatores como variagdes anatomicas, tempo do procedimento e a
capacidade do profissional podem reduzir ou aumentar os riscos € complicagdes. Sendo assim,
novas técnicas e tecnologias podem facilitar a equipe, como uso de ultrassom para guiar a
puncdo em um acesso central (Delfino, 2021).

Destaca-se o0 uso e a importancia de uma assepsia correta do local de insercao, como a
escolha do local apropriado, como também o posicionamento adequado e uso de materiais de
acordo com a necessidade individual de cada paciente, ressaltando sempre a diferenca entre os
calibres dos cateteres e o tipo do cateter a ser utilizado, levando em conta o bem estar fisico
desse paciente (Vilvert et al., 2023). Ademais, vale ressaltar, a importancia do curativo local,
observando se ha sinais flogisticos no local da puncao.

O uso de catete venoso central (CVC) deve ser utilizado quando a terapia endovenosa for
de longa duracdo e permanente, na administracdo urgente de substancias toxicas ou irritativas,
reposicao volémica rapida, pacientes com nutricdes parenterais prolongadas ou no caso de
monitoramento hemodinamico em pacientes criticos (Silveira et al. 2021). A inser¢do desse
dispositivo € um procedimento bastante invasivo sendo indicado para a realizagdo de
hemodidlise, quimioterapia, nutricdo parenteral, controle volémico e administragdo de
medicamentos (Neto et al., 2020). Delfino et al (2021) afirma que a principal complicagao do
CVC ¢ a criacdo de uma porta de entrada para infec¢des, em especial a bacteremia, uma infec¢ao
da corrente sanguinea associada a altas taxas de morte morbidade e um maior risco para sepse €
aumento na hospitaliza¢do. Costa e Aratjo et al., (2019), em seu estudo observou que ¢ atribuido
um risco maior se a puncdo for feita nas veias femoral e jugular. Dentre as estratégias que
poderiam ser empregadas com a finalidade de prevenir essas complicacdes, ¢ a adesdo aos

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.



" 4° CIPENF

~CONGRESSO INTERDISCIPLINAR
RMAGEM

pacotes de cuidados (bundles); higienizacao das maos, uso de barreiras de precaugdo, antissepsia
da pele com gluconato de clorexidina, selecdo do local de puncdo, verificar a friccdo dos
conectores e conexdao do cateter com alcool 70% por 30 segundos, cuidados com o curativo e
verificacdo didria da permanéncia do cateter.

Cateter Venoso Central Totalmente Implantado (CVC-TI), na &area oncoldgica, ¢
frequentemente utilizado em pacientes adultos e oferece seguranca para medicamentos
administrados a longo prazo, sendo utilizado na quimioterapia. Segundo Oliveira et al., (2019) a
assisténcia de enfermagem na manipulacdo de um paciente portador desse cateter, deve ser
especifico da area da enfermagem oncoldgica. Por ser um cateter venoso central especializado,
suas especificagdes sao as mesmas ja supracitadas. Difere-se apenas que, se tratando de pacientes
oncoldgicos, o cuidado exigido deve ser ainda maior, visando que 0s mesmos possuem uma
menor imunidade. A melhor forma de prevenir o risco de uma sepse ou infec¢ao ¢ por meio do
uso da técnica estéril durante o manuseio do cateter e obedecer ao prazo estabelecido para troca
da agulha, equipo e conexdes em intervalos de 48h. A forma mais adequada para realizar a
antissepsia do local da pungdo ¢ por meio de movimentos em espiral a partir do centro de port
executados 3 vezes antes da inser¢do (Silveira et al. 2021).

O Cateter Venoso Periférico (CVP) ¢ um tipo de cateter indicado para a administragdo de
medicamentos de dose Unica e de curto prazo. Pode ser um cateter agulhado ou ndo. Segundo
Tendeiro et al., (2023), a flebite e obstru¢do do cateter € a principal complicagdo causada pelo
CVP. A flebite estd associada a vérios fatores, como tempo de permanéncia do cateter; local da
puncdo; tempo de internamento; nimero de acessos venosos; administragdo de antibidticos;
baixa manutencdo; inser¢do emergencial atribui fatores individuais, como qualidade da veia
puncionada, quimicos ¢ higiene do profissional. Segundo Vilvert et al., (2023), uma boa higiene
das maos, escolha do cateter adequado e realizar a infusdo de solugdes de acordo com a
osmolaridade e pH sanguineo sdo imprescindiveis para evitar a ocorréncia de flebite e obstrucao.
As veias para o uso do CVP devem ser superficiais na regido dorsal e ventral dos antebracos,
evitando locais onde houver lesoes.

O Cateter Venoso Central de Inser¢ao Periférica (PICC) ¢ bastante utilizado em neonatos,
criangas e adolescentes em estado critico, utilizado principalmente para quimioterapias. E
inserido por uma veia superficial e ¢ mais seguro do que outros cateteres. As complicagdes
ocorridas por esse tipo de cateter variam de flebite a edema pulmonar. E um cateter vascular
interno que deve ser inserido em uma veia superficial por uma agulha introdutora até a veia cava
superior ou inferior e possui semelhanca com o cateter venoso central e assim, assumindo a
posi¢ao central (Silveira ef al., 2021). As veias que menos apresentaram intercorréncias foram as
veias periféricas basilica, cefalica e cubital mediana (Freitas et al., 2020). Esse cateter exige a
necessidade do uso de paramentagdo cirurgica para a inser¢do, sendo considerado o uso de
anestésico topico de acordo com a vontade do paciente. A antissepsia da pele € realizada por uma
solucdo de iodopovidona e os profissionais necessitam na maioria das vezes de fluoroscopia por
imagem guiada e ultrassonografia. Assim como o cateter central, o PICC ¢ introduzido por uma
agulha introdutoria que ¢ removida logo em seguida, permanecendo apenas a estrutura plastica
no lumen da veia.

Mediante as informagdes ditas acima, cada cateter deve ser utilizado de acordo com as
especificacdes de uso e das individualidades de cada portador. O profissional de enfermagem
habilitado para realizar o procedimento de inser¢do, deve considerar os riscos e os beneficios
oferecidos pelo dispositivo, considerando os ja reconhecidos pela literatura. Todos os cateteres
estudados possuem seus riscos, o que pode ser o diferencial seria a habilidade e a capacidade de
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cada profissional. A inser¢do adequada, as técnicas de assepsia e antissepsia feitas corretamente
bem como uso da solu¢do adequada, uso de EPI’s e etc., certamente podem diminuir a ocorréncia
de danos ao portador. Conclui-se que nao ha um cateter livre de riscos, mas sim, existe cateteres
especificos para cada situacdo e para cada paciente. O presente estudo mostra que o Cateter
Venoso Central de Insercdo Periférica se sobressai em seguranca, porém, ha casos em que ele
ndo pode ser utilizado, por ser mais indicado para quimioterapia de neonatos e criancas. Ja o
Cateter Venoso Central tem um tempo maior de permanéncia e por isso, cria uma exposicao mais
prolongada a infecgdes. Nesse caso, deve ser considerado o beneficio maior que o maleficio do
uso. O profissional deve assegurar-se acima de tudo, do conforto daquele paciente.

CONCLUSAO

Conclui-se, que o uso adequado do cateter venoso traz uma maior qualidade aos
procedimentos, juntamente com a melhora dos pacientes que utilizam do mesmo, trazendo assim
um menor risco de contaminacao, se for utilizado de forma correta, seguindo todos os protocolos
estabelecidos pelos 6rgdos de saude. Ademais, o estudo trouxe uma percepcdo completa sobre
cada tipo de cateter, onde ¢ mais utilizado, e qual procedimento ¢ mais adequado. Sendo assim,
uma maneira mais correta e segura para ser usada em pacientes em estado critico, onde esse
dispositivo vai atuar de forma mais duradoura do que os métodos convencionais trazendo um
melhor desempenho, visto isso, seu uso ¢ indispensavel, principalmente em casos de média e alta
complexidade.
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INTRODUCAO

A sincope vasovagal (SVV) ¢ a perda subita e momentanea da consciéncia e do tonus
postural, seguida de recuperagdo espontanea, sem sequelas neuroldgicas. Pode ser denominada
também como neurocardiogénica e neuromediada, sendo uma disfun¢do dos mecanismos neurais
responsaveis pela regulacdo e manutengdo do sistema cardiocirculatorio e da pressdo arterial
(Landwehr, 2021).

Ela € caracterizada por um rédpido inicio, curta duragdo e recuperacdo espontanea e
completa. Pode ser precedida por um periodo prodromico, manifestagcdes que antecedem o
aparecimento de uma doenca, neste caso, o periodo ¢ denominado pré-sincope. A sincope trata-se
de um reflexo mediado pelo sistema nervoso autonomo, acompanhada de severa bradicardia,
assistolia e vasodilatacdo, sendo provocada por diversos estimulos como: dor, estresse,
sangramento, emogodes, acdo de beta-agonistas, permanéncia em posicdo ortostatica e parada
subita de esforco fisico (Gourishankar, 2021).

A SVV ¢ desencadeada pela incapacidade do sistema nervoso autonomo de se adaptar as

flutuagdes fisioldgicas do corpo ao longo do dia, o que atrasa as respostas cardiovasculares,
principalmente devido a forte excitacdo dos nervos parassimpaticos (Shen, 2017).
Um tipo muito comum que precede a sincope € a hipotensdo ortostatica, causada por uma falha
dos mecanismos neurais ou circulatorios em compensar a queda do retorno venoso, do débito
sistolico e da pressao arterial, que reduz o suprimento sanguineo para o cérebro e ¢ acompanhada
de confusdo, tontura, nduseas e disturbios visuais, que podem levar a sincope. (Brignole et al,
2018).

As fibras nervosas simpaticas sdo responsaveis pela vasoconstri¢ao e tém funcao direta e
importante para o coragdo, pois aumentam acentuadamente a sua atividade com elevacao da
frequéncia cardiaca e intensificacdo da for¢ca de bombeamento (Sanatani, 2017). A estimulag¢do
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do sistema nervoso simpdatico tem importante influéncia na cardioaceleracdo, através dos
hormonios catecolaminas, adrenalina e noradrenalina causam o efeito cronotrépico (fazem o
coracdo bater mais rapido) e aceleram a despolarizagio do nodo sinoatrial. Somado a
vasoconstri¢ao, a estimulagdo simpatica, além do controle do tonus postural auxilia no fluxo
sanguineo do organismo, em especial, do cérebro (Sheldon, 2021).

Ja o controle parassimpatico tem acdo contraria, desempenha papel na regulacao da
circulagdo, agindo no controle da frequéncia cardiaca através das fibras nervosas
parassimpaticas. Essas fibras sdo levadas ao coragdo pelo nervo vago, proporcionando inervagao
para o esOfago, estdbmago, pancreas e intestino grosso. Essa estimulacdo causa diminui¢do na
contratilidade do musculo cardiaco da frequéncia cardiaca (Kanjwal, 2015). O objetivo desse
estudo foi analisar na literatura, evidéncias, acerca das manifestagdes clinicas, e a predisposi¢ao
genética da Sincope Vasovagal (SVV).

METODO

Para o presente estudo, elaborou-se uma revisdo integrativa de literatura de cunho
descritivo-exploratdrio, responsavel pela sintese mais ampla de revisdo para plena compreensao
do fato estudado. Dessa forma, podem-se reunir informag¢des sobre um tema, que sera
fundamental para futuras praticas de cuidado em satde, tendo como base a pesquisa
fundamentada.

Na elaboracao desta revisao foram seguidas as seis etapas sequenciais recomendadas pela
literatura: definir o tema e a questdo de pesquisa; estabelecer critérios de inclusdo e exclusao;
definicao de dados dos estudos selecionados; avaliagdao dos estudos incluidos na revisao; analisar
¢ interpretar resultados e fornecer uma visao geral/sintese da informacao.

Para definicdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, composta de quatro
elementos indispensaveis para que a pergunta de pesquisa suporte a busca bibliografica: P -
populacdo ou problema; I -intervencdo proposta; C -controle ou comparacdo, porém nao cabe
para este estudo; O -desfecho, resultado esperado.

Dessa forma, a questdo norteadora foi: “Quais as manifestacdes clinicas da Sincope
Vasovagal e sua predisposi¢ao genética?” Para respondé-la, foi realizada uma pesquisa nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e National Library of Medicine (PubMed), no més de Junho a Julho de 2024,
utilizando sempre o operador booleano AND para o cruzamento dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Sincope Vasovagal”, “Predisposicdo genética” e “Sinais e
sintomas”, para o LILACS. Na base PubMed foram escolhidos os descritores controlados do
vocabulario MeSH -Medical Subject Headings, na lingua inglesa Saude “vasovagal syncope”,
“Genetic Predisposition”, “Signs and Symptoms”, utilizados com o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo no estudo foram artigos completos e livres, em portugués ou
inglés, com o objetivo de avaliar as manifestacdes clinicas da SVV e sua predisposi¢cdo genética.
Os critérios de exclusdo foram: revisdes de literatura de qualquer tipo, artigos que nao
abordassem o tema da pesquisa ou que nao respondessem a questdo norteadora e artigos
sobrepostos em mais de uma base de dados. Foram selecionados treze artigos, sendo em sua
maioria identificados na Medline/PubMed, Google Scholar e LILACS. Das publicagoes
selecionadas para o estudo, foram selecionados artigos publicados em revistas internacionais,
onde foram evidenciados estudos de grande relevancia para a pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A sincope, definida como uma perda transitoria de consciéncia causada por hipoperfusao
cerebral global transitoria. A SVV ¢ a causa mais comum de sincope, cuja ctiologia ainda nao
esta clara. De acordo com as evidéncias, ¢ uma doenca complexa que pode resultar da interacao
de fatores genéticos, com contribui¢des que vao desde a heranga mendeliana monogénica até a
heranga poligénica, e fatores externos que influenciam os tipos de sincope monogénica
(resultando em penetrancia incompleta) e poligénico (Brignole ef al., 2018). Entretanto, Sulton,
(2021) menciona que a sincope vasovagal pode ser uma predisposicdo genética. Ocorre em
algumas familias, ¢ os filhos de pais que ja t€ém a sincope tém maior probabilidade de
desenvolver do que aqueles que nao tem a hereditariedade (Tanriverdi, 2013). Varios gendtipos
parecem estar associados a um fenotipo de teste de inclinagdo positivo, mas o0s
individuoscontrole sdo geralmente aqueles que desmaiam e apresentam um teste de inclinagao
negativo (Sulton, 2021).

O nervo vago, também chamado de nervo pneumogastrico, ¢ o maior dos nervos
cranianos e¢ segue um caminho notavelmente longo e desarticulado até o estdmago, depois de
passar pelo torax e pescoco. Quando o sistema pneumogastrico funciona mal, ocorrem sintomas
significativos e frequentes de sincope vasovagal, como nauseas (Choi, 2020).

Fisiologicamente, a sincope ocorre simultaneamente a bradicardia (desaceleragdo da
frequéncia cardiaca), a diminui¢dao do retorno venoso, que reduz o volume sistolico, e, por fim, a
vasodilatacdo e a diminui¢do da resisténcia periférica, que causa hipotensdo arterial. Como
resultado, uma pessoa pode perder a sensibilidade e o som posicional, causando quedas. Por mais
dramatico que possa parecer este reflexo, revela-se muito eficaz na restauragdo do retorno
venoso ao coracao, oxigenando o cérebro e restaurando a normalidade hemodinamica (Tao,
2019).

Estudos de gémeos, estudos de associa¢do altamente focados em todo o genoma e
estudos de variacdo do numero de copias indicam que existem loci no genoma associados a
sincope vasovagal, embora os genes, vias e proteinas especificos sejam desconhecidos. Um
recente estudo multigeracional de genes candidatos relacionados identificou 3 genes associados a
sincope vasovagal. Até agora, a melhor evidéncia ¢ a dos principais genes de sinalizagdo da
serotonina e da dopamina (Klein, 2014).

O método mais importante para diagnosticar a sincope vasovagal ¢ o teste de inclinacao
passiva, que estd relacionado aos gatilhos da sincope (Yang, 2013). Segundo as diretrizes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, dispositivos com video sdo encorajados, como, por
exemplo, filmar a pessoa durante um tilt test. O tilt test ¢ util ndo sé para diagnosticar casos de
sincope reflexa, quando ha alteracdo na FC e/ou PA associada a sintomas sincopais, como
também para avaliar se 0 mecanismo ¢ bradicardia (cardioinibitério), hipotensao (vasodepressor)
ou misto, o que orientara a escolha do tratamento, conforme explicado adiante (Brignole, 2018).

Em todos os exames, s6 ha certeza no diagndstico se houver reproducao da sincope com
identificacdo do mecanismo subjacente. Por exemplo, uma pausa sinusal com compressao do
seio carotideo sem sintomas ¢ mera hipersensibilidade do seio carotideo, ao passo que se houver
prodromos ou sincope, pode-se classificar como sindrome do seio carotideo. Isso tera
importancia no tratamento: quando ha relacdo sintoma — arritmia, a chance de sucesso do
tratamento ¢ muito maior (Brignole, 2018).

Em caso de “tilt test’ positivo, os grandes centros fazem uso de tratamento
farmacologico. O tratamento do desmaio ou desmaio ¢ muito importante, pois a recorréncia desta
doenga interfere na qualidade de vida. Esta abordagem terapéutica deve levar em consideracao
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idade, historia clinica, diagnodstico sindromico, presenca de sintomas, presen¢a de trauma e
outras doengas como hipertensao (SBC, 2002).

CONCLUSAO

A sincope vasovagal, uma das formas mais comuns de sincope, revela-se como um
fendbmeno complexo que envolve interacdes multifacetadas entre fatores clinicos e
predisposi¢Bes genéticas. Reconhecer os sinais precoces e entender os gatilhos associados sdo
fundamentais para a prevencdo de episddios e para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos afetados. Além disso, a predisposi¢cdo genética desempenha um papel significativo na
suscetibilidade a sincope vasovagal. Como foi visto nos estudos citados, os autores tém
elucidado que variagBes genéticas especificas podem influenciar a resposta autondémica e a
regulacdo cardiovascular, o que sugere uma base hereditaria para a condi¢do. Entretanto, é
importante notar que a interacdo entre fatores genéticos e ambientais continua a ser um campo
ativo de pesquisa, € a identificacdo de biomarcadores genéticos especificos pode oferecer novas
oportunidades para o diagnostico personalizado e a implementacdo de estratégias de prevencao
mais eficazes. Em resumo, a sincope vasovagal € um fenémeno clinico que deve ser
compreendido de forma abrangente, levando em consideracdo tanto as manifestacdes individuais
quanto os fatores genéticos subjacentes. Avangos na pesquisa genético-clinica prometem
aprimorar o entendimento da condicdo e, eventualmente, possibilitar abordagens mais precisas e
personalizadas para seu manejo. Portanto, é imperativo que profissionais de salde continuem a
explorar essas dimensbes para otimizar o cuidado e oferecer melhores prognésticos para 0s
pacientes.
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INTRODUGCAO

Até a década de 60, a enfermagem cirtrgica destinava-se principalmente para o campo
instrumental, priorizando as necessidades da equipe médica ¢ na determinagdo das agdes para o
desenvolvimento do procedimento anestésico-cirargico, colocando o cuidado aos pacientes em
segundo plano (Fonseca, 2009). Em 85 foi proposto um modelo assistencial dentro do Centro
Cirtrgico chamado Sistema de Assisténcia de Enfermagem Perioperatorio (SAEP) com a
finalidade de promover uma assisténcia integral, continuada, avaliada e proporcionar a
participacao familiar na recuperagao do paciente (Fonseca, 2009).

O Centro Cirargico (CC) é considerado uma das unidades mais complexas de um
Hospital devido aos procedimentos que sdo realizados e pelo risco que 0s pacientes sdo
submetidos durante e apds o ato cirargico. Para o bom funcionamento desse ambiente é
necessario ser preparado uma equipe multidisciplinar bem treinada e capacitada para que possam
exercer a assisténcia & préatica cirirgica com aptidao (Macena, 2014).

A unidade Cirdrgica possuiu uma estrutura complexa, de acesso limitado, com regras e
regulamentos préprios, criando uma unidade hospitalar com caracteristicas muito especificas,
onde se encontram 0S recursos necessarios para 0s procedimentos anestésicos-cirurgicos,
medicamentos e de diagnostico (Portes, 2019).

O CC pode ser divido pelas areas: Irrestrita, Semi- restrita e Restrita. A area Irrestrita é de
circulagdo livre para todos os funcionarios com o uso de roupas comuns. A semi-restrita fica
paralela as outras 2 areas e exige o uso de uniforme privativo, e a area restrita € de circulacao
privativa na qual é utilizado com maior rigor o uso das vestimentas adequadas de acordo com as
normas da instituicdo. O bloco cirurgico pode ser composto por: sala de recuperacdo pos-
anestésica (SRPA), central de materiais ¢ esterilizagdo (Macena, 2014).

A SRPA ¢ destinada ao cuidado intensivo de pacientes desde a alta da sala cirurgica até a
recuperacdo da consciéncia, a eliminagdo parcial da anestesia a estabilizagdo dos sinais vitais,
denominado pos-operatdrio imediato (POI), que pode durar até 24 horas dependendo do porte da
cirurgia (Rocha, 2010). O periodo de recuperacao pds-anestésica é considerado critico, uma vez
que o paciente é submetido a uma cirurgia e recebe medicamentos anestésicos, 0 que exige
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vigilancia constante por parte da equipe cirurgica, cabendo ao enfermeiro o papel de prestar
cuidados e monitoramento continuo ao paciente (Macena, 2014).

Dessa forma se faz necessario que o enfermeiro conheca as principais complicagdes pds-
cirurgicas para que consiga tomar a conduta correta para a reversao do quadro. As complicacdes
mais comuns sdo: hipotensdo e hipertensdo, choques, complicacdes ventilatorias, dor, nduseas,
vomitos e hipotermia (Rocha, 2010). Sendo assim, este estudo € de suma relevancia, pois como
afirma a Associacdo Brasileira de Enfermeiro de Centro Cirurgico, Recuperacdo Anestésica e
Central de Material e Esterilizacdo, é nas primeiras horas apds o ato cirirgico que o paciente
apresenta as principais complicagdes (Portes, 2019), portanto esta pesquisa buscou compreender
o0 papel da enfermagem diante das principais complicacdes pds-cirurgicas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa realizada por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de setembro de 2024, a partir das bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos com texto
completo, em idioma inglés e portugués, que retratam a tematica do estudo e que fossem
originarios do periodo entre 2008 e 2024, foram excluidos os artigos que fugissem a tematica em
questdo. Os descritores em Ciéncias da Saitde (DeCS) utilizados foram: “Assisténcia de
enfermagem”, “Complica¢des pds-cirtrgicas” e “Sala de Recuperagdo pos-anestésica” Apos a
leitura de titulos e resumos, como também a adoc¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo ja
mencionados, selecionou-se um total de 7 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como compreendido anteriormente o paciente que ¢ admitido na SRPA deve ser
monitorado criteriosamente a fim de se evitar possiveis complicacdes. Para isso é necessario
prestar uma assisténcia no cuidado individualizado (Macena, 2014). Para Vilefort (2021) as
principais complicagdes pos-operatorias podem ser classificadas em 03 tipos: gerais, especificas
ou especiais. A geral ¢ considerada aquela que pode acontecer com qualquer tipo de paciente
independentemente do tipo de cirurgia sendo as mais comuns as atelectasias pulmonares,
hemorragias, doencas tromboembdlicas e complicagcdes renais agudas, as especificas possuem
relacdo direta com o 6rgdo submetido a cirurgia, ja as especiais acometem os pacientes que ja
possuem algum tipo de comorbidade prévia a intervengdo cirurgica.

Vilefort (2021) ainda afirma que uma das principais complicagdes mais comuns ¢ a febre,
ela aparece em pelo menos 25% de pacientes que sdo submetidos a cirurgias de médio porte, isso
exige que o enfermeiro seja capaz de identificar o que ¢ uma resposta normal fisiologica da
cirurgia de uma resposta patoldgica, que pode ser infecciosa ou ndo. Dentre as principais
complicagdes pulmonares, a mais comum ¢ a atelectasia, geralmente ocorrem dentro das
primeiras 48 horas do pds-operatorio e deve ser considerada uma suspeita apds o paciente
apresentar febre, taquipneia e taquicardia. Quando a atelectasia se torna mais frequente, a
principal possivel complicacdo ¢ a pneumonia, sendo necessario um estudo radioldgico para a
confirmacao (Mills, 2018). Dentre as complicagdes gastrointestinais estdo as principais
ocorréncias de: fistulas gastrointestinais, deiscéncia de anastomose e obstrug¢do intestinal. A
deiscéncia de anastomose ¢ considerada a mais grave, uma vez que permite o extravasamento do
contetido intraluminal do trato digestivo, esse liquido pode acabar levando a um quadro de
peritonite aguda, ocasionando o surgimento de fistulas e abscessos intra-abdominais (Jaishi et al,
2017).
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A escala de Aldrete Kroulik foi introduzida no ano de 1970, inspirada na escala de
APGAR que ¢ utilizada para recém-nascidos. A escala de Aldret e Kroulik avalia as condigdes
fisiologicas dos pacientes que foram submetidos a procedimentos anestésicos, avaliando o
sistema cardiovascular, respiratério, nervoso central e muscular através de parametros clinicos
facilmente verificaveis, frequéncia respiratoria, pressdo arterial, nivel de consciéncia e a
saturacdo de oxigénio, cada parametro clinico avaliado ¢ pontuado de 0 a 2 pontos, a soma dos
pontos vale 10 (Macena, 2014).

Quadro 1- Escala de Aldrete e Kroulik.
Atividade Muscular | Movimenta os quatro membros
Movimenta dois membros
E incapaz de mover os membros voluntariamente ou sob comando
Respiragdo E incapaz de respirar profundamente ou tossir
Apresenta dispneia ou limitacdo da respiragio
Tem apneia
Circulacdo PA em 20% do nivel pré-anestésico
PA em 20-49% do nivel anestésico
PA em 50% do nivel pré-anestésico
Consciéncia Esté lucido e orientado no tempo e espago
Desperta se solicitado
Nao responde
Saturacdo de O? E capaz de manter a saturacdo de O acima de 92% em ar ambiente
Necessita de O? para manter a saturag@o acima de 90%
Apresenta saturagdo de O? menor que 90%, mesmo com
suplementagdo de O?
Fonte: Macena (2014).

O = NSO = NO =N~ DNDO — DN

Com base nesses dados, percebe-se que ¢ crucial a acdo e a atencdo oferecidas no pos
operatdrio, sendo preconizado o protocolo de agdes especifica de enfermagem nos cuidados
diretos e imediatos, evitando assim que o paciente aumente o risco de complicacdes pOs-
operatorias, a Escala de Aldret e Kroulik ¢ um instrumento essencial para prevenir complicagdes
pos-cirtrgicas e pode ser aplicada por profissionais da enfermagem capacitados (Macena, 2014).

CONCLUSAO

Portanto conclui-se que, a assisténcia de enfermagem na SRPA deve oferecer o cuidado
adequado, monitorando e acompanhando a evolugdo do paciente a fim de ser evitar as possiveis
complicac@es e agravos pés-cirdrgicos que foram evidenciadas a partir da literatura. Para efetivar
isso € necessario que os profissionais de enfermagem busquem desenvolvimento técnico e
cientifico.
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INTRODUCAO

Segundo Oliveira e Penna (2017) o parto ¢ um momento de extrema importancia para a
mulher, marcado por significativas mudancas fisicas e emocionais. Espera-se que este evento
ocorra em um ambiente seguro e acolhedor, dado o seu carater extraordinario. No entanto, com o
avanco da ciéncia ao longo do tempo, o processo de parto tem se distanciado cada vez mais de
sua natureza original. Novas técnicas e intervengdes foram introduzidas com o objetivo de
acelerar o parto, que trouxeram junto alguns beneficios, porém, tem levado a desumanizagdo do
processo € em alguns casos, a pratica de violéncia obstétrica.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), qualquer ato desumano e
desrespeitoso dirigido a parturiente ¢ classificado como violéncia obstétrica. Esse conceito
abrange todos os niveis de atencdo, desde os mais basicos até os mais complexos. Exemplos
incluem a manobra de Kristeller, o uso indiscriminado de ocitocina sintética, abusos verbais,
realizacdo de episiotomia sem necessidade, sem anestesia ou sem o devido consentimento
informado, entre outros comportamentos desumanos.

Outrossim, surge o seguinte questionamento: O que o enfermeiro pode realizar para
contribuir para a redu¢do dos casos de violéncia obstétrica? O objetivo do estudo ¢ relatar as
praticas abusivas que caracterizam a violéncia obstétrica.

METODO

Este trabalho consiste em uma abordagem integrativa realizada por meios bibliograficos
em artigos cientificos, publicacdes e revistas cientificas sobre a violéncia obstétrica e as praticas
abusivas, e as perspectivas para a humaniza¢do do parto. A estruturacdo do resumo expandido foi
dividido em partes, sendo elas a constru¢do do tema; pesquisas na internet para a constitui¢do do
trabalho cientifico relacionado ao assunto abordado; e por fim, a escolha das revistas
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bibliograficas, dados e artigos cientificos completos para o levantamento dos resultados. A busca
sucedeu no SciElo e no Descritores de ciéncia da saude (DeCS)por disponibilizar uma vasta
variedade de artigos e revistas; no periodo de agosto a setembro de 2024; durante o processo de
busca foram escolhidos os topicos voltados para “area de obstetricia”, “praticas abusivas na hora
do parto” “violéncia obstétrica e humanizagdo do parto”. Tendo como especificagdes inclusas: o
idioma portugués, publicados nos ultimos 5 anos; e como critérios de exclusao: Confiabilidade;
Idioma; que resultou na amostra final de 6 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conceito de violéncia obstétrica, conforme Silva e Aguiar (2020), refere-se as diversas
formas de violéncia que podem ocorrer durante a gravidez, o parto, 0 pds-parto e o puerpério.
Esses maus-tratos podem impactar diretamente a saldde fisica e emocional das gestantes, e a
equipe de enfermagem pode atuar ativamente na identificacdo e prevencdo desses casos de
violéncia.

O tema da Violéncia Obstétrica (VO) é fundamental na pratica da enfermagem,
especialmente na atencdo primaria e no pré-natal. Cordeiro et al. (2020) e Abreu e Quintilio
(2022) destacam a vulnerabilidade de mulheres que ndo planejam a gravidez, aquelas com
parceiros etilistas, de baixa renda e escolaridade, além de gestantes que desconhecem seus
direitos. Esses fatores aumentam a exposicdo a VO, que pode ser exacerbada por intervencoes
dolorosas, entre elas a manobra de Kristeller, que consiste na aplicacdo de pressdo na parte
superior do abdémen da gestante, especificamente na regido do fundo uterino, com o objetivo de
auxiliar na descida do bebé pelo canal de parto.

A formacdo dos enfermeiros é crucial, como aportado por Silva et al. (2020) e Menezes
et al. (2020), que ressaltam a importancia de integrar discussdes sobre VO nos curriculos de
formac&o profissional, buscando promover um cuidado humanizado e combater preconceitos de
género.

Para mitigar esses danos, Silva et al. (2020) sugerem que discussdes abertas e rodas de
conversa com as gestantes, durante o pré-natal, podem construir lacos de confianca e reduzir a
ocorréncia desses casos. Além disso, a humanizagdo do parto, conforme o Ministério da Saude,
inclui medidas como a possibilidade de um acompanhante durante o parto, visando uma
mudangca nas atitudes humanas e nos processos adotados (Souza et al., 2021).

Os estudos de Medeiros et al. (2022) e Lansky et al. (2019), que investigaram a violéncia
obstétrica através de questionarios e entrevistas com parturientes e puérperas. Apontaram para o
reconhecimento essa violéncia e a conscientizacdo dos profissionais de saude, ressaltando a
necessidade de ferramentas para combater e penalizar tais praticas. Além disso, os estudos
enfatizaram a importancia de minimizar intervengdes excessivas e cesareas desnecessarias, com
0 objetivo de reduzir as taxas de morbimortalidade materna e proporcionar experiéncias mais
positivas e humanas para as mulheres durante o parto.

CONCLUSAO

Por meio da andlise de literatura, € possivel identificar a necessidade encontrada em
oferecer um parto humano e seguro para as parturientes. Sendo assim, de suma importancia uma
formacéo adequada para quem ira acompanhar a parturiente durante todo o periodo de gestacéo,
que € o enfermeiro, para que ele possa orientar de forma adequada sua paciente e alertar sobre as
praticas que sdo consideradas Violéncia Obstétrica.
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INTRODUCAO

A Terapia Nutricional Enteral ¢ a administragdo de formulas nutricionais por sondas ou
ostomias, de maneira exclusiva ou parcial no trato gastrointestinal de pacientes que estdo total ou
parcialmente impossibilitados de se alimentar por via oral, ¢ considerado um suporte importante
para o tratamento de pacientes criticos em terapia intensiva e sua recuperagdo até a manutengao
do estado nutricional.

Estudos relatam que, se utilizada de maneira precoce, ndo apenas melhora o estado de
saude, como vai influenciar na recuperacdo dos pardmetros nutricionais e imunoldgicos e, com
isso, contribuir para a redugdo da ventilacio mecanica ¢ o tempo de hospitalizagdo na terapia
intensiva.

A Terapia Nutricional Enteral Precoce (TNEP) ¢ definida pela oferta de nutrientes nas
primeiras 48 horas apds a admissdo do paciente. Quando administrada ao paciente critico
promove beneficios que auxiliam na recuperacdo do estado nutricional, além de modular a
resposta inflamatdria, evitar o estresse oxidativo e possiveis complicagdes que possam surgir
durante o internamento (Silva; Leite, 2022).

A ingestdo e absor¢do de uma dieta nutricionalmente adequada sdo necessarias para
manter a composicdo corporal normal e a fungdo dos 6rgdos. Pacientes com mais tipos de
doengas correm maior risco de desenvolver anormalidades nutricionais por anorexia, restricao
alimentar, ma absor¢ao, aumento de perdas intestinais ou necessidades alteradas.

Nessa linha de pesquisa, Gongalves et al. (2024) citam “As demandas da TNE, o
monitoramento de administragdo e o controle de qualidade sdo desafiadoras e devem ser
priorizadas. E importante a identificagdo das barreiras que dificultam a infusio completa da
dieta, para que medidas corretivas sejam adotadas afim de fornecer o aporte nutricional
apropriado”. E ¢ devido justamente a interven¢do precoce, que vai se adequar as necessidades
desses pacientes, reduzindo a mortalidade por ocorrer uma melhora na resposta metabolica ao
estresse, € na incidéncia de complicagdes infecciosas

Entendendo os riscos e beneficios associados a esse método terapéutico o objetivo dessa
pesquisa foi: destacar os diferentes impactos e desafios na introdugdo precoce da Terapia
Nutricional Enteral em pacientes criticos
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METODO

O presente trabalho consistiu em destacar os beneficios e desafios enfrentados com
Terapia Nutricional Enteral Precoce. Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2002),
“a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”. De carater descritivo e abordagem qualitativa
visto que este tipo ndo se preocupa com representatividade numérica, com um desenho
transversal.

Para a busca de trabalhos como fontes de pesquisa foram utilizados os descritores:
Terapia Nutricional Enteral Precoce, pacientes criticos e cuidados; as bases de dados
bibliograficos utilizados foram: Scielo, National Library of Medicine (NLM) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), no periodo de setembro e outubro de 2024.

Os critérios para inclusdo dos artigos foram os que abordam a administragdo da TNE de
forma precoce elencando seus impactos nos pacientes, publicados em revistas eletronicas. Foram
incluidos na sele¢do somente artigos completos, na integra, em lingua inglesa e portuguesa na
qual subsidiaram o referido estudo. Os artigos excluidos foram os textos incompletos e artigos
ndo condizentes com o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um suporte nutricional adequado, focado no risco nutricional do paciente, principalmente
quando ele ndo pode ser alimentado via oral, visa melhorar a resisténcia as infec¢des, promover a
cicatrizagdo das feridas e diminuir a morbimortalidade de pacientes criticos desnutridos, evitando
a perda muscular, j& que a sobrevida de pacientes gravemente doentes ¢ inversamente
proporcional a perda de massa magra.

Segundo Bomjardim et al. (2024) uma das responsabilidades da enfermagem,
principalmente na area intensivista, ¢ a administracdo da nutricdo enteral. O beneficio ¢ maior
quando iniciada logo, pois pacientes internados em UTI, quando impossibilitados de se
alimentarem precisam deste aporte. E com o monitoramento e identificando logo as fragilidades,
como complicagdes da sonda o enfermeiro garante um atendimento adequado ao paciente critico.
Com isso, o enfermeiro no planejamento dessa assisténcia precisa considerar o paciente como
um ser unico com suas individualidades fisicas, sociais e espirituais.

As complicagdes que podem acometer um individuo submetido a essa terapia, podem ser
mecanicas, devido ao posicionamento errado da sonda, causando lesdes ou infec¢des no local de
insercao. Gastrointestinais, referentes a intolerancia a férmula resultando em nauseas, vomitos e
dor abdominal. As metabdlicas que se relacionam ao modo de infusdo da dieta, a falta de oferta
hidrica que vai acarretar em desidratacdo, uremia e hipernatremia e hiperglicemia no caso de
pacientes diabéticos.

Sendo assim, varios fatores limitam o seu uso, como a identificacdo antecipada do
profissional sobre as necessidades nutricionais e a escolha da formula nutricional de acordo com
as necessidades exatas de cada paciente, os riscos de complica¢des e adesdo dos mesmos a essa
terapia.

De acordo com Silva (2021), as baixas nutricionais que perduram por um tempo
determinado estdo intrinsecamente relacionadas a piores desfechos clinicos. Logo, manter um
planejamento adequado e monitoramento do suporte de nutrientes nas unidades de terapia
intensiva € essencial para a melhora progressiva e eficaz assim como o encurtamento da
internacao.
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CONCLUSAO

A realizacdo desse estudo esclareceu a importancia de o porqué optar por essa terapia
nutricional para pacientes criticos, tendo em primeiro lugar as suas necessidades e
individualidades, ajudando na melhora da condi¢do de saude logo, mesmo com os objetivos
propostos devidamente alcancados, destaca- se a limitacdo do tempo de estudo para a pesquisa
ndo foram ideais.

Ademais, os achados desta pesquisa contribuiram por descrever os impactos benéficos da
Nutricdo Enteral Precoce no processo intra-hospitalar evidenciando, também, as possiveis
complicacdes ligadas intimamente ao paciente e aos erros de profissionais nessa abordagem
terapéutica.
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INTRODUCAO

Cateter Central de Insercdo Periferica (PICC) é um dispositivo comum empregado na
terapia intravenosa de neonatos que dependem da necessidade de administracdo de drogas
vasoativas, hiperosmolares, antibiéticos e nutricdo parenteral e exige a manutencao de um acesso
venoso seguro e duradouro (Leite et al., 2021).

No Brasil, 0 uso desta técnica iniciou-se na década de 1990, em neonatologia, devido ao
didmetro reduzido do Cateter Intravascular (CIV) e de sua flexibilidade, justificada pela
constituicdo em silicone. Com o0s avancos tecnol6gicos em assisténcia neonatal ocorridos na
segunda metade do século XX, o dispositivo surgiu como método de primeira escolha de acesso
vascular prolongado em pacientes pediatricos e neonatos (Santo et al., 2017; Oliveira et al.,
2014; Russo et al., 2020).

O PICC tem sua insercdo realizada por meio de uma veia em regido periférica, onde o
cateter progride com a ajuda do fluxo sanguineo, assim o guiando para atingir uma regido central
que, pode ser a veia cava superior ou, caso inserido pelos membros inferiores, a veia cava
inferior (Borghesan et al., 2017). Esse procedimento é relevante no contexto da saude, pois
possui a vantagem de insercdo a beira leito e proporciona ao paciente uma assisténcia segura,
qualificada e humanizada (Alcantara et al., 2019; Santo et al., 2017).

O cateter vem sendo utilizado como alternativa de acesso venoso estavel e eficaz para
neonatos. Entretanto sua inser¢do envolve um procedimento de alta complexidade que exige
conhecimentos especificos.

A equipe de enfermagem apresenta um papel importante na pratica e intervencdes
durante a insercdo e manutencdo do PICC, o enfermeiro é o principal responsavel por capacitar
sua equipe em relacdo as recomendacdes para 0 manuseio e manutencdo do dispositivo. Dentre
as formas de manutencdo, o profissional deve atuar na prevengdo e controle de infeccdes
ocasionadas por esse tipo de dispositivo, através do monitoramento e progndstico imediato
(Ferreira et al., 2020; Silva, 2019; Silva et al., 2022).

Considerando a relevancia do enfermeiro como sendo um dos principais responsaveis
pela indicacdo, inser¢do, manutencdo e retirada do cateter central de insercdo periférica, o
profissional tem competéncia técnica e legal para inserir e manipular o PICC. Assim, torna-se
reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da Resolugcdo N°
258/2001. Além do respaldo legal para a execucdo do procedimento, sdo requeridos do
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enfermeiro o embasamento tedrico e a habilidade técnica que suportem a tomada de decisao
clinica e a promocdo de resultados assistenciais efetivos e positivos na insercdo do PICC, de
acordo com a especificidade da terapia medicamentosa (Vera; Sousa; Araujo, 2015; Silva et al.,
2024; Bagioo; Bazzi; Bilibio, 2010).

Partindo desse contexto, o trabalho teve como objetivo analisar na literatura, evidéncias
cientificas, acerca da atuacao do enfermeiro na inser¢éo, manutencdo e preservacdo do PICC em
UTI neonatal e pediatrica.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa, método de
pesquisa que se propde a anélise de pesquisas relevantes que resultam na possibilidade de uma
tomada de decisdo, consecutivamente permitindo incorporacdo de tais achados no campo clinico,
contribuindo para a pratica do enfermeiro baseada em evidéncias (Copelli et al., 2019).

Dessarte, utilizando a questdo norteadora “Qual a atuagdo da enfermagem na inser¢do do
Cateter Central de Inser¢do Periférica na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica ¢ Neonatal?”,
foram utilizados, para a coleta de dados, as bases de dados eletronicas: Scientific Eletronic
Library Online (sciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), no més de setembro de 2024. Para o rastreio das publicacdes, foram aplicados 0s
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Cateterismo Periférico; Unidade de Terapia
Intensiva; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Pediatrica e Neonatal.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos originais, disponibilizados online,
na lingua portuguesa ou inglesa, publicados no periodo entre 2020 e 2024, que tratam do tema
pesquisado. Os critérios de exclusdo foram: artigos com textos incompletos, artigos de
plataformas pagas, publicacdes que ndo estavam dentro do intervalo de 4 anos, as publicacdes, as
quais, apoés leitura dos titulos e resumos que ndo apresentavam pelo menos um dos descritores,
todas as publicacbes duplicadas e outros materiais que ndo se caracterizaram como estudos
cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada abrangendo artigos no decorrer temporal dos anos 2020 a 2024,
nas bases Scientific Eletronic Library Online (sciELO), National Library of Medicine (PubMed)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Apos seguir os critérios de exclusdo, resultaram em 10
artigos selecionados.

Ademais, o cateter de insercdo periférica central consiste num dispositivo invasivo, que
podera ser inserido de forma periférica ou central de acordo com o seu objetivo, com a finalidade
precipua de nutrir, ou mesmo, viabilizar a ingestdo medicamentosa, assim como, de fluidos de
origem intravenosa (Dantas et al., 2017).

No Brasil, essa técnica vem sendo cada vez mais utilizada, principalmente na UTI
pediatrica e neonatal, devido a assisténcia a criancas e recém-nascidos que precisam de
atendimento com uso de medicamentos prolongados. A execucdo do manejo do PICC foi
estabelecida na Resolugdo N° 258/2001 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), como
uma habilidade técnica e legal do enfermeiro para a colocagdo do Cateter Periférico Central,
desde que essa pratica seja realizada apds treinamento e/ou formacédo profissional adequados
(COFEN, 2001).

Assim, o enfermeiro capacitado e com conhecimento técnico-cientifico deve realizar a
manutencdo diaria do cateter, seguindo alguns cuidados de enfermagem como: insercdo e
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localizacdo correta do cateter, manutengdo da permeabilidade, troca de curativos na técnica
asséptica, vigilancia de infecgdes, infiltracbes e outras intercorréncias relacionadas a
permeabilidade, identificacdo de complicagdes, infusdo de solucdo prescrita (Cavalcante et
al.,2015).

CONCLUSAO

Evidenciou-se no estudo que o Cateter Central de Insercéo Periférica vem sendo utilizado
como principal alternativa de acesso venoso central, pois € um método estavel e eficaz para
criancas e neonatos. Nas UTI Pediatrica e Neonatal, o uso do PICC se tornou frequente. Por
outro lado, sua insercdo envolve um procedimento complexo e exige conhecimentos especificos.
Diante disso, o enfermeiro é um dos principais responsaveis pela indicacdo, insercéo,
manutencdo e retirada do dispositivo. Portanto, além da competéncia ética e legal, o profissional
citado deve estar capacitado para realizar o procedimento. E necessario que ele esteja fortalecido
por meio de conceitos e préaticas atualizados, para que assim, 0s riscos relacionados ao cateter
sejam reduzidos. Neste contexto, as praticas de prevencdo devem ser efetivas e continuas, para
que haja a garantia da seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia de enfermagem. Logo,
0 PICC é um excelente dispositivo para auxiliar no cuidado, pois visa a recuperacdo da saude,
apesar de ser um procedimento invasivo, ele permite uma assisténcia de qualidade ao paciente
pediatrico e ao neonato.
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INTRODUCAO

A Lesao por Pressdao (LPP) representa um desafio significativo para os servigos de satde,
uma vez que ¢ um importante indicador da qualidade da assisténcia de enfermagem. Além disso,
sua alta incidéncia a torna uma das principais causas de internagdes prolongadas, especialmente
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) As incidéncias dessas lesdes variam de 22% a 50% em
pacientes internados na UTI, com maior risco de lesdo nas primeiras semanas de internacao
(Anselmi et al., 2009; Manganelli et al., 2019; Campoi, et al., 2019).

De acordo com o National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP, 2019), a Lesdo por
Pressdao (LPP) ¢ definida como um dano a pele e/ou aos tecidos subjacentes, que ocorre
principalmente sobre proeminéncias osseas. Essa condi¢do pode se manifestar em pele integra ou
como ulcera aberta, resultando em dor e desconforto para o paciente, o que pode retardar tanto o
processo de cicatrizagdo quanto a alta hospitalar.

Os fatores predisponentes a Lesdo por Pressdo sdo classificados em intrinsecos e
extrinsecos. Entre os fatores intrinsecos, destacam-se a mobilidade limitada, a ma nutricao, as
comorbidades e o envelhecimento da pele. Ja os fatores extrinsecos incluem pressao, fric¢ao,
cisalhamento e umidade (Candini et al., 2018).

No que diz respeito ao posicionamento em relacdo as tulceras de pressdo, diversos
equipamentos médicos utilizados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) podem contribuir para o
desenvolvimento dessas lesdes. Entre eles, destacam-se os tubos de intubagdo endotraqueal,
cateteres, mascaras faciais e dispositivos ortopédicos. Essa questdo ¢ particularmente
preocupante em criangas, que também podem ser afetadas, especialmente recém-nascidos e
bebés. Devido a imaturidade da pele e ao sistema imunologico ainda em desenvolvimento, esses
pacientes apresentam um risco elevado de desenvolver escaras de decubito (Lopes ef al., 2021).

Além disso, de acordo com Souza et al., (2021) enfatiza que, as ulceras de pressdo t€ém
muitas consequéncias, como infec¢oes, retardo na alta hospitalar que gera custos financeiros
tanto para os hospitais como para a familia.
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Furtado e Kunz (2022) destacam que, apesar das diversas medidas de prevengdo
implementadas contra a LPP, as taxas de incidéncia no Brasil permanecem elevadas em
comparagdo a outros paises. A ado¢do de intervengdes efetivas e direcionadas a prevengdo ¢
crucial em todos os segmentos do sistema de saude, pois pode promover uma reducao
significativa nas taxas de incidéncia. Essa abordagem integrada ndo apenas fortalece a saude
publica, mas também contribui para um manejo mais eficaz da doenga, refletindo a necessidade

de um compromisso continuo e colaborativo entre diferentes areas do setor.

METODO

Este estudo trata de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas
distintas: 1) Defini¢do do tema. 2) Selecdo das bases de dados e critérios de inclusdo/exclusio. 3)
Identificagdo das informagdes relevantes. 4) Avaliagdo critica dos estudos selecionados. 5)
Interpretagdo dos achados. 6) Apresentagdo da revisdo. Assim, seguindo o procedimento de
elaboracdo da revisdo integrativa da literatura, definiu-se o seguinte tema: ‘“estratégias de
enfermagem na prevencgdo de lesdo por pressdo em pacientes na unidade terapia intensiva.”. Na
proxima fase, foi utilizada a combinacdo apresentada a seguir de Descritores Controlados em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de Enfermagem” AND ‘“Lesdao por Pressdo” AND
“Unidades de Terapia Intensiva ”.

Foi elaborado a partir de informagdes coletadas no Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana em ciéncias
da saude (LILACS), em que foram selecionados 10 artigos publicados entre 2019 a 2024
relacionados ao tema proposto. Apds busca inicial, os artigos foram avaliados para verificagdo da
adequagdo ao tema. Os critérios de inclusdo foram estudos relacionados aos cuidados de
enfermagem em pacientes com lesdo por pressdo internos na Unidade de Terapia Intensiva, na
lingua portuguesa. Foram excluidos os estudos que ndo se adequaram ao problema pesquisado.
Além disso, estdo incluidas no estudo, informag¢des do Ministério da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A enfermagem tem um papel crucial na avaliagdo dos fatores de risco, bem como no
desenvolvimento de agdes e no monitoramento. No entanto, as LPP estdo frequentemente
associadas a falhas na assisténcia prestada pela equipe de saude, além de fatores intrinsecos do
paciente (Campoi et al, 2019; Teixeira et al., 2021). Costumam afetar areas especificas,
especialmente aquelas em contato constante com superficies, como o sacro, os calcanhares, os
cotovelos e a regido occipital. Essas regides sdo particularmente vulneraveis devido a pressao
prolongada e a fric¢ao (Silva; Dick; Martini, 2012).

As LPP tém origem multicausal e desenvolvem-se a partir de fatores intrinsecos, como a
imobilidade prolongada, comprometimentos metabdlicos e condi¢des cronicas, além de fatores
extrinsecos, como pressdo continua, friccdo, umidade excessiva e cuidados inadequados.
Contribuindo para o surgimento e a progressao das Lesdes por pressdo, especialmente em
pacientes com mobilidade reduzida. Dentro desses fatores, destacam-se os pacientes desnutridos
que apresentam 0ssos mais proeminentes, idosos pelo aumento da fragilidade da pele e redugao
da elasticidade e aqueles com doencas cronicas, como diabetes mellitus e doengas vasculares,
que sofrem alteracdes na circulacdo sanguinea e na perfusao tissular. (Oliveira; Santos; Almeida,
2014; Campanili et al., 2015; Aratijo; Santos, 2016).

A prevengdo da LPP pode ser efetivada por meio de diversas estratégias que os
enfermeiros podem adotar, incluindo aporte nutricional e hidrico, tratamento topico, controle da
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umidade da pele e a mudanca de decubito a cada 2 horas, avaliacdo de risco antes e durante a
internagdo; acompanhar evolu¢do; uso de instrumentos € protocolos; registros no prontudrio e
orientar tanto o paciente quanto a familia a respeito dos cuidados e tratamento. Essas medidas
sdo, por sua vez, relativamente simples e ndo geram custos adicionais, tornando-as convenientes
para a rotina de cuidados durante a internacao do paciente (Mattos et al., 2015; Borges; Padilha,
2022).

Por outro lado, diversas tecnologias tém sido desenvolvidas para reduzir o risco de lesdes,
como colchdes de alternancia de ar e coxins viscoelasticos, além de protocolos de prevencao
utilizados pela Enfermagem. Embora a literatura recomende a mudanca de decubito a cada duas
horas, na pratica, esse intervalo nem sempre ¢ cumprido devido a fatores como instabilidade
hemodinamica e falhas na assisténcia. Apesar da eficacia dos recursos tecnologicos para aliviar a
pressao sobre proeminéncias 6sseas, a mudanca de decubito permanece uma medida crucial e
dependente da agdo humana (Souza; Prado, 2016; Otto et al., 2019; Felisberto; Takashi 2021;
Borges; Padilha 2022).

Além disso, a Escala de Braden ¢ um importante instrumento de avaliacdo que considera
seis fatores: percepcdo sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutrigdo e friccdo e
cisalhamento, com pontuacdes de 1 a 4 para cada um. A soma total classifica o risco de lesdes
por pressao (LPP), variando de 4 a 23 pontos, onde uma pontuacao maior indica menor risco.
Apesar de sua utilidade, o uso da escala requer treinamento adequado para evitar subjetividades
que possam impactar as condutas dos profissionais de Enfermagem (Barbosa ef al., 2014).

Além do mais, O uso da escala ¢ essencial para identificar fatores de risco e possibilitar
intervengdes precoces. Contudo, a equipe de enfermagem deve também considerar fatores como
perfusdo tecidual, idade, nutri¢do, hidratacdo, comorbidades e nivel de consciéncia, que sdo
importantes para prevenir lesdes (Almeida et al., 2019).

Finalmente, o estudo de Souza e Cividini (2021) destaca que a higiene do paciente ¢ um
aspecto fundamental, e cabe ao enfermeiro inspecionar a pele para avaliar a hidratacdo e higiene,
especialmente em areas ao redor de dispositivos médicos, com o objetivo de identificar locais de
risco e implementar medidas preventivas. Assim, as a¢des preventivas dependem da colaboragao
de uma equipe multiprofissional. (Araujo; Santos, 2016; Oliveira ef al., 2014).

A educacdo permanente desempenha um papel crucial na atualizagdo do conhecimento,
permitindo a articulacdo entre teoria e pratica. A falta de conhecimento pode ter consequéncias
diretas na seguranca do paciente. Segundo Lima et al. (2020), a capacitagdo continua ¢ uma
estratégia essencial para motivar a equipe a adotar praticas atualizadas na prevencao de Lesoes
por Pressdo (LPP). No entanto, ainda ¢ frequente que profissionais utilizem métodos obsoletos e
sem respaldo cientifico. O enfermeiro € o profissional responsavel por essa avaliacao por deter o
conhecimento cientifico e embasamento tedrico e pratico nos cuidados assistenciais (Silva;
Rached; Liberal, 2019; Felisberto; Takashi, 2021).

A quantidade insuficiente de profissionais de enfermagem ¢ uma das principais causas da
negligéncia nos cuidados, o que pode levar a eventos adversos. Essa situagdo resulta em uma
equipe sobrecarregada e pacientes com desfechos negativos e maior risco de complicacdes, além
de aumentar os custos hospitalares (Lima ef al., 2020). Branco, Campos e Costa (2021) também
destacam essa problematica.

Além das consequéncias fisicas, as Lesdes por Pressao (LPP) podem causar problemas
psicologicos significativos. Emog¢des negativas como ansiedade, tristeza, desespero, frustragdo e
depressao sdo comuns, muitas vezes intensificadas pelo tempo de cicatrizacao e pela dor intensa.
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Os familiares também enfrentam impactos psicologicos, especialmente ao lidarem com a
responsabilidade de cuidar do paciente. (Felix, 2022).

CONCLUSAO

As principais descobertas sobre a prevencao de lesdes por pressao em pacientes criticos
destacam que a implementagao de estratégias de enfermagem eficazes ¢ crucial para reduzir a
incidéncia dessas complicagdes. Entre as medidas mais relevantes, estdo a avaliagdo regular do
risco, a mobilizacdo frequente dos pacientes, o uso de superficies de suporte adequadas ¢ a
educacdo continua da equipe sobre as melhores praticas. Essas abordagens ndo apenas
minimizam o risco de lesdes, mas também melhoram a qualidade do atendimento e os desfechos
clinicos. Assim, reforga-se a importancia das estratégias de enfermagem, que desempenham um
papel vital na prote¢ao dos pacientes criticos € na otimizagao dos recursos hospitalares.

As Lesdes por Pressdo (LPP) continuam a ser um importante desafio de saude,
especialmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), causando danos significativos tanto aos
pacientes quanto as suas familias. Essas lesdes complicam o processo de recuperagdo e
aumentam os niveis de dor e complicagdes. Portanto, ¢ essencial implementar intervengdes que
abordem essa questdo, destacando a importancia da atualizagdo dos profissionais da area. A
prevenc¢ao se revela a estratégia mais eficaz para combater o desenvolvimento dessas lesdes.
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INTRODUCAO

Declarar que um paciente esta em estado terminal implica reconhecer que os recursos de
cura se esgotaram e que a morte ¢ iminente. No entanto, isso ndo significa que o cuidado e as
intervengdes devam ser negligenciados; ao contrario, é crucial oferecer ao paciente e sua familia
todas as medidas adequadas para promover conforto e qualidade de vida. Neste contexto, a morte
¢ muitas vezes vista como um alivio para o sofrimento, o que deve guiar as condutas para tornar
o tempo de vida restante o mais satisfatorio possivel. Portanto, ¢ essencial analisar a abordagem
¢tica e cuidadosa no tratamento do paciente terminal, ja que a ética e o cuidado devem coexistir
(Cecconelloet al., 2022).

A irreversibilidade da enfermidade ¢ estabelecida com base em dados objetivos e
subjetivos coletados pela equipe médica, que sdo fundamentais para o diagnostico e progndstico,
assim como para a defini¢do da estratégia terapéutica. Ao considerar um paciente terminal, nao
se pode priorizar a preservacdo da vida a qualquer custo; a morte deve ser encarada como um
desfecho esperado. Isso ndo implica na auséncia de cuidados; pelo contrario, tanto o paciente
quanto sua familia necessitam de intervengdes especificas para o alivio do sofrimento. Os
principios bioéticos — beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica — devem ser
aplicados, considerando como e quando cada um deles prevalece (Alcantara, 2020).

Os pacientes em processo de finitude requerem cuidados especiais que garantam maior
conforto e minimizem o sofrimento. E fundamental que hospitais reconhecam as necessidades e
desejos desses pacientes, proporcionando intervengdes adequadas. A identificagdo do estado
terminal pode ser complexa e requer critérios objetivos, como exames clinicos, e subjetivos,
como a intui¢do do profissional. O reconhecimento da terminalidade deve ser acompanhado de
uma comunica¢do honesta e humanista, favorecendo uma relagdo interpessoal que inclua escuta
ativa e sensibilidade. Embora se afirme que os recursos de cura se esgotaram, ainda ha muito a
ser feito em relag@o ao alivio dos sintomas e a satisfagdo dos desejos do paciente. O apoio da
familia € crucial em momentos delicados, evitando o isolamento emocional entre paciente e
familiares. Os cuidados devem focar em promover bem-estar e analgesia, considerando aspectos
fisicos, psicossociais e espirituais, € as intervencdes devem ser conduzidas por uma equipe

A publicagdo destes Anais foi originalmente publicado nos Caderno de Iniciagdo Cientifica e Extensdo - UNIFIP. ISSN: 2966-2850
(online) v. 1 n. 11 (2025). | CONGRESSO INTERDISCIPLINAR EM PRATICAS DE ENFERMAGEM.


mailto:analuizaramalho34@gmail.com

. 4° CIPENF

~——CONGRESSO INTERD CIPLINAR
EM PRATICAS DE ENFERMAGEM

-

interdisciplinar. Assim, ¢ possivel adotar tanto medidas farmacoldgicas, quanto ndo
farmacologicas, como técnicas de relaxamento (Cecconello ef al., 2022).

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) definiu "cuidados paliativos" como uma
abordagem que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes e suas familias, prevenindo e
aliviando o sofrimento. Essa assisténcia deve ser integral, envolvendo uma equipe
multidisciplinar que reconhega as complexidades do paciente sem possibilidade de cura. O
enfoque colaborativo ¢ fundamental, ja que cada profissdo traz contribuigdes essenciais para o
cuidado. As questoes relacionadas ao inicio e ao fim da vida representam um desafio social que
exige reflexdo sobre as condutas mais apropriadas (Machado et al., 2020).

Os cuidados paliativos estdo se tornando cada vez mais essenciais tanto para pacientes em
fase terminal quanto para seus familiares. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a
cada ano, mais de 40 milhdes de individuos precisarao de algum tipo de assisténcia paliativa em
algum momento de suas vidas. Nesse contexto, ¢ notdrio que avangos significativos tém sido
alcancados para garantir que esses cuidados sejam nao apenas eficazes, mas também de alta
qualidade. Isso resultou em um aumento consideravel no numero de instituigdes que,
anualmente, se dedicam a investir e desenvolver programas nessa 4area. A crescente
conscientizacdo sobre a importincia desses cuidados reflete uma mudanga positiva nas
abordagens de tratamento e suporte a pessoas que enfrentam doencas graves (Cardoso, 2023).

O presente trabalho buscou explorar e discutir os dilemas éticos que estdo envolvidos no
cuidado de pacientes terminais em estado critico, enfatizando a importancia dos cuidados
paliativos, analisar a aplicagdo dos principios éticos de ndo maledicéncia, e avaliar a eficacia da
comunicacao entre a equipe médica, pacientes e seus familiares.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, caracterizada como um
método que permite a busca, selecdo e analise de dados, possibilitando a sintese dos resultados
dos estudos em préticas de cuidado, saude e para fins de fundamentacéo de pesquisas futuras. A
revisdo foi estruturada de forma a fornecer uma visdo ampla e critica sobre o tema "Desafios
éticos no cuidado de pacientes terminais em estado critico". O processo seguiu etapas
sistematicas, que incluiram a definicdo do tema, critérios de inclusdo e exclusdo, avaliacdo dos
estudos abordados, analise e descri¢do dos resultados.

Para a definicdo do tema da pesquisa, a questao norteadora estabelecida foi: "Quais sdo 0s
principais desafios éticos enfrentados no cuidado de pacientes terminais em estado critico?".
Essa pergunta guiou a busca de dados nas plataformas utilizando os seguintes descritores:
"paciente terminal", "doenca terminal”, "bioética" e "cuidados paliativos". O periodo de busca
abrangeu publicacGes entre os anos de 2019 a 2024. Foram selecionados oito artigos, sendo em
sua,das publicagdes selecionadas e citadas para o estudo, foram escolhidos artigos publicados em
revistas institucionais, onde ha evidéncias de grande relevancia para a pesquisa. A maioria dos
artigos destaca os desafios éticos enfrentados pelos profissionais de satde ao cuidar de pacientes
terminais em estado critico. Esses desafios incluem decisdes sobre a continuidade ou interrupcao
de tratamentos, comunicacao com a familia e o paciente, e a gestdo da dor e do sofrimento.

A selecgdo dos artigos seguiu uma triagem inicial por leitura dos titulos e resumos, seguida
da leitura integral dos artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. Os estudos selecionados
foram avaliados quanto a sua relevancia e a qualidade metodoldgica, de modo a assegurar a
inclusdo de evidéncias confiaveis e pertinentes para a discussdo dos desafios éticos. A analise
dos dados foi realizada por meio da técnica de analise tematica, buscando identificar e
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categorizar os principais desafios éticos enfrentados pelos profissionais de satde no cuidado de
pacientes terminais em estado critico. A sintese dos resultados foi organizada de forma a destacar
as implicacOes éticas e praticas para a tomada de decisdo no contexto dos cuidados paliativos,
contribuindo para o entendimento das dificuldades encontradas pelos profissionais de saude no
atendimento a esses pacientes.

Por meio desta revisdo integrativa, pretende-se fornecer subsidios que contribuam para o
aprimoramento das praticas assistenciais, a partir de uma compreensdo mais aprofundada dos
dilemas éticos que envolvem o cuidado de pacientes terminais em estado critico.A selecdo dos
artigos seguiu uma triagem inicial por leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura integral
dos artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. Os estudos selecionados foram avaliados
quanto a sua relevancia e a qualidade metodoldgica, de modo a assegurar a inclusdo de
evidéncias confidveis e pertinentes para a discussdo dos desafios éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tomada de decisdo em cuidados paliativos € complexa e envolve consideragdes éticas
profundas. Os profissionais de salude precisam equilibrar o respeito pela autonomia do paciente
com a necessidade de proporcionar cuidados que minimizem o sofrimento. A comunicagio
eficaz entre a equipe de salde, o paciente e a familia sdo crucial. A falta de comunicacéo clara
pode levar a mal-entendidos e aumentar o sofrimento emocional dos envolvidos O suporte
emocional para pacientes terminais e suas familias é essencial. Os artigos destacam a
importancia de oferecer apoio psicolégico e emocional continuo para ajudar a lidar com a
situacdo (Santos, 2022).

Os resultados indicam que os desafios éticos no cuidado de pacientes terminais em estado
critico sdo multifacetados e exigem uma abordagem holistica. Um dos maiores desafios é
equilibrar a autonomia do paciente com o principio da beneficéncia. Os profissionais de salde
devem respeitar as decisdes do paciente, mas também tém a responsabilidade de evitar
tratamentos que possam causar mais sofrimento (Silva, 2023).

A comunicacao clara e empatica é fundamental para garantir que os desejos do paciente
sejam respeitados e que a familia esteja bem informada sobre o estado do paciente e as opc¢des de
tratamento. A falta de comunicacdo pode resultar em decisdes que ndo refletem os desejos do
paciente (Oliveira, 2024).

O suporte psicologico é crucial para ajudar pacientes e familias a lidarem com o estresse
e a ansiedade associados ao fim da vida. Os profissionais de salde devem estar preparados para
oferecer esse suporte ou encaminhar para especialistas quando necessario. A formacdo continua
dos profissionais de salde em ética e cuidados paliativos é essencial para melhorar a qualidade
do cuidado oferecido. Programas de capacitacdo podem ajudar os profissionais a lidarem melhor
com os desafios éticos e a tomar decisdes mais informadas (Mendes, 2021).

Os desafios éticos no cuidado de pacientes terminais em estado critico sdo complexos e
exigem uma abordagem cuidadosa e bem-informada. A comunicagdo eficaz, o suporte emocional
e a formacdo continua dos profissionais de salde sdo elementos chave para melhorar a qualidade
do cuidado e garantir que os desejos dos pacientes sejam respeitados.

CONCLUSAO

Frente ao exposto, esta revisdo possibilitou uma compreensdo mais abrangente dos
dilemas éticos envolvidos no cuidado de pacientes terminais em estado critico, assim como das
abordagens relacionadas a esses desafios. A andlise sublinhou a relevancia do cuidado paliativo,
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destacando a necessidade de os hospitais reconhecerem as demandas e anseios dos pacientes,
além da importancia do apoio familiar. Também foi ressaltada a importancia do trabalho da
equipe interdisciplinar, que é fundamental para assegurar um atendimento integral e humanizado,
promovendo o bem-estar do paciente e facilitando a tomada de decisbes informadas sobre o
tratamento.

Os cuidados paliativos devem incluir pesquisas apropriadas que busquem uma
compreensdo aprofundada e um manejo eficaz das complicacGes e dos sintomas desconfortaveis
que podem surgir, tanto no tratamento quanto no avango da doenga. Embora o termo “paliativo”
seja frequentemente interpretado de maneira negativa ou passiva, essa abordagem deve ser vista
como uma acdo vigorosa e assertiva, especialmente no caso de pacientes com cancer em estagios
avancados. Para esses pacientes, algumas modalidades de tratamento, como cirurgia e
radioterapia, sdo fundamentais para assegurar um controle eficaz dos sintomas.

Os pacientes que possuem o diagnostico de doengas que podem bloquear a continuidade
da vida e que passam pelo sofrimento da dor, possuem o direito de receber o cuidado paliativo e
total acompanhamento interdisciplinar que auxilie na melhoria da sua qualidade de vida. Esse
acompanhamento é importante desde o inicio do tratamento, podendo ser direcionado a cura ou
ao alivio da enfermidade, até os cuidados necessérios na fase final da vida, assegurando um
suporte personalizado e integral.

Considerando a intensa carga de sintomas fisicos, emocionais e psicolégicos que podem
se agravar em pacientes em estado terminal, é de suma importancia que sejam aplicadas de
maneira precoce intervengdes terapéuticas ativas e dinamicas. Sendo coerente que exista respeito
aos limites do paciente e levar em consideracdo a sua condicdo de incurabilidade.
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INTRODUCAO

As patologias obstétricas sdo condigdes de adoecimento ou de agravamento de uma
doenca prévia da mulher que ocorrem durante o ciclo gravidico, o parto ou o puerpério. Estao
diretamente relacionadas com a morbimortalidade materna ¢ neonatal, exigindo, maior atencao
dos gestores e dos profissionais de saude (Dias et al., 2014).

A cardiomiopatia periparto (CPP) é uma condigdo rara e potencialmente fatal que afeta
mulheres no final da gestacdo ou nos primeiros meses apos o parto. Caracteriza-se por disfun¢ao
ventricular esquerda e insuficiéncia cardiaca aguda (Neto et al., 2020; Bews et al., 2021). Os
fatores de risco incluem raga, etnia, multiparidade e idade materna avancada (Pfeffer et al.,
2022). As mulheres com CPP apresentam redugdo da fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo
(FEVE <45%) e podem ter dilatacdo do ventriculo esquerdo, dilatagdo biatrial, fungdo sistolica
reduzida, funcdo diastolica prejudicada e aumento da pressdao pulmonar (Paray et al., 2024).
Embora os efeitos da CPP na saude materna sejam amplamente estudados, os impactos no
desenvolvimento neonatal ainda sdo pouco compreendidos (Melo et al., 2023;).

A etiologia da CPP ¢ incerta, porém diversas causas tém sido propostas na literatura, tais
como miocardite, resposta imune anormal a gravidez, ma resposta adaptativa hemodindmica a
gestacdo (como hipertrofia ventricular transitoria e remodelamento cardiaco) com diminuicao
excessiva da funcdo ventricular esquerda, citocinas ativadas pelo estresse, infeccdo viral, uso
prolongado de farmacos para suprimir o trabalho de parto prematuro, hereditariedade, déficits
nutricionais (como deficiéncia de selénio), distirbios hormonais e uso de entorpecentes como,
por exemplo, a cocaina (Rombaldi, 2005)

E considerado que o internamento de pacientes obstétricas no CTI cardiologico requer
uma atenc¢do diferenciada por parte dos profissionais de saude, pois além dos cuidados de rotina
a paciente em situagdo critica serdao a crescidos os cuidados obstétricos, muitas vezes alheios ao
conhecimento e a pratica dos membros da equipe. (Oliveira, 2021). O objetivo desse estudo foi
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analisar na literatura evidéncias cientificas acerca dos cuidados criticos a mulher com
cardiomiopatia periparto.

METODO

Para este estudo, foi realizada uma revisao integrativa da literatura com uma abordagem
descritiva e exploratéria, visando elaborar uma sintese abrangente que possibilitasse uma
compreensdo detalhada do fendmeno. Isso possibilita a coleta de informacgdes sobre um tema
essencial para praticas futuras em satde, fundamentadas em pesquisas consistentes.

Assim, a pergunta central foi: “Como sao realizados os cuidados criticos a mulher com
cardiomiopatia periparto” Para respondé-la, foi realizada uma pesquisa nas bibliotecas virtuais
Biblioteca Virtual em Salde do Ministério da Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), entre setembro e outubro de 2024, utilizando o operador booleano AND para
cruzar os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados criticos”,
“Cardiopatias” e “Periodo periparto”.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos completos e acessiveis, em portugués ou
inglés, que avaliavam os cuidados criticos a mulher com cardiomiopatia periparto. Os critérios
de exclusdo envolveram revisbes de literatura de qualquer tipo, artigos que nédo tratassem do
tema principal ou que ndo respondessem a questdo proposta, além de artigos duplicados em mais
de uma base de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 73% das mortes maternas no
mundo sao atribuidas a causas obstétricas diretas, ou seja, problemas que surgem durante o ciclo
gravidico-puerperal. Entre essas causas, destacam-se hemorragias, distlrbios hipertensivos e
sepse. Por outro lado, as causas indiretas referem-se a doencas pré-existentes ou que se
desenvolvem durante a gravidez, mas que ndo estdo relacionadas diretamente a complicacfes
obstétricas. Essas condi¢cBes podem ser agravadas pelos efeitos fisioldgicos da gravidez, com
diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares sendo as mais comuns (Dias, 2014).

A cardiomiopatia periparto € uma complicacdo de grande preocupacdo para 0S
profissionais de salde, visto que a sua deteccdo somente se apresenta no final da gestacdo. A
escassez de estudos sobre o tema é vista como uma lacuna a ser preenchida. Acredita-se que a
baixa incidéncia de casos, estimada em aproximadamente 1 em 1.300 gestacdes no Brasil e 1 em
15.000 gestacbes no mundo, possa ser um fator que contribui para o reduzido numero de
pesquisas na area (Barros, 2019).

Ao abordar os cuidados, é essencial considerar os principais sistemas que a patologia
afeta na gestante. Os autores indicam gue a cardiomiopatia periparto impacta principalmente os
sistemas cardiovascular, respiratério e renal. Assim, os profissionais de salde devem estar
atentos aos distlrbios que precisam ser identificados e corrigidos, incluindo a presenca de
situacdes clinicas que representem risco imediato a vida, suporte respiratorio, intervencfes para
corrigir os distarbios clinicos e hemodindmicos, tratamento dos fatores causadores e
desencadeantes, além do manejo de comorbidades descompensadas associadas (Dijkhuis,2020).

De acordo com as diretrizes de cardiologia, o suporte respiratorio visa manter a Saturagdo
de Oxigénio (SatO2) acima de 90% e reduzir o trabalho respiratorio, utilizando oxigenoterapia
por meio de cateter nasal ou méascara, além de suporte ventilatorio ndo invasivo e invasivo. Para
o0 controle hemodinamico, é necessario monitorar frequentemente os sinais vitais, a ingestao de
liquidos, o débito urinério, o peso, a funcdo renal, os eletrdlitos e os sinais/sintomas de
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congestdo, enquanto se estabelece uma terapia medicamentosa, prestando atencdo a
teratogenicidade de certos medicamentos (Brasil, 2019).

Destaca-se que, além da necessidade de um plano de cuidados para essas mulheres, uma
gestdo adequada que apoie a equipe multiprofissional, na prevencdo de riscos de doencas
cardiacas durante a gestacdo é fundamental para aumentar a seguranga no periparto. Apesar de
gestores e profissionais estarem cientes das evidéncias relevantes sobre 0 acompanhamento de
mulheres com cardiomiopatia periparto e sua importancia para a reducdo de complicages, ainda
ndo ha nenhum pais no mundo que tenha implementado medidas especificas para a prestacdo de
cuidados a essas mulheres em risco (Dijkhuis,2020).

A falta de pesquisas representa um problema para a saude publica, pois, sem a devida
mencao ao tema, os profissionais nao conseguem adquirir o conhecimento necessario para
promover a saude ou prevenir complicagdes nessas pacientes. Assim, identificar cuidados em
uma area com escassez de literatura ¢ um desafio que deve ser considerado de grande relevancia.
Isso reforca a importancia do comprometimento dos profissionais em realizar pesquisas
cientificas sobre essa tematica, visando contribuir para a redu¢do de complicacdes e desfechos
adversos (Laverde-Sabogal, 2016).

CONCLUSAO

A cardiomiopatia periparto representa uma condicdo critica que exige atencdo especial no
contexto dos cuidados de saude da mulher durante e apds a gestacdo. Este estudo evidenciou a
importancia de um manejo multidisciplinar, que engloba desde o diagndstico precoce até o
acompanhamento continuo, visando ndo apenas a saude da mulher, mas também o bem-estar do
recém-nascido. A implementacdo de protocolos adequados de monitoramento e intervencdo é
essencial para minimizar os riscos e complicacdes associadas a doenca.

Além disso, a educacdo em salde e o apoio psicoldgico sdo fundamentais para ajudar as
mulheres a compreenderem sua condicdo, promover a adesdo ao tratamento e melhorar a
qualidade de vida. A sensibilizacdo dos profissionais de salde para os sinais e sintomas da
cardiomiopatia periparto é crucial para a intervencao precoce e eficaz.

Em suma, a abordagem integral aos cuidados criticos a mulher com cardiomiopatia
periparto ndo apenas contribui para a sua recuperacdo, mas também estabelece um padrdo de
atendimento que pode ser replicado em outras condi¢cdes de salde materna. A continuidade da
pesquisa nesta area € necessaria para aprimorar as praticas clinicas e garantir que todas as
mulheres recebam o cuidado adequado durante esse periodo tdo delicado.
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INTRODUCAO

O bal&o intra-aortico € um dos dispositivos de suporte ventricular mais comuns na terapia
intensiva. Esse aparelho consiste em um cateter com um baldo na extremidade distal, que é
colocado na aorta torécica descendente, logo apds a origem da artéria subclavia esquerda (Silva,
2009).

A eficécia do baldo intra-adrtico (BIA) estd na sua capacidade de reduzir a demanda de
oxigénio do miocardio, a0 mesmo tempo em que melhora e aumenta o suprimento de oxigénio
para o coracdo. Isso é alcancado por meio de uma série de efeitos hemodinamicos, incluindo o
aumento da pressdo diastélica e a diminuicdo da pds-carga. Além disso, o BIA é indicado para
pacientes de alto risco com fracdo de ejecdo ventricular esquerda (FEVE) inferior a 30%, em
casos de cardiopatia esquerda significativa que causem instabilidade hemodinamica, e em
situacdes de insuficiéncia cardiaca aguda ou crénica. Também é recomendado para aqueles que
apresentam dificuldade para desmame do bypass cardiopulmonar (BCP) durante procedimentos
cirargicos cardiacos (Pilarczyk,2016).

Profissionais de enfermagem estdo cada vez mais inseridos nos mais diversos campos de
atuacdo profissional, dentre eles as Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com todo o seu arsenal
tecnoldgico disponivel sendo que entre estas UT]I, estdo aquelas especializadas no tratamento de
patologias cardioldgicas, as quais apresentam seus equipamentos e recursos especificos, dentre
esses, a utilizacdo do Baldo Intra-aortico (Pinho,2007). O uso do BIA vem crescendo a cada ano
como recurso de suporte hemodinamico em pacientes cardiopatas com disfuncdo ventricular
esquerda (Assis et al, 2009). O objetivo desse estudo foi analisar na literatura cuidados de
enfermagem especializados ao paciente critico com suporte por baldo intra-aortico.
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METODO

Para este estudo, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura. A elaboracdo dessa
revisdo seguiu as seis etapas sequenciais recomendadas na literatura: definicdo do tema e da
questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo; defini¢cdo dos dados dos
estudos selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; analise e interpretacdo dos
resultados; e apresentacdo de uma visao geral ou sintese das informacdes.

Assim, a pergunta central foi: “cuidados de enfermagem especializados ao paciente
critico com suporte por baldo intra-adrtico?” Para respondé-la, foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
National Library of Medicine (PubMed), entre setembro e outubro de 2024, utilizando sempre o
operador booleano AND para cruzar os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

“cuidados de enfermagem”, “paciente critico”, “baldo intra-aértico”.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram artigos completos e acessiveis, em portugués
ou inglés, que visavam avaliar cuidados de enfermagem especializados ao paciente critico com
suporte por baldo intra-aortico. Os critérios de exclusdo incluiram revisdes de literatura de
qualquer tipo, artigos que ndo abordassem o tema da pesquisa ou que nao respondessem a
questdo central, além de artigos duplicados em mais de uma base de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cuidados de enfermagem especializados para pacientes criticos com suporte por baldo
intra-adrtico (BIA) foram avaliados em varias areas, incluindo monitorizacdo hemodinamica,
manejo de complicacdes, educacdo do paciente e suporte emocional. A anélise dos dados revelou
0s seguintes achados: monitorizacdo hemodinamica, anejo de complicacdes, educacdo do
paciente e familia, suporte emocional (Thiele, 2012).

Embora os avangos tecnoldgicos tenham contribuido para o aumento seguro na utilizacéo
desse suporte hemodinamico, algumas complicagcfes ainda persistem em pacientes submetidos a
esse procedimento. As complicagdes mais comuns incluem lesdo vascular, isquemia do membro
e infeccdo. Além disso, podem ocorrer disseccdo e ruptura da aorta, embolismo devido a
vazamentos do baldo, formacéo de codgulos ou placas de ateroma, hemorragias, trombocitopenia
e, em casos raros, paraplegia apds o uso do BIA (Diaz, 2023).

Os resultados deste estudo destacam a complexidade e a importancia dos cuidados de
enfermagem especializados para pacientes em suporte por baldo intra-adrtico. A monitorizacao
rigorosa € essencial para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento. A
identificacdo precoce de complicacbes e a intervencdo oportuna podem prevenir desfechos
adversos, demonstrando a necessidade de protocolos de cuidados bem definidos. Além disso, a
educacdo do paciente € um aspecto crucial que frequentemente é negligenciado. A capacitacao
da equipe de enfermagem para fornecer informacbes claras e acessiveis pode impactar
positivamente a adesdo ao tratamento e a satisfacdo do paciente. (Souza, 2006).

Durante o uso do baldo intra-adrtico (BIA), a equipe de enfermagem deve prestar atencédo
ao correto posicionamento dos eletrodos de eletrocardiograma (ECG), pois eles s@o responsaveis
por coordenar a ciclagem do BIA (inflar e desinflar). Além disso, é importante monitorar a cor,
temperatura e pulso do membro, assim como garantir a administracdo adequada do
anticoagulante prescrito pelo médico, uma vez que a trombose pode ser uma complicacéo
associada ao uso do baldo. Outro aspecto essencial € o posicionamento do paciente no leito, onde
a cabeceira da cama nao deve ultrapassar 45 graus, mantendo o paciente em decubito dorsal e o
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membro o mais imdvel possivel. A higiene corporal deve ser realizada com cuidado, evitando
desconectar os eletrodos ou alterar a posicdo do membro com o cateter (Ouweneel, 2017).

Enquanto o BIA estiver em uso, é fundamental assegurar a permeabilidade da via arterial,
0 que pode ser feito por meio de lavagens intermitentes com solucdo de heparina. Também é
necessario monitorar a quantidade de gas hélio no cilindro; se o gas se esgotar durante o uso,
deve-se trocar o cilindro rapidamente para ndo prejudicar a hemodinamica do paciente. Durante
0 desmame do BIA, que é o processo de retirada gradual do dispositivo, devem ser observados
sinais de instabilidade hemodinamica, como a reducdo da pressédo arterial e alteracbes no ECG
(Baran, 2019).

CONCLUSAO

Os cuidados de enfermagem especializados para pacientes criticos em suporte com baldao
intra-adértico sdo essenciais para garantir a eficacia do tratamento e a seguranca do paciente. A
atuacdo da equipe de enfermagem deve ser multidisciplinar e centrada nas necessidades
individuais, permitindo uma monitoriza¢ao rigorosa dos sinais vitais ¢ uma rapida identificacao
de complicagdes. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na gestdo do dispositivo,
assegurando que o baldo seja utilizado de forma adequada e eficaz, além de fornecer suporte
emocional e educativo aos pacientes ¢ suas familias. A avaliacdo continua do estado clinico,
aliada a intervengdes baseadas em evidéncias, contribui significativamente para a melhora do
prognostico e a recuperagdo do paciente. A educacdo continuada dos profissionais de
enfermagem sobre as melhores praticas e atualizagdes no manejo do baldo intra-adrtico é vital
para a exceléncia na assisténcia. Em suma, os cuidados de enfermagem especializados sdo
determinantes para otimizar os resultados clinicos e promover um ambiente seguro e acolhedor,
essencial para a recuperacao dos pacientes criticos em suporte por baldo intra-adrtico.
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INTRODUCAO

A tuberculose pulmonar (TB) ¢ uma doenga infecciosa e transmissivel de grande
relevancia epidemiologica global, sendo classificada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
como uma das treze principais causas de morte no mundo. No Brasil, segundo o Ministério da
Saude, em 2021 foram notificados 68.271 casos novos de TB, correspondendo a um coeficiente
de incidéncia de 32,0 casos por 100 mil habitantes. Em 2020, o Brasil, junto com outros 15
paises, foi responsavel por 93% da redugdo global nas notificacdes de TB, uma queda atribuida
aos impactos da pandemia de covid-19 nos servigos e sistemas de satde (Santos, 2021; Cortez,
2021).

O agente causador da TB ¢ o bacilo alcool-acido resistente (BAAR), conhecido como
Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK). A transmissdo ocorre diretamente pela
inalagdo de goticulas respiratorias expelidas por individuos infectados, especialmente durante
espirros ou tosses. Cada uma dessas a¢des pode liberar cerca de dois milhdes de bacilos, que
permanecem em suspensao no ar por horas (Santos, 2023).

A tuberculose pulmonar afeta principalmente os pulmdes, ja que ambientes ricos em
oxigénio oferecem condigdes ideais para o desenvolvimento e reprodugcdo do bacilo. A
abundancia de oxigénio favorece a rapida proliferacdo do microrganismo, tornando a forma
pulmonar a mais comum e, frequentemente, a mais grave. Contudo, cerca de 20% dos casos
notificados de tuberculose sdo extrapulmonares, afetando 6érgaos como 0ssos, rins € as meninges
(as membranas que envolvem o cérebro). Nessas formas extrapulmonares, a infeccdo pode ser
mais dificil de diagnosticar, ja que os sintomas tendem a ser menos especificos (Fuzinatto, 2024).

O diagnéstico da tuberculose ¢ realizado por meio de exames como baciloscopia do
escarro, radiografia de torax e teste tuberculinico PPD (Derivado Proteico Purificado da
tuberculina), sendo os sintomas tipicos tosse seca ou produtiva, hemoptise, dor toracica,
dispneia, febre vespertina, sudorese noturna e anorexia. O teste PPD utiliza a técnica de
Mantoux, com aplicacdo intradérmica de tuberculina no antebrago esquerdo, e a reacdo ¢
avaliada apos 48 a 72 horas. O tratamento no Brasil segue um esquema basico de seis meses,
dividido em duas fases: a fase de ataque, com o uso de rifampicina, isoniazida, pirazinamida e
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etambutol nos primeiros dois meses, ¢ a fase de manutencdo, com apenas rifampicina e
isoniazida nos quatro meses seguintes. Apesar de eficaz, a terapia pode causar efeitos colaterais
como nauseas, vomitos, diarreia, perda de apetite e febre (Alves, 2020; Martins, 2020).

Um dos principais fatores que comprometem o sucesso do tratamento da tuberculose
pulmonar ¢ o abandono por parte dos pacientes. O abandono ¢ caracterizado pela auséncia do
paciente na unidade de satide por mais de trinta dias consecutivos apos a data marcada para o
retorno. Nos casos em que ¢ adotado o Tratamento Diretamente Observado (TDO), essa
contagem inicia-se apds a ultima dose dos medicamentos. O TDO ¢ uma estratégia
implementada pelo Ministério da Satde em 1999, com o objetivo de promover a adesdo dos
pacientes ao tratamento, reduzir os casos de abandono e aumentar a taxa de cura (Brasil, 2021).

O abandono do tratamento da tuberculose ¢ um fendmeno multifatorial, influenciado por
uma série de aspectos socioeconOmicos, culturais e psicossociais. Fatores como baixa
escolaridade, condi¢des de vida precarias, estigmas sociais e falta de suporte social tém sido
identificados como determinantes significativos na adesao a terapia (Poersch et al., 2022).

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica narrativa sobre os
fatores que levam os pacientes com tuberculose pulmonar a abandonar o tratamento proposto
pela equipe multiprofissional de saude, buscando identificar as principais barreiras e desafios
enfrentados durante o processo terapéutico.

METODO

O estudo ¢ uma revisdo bibliografica narrativa sobre que analisou o abandono do
tratamento da tuberculose com base em pesquisas anteriores. A coleta de dados foi realizada no
Google Académico e no portal do Ministério da Satde, utilizando os descritores: abandono do
tratamento, tuberculose pulmonar, adesao a Medicacao, fatores de risco e determinantes sociais
da satide. Foram incluidas publicagcdes completas em portugués, dos ultimos quatro anos (2020-
2024), que abordassem o tema de forma relevante e estivessem alinhadas aos objetivos da
pesquisa. Para exclusdo, foram descartados estudos duplicados, resumos, resenhas, debates,
relatos de experiéncia, trabalhos publicados em anais de eventos e artigos indisponiveis na
integra. Norteou-se a pesquisa com a seguinte pergunta: “Quais os fatores que corroboram para o
abandono do tratamento da tuberculose pulmonar?”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo narrativa reuniu os principais fatores associados ao abandono do
tratamento da tuberculose pulmonar, conforme descritos em estudos recentes (2021-2024). Os
dados extraidos evidenciam que o abandono do tratamento da tuberculose esté relacionado a uma
série de varidveis socioecondmicas, comportamentais e biologicas, sendo crucial compreender
essas interacoes para elaborar estratégias eficazes de intervengao.

Os estudos analisados apontam que grupos vulneraveis, como negros, usuarios de drogas,
alcodlatras e pessoas soropositivas com HIV, tém maior probabilidade de abandonar o tratamento
(Cola, 2024). A recorréncia desses fatores nos diferentes trabalhos indica uma forte relacao entre
marginalizagdo social e dificuldades de adesdo as terapias propostas para a TB.

No Quadro 1 temos a sintese os estudos revisados, detalhando os fatores associados ao abandono
do tratamento da tuberculose.
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Quadro 1. Fatores Associados ao Abandono do Tratamento da Tuberculose: Analise de Estudos
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Autor(es) Titulo do Estudo | Ano Objetivo Resultados
Principais
Cola et al Fatores 2024 | Analisar 0s fatores Relata que a
associados ao associados ao abandono do prevaléncia do
abandono do tratamento da TB. abandono do
tratamento da tratamento sdo de
tuberculose: um pacientes negros,
estudo transversal alcoolatras, usuarios
entre 2014 e 2019 e soropositivos para
o virus HIV
Wyszomirska | Fatores 2024 | Descrever os principais Os motivos da
etal associados ao fatores  associados  ao interrupg¢ao do
abandono do abandono do tratamento da | tratamento da TB
tratamento da TB. podem ser atribuidos
tuberculose: uma principalmente a
revisao diversos fatores,
integrativa. como aspectos
sociais, bioldgicos
econodmicos,
culturais e
psicossociais.
Bezerra et al Tuberculose: 2023 Identificar os fatores que | A falta de acesso a
principais fatores contribuem para o | educagdo, a baixa
associados ao abandono do tratamento de renda, habitos de
abandono do tuberculose vida e efeitos
tratamento colaterais dos
medicamentos
Santos et al Principais fatores | 2023 | Identificar na literatura | Abandonar o posto
associados ao recente  0s  principais de trabalho para
abandono fatores  implicados no realizar o
terapéutico da abandono do tratamento da tratamento, ¢ a
tuberculose  no tuberculose no ambito da resisténcia entre
ambito da atengdo aten¢do basica. homens para
primaria: uma procurar assisténcia
revisao médica sdo uns dos
integrativa. fatores associados ao
abandono.
Sousa et al Prevaléncia e | 2021 | Estimar a prevaléncia de "A recidiva e o
fatores associados abandono do tratamento da | reingresso apds o
ao abandono do tuberculose e seus fatores abandono do
tratamento da associados. tratamento podem
tuberculose aumentar a
probabilidade de um
novo abandono.".

O abandono do tratamento da tuberculose pulmonar representa um risco significativo
para a satde publica, pois os pacientes que ndo aderem adequadamente a terapia medicamentosa
continuam a ser fontes de contagio. Essa falta de adesdo ndo apenas eleva o risco de transmissao
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da doenca, mas também contribui para o desenvolvimento de resisténcia ao bacilo, reduz a
probabilidade de cura, aumenta a gravidade e a duragdo da doenga, ¢ eleva a taxa de mortalidade
(Soeiro et al., 2022).

Os resultados do estudo de Bezerra ef al. (2023) indicam que os fatores associados ao
abandono do tratamento estdo interligados as esferas social, de satde e do proprio tratamento. O
baixo nivel de escolaridade ¢ um aspecto comum entre os casos registrados de abandono,
evidenciando que a falta de acesso a educacdo impede a compreensdo da importincia da
conclusdo do tratamento. Além disso, a baixa renda, habitos de vida como o alcoolismo e o
tabagismo, efeitos colaterais dos medicamentos ¢ a longa duragdo do tratamento sdo causas
frequentemente relacionadas a desisténcia.

A vulnerabilidade social e econdomica da populagdo negra no Brasil ¢ um fator critico
associado ao abandono do tratamento. Este grupo enfrenta desafios como acesso limitado a
oportunidades de emprego, renda mais baixa, condi¢gdes precarias de moradia e barreiras ao
acesso a educagdo e a alimentagdao. Outro aspecto relevante ¢ o consumo excessivo de alcool e
outras drogas, que pode agravar as condi¢des de vida desfavoraveis e aumentar o risco de
hepatotoxicidade decorrente do tratamento da tuberculose, comprometendo ainda mais a situacao
clinica dos pacientes e elevando as chances de abandono (Cola ef al., 2024).

De acordo com o estudo de Wyszomirska et al. (2024), a relacdo entre a idade e o
abandono do tratamento pode ser explicada pela maior prevaléncia da tuberculose pulmonar
entre adultos jovens. A predominancia do sexo masculino também se destaca como um fator
associado ao abandono. Esses achados estdo alinhados com as diretrizes para a identificacdo de
casos de tuberculose, que priorizam certos grupos demograficos, incluindo aqueles com histdrico
de abandono.

A tuberculose pulmonar ¢ uma doenca que impacta de maneira desproporcional os
individuos de baixa renda. Para muitos, a necessidade de se afastar do trabalho para iniciar o
tratamento pode agravar ainda mais sua situagdo financeira, que ja se encontra comprometida
pela enfermidade. Além disso, observa-se uma resisténcia significativa entre os homens em
procurar assisténcia médica. Essa hesitacdo pode ser atribuida a normas sociais e culturais que
associam a busca por ajuda a fraqueza, prejudicando a imagem tradicional de masculinidade, que
valoriza a for¢a e a competitividade (Santos, 2023).

A recidiva ¢ um fendmeno observado em pacientes que, apds serem diagnosticados com
tuberculose pulmonar e completarem o tratamento com sucesso, apresentam um novo
diagnostico da mesma doenga ap6s um periodo de tempo. Para esses individuos, ou aqueles que
j& abandonaram o tratamento, o reingresso ao tratamento pode ser exaustivo e,
consequentemente, levar a um novo abandono (Sousa, 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se, a partir do exposto, que o abandono do tratamento da tuberculose pulmonar
estd intrinsecamente relacionado a caracteristicas socioecondmicas, bioldgicas, culturais e
psicossociais, o que resulta em um aumento do risco de contaminagdo pela M. tuberculosis.
Portanto, ¢ essencial que os pacientes recebam orientagdes adequadas sobre a importancia de
concluir a terapia medicamentosa. Essa conscientizagdo ¢ crucial para reduzir a propagacdo da
doenca, prevenir a resisténcia ao bacilo e diminuir a taxa de mortalidade associada a tuberculose.
Assim, ¢ fundamental que a¢des integradas entre profissionais de saide e a comunidade sejam
desenvolvidas para garantir um suporte continuo e efetivo, promovendo a adesdo ao tratamento
e, assim, contribuindo para a melhoria da saude publica.
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INTRODUCAO

As esferas de cuidados com a saude, configuram um sistema amplo com uma teia
assistencial complexa onde as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) atuam como o setor
hospitalar de maior complexidade tanto no &mbito dos cuidados, quanto na esfera tecnoldgica,
onde existem aparelhos sofisticados que oferecem uma monitorizacdo continua dos parametros
dos pacientes no setor. Toda essa complexidade, resulta em uma unidade que dispde de uma
diversidade profissional especializada na area, cujo objetivo € manter a salde do paciente estavel
num tempo habil e de forma adequada (Silva et al., 2019).

Para os autores Melo e Silva, o paciente de UTI caracteriza-se por apresentar um estado
de salde instavel e/ou grave, com falhas e comprometimento de um ou mais sistemas,
necessitando de cuidados especializados e vigilancia continua, além de muitas vezes, da
substituicdo artificial das funcdes organicas, pelo suporte da farmacologia ou da tecnologia
(Silva et al., 2019; Melo et al., 2016).

Dentre essas drogas surge a noradrenalina que se caracteriza por ser um farmaco da classe
das catecolaminas. Essa droga é o precursor natural da adrenalina, sendo conhecida também
como norepinefrina, foi descoberta aproximadamente na década de 1960. E comumente utilizada
para corrigir distarbios sistémicos no estado de choque, visando fornecer suporte hemodinamico
e restaurar a perfusdo dos tecidos. A noradrenalina é administrada exclusivamente por via
intravenosa e esta disponivel em ampolas de 4 ml/4 mg. (Ballieu; Besharatian; Ansari, 2021)

Essa droga age principalmente nos receptores alfa 1, além de também influenciar nos
receptores beta 1, exercendo um forte efeito vasopressor. Em doses reduzidas, causa aumento
dos niveis pressoricos, do trabalho do ventriculo esquerdo, do indice cardiaco e do débito
urinario. Por outro lado, em doses acima de 2 mg/min, observa-se um aumento na vasoconstricao
periférica, resultando em maior resisténcia vascular sistémica e diminuicdo da perfusdo em
6rgdos como rins, trato esplancnico, pulmdes e muasculos esqueléticos (Cape et al., 2022; Lewis
et al., 2019; Messina et al., 2021).

A noradrenalina tem sido infundida nos pacientes de Unidades de Terapia Intensiva
atraves de um cateter venoso central (CVC) devido a preocupagdes sobre o risco de leséo
tecidual isquémica se ocorrer extravasamento de um cateter intravenoso periférico. Contudo,
estudos recentes sugerem que a administracdo periférica dessa droga pode ser segura (Yerke et
al., 2024; Powell et al., 2023; Padrone et al., 2018; Lewis et al., 2019).
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Dessa forma, a 4rea da enfermagem entra como uma ferramenta essencial nos cuidados
com a administracao dessa droga, de modo a reconhecer suas propriedades farmacoldgicas e
caracteristicas de infusdo, de modo a minimizar qualquer possivel dano ao paciente decorrente de
sua internagdo. A partir disso, esse estudo busca demonstrar o protagonismo da enfermagem na
administracdo de Noradrenalina em Acessos Venosos Periféricos.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de agosto e setembro de 2024, a partir das bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) acesso a essas bases foi realizado por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Os critérios de inclusdao foram artigos com texto completo, em idioma inglés e portugués,
que retratam a temadtica do estudo e que fossem origindrios do periodo entre 2015 e 2024, e
excluidos os que apresentaram textos duplicados, incompletos, ou que fugissem a tematica em
questdo. Este estudo teve como questdo norteadora: “Qual o papel do enfermeiro na
administracao de Noradrenalina em Acessos Venosos Periféricos?”.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: ‘Noradrenalina’ ‘Norepinephrine,
‘Unidades de Terapia Intensiva’ ‘Intensive Care Units, ‘Cuidados de Enfermagem’ ‘Nursing
Care’, ‘Catéter Venoso Periférico’ ‘Catheters’. Apds a leitura de titulos e resumos, como também
a adocdo dos critérios de inclusdo e exclusdo ja mencionados, selecionou-se um total de 8 artigos
para compor a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como apresentado anteriormente, ¢ notavel que o uso continuo dessas drogas ¢ muito
comum em pacientes criticos, sendo assim torna-se imprescindivel o conhecimento dos efeitos
adversos e colaterais de seu uso, além de suas caracteristicas farmacoldgicas por parte da
equipe de enfermagem, particularmente pelo enfermeiro, pois é o profissional responsavel
pelo setor e pela controle e coordenacdo da equipe de enfermagem, possuindo a obrigag¢do de
identificar intercorréncias relativas ao uso dessas drogas (Melo ef al., 2016).

Para Messina et al. (2021), farmacos vasopressores como a noradrenalina sdo dose-
dependentes e possuem uma administracao inicial com doses baixas que podem ser ajustadas
conforme o quadro do paciente e a terapéutica desejada, tendo como principais caracteristicas os
efeitos rapidos e de curta duragdo. Esses farmacos sdo comumentemente administrados por via
intavenosa profunda, utilizando doses controladas por dispositivos eletronicos como bombas de
infusdo, garantindo a precisdo nas doses infundidas e garantia do efeito desejado. Sendo assim, ¢
importante destacar que esses farmacos possuem o CVC como a escolha primordial para infusao,
devido aos riscos de extravasamento e necrose tecidual periférica, contudo, a exclusividade
dessa via pode atrasar a terapia e aumentar danos organicos por perfusdo inadequada.
Além disso, a insercao e instalacao de acessos profundos requer qualificacao profissional.

Vale destacar que em unidades de terapia intensiva (UTIs) e ambientes hospitalares de
alta complexidade de muitos paises desenvolvidos, o uso desse farmaco em cateteres periféricos
tem sido empregado como estratégia em situacdo de emergéncia ou quando a insercdo de um
CVC ndo e imediatamente viavel. No Brasil, 0 uso dessa substancia dispositivos venosos
periféricos ainda é uma pratica menos comum em comparagao com o uso de CVC. Isso se deve
em parte a preocupagdo com a seguranga do paciente e a falta de diretrizes claras e consensuais
sobre o assunto (Costa, 2015; Lewis et al., 2019; Junior; Gasparino, 2017).
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Em um estudo realizado por Powell et al. (2023) foi examinado o impacto da
noradrenalina administrada em AVP com o objetivo de redug¢do da necessidade de inser¢ao de
CVCs, de modo que se mantenha uma seguranca na infusdo do farmaco. Sua amostra foi
composta por 124 pacientes, sendo que desses, 98 individuos receberam noradrenalina
perifericamente e os outros 26 através de cateter central. Por ser um dispositivo mais oneroso, ¢
importante destacar a economia direta de US$ 8.900 que esses pacientes tiveram. A
administracdo periférica dessa droga teve um resultado promissor sem complicagdes locais ou
casos de extravasamento. Isso acaba por reafirmar que a noradrenalina periférica ¢ segura e pode
reduzir a necessidade de acesso venoso central, facilitando a terapéutica e minimizando
complicagdes associadas ao acesso central.

J& em um estudo realizado por Yerke et al. (2024) foi construido um protocolo para a
administracao de noradrenalina em via periférica, sendo utilizado em pacientes especificos, com
o uso determinado pelo médico. A amostra foi formada por individuos adultos internos na UTI
que receberam norepinefrina via cateter intravenoso periférico (PIVC) durante um periodo de 29
meses. Dos 635 pacientes incluidos na pesquisa, em média, um dia de uso de CVC, foi evitado
pelo protocolo, sendo que mais da metade dos individuos ndo precisaram de um CVC. Esses
nimeros demonstram a importancia de compreender os beneficios da administragao periférica de
norepinefrina em comparagdo com o uso de CVC.

Em outro estudo, dessa vez realizado por Padrone et al. (2018), um protocolo foi
montado, instalado e liderado por enfermeiros para a administracdo de farmacos vasopressores
em cateteres intravenosos periféricos (PIV), visando uma via alternativa menos onerosa, rapida e
segura. O protocolo ¢ baseado em evidéncias cientificas, enfatizando a seguranga do paciente, o
trabalho em equipe e o monitoramento cuidadoso do local de puncdo e infusdo. Os enfermeiros
intensivistas foram os protagonistas da pesquisa e responsaveis pela inser¢do e manutencdo
desses cateteres, com confirmagao de localizacdo ¢ monitorizagdo do sitio de inser¢do através de
ultrassonografia. O protocolo reduziu o uso de cateteres centrais e complica¢des associadas,
oferecendo beneficios significativos, como a redug¢do de complicagdes e infeccdes associadas a
cateteres centrais, além de evitar atrasos na terapéutica.

CONCLUSAO

A partir desse pressuposto e dos dados supracitados, torna-se evidente o protagonismo do
enfermeiro, na administracdo de noradrenalina em acessos venosos periféricos. Isso corrobora a
perspectiva de que esse profissional tem o papel de administrar a equipe e o setor em UTI, de
modo a observar os pardmetros dos pacientes e escolher a via mais indicada para a infusdo de
drogas como a norepinefrina. Desse modo, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas com a
tematica abordada, a fim de minimizar a utiliza¢do de cateteres venosos centrais que além de ser
mais onerosos, devido ser mais invasivos, possuem certo nivel de complica¢des e infecg¢des
ligadas ao seu manuseio inadequado.
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INTRODUCAO

Os traumas podem ocorrer devido a inimeros fatores, como quedas, acidentes de transito
e violéncia e quando ndo mata, pode ser incapacitante e constituir-se num grande problema de
saude publica no Brasil e no mundo. Nessas situagdes, a aplicagdo dos cuidados de enfermagem
¢ indispensavel para melhorar a qualidade do servigo multiprofissional prestado nas emergéncias.
No Brasil, de acordo com dados do DATASUS, anualmente 130 mil pessoas morrem por trauma
e 450 mil ficam com sequelas graves, como: incapacidade para deambular, complicagdes na fala,
dificuldades em pronuncias, em estudar ou ainda em exercer alguma atividade (Will ef al. 2020).

O enfermeiro do samu tem papel fundamental na assisténcia a vitima de politrauma, pois,
como coordenador da equipe de enfermagem, deve programar e priorizar a assisténcia a ser
prestada e estabelecer medidas preventivas e reparadoras, em um cendrio em que o tempo entre a
vida e a morte ¢ ténue, estando assim preparado para realizar intervengdes basicas e
intermediarias no Atendimento Pré-Hospitalar (APH), utilizando o conhecimento técnico-
cientifico adquirido durante sua formacao, distribuindo fungdes e avaliando os pontos mais
graves do trauma (Borges, 2018)

Sendo assim, este estudo possibilita conhecimento aos profissionais, norteando os
cuidados de enfermagem ao politraumatizado com o proposito de manter a capacidade funcional
e cognitiva. Reduzir as taxas de mortalidade através da prevengdo de agravos a satde do
individuo, a fim de proporcionar entdo maior grau de independéncia ao individuo vitima de
multiplos traumas. Diante de tal situagdo, questiona-se: Qual a abordagem que se deve seguir
pelos enfermeiros na assisténcia aos pacientes politraumatizados em uma unidade de urgéncia e
emergéncia (Will et al. 2020).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, por meio de consulta on-line
desenvolvida no periodo de marco a abril de 2024, a partir da base de dados Google Académico.
Os critérios de inclusdo foram artigos com texto completo, em idioma portugués e inglés, que
retratam a tematica do estudo e que fossem publicados com recorte temporal de 2018 a 2020, e
excluidos os que apresentaram textos duplicados, incompletos e que ndo focaram no tema
exposto.

Este estudo teve como questdo norteadora “Qual a abordagem que se deve seguir pelos
enfermeiros na assisténcia aos pacientes politraumatizados em uma unidade de urgéncia e
emergéncia?”. Os descritores em Ciéncias da Saude (DECs) foram “Politraumatizado” “Samu”
“Abordagem”. Foram encontrados um total de 310 artigos no Google Académico sendo (5 na
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busca com o primeiro descritor € 10 na busca com o segundo, terceiro e quarto descritores). Apos
a leitura de titulos e resumos, como também a adocdo dos critérios de inclusdo e exclusdo ja
mencionados, selecionou-se um total de 7 artigos, todos no Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar uma analise dos contetidos dos artigos selecionados para revisdo, viu-se que
toda vitima de trauma requer uma réapida avaliagdo do nivel de agravo da saude, e veloz
estabilizacdo para ser encaminhado a uma unidade de referéncia, sendo que para isso funcionar,
necessita de profissionais preparados, determinados e com material para tal, agilidade ¢ o
predominante para um bom resultado ao atendimento a um paciente politraumatizado (Favarin,
2022).

Segundo pesquisa realizada por Gomes (2021), comprovaram que os homens sdo o
publico mais acometidos por multiplos traumas, coma faixa etaria variando principalmente entre
os 19 aos 44 anos de idade, associado ao uso de bebidas alcoolicas, somando com a falta de
equipamentos de protecdo como capacetes e cintos de seguranca, chegando a 75,6% dessas
vitimas, sendo os principais acidentes: ‘“automobilisticos (46%), queda de altura (38%) e
atropelamento (15%). Ja no estudo de Silva e Shamal4 o motivo de trauma foi decorréncia de
colisdo (41,20%), queda (40,30%) e atropelamento (5,9%)”.

Ao se deparar com uma situagdo em tais condi¢des, o enfermeiro socorrista do samu deve
coordenar e supervisionar sua equipe para agir de forma correta, minimizando os danos ao
paciente (Ameln et al., 2021). O estresse pela rotina de trabalho exaustiva tanto fisicamente,
quanto psicologicamente, ¢ um desafio a ser encarado pelo profissional que trabalha nessa éarea e
que precisa ter a mente focada para evitar sequelas no politraumatismo (SILVA et al., 2023).

O cuidado intensivo na primeira hora ao atendimento de um paciente grave reduz em
85% a taxa de mortalidade, por exemplo, em acidentes automobilisticos por exemplo, devendo-
se utilizar do protocolo tematizado chamado de XABCDE do trauma (hemorragias
exsanguinantes, via aéreas, ventilagdo, circulagdo, neurologico e exposi¢do), servindo de guia
para avaliar o estado geral da vitima e tragar uma estratégia de qual intervengdo ele mais
precisara prioritariamente (Santos et al., 2023).

CONCLUSAO

Pela observacdo dos aspectos analisados, observamos a importancia do enfermeiro frente
ao servico do samu, visto que, obtemos profissionais qualificados para atendermos paciente
vitimas de grandes impactos, como citado, pacientes politraumatizados. E indispensavel nio
ressaltamos a necessidade de um atendimento agil e qualificatorio a uma vitima em estado grave,
onde podemos dizer que sua vida estd em risco, retenhamos o grau de capacidade do enfermeiro
a combater tais niveis de gravidade, através do seu grau de competéncia em conhecimento e
qualificacdo teodrica e pratica, por isso, € viavel atentarmos para o cuidado imediato ao paciente
politraumatizado e assim contribuirmos para o salvamento de vidas.
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INTRODUCAO

A presenga de dispositivos invasivos, procedimentos cirtirgicos e condi¢des insatisfatorias
de higiene podem levar os pacientes a desenvolverem infecgcdes hospitalares graves. Para
prevenir essas complicagdes, ¢ crucial seguir protocolos assistenciais adequados, como a
higienizagdo das maos, o uso correto de antibidticos e a administracdo cautelosa dos
equipamentos médicos.

De acordo com Teles et al., (2020) As IRAS (Infecgdes relacionadas a assisténcia de
saude) constituem um enorme desafio para a protecdo do paciente e para a seguranga médica.
Pesquisas indicam que entre 3% e 15% dos pacientes internados desenvolvem uma infec¢ao apos
a entrada no ambiente hospitalar, acarretando um alto custo financeiro para as instituicoes de
saude, para os pacientes e seus familiares, devido hospitalizagcdes prolongadas e incapacidades a
longo prazo, que podem levar a dbito.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), mais de quatro bilhdes de
pessoas sdo infectadas anualmente. Milhdes de pacientes sofrem de IRAS, dos quais 37.000
acabam morrendo. Nos paises desenvolvidos, a incidéncia de IRAS ¢ de 7,6%, uma taxa inferior
a de 15,5% dos paises subdesenvolvidos. Dias et al. (2020) afirma que de acordo com a OMS
(Organizacao Mundial da Satde, 2014). A infeccao do trato urinario (ITU) lidera com 27% dos
casos, seguida pela infec¢do das vias respiratérias (IVAS) com 24%, e a infec¢do do local
cirargico, com 17%.

Um dos principais fatores de risco para adquirir infec¢des hospitalares ¢ a internagao
prolongada dos pacientes. As IRAS sdo mais comuns em Unidades de Terapia Intensiva, nas
quais a longa permanéncia do individuo assistido pode expd-lo a bactérias resistentes e
subsequente selecdo natural de microrganismos. Como consequéncia desse processo, ha
demanda de servi¢os mais complexos e atraso na recuperagdo dos pacientes.

Logo, analisando a importancia da tematica abordada, o presente trabalho visa relatar o
papel do enfermeiro na prevencdo de IRAS, promover a identificacdo de necessidades para
estudos futuros sobre o tema e preencher possiveis brechas nas produgdes cientificas.

METODO
Este ¢ um estudo de revisdo integrativa da literatura, com uma abordagem descritiva, que
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envolve a avaliagdo detalhada da produgdo cientifica, permitindo a organizagdo conceitual do
problema proposto pelo estudo. A questdo principal que norteou toda a pesquisa foi a
contribuicdo da enfermagem na prevencdo de infec¢des hospitalares em UTIs.

Foram utilizadas como fonte de dados as plataformas digitais Scielo e o Google
académico no intervalo de tempo de setembro a outubro de 2024. Durante a busca, foram
analisados criteriosamente diversos artigos que abordavam sobre o tema deste estudo. Os
seguintes descritores foram selecionados: Enfermagem na UTI; praticas de enfermagem e
infecg¢des hospitalares.

Para a pesquisa na literatura, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: Artigos
pertinentes ao tema proposto; redigidos em portugués; publicados a partir de 2020. Foram
excluidas da coleta as publicagdes prévias a data limite; ndo associadas aos objetivos da
pesquisa; que ndo se encontram disponiveis na integra.

Através da avaliagdo ¢ analise dos dados coletados buscou-se destacar as taticas
empregadas pelo enfermeiro para lidar com a problematica abordada, evidenciando a
importancia das estratégias adotadas pelo profissional de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estas infec¢des sdo frequentemente associadas a internagdo em unidades de terapia
intensiva, representando um problema emergente de saude publica. Isso se deve ao fato de
potencializarem a morbidade, mortalidade e os custos assistenciais. Uma pesquisa feita no Brasil
calculou os custos de ocupagdo diaria total e média por paciente com ou sem IRAS e constatou
que os gastos com tratamento de um paciente com IRAS sdo 55% maiores do que os de um
paciente sem IRAS (ANVISA, 2021). Ademais, ¢ evidente que essas infec¢cdes comprometem a
seguranga do paciente e a exceléncia dos servigcos de saude, tornando a assisténcia adequada em
UTIs num instrumento imprescindivel para a prevencao de IRAS.

Até recentemente, o Brasil dava pouca importancia a questdao fundamental do controle de
infecgdes, contudo, essa situacdo tem sofrido alteragcdes nos ultimos anos, pois medidas
significativas foram implementadas para regular e prevenir as infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS). Foram promulgadas leis e realizados investimentos na formagao de
profissionais de saude para a aplicagdo de estratégias como protocolos de "Precaugdes Padrao",
que tém o objetivo de diminuir o risco de complicacdes relacionadas as IRAS. A execugdo dessas
acOes engloba a higienizagdo correta das maos, a utilizagdo de equipamentos de protecdao
individual (EPI), o uso correto de antimicrobianos, ampliacdo do monitoramento da incidéncia
de IRAS e o descarte correto de objetos perfurocortantes, que sdo medidas indispensaveis na luta
contra as IRAS.

Seguir esses protocolos ¢ fundamental, pois traz vantagens diretas como a diminui¢ao das
infec¢des hospitalares, a redu¢do do tempo de permanéncia dos pacientes nas UTIs e a melhoria
na qualidade dos atendimentos. Portanto, a aplicacdo vigilante dos protocolos de controle de
infecgdes estimula uma cultura de seguranca entre os profissionais de satde, elevando a
conscientizacdo e a responsabilidade acerca do cuidado prestado.

Segundo Dionisio et al (2023) O paciente estd propenso a infecgdes devido a sua
microbiota natural, que pode ser passada de geracdo em geragdo através do time de especialistas
em saude, em situagdes especificas onde o profissional ndo higieniza corretamente as maos apos
atender um paciente.

Portela e colaboradores (2020) realizaram um estudo sobre o tema, que fala
especificamente sobre a relevancia da higienizacdo das maos em Unidades de Terapia Intensiva e
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os riscos de infec¢des associadas a prestacdo de servigos de satide. O proposito deste estudo foi
examinar a literatura acerca das praticas de higiene das maos em unidades de terapia intensiva
neonatal e adulta e suas potenciais conexdes com as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS).

No relatorio final de Portela e colaboradores (2020), verificou-se que a aderéncia dos
profissionais de saude a higienizacdo das maos antes do contato com o paciente ¢ menor,
enquanto a adesdo apods o contato ¢ maior. Houve, portanto, uma maior adesdo dos profissionais
a higienizacao das maos nas instrugdes voltadas para a protegao do profissional de saude, em
contraste com as orientagdes voltadas para o paciente. Logo, destaca-se a importancia de
implementar acdes educativas para conscientizar os profissionais de saude, especialmente em
atividades na UTI, uma vez que a higienizagdo das maos ¢ uma pratica mais apropriada e eficaz
no controle de IRAS (Portela et al., 2020).

CONCLUSAO

A atuacdo dos profissionais de Enfermagem ¢ fundamental para a comissdao de controle
de infec¢des hospitalares (CCIH), portanto, ¢ essencial que estes sejam qualificados e instruidos,
para que saibam lidar com as possiveis adversidades da rotina nas UTIs.

Portanto os profissionais da saude devem colocar em pratica os protocolos assistenciais,
desde a entrada do paciente na unidade hospitalar. A anamnese deve ser completa, incluindo o
histérico do paciente, sondando possiveis comorbidades que constituem como fator de risco
individual para contrair infecgdes, e interpretando adequadamente os exames complementares.
Na admissdo a UTI, a higieniza¢do do paciente somada a desinfec¢do do local onde permanecera
internado s3o praticas essenciais, especialmente antes de procedimentos cirurgicos. Estas
medidas, fundamentadas por evidéncias cientificas, quando aplicadas, resultam no incremento da
qualidade de assisténcia e saude.

Deve ser realizada uma busca ativa e continua para identificar pacientes acometidos pelas
IRAS, com o propdsito de aplicar medidas de isolamento, transferindo-o para um quarto
individual, para evitar a disseminagdo. Deve-se atentar também ao uso correto de EPIs por parte
dos profissionais quando entrarem em contato com esses pacientes, avaliar se as condutas e
padrdes existentes sdo eficientes.

A prudéncia e pericia técnica dos membros da equipe de saude sdo qualidades
diretamente relacionadas a melhora do servigo prestado, ja que as assisténcia prestada deve ser
cientificamente acurada.
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INTRODUCAO

A afericdo da pressdo arterial (PA) € uma etapa obrigatoria na avaliagdo hemodinamica
dos pacientes, fornecendo informacdes essenciais sobre o desempenho cardiovascular e a
perfusdo periférica, desse modo, independentemente da condicdo clinica, a monitorizacdo deve
ser a mais precisa possivel. Por esse motivo, a medicdo invasiva da pressdo arterial (PAI), por
meio da canulacdo de uma artéria, € o0 método mais utilizado para monitorizagdo continua e
andlise dos gases sanguineos em pacientes gravemente enfermos ou submetidos a cirurgias de
grande porte (Antonelli et al., 2006; Andrews et al., 2006; Lehman et al., 2013; Kiberengue et
al., 2018).

Esse método € comumente utilizado em unidades de terapia intensiva (UTI) para a
monitorizacdo hemodindmica minimamente invasiva. Ele oferece medicgdes precisas e continuas
da PA e da frequéncia cardiaca, sendo essencial em cenarios de alta complexidade. Em contraste
com 0s meétodos ndo invasivos, que podem ser influenciados por fatores externos, como o
movimento do paciente ou a baixa perfusdo, a PAI fornece dados confiaveis, vitais para o
manejo adequado de situacdes de instabilidade hemodinamica (Nunes et al., 2020; Frezza et al.,
1998; Lorente et al., 2006; Cecconi et al., 2014).

No entanto, este procedimento pode ter uma alta taxa de falhas, que podem ser causadas
por diversos fatores, como o ponto de puncdo inadequado ou a variacdo anatémica da artéria. O
método convencional para localizar a artéria radial baseia-se em referéncias anatdmicas, mas
fatores como hipotensdo severa, obesidade morbida, edema e aterosclerose podem dificultar a
insercdo do dispositivo por meio da palpagdo arterial. Para aumentar as taxas de sucesso, é
preferivel o uso da ultrassonografia, que facilita a localizacdo arterial e aumenta as chances de
sucesso na primeira tentativa de puncéo (Jung et al., 2021; Nakayama et al., 2014; Shiloh et al.,
2011; Shiloh et al., 2020).

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura e para a elaboragdo desta pesquisa, foram
percorridas as seguintes etapas: estabelecimento da questdo norteadora e objetivo da revisdo,
determinagdo dos critérios de inclusao e exclusdo para a selecdo da amostra; definicdo das
informagdes a serem extraidas dos artigos; andlise e interpretacdo dos resultados e discussao.
Para contemplar a primeira etapa definiu-se a seguinte questdo norteadora: Como a
monitorizagdo invasiva da pressdo arterial contribui para a tomada de decisdes clinicas em
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pacientes criticamente enfermos? Em seguida foram estabelecidos os critérios de inclusdo e
exclusdo e a selecdo da amostra ocorreu no periodo de setembro de 2024. Os critérios de
inclusdo foram artigos com texto completo, em idioma inglé€s e portugués, que retratam a
tematica do estudo e que fossem originarios do periodo entre 2019 e 2024, e excluidos os que
apresentaram textos duplicados, incompletos, ou que fugissem a tematica em questdo. Para
compor a amostra foram utilizadas palavras-chave pesquisadas no descritores em Ciéncias de
Saude (DeCs) “Cateterismo Periférico”, “Pressdo Arterial”, “Paciente Critico” utilizando
operador booleano “AND”. Foi necessario realizar a pesquisa na Biblioteca Virtual em Satude
(BVS) e a base de dado selecionada Scielo. Apds a aplicacdo da questdo norteadora, foram
selecionados 9 artigos por apresentarem maior relevancia e profundidade para discutir a eficacia
desse método no manejo dessa condi¢ao complexa. As informagdes extraidas abordaram tanto a
eficacia quanto os cuidados mediante a potenciais complicacoes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pacientes submetidos a internagdo em UTI geralmente sofrem ou estdo sob risco de
faléncia organica de 6rgdos, podendo ser inica ou multipla. A instabilidade hemodinamica causa
descompasso entre a oferta e a demanda de oxigénio, no qual ¢ um fator contribuinte para a
faléncia de orgdos. Alteragdes no volume circulante, funcdo cardiaca ou tonus muscular sdo a
base da instabilidade hemodinamica, desse modo pacientes criticos requerem um monitoramento
continuo e fidedigno (Teboul et al., 2016; Zhou et al., 2021).

O nivel adequado ¢ aquele que proporciona ao sistema circulatorio e perfusdo adequada
aos orgdos e tecidos vitais, esses pardmetros sdo regulados localmente, nos 6rgdos, por meio da
alteracdo da resisténcia vascular. Portanto o monitoramento continuo da microcirculagdo ¢ um
elemento indispensavel para a determinagdo ideal da PA, em que deve ser ajustada de acordo
com a situagdo clinica de cada paciente, levando em considera¢do comorbidades, procedimentos
cirargicos a serem realizados ou ja realizados (Lam et al., 2021).

Portanto a detecg¢do oportuna e precisa da hipotensdo ¢ de grande importancia por esta
atrelada a perfusdo organica prejudicada, especialmente do cérebro, coracdo e rim, em que
periodos de PA baixa podem resultar em disfuncdo ou faléncia orginica. Além disso a hipotensao
faz parte de alerta precoce para pacientes com risco de choque séptico, sendo vista como
substituta da hipoperfusdo por ser resultante da falta de entrega de oxigénio necessitando assim
de tratamento imediato. No entanto, hd pacientes que a hipotensdo ndo ¢ detectada, em especial
pacientes jovens submetidos a esse procedimento, em que compensam a falta de oxigénio
“permanecendo” estaveis (Jones et al., 2011; Ahuja et al., 2019; Rhodes et al., 2017,
Bhattacharjee ef al., 2017; Chatterjee, 2010).

A compreensdao do gradiente de pressdo arterial central e periférica tem implicagdes
importantes no manejo de pacientes criticos, onde a pressao sistolica em pacientes saudaveis ¢
maior em artérias periféricas do que em artérias centrais, enquanto PA média e diastolica
permanecem constante mediante a PAL. No entanto, em pacientes criticos analisa-se alteracoes
nos gradientes de pressdo sistolica, caracterizada por uma pressao central mais alta que a pressao
periférica, onde os principais fatores de risco se caracterizam pelo pequeno didmetro arterial
causado por medicamentos vasoativos, diminuicdo da elasticidade vascular associada ao
envelhecimento (Kroeker et al., 1955; Ohte et al., 2007; Bouchard-Dechéne ef al., 2021).

Em suma, as indicagdes para PAI envolvem instabilidade hemodinamica, cirurgias de
grande porte, uso de drogas vasoativas e queda ou aumento brusco da PA, visto que permite a
medida sistdlica apos sistolica, mesmo com a utilizagdo de drogas vasoativas ou aumento
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abrupto do volume sanguineo ou tonus arterial, dado que as informacdes oferecidas pela medida
em intervalos da PA ndo sao seguras, devido ao paciente apresentar mudangas repentinas no seu
estado hemodindmico e ndao poderem ser notadas. Com isso, as informacdes oferecidas pelo
monitoramento invasivo tornam eficaz o acompanhamento da equipe de enfermagem em relagao
ao estado do paciente (Zhou et al., 2021; Azevedo et al., 2021; Reis et al., 2021)

CONCLUSAO

Em sintese, a monitorizacdo invasiva da pressdo arterial € uma ferramenta valiosa no
cuidado de pacientes criticos, permitindo uma vigilancia continua e precisa das condicoes
hemodindmicas. No entanto, seu uso exige uma equipe bem treinada, protocolos rigidos de
insergdo e manutencdo do cateter, e uma avaliagdo criteriosa da necessidade em cada caso
clinico, para garantir que os beneficios superem os potenciais risco.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Compressao Medular Metastatica (SCMM) foi descrita pela primeira vez
em por Spiller (1925) como paraplegia progressiva em pacientes com cancer e pode ser causado
tanto pela extensao direta de uma massa metastatica quanto pelo colapso de um corpo vertebral
por invasdo tumoral. A compressdo metastatica da medula espinhal é uma das emergéncias
oncoldgicas de grande impacto na qualidade de vida do paciente e quanto ao seu prognostico.

Ela ocorre quando as células cancerigenas se disseminam para a medula espinhal,
resultando na compressdo das estruturas neurais e comprometendo a funcdo neuroldgica do
paciente. Estima-se que entre 5% a 14% dos pacientes oncoldgicos podem desenvolver essa
complicagdo durante o curso da doenca. As estruturas da coluna vertebral sdo os locais que
possuem mais incidéncia de metéstase Ossea, podendo ocorrer em pacientes com cancer de
mama, prostata, pulmoes ou rins, bem como pacientes com mieloma ou melanoma (Kilbride et
al, 2010).

De acordo com dados da Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC), em 2020
foram identificados aproximadamente 19,3 milhdes de novos casos de cancer globalmente,
resultando em cerca de 10 milhdes de mortes. Quanto a prevaléncia nos ultimos cinco anos,
estima-se que existam mais de 50 milhdes de pessoas vivendo com a doenga (Sung et al, 2021).

A SCMM ¢ a sequela mais temida da metéastase da coluna vertebral. Conforme apontam
Silva (2017) e Thuler (2022), essa incidéncia pode variar conforme o tipo e estagio do tumor. A
deteriorag@o neuroldgica pode se desenvolver rapidamente e com o comprometimento do sistema
esquelético pela metastase, ela neutraliza as cargas mecanicas e sobrecarrega outras partes do
corpo. Logo, a identificacdo precoce e uma intervengao agil sdo essenciais para impedir o agravo
das funcdes neurologias e para incidir a mitigacao dos sintomas (Silva, 2016).

Portanto € necessario agilidade no processo de diagnostico e a indica¢do do tratamento
adequado para reduzir os danos permanentes e proporcionar resultados significativos ao paciente.
A vista disso ¢ crucial para o manejo dos pacientes acometidos por SCMM uma abordagem
integrada e algumas modalidades terapéuticas multidisciplinar.

METODO

Este estudo trata de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas
distintas: 1) Definicdo do tema. 2) Sele¢do das bases de dados e critérios de inclusao/exclusao. 3)
Identificagdo das informagdes relevantes. 4) Avaliagdo critica dos estudos selecionados. 5)
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Interpretagdo dos achados. 6) Apresentagdo da revisdo. Assim, seguindo o procedimento de
elaboracdo da revisdo integrativa da literatura, definiu-se o seguinte tema: “Compressao
metastatica da medula espinhal em pacientes criticos com neoplasia: desafios e estratégias de
intervencdo.”. Na proxima fase, foi utilizada a combinagdo apresentada a seguir de Descritores
Controlados em Ciéncias da Saude (DeCS): “Neoplasias” AND “Compressao da Medula
Espinhal ” AND “Intervengdo de Enfermagem ”. Foi elaborado a partir de informagdes coletadas
no Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana em ciéncias
da satde (LILACS), em que foram selecionados 10 artigos publicados entre 2019 a 2024
relacionados ao tema proposto. Apds busca inicial, os artigos foram avaliados para verificagao da
adequacdo ao tema. Os critérios de inclusdo foram estudos relacionados aos cuidados de
enfermagem em pacientes compressao metastatica da medula espinhal em pacientes oncologicos,
na lingua portuguesa. Foram excluidos os estudos que ndo se adequaram ao problema
pesquisado. Além disso, estdo incluidas no estudo, informagdes do Ministério da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alguns sinais sutis podem ser confundidos com outras condigdes como a paralisia ou a
dor intensa. Segundo os autores Warnock (2014), Al-Qurainy (2016) e Patnaik (2020), os
sintomas subsequentes compreendem fraqueza muscular, diminuicdo da mobilidade,
incontinéncia ou retencdo urinaria, alteragdes na funcdo intestinal ¢ disfungdo erétil. A
mobilidade reduzida ¢ a dependéncia de cadeira de rodas tém sido identificadas como causas
fundamentais de muitos dos desafios enfrentados esta queixa ¢ identificada por muitos
profissionais ao atenderem os pacientes a domicilio ou em ambito hospitalar. As caracteristicas
fisicas da habitacdo, nomeadamente a acessibilidade a cadeira de rodas, o apoio disponivel das
familias e os recursos comunitarios t€ém sido descrito como fatores influenciadores para o
regresso a casa (Sousa, et al., 2022).

Além disto, existe algumas preocupagdes que surgem, pois, os pacientes podem
desenvolver lesdes por pressdo (LPP), doencas tromboembolicas, sarcopenia que ¢ uma doenca
que pode ser caracterizada pela perda de massa muscular ainda apresentando infec¢des do trato
urinario e respiratorio (Patnaik, et al., 2020).

E imprescindivel que, ao iniciar o tratamento, os pacientes devem ser devidamente
informados pelo profissional sobre o procedimento que serd adotado, dependo da abordagem
terapéutica os exercicios de fortalecimento ou a fisioterapia no geral pode ocasionar dor e
desconforto durante e apoOs as sessOes. As questdes financeiras frequentemente impdem
limitagdes (Boussios, et al., 2018).

Um estudo conduzido por Faria et al., (2022), revelou que a taxa de incidéncia por
SCMM ¢ maior em pacientes do sexo feminino (70%), pardos (43,3%), casados (46,7%), e com
baixa escolaridade (50%). J4 no tipo de tratamento mais recorrente do cancer aponta a
quimioterapia e entre o cancer mais prevalente destaca-se o de mama (46,7%) e geniturinario
(27,8%) e o tratamento mais comum para pacientes oncoldgicos temos a radioterapia que chega a
80% dos casos. O tipo de tratamento para a SCMM ¢é a quimioterapia (82,2%) e a cirurgia
(41,1%).

Os exames preferenciais para o diagnostico da SCMM sao a tomografia computadorizada
da coluna vertebral, radiografia, cintilografia ¢ssea. Diretrizes internacionais recomendam que a
RM seja realizada em até 24 horas apds a suspeita de sindrome de compressao medular maligna
(SCMM), e que o tratamento definitivo seja iniciado dentro de 24 horas apds a confirmacao do
diagndstico (Brooks, 2014; Shah, 2021).
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De acordo com Quan et al, (2016), o procedimento cirtirgico também ¢ utilizado como
umas das formas de tratamento, sendo uma das técnicas inovadoras para contribuir para o
aumento da incidéncia de sobrevida dos pacientes. E o tnico capaz de resolver a compressio de
modo imediato e oferecer estabilizacdo mecanica da coluna vertebral.

A cirurgia descompressiva possibilita que o paciente comece a deambular e se mobilizar
mais rapidamente e de forma mais prolongada em comparagdo com a radioterapia. Esse
beneficio decorre ndo apenas da melhoria no quadro neurolégico, mas também do alivio da dor
proporcionado pela intervencao (Shiue, 2010).

A sobrevida esta relacionada a varios fatores prognosticos, incluindo o local primario do
cancer, a quantidade de metastases dsseas, a presenca de metastases viscerais, a capacidade de
locomogdo e a condi¢do funcional dos pacientes. Além disso, fatores como sexo e idade do
paciente também sao levados em conta (Tokuhashi, 2014).

A indicagdo da realiza¢do da cirtirgica ¢ feito onde os casos de instabilidade vertebral
com risco de compressao ocasionada por fragmentos 0sseos, alto grau de compressao observada
através de ressonancia magnética, presenca de déficit neurologico e em pacientes com melhor
prognostico (Behl ef al., 2010; Lawton et al., 2020).

Quanto mais cedo a intervencao cirurgica for realizada, maior sera a probabilidade de
preservacdo da mobilidade. Pacientes com fraqueza motora grave e aqueles com paraplegia por
mais de 48 horas antes do diagnostico s3o menos propensos a recuperar a fungdo neurologica
com o tratamento do que aqueles diagnosticados mais cedo (Giacomini, ef al., 2012; Brooks, et
al, 2014; Li, et al., 2019).

A escolha entre essas duas modalidades de tratamento ¢ determinada pela avaliagao da
presenca de instabilidade, pela sensibilidade do tumor a radioterapia, pela extensdo das lesdes e
pelo progndstico do paciente. A eficidcia dos tratamentos e o progndstico dos pacientes sdo
influenciados pelo tipo histologico e pelo estdgio tumoral, assim como pelo comprometimento
clinico e neurolédgico (Tang, et al., 2016).

Os corticosteroides devem ser utilizados no manejo inicial em pacientes com alta suspeita
clinica de SCMM. Estes atuam reduzindo o edema vasogénico e a inflamagdo, consequentemente
reduzindo a dor e déficit neuroldgico enquanto o tratamento definitivo € estabelecido. A rapida
melhora da fun¢do motora ap6s o inicio do tratamento com esteroides ¢ um indicativo de bom
prognostico (Shiue, ef al. 2010).

CONCLUSAO

A sindrome de compressdo medular maligna (SCMM) representa um desafio
significativo para pacientes e equipes de saude, exigindo uma abordagem multidisciplinar e
personalizada. Seu impacto na qualidade de vida € profundo, resultando em dor intensa, perda de
mobilidade e comprometimento neurolégico. A escolha do tratamento, seja cirlrgico ou
radioterapico, deve considerar a instabilidade da coluna, a sensibilidade do tumor, a extensdo das
lesbes e o0 progndstico individual.

Na intervencdo de enfermagem, € crucial realizar uma avaliacdo abrangente, abordando
aspectos clinicos, sociais e emocionais do paciente. O manejo da dor, cuidados com a mobilidade
e suporte educacional sdo fundamentais. A colaboragdo com fisioterapeutas e uma equipe
multidisciplinar é essencial para promover a recuperagdo funcional e incentivar a autonomia do
paciente.

Essas intervengdes tém mostrado melhorar significativamente a qualidade de vida, com
reducdo da dor, aumento da mobilidade e maior adesédo ao tratamento. A atuacdo em equipe
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fortalece 0 acompanhamento clinico, otimizando os resultados terapéuticos e facilitando uma
recuperacdo mais eficaz.
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