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A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL DURANTE A GRAVIDEZ:
PROMOVENDO SAUDE PARA O BINOMIO MAE-FETO

Sabrina da Silva Medeiros?, Ana Jilia Menezes de Medeiros?, Lucineide Lopes Diniz!,
Christiane Leite Cavalcantit
Centro Universitario de Patos-UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

sabrinamedeiros@nutri.fiponline.edu.br

Introducdo: A gestacdo € um periodo de intensas mudangas fisiologicas, metabolicas e
emocionais, ocorrendo um aumento das necessidades nutricionais. Desta forma, uma alimentacéo
saudavel durante este periodo é fundamental, sobretudo no primeiro trimestre, quando ocorre
intensa divisdo celular, tornando o estado nutricional pré-gestacional materno determinante para a
salde embrionéria. Neste contexto, 0 acompanhamento nutricional visa contribuir para a 0 ganho
de peso adequado durante a gestacdo, favorecer o crescimento e a formacdo do bebé e orientar
quanto a importancia da alimentacdo nesta fase. Sendo assim, a ado¢do de habitos alimentares
saudaveis também contribui para a prevencdo de complicacdes maternas, como anemia, diabetes
gestacional e hipertensdo. No entanto, estudos apontam que, apesar da importancia reconhecida,
muitas gestantes apresentam um consumo alimentar inadequado, caracterizado por padrdes
alimentares pobres em frutas, verduras e micronutrientes essenciais, a0 mesmo tempo em que ha
elevado consumo de alimentos ultraprocessados, influenciados por fatores socioeconémicos,
culturais e crencgas alimentares. Objetivo: Investigar a importancia da alimentacdo saudavel na
gravidez, promovendo saude para o bindmio mae-feto. Material e Métodos: Realizou-se uma
revisdo bibliografica, utilizando a base de dados da Scielo, com 0s seguintes descritores:
alimentacdo, nutricdo, periodo gestacional. Foram selecionados artigos cientificos publicados
entre 0s anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordaram a tematica e foram
excluidos os artigos duplicados e estudos com animais. Apos a aplicacdo destes critérios, foram
selecionados 4 artigos que foram usados para a realizacdo do presente trabalho. Resultados e
Discussdo: A relacdo entre alimentacdo adequada e gestacdo € fundamental, pois a gravidez
representa um periodo do ciclo de vida com maior demanda nutricional. Esta fase envolve

processos fisioldgicos complexos, como intensa divisdo celular e formagdo de novos tecidos e
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orgdos, exigindo maior aporte de energia, proteinas, vitaminas e minerais, tanto para atender as

necessidades maternas quanto para garantir as reservas energéticas e o desenvolvimento fetal.
Durante o primeiro trimestre, a alimentacdo exerce papel crucial na formacao e diferenciacdo dos
orgdos do feto. Nos trimestres seguintes, a atengdo nutricional volta-se principalmente para a
manutencdo do crescimento corporal e para a maturagdo do sistema nervoso, com destaque para o
desenvolvimento cerebral. Neste sentido, a alimentacdo durante o periodo gestacional deve ser
variada e rica em vegetais, frutas, cereais integrais, leguminosas, carnes e laticinios com baixo teor
de gordura. E essencial adequar o consumo de célcio, ferro, iodo e folato, além da oferta hidrica
adequada. Desta forma, a manutencdo da salde da gestante esta diretamente associada a sua saude
e a do bebé, sendo o acompanhamento do nutricionista essencial para orientar condutas que
favorecam uma gestacdo saudavel e segura. Conclusdo: O acompanhamento pré-natal aliado a
orientagdes nutricionais adequadas e a uma avaliacdo detalhada do estado nutricional possibilita
fortalecer o binbmio méae-bebé. Esta estratégia contribui para a reducéo de riscos relacionados a
morbimortalidade materna e infantil, promove acdes preventivas eficazes e favorece a melhoria da
qualidade de vida, refletindo diretamente em melhores condi¢des de satde para o binbmio mae-

feto.
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INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA INFERTILIDADE

Ana Victoria da Silva Lucena!; Andreza Martins de Oliveiral; Camilly Aessk do Rego Limat;

Maria Eduarda Almeida Roque?; Lidia Micaelle de Oliveira Lima?
Discentes do Curso de Bacharelado em Nutricdo, UNIFIP.
2Nutricionista/Especialista do UNIFIP Centro Universitario.

lidialimal@fiponline.edu.br

Introducdo: A infertilidade é uma condicdo que pode atingir homens e mulheres, caracterizada
pela dificuldade de alcancar uma gestacéo clinica apds 12 meses ou mais de relacdes sexuais
regulares sem uso de métodos contraceptivos (LAKOMA et al., 2023). Santos et al. (2023)
assevera que diversos fatores podem interferir na fertilidade, como o peso corporal, a pratica de
atividade fisica, estresse, habitos prejudiciais, equilibrio hormonal, caracteristicas anatémicas,
fisiologicas, imunologicas e genéticas, além da idade, fatores ambientais e outros aspectos.
Todavia, agentes como dieta e padrbes alimentares, tém recebido crescente atencdo como
determinantes importantes. Objetivo: Avaliar a relacdo entre os habitos alimentares e a
infertilidade feminina, investigando como diferentes padrdes de dieta, saudaveis ou ndo, podem
influenciar a sadde reprodutiva. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de
trabalhos publicados nos Gltimos quatro anos, nas bases de dados PubMed Central, Science Direct
e Research, Society and Development, utilizando como descritores de busca os termos
infertilidade, salde reprodutiva e alimentacdo, em portugués e inglés. Os artigos foram
eletronicamente selecionados e observados a partir da leitura dos titulos e resumos. Aqueles artigos
que ndo adequaram ao objetivo do trabalho foram descartados, e somente 0s artigos coerentes ao
tema e objetivos propostos foram adicionados. Resultados e discussdo: Pesquisas recentes
indicam que a dieta mediterranea, marcada pelo consumo abundante de alimentos de origem
vegetal, uso predominante de azeite, ingestdo moderada de peixes e aves, e baixo consumo de
carne vermelha e produtos ultraprocessados, tem sido associada a melhores desfechos em técnicas
de reproducéo assistida (TRA) (BAROUTIS et al, 2024). Paralelo a isso, Skoracka et al. (2021)
apontam que carboidratos de alto indice glicémico pode aumentar resisténcia a insulina,

dislipidemia e estresse oxidativo, prejudicando a fertilidade e a fun¢do ovariana, enquanto dietas
8
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ricas em gordura estdo associadas a disfungdes reprodutivas, alterando ciclo menstrual, hormonios

e qualidade dos embrides em TRA. Ademais, Skoracka et al. (2021) ainda afirmam que o alto
consumo de proteina animal esta associado a maior risco de infertilidade por anovulagéo, enquanto
a proteina vegetal pode favorecer a fertilidade, especialmente em mulheres acima de 32 anos, e
auxiliar no equilibrio carboidrato — insulina. Concluséo: Esse estudo evidenciou que hd uma
relagdo significativa entre o padrdo alimentar e a fertilidade feminina, mostrando que dietas
equilibradas, ricas em nutrientes, favorecem a satde reprodutiva, enquanto o consumo frequente
de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares simples e gorduras saturadas, pode comprometer

a funcéo reprodutiva e contribuir para a infertilidade.
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA PERCEPQAO DA IMAGEM CORPORAL
EM MULHERES ADULTAS
Maria Luiza Souza Araujo?, Maria Clara Cosme Ribeiro de Souza ! ; Rosalice Davynne Teotdnio
de Sousat, Queila Raquel Caetano Pirest, Fernanda Trigueiro de Almeida Araujo!
1Centro Universitario de Patos - UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

mariaaraujo4 @nutri.fiponline.edu.br

Introducgdo: A contemporaneidade evidencia um aumento significativo na busca por padrbes
corporais considerados inatingiveis, que afetam de maneira expressiva as mulheres. Neste
contexto, as redes sociais funcionam como amplificadores de ideais estéticos irreais, criando um
terreno fértil para distor¢bes da autoimagem e graves consequéncias a saude ,Isso torna as
mulheres mais vulneraveis aos padrdes corporais, elevando a insatisfagé@o e o risco de transtornos.
Quando a autoestima se torna reféem desses padrfes artificiais, o resultado é um aumento de
transtornos alimentares e psicoldgicos, configurando um sério problema de saude publica.
Objetivo: Analisar como as redes sociais influenciam a percepcdo da imagem corporal em
mulheres adultas e identificar sua relagdo com o desenvolvimento de transtornos alimentares.
Métodos: Realizou-se uma revisao da literatura abrangendo a andlise de 7 artigos cientificos,
publicados em portugués e inglés no periodo de 2020 a 2025. Desses, 6 foram selecionados para a
elaboracdo do artigo, sendo excluido 1 por ndo estar alinhado ao objetivo principal do estudo
durante o processo de selecdo. Resultados e Discussdo: As midias digitais frequentemente
divulgam padrdes estéticos irreais,como a valorizacdo de corpos excessivamente magros,
abdémenes definidos, curvas acentuadas e medidas corporais desproporcionais a realidade da
maioria das mulheres, o que gera insatisfacdo corporal. Por serem mais vulneraveis a essas
influéncias, mesmo aquelas com corpos saudaveis passam a buscar esses padroes, seja perdendo
peso ou ganhando massa muscular. Essa comparacdo constante alimenta a distor¢do da
autoimagem e pode desencadear comportamentos prejudiciais a salde fisica e mental. A pesquisa
de Nunes et al. (2022) revela que 89,63% das mulheres apresentam distor¢do da autoimagem
devido as redes sociais, aumentando o risco de transtornos alimentares (como anorexia, bulimia e

compulsdo) e psicolégicos (como depressdo e ansiedade). A busca por padrbes estéticos
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idealizados também leva a préaticas estéticas invasivas, como dietas restritivas, uso indiscriminado

de suplementos e procedimentos estéticos de risco. As consequéncias vao além da satude mental:
dietas pobres em nutrientes podem causar desequilibrios hormonais e alteracbes no ciclo
menstrual. Em casos prolongados, a perda de peso excessiva compromete a salde 0ssea, elevando
0 risco de osteoporose.Vale destacar que as plataformas digitais, mesmo ao promoverem discursos
de bem-estar, reforcam padrdes distorcidos por edices e filtros, ignorando diferencas individuais.
O abismo entre o ideal propagado e a realidade ndo s6 perpetua uma padronizacdo nociva, como
também normaliza comportamentos de risco. Conclusdo: As redes sociais tém se tornado um
ambiente propicio para o desenvolvimento de transtornos alimentares em mulheres, alimentados
pela constante comparagdo com padrdes corporais irreais. As dietas restritivas adotadas para
alcancgar esse “ideal” resultam em caréncias nutricionais, altera¢des no ciclo menstrual e riscos a
salde oOssea. Assim, € fundamental o acompanhamento nutricional, no qual o profissional
nutricionista orienta escolhas alimentares equilibradas, previne deficiéncias nutricionais, promove
a reeducacéo alimentar e contribui para que a busca pela melhoria da imagem corporal ocorra de

forma saudavel e sustentavel.
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A RELACAO ENTRE O COMPORTAMENTO ALIMENTAR E O GANHO DE
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Introducdo: O climatério € uma transicdo biologica natural na vida da mulher, geralmente entre
40 e 60 anos, marcada por grandes alteracfes hormonais, em especial a diminui¢do dos niveis de
estrogénio e progesterona. Essas mudancas impactam o metabolismo, a distribui¢do de gordura
corporal e a saude psicolégica. De acordo com estudos, este periodo esta associado a uma alta
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, visto que o ganho de peso eleva o risco de comorbidades
como diabetes e doencas cardiovasculares. Objetivo: Analisar a relagcdo entre o ganho de peso e a
mudanca no comportamento alimentar em mulheres no climatério. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma revisdo de literatura, baseada na analise de artigos publicados de 2021 a 2025, em bases
de dados como SciELO, PubMed e outras revistas cientificas. Os estudos selecionados utilizaram
metodologias como a avalia¢do do estado nutricional por meio de medidas antropométricas (IMC
e circunferéncia da cintura), além de questionarios para avaliar o comportamento alimentar, a
qualidade de vida, os sintomas do periodo climatérico e a presenca de transtornos de humor.
Resultados e Discussédo: O ganho de peso é uma queixa comum no climatério, com o aumento da
gordura corporal, especialmente a adiposidade central, sendo um achado frequente. Estudos
mostram que as mulheres tendem a ganhar, em média, entre 2 a 3 quilos de peso durante a transicdo
para a menopausa, embora haja certamente muita variacdo entre individuos. Os resultados indicam
gue o comportamento alimentar inadequado é um mediador fundamental nesse processo. Além
disso, a presenca de sintomas do climatério, como ondas de calor, alteragdes no humor e fatores

psicoldgicos, como ansiedade e estresse, foi diretamente associada a comportamentos alimentares
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disfuncionais. Intervengdes frequentemente combinam a educagdo nutricional com a terapia

cognitivo-comportamental, visando modificar os padrfes de pensamento e comportamento
alimentar, associados com a pratica regular de atividade fisica para otimizar o metabolismo e a
satde mental. Concluséo: O ganho de peso no climatério € um fenémeno relacionado a interacao
entre as alteragdes hormonais, um comportamento alimentar desregulado e fatores psicossociais.
Portanto, o controle do peso nessa fase requer uma intervencdo multidisciplinar, promovendo nao
apenas mudancas alimentares, mas também a melhora da saide mental e do estilo de vida da
mulher. Nesse cenario, o nutricionista desempenha um papel fundamental ao fornecer o
conhecimento necessario para que a mulher possa modificar seus padrdes alimentares. Isso inclui
orientacdes para a adocdo de uma dieta equilibrada, o controle de porcdes e a realizacdo de

escolhas alimentares mais saudaveis.

Referéncias

ALENCAR, S. S.; ROCHA, G. A,; SILVA, F. M. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade e fatores
associados em mulheres na pos-menopausa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 76, n. 4,
20220188, 2023.

BAZAN, V.; PEREIRA, R. S.; LOPES, A. V. Fatores associados ao estado nutricional de
mulheres no climatério. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 7, e00155220, 2021.

LIMA, R. C. V. S.; CAVALCANTE, I. G.; MENDES, M. Relacdo entre comportamento
alimentar, estado nutricional e qualidade de vida em mulheres no climatério. Research, Society
and Development, v. 12, n. 4, 17312438692, 2023.

OLIVEIRA, D.; SOUZA, A. F.; FREITAS, J. A. Alimentacdo emocional e a relacdo com o
ganho de peso em mulheres na pos-menopausa: uma revisdo integrativa. Revista da Sociedade
Brasileira de Clinica Médica, v. 20, n. 2, p. 111-118, 2022.

SANTOS, E. F.; MOREIRA, F. C.; ALVES, P. P. Influéncia do comportamento alimentar no
ganho de peso de mulheres climatéricas: uma revisao sistematica. Revista de Nutricao, v. 34, n.
1, 190102, 2021.

13
Caderno de Iniciacéo Cientifica e Extensdo UNIFIP -ISSN: 2966-2850 (online) v. 1 n. 12 (2025)



3’CONGRESSO

NACIONAL DE /
& Nuticso NUTRICAO L UNIFIP
e SAUDE
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Introducédo: O lipedema é uma doenca crénica pouco reconhecida que afeta em maior escala
populacdo feminina, e em casos raros 0s homens. Caracterizada por um aumento simétrico e
bilateral do tecido adiposo subcutaneo nas pernas e bragos, normalmente poupando as maos e 0s
pés, causando dor, sensibilidade e limitacdo de movimento. A auséncia de consenso clinico e
diretrizes claras amplia os casos de diagnostico errdneos e estigma do quadro, frequentemente
sendo confundido com obesidade e linfedema. Simultaneamente, abordagens nutricionais surgem
como alternativas conservadoras importantes, principalmente dietas especificas como a
cetogénica, com potencial de modularem respostas metabdlicas associadas ao lipedema. Objetivo:
Destacar evidéncias cientificas atuais, sobre a conduta do nutricionista no tratamento do lipedema.
Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliografica, analisando artigos em idiomas inglés
e portugués publicados entre 2020 e 2025, disponivel em bases de dados indexadas (PubMed,
SciELO e ScienceDirect), a fim de identificar as principais evidéncias relacionadas a abordagem
nutricional no manejo do lipedema, com énfase no uso da dieta cetogénica e nas recomendacdes
atuais de consensos. Resultados e Discussao: No concesso Delphi, a maior parte das afirmacoes
alcancaram um alto grau de concordéancia, onde foi destacado que o tratamento conservador deve
ser preferencial no manejo do lipedema, além da necessidade de abordagem multidisciplinar para
resultados mais satisfatorios. O uso da dieta cetogénica como op¢do no tratamento do lipedema
apresentou melhoras em alguns sintomas como dor, edema e sensibilidade, além de potenciais
melhorias metabdlicas. Porém, as evidéncias sobre sua eficacia e seguranca sdo atualmente
limitadas, e mais pesquisas sdo necessarias para estabelecer sua eficacia. Conclusdo: O lipedema
é uma condicdo ndo totalmente compreendida, possuindo uma alta complexidade e a necessidade
de uma abordagem multidisciplinar para o tratamento. O nutricionista pode atuar no manejo do

lipedema visando reduzir o quadro inflamatdrio e acompanhar a evolucdo do paciente, podendo
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utilizar estratégias como a dieta cetogénica para potencializar esses efeitos. Em casos de lipedema

associado a obesidade, recomenda-se a reducdo do peso corporal de forma individualizada. E
importante destacar que essas recomendacdes sdo baseadas principalmente em opinido de
especialistas, experiéncias clinicas e relatos anedoticos, pois ainda ndo existem estudos clinicos
robustos especificos em pacientes com lipedema. Além disso, o profissional deve orientar sobre
habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacdo equilibrada, hidratacdo e pratica regular de
atividade fisica, integrando-se ao tratamento multiprofissional e promovendo melhora dos
sintomas e da qualidade de vida. E importante destacar que essas recomendacdes sio baseadas
principalmente em opinido de especialistas, experiéncias clinicas e relatos aneddticos, pois ainda

ndo existem estudos clinicos robustos especificos em pacientes com lipedema.
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ALEITAMENTO MATERNO E PREVENCAO DE DOENCAS GASTROINTESTINAL
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Introducdo: O aleitamento materno, recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como exclusivo até seis meses de vida, € uma estratégia essencial para a promogéo da satde infantil
e materna. Além de fornecer nutrientes e compostos bioativos que favorecem a maturacdo dos
sistemas imunoldgico e gastrointestinal, atua na prevencdo de doencas gastrointestinais e na
manutencdo da lactase, enzima responsavel pela digestdo da lactose. Os recém-nascidos
apresentam imaturidade do epitélio intestinal, menor acidez gastrica e baixa atividade enzimatica,
aumentando a vulnerabilidade a infec¢bes e disturbios digestivos. Estudos evidenciam que a
amamentacdo promove a colonizacdo intestinal por microbiota benéfica, desempenhando papel
chave na protecdo do trato gastrointestinal e na modulacdo da resposta imunologica. Objetivo:
Correlacionar evidéncias cientificas sobre os beneficios do aleitamento materno na prevencéo e no
controle de doencas gastrointestinais em lactentes, com foco na microbiota intestinal.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores “aleitamento materno” e “doengas gastrointestinais”. Foram incluidos
artigos dos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, resultando na selecdo de 8 estudos, analisados
e sintetizados de forma narrativa. Resultados e Discussdo: O aleitamento materno exclusivo
exerce papel central na protecdo do lactente contra doencas gastrointestinais, sendo fundamental
para o crescimento saudavel e fortalecimento do sistema imunoldgico. A introducdo precoce de
alimentos complementares compromete a absorcdo de nutrientes e ndao fornece fatores que
estimulam a maturacdo da mucosa intestinal, aumentando a vulnerabilidade a infec¢des, ja o leite
materno apresenta complexidade bioldgica e propriedades imunomoduladoras, contribuindo para

a sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento infantil, especialmente em contextos nos quais as
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doencas gastrintestinais representam grave problema de salde publica. Entre seus componentes

destacam-se imunoglobulinas (IgA, IgM, IgD e IgE), lisozimas, lactobacilos e células do sistema
imunolégico, que atuam de forma integrada para proteger o trato digestorio do lactente. A IgA,
predominante no colostro, impede a adesdo de virus e bactérias a mucosa intestinal e neutraliza
toxinas, reduzindo a incidéncia de diarreias. Verifica-se que carboidratos como a lactose,
promovem o crescimento de bactérias benéficas, fortalecendo a microbiota intestinal e criando um
pH desfavoravel a patdgenos e que fatores bioativos como lactoferrina e lisozima, reforcam a
imunidade intestinal do bebé. Ainda, observa-se que o prolongamento do aleitamento materno
estimula o desenvolvimento da mucosa intestinal e da atividade da lactase, reduzindo a ocorréncia
de diarreias mesmo ap0s o0 primeiro ano de vida. Assim, a formacgéo de uma microbiota saudavel
atua como barreira protetora contra microrganismos nocivos, contribuindo para a prevencao de
doencas gastrointestinais e outras condicfes relacionadas. Conclusdo: O aleitamento materno
exclusivo € uma estratégia eficaz de protecdo contra doencgas gastrointestinais em lactentes,
fornecendo bioativos que modulam a resposta imunoldgica, inibem microrganismos nocivos e
favorecem o desenvolvimento da mucosa intestinal. A promoc¢do de uma microbiota intestinal
saudavel evidencia o papel preventivo do leite materno na reducéo de infecgcdes e na manutencao

do crescimento saudavel do bebé.
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Introducdo: A obesidade constitui um problema de saude publica mundial, com alta prevaléncia
entre mulheres. A leptina, hormonio produzido principalmente pelo tecido adiposo, desempenha
papel fundamental na regulacéo do apetite e do gasto energético. Entretanto, em individuos com
obesidade, especialmente mulheres, observa-se a resisténcia a leptina (RL), condigéo caracterizada
pela reducdo da resposta do organismo a sua agdo. Essa resisténcia contribui para aumento da
ingestdo alimentar, reducdo do gasto energético e agravamento de distirbios metabdlicos.
Compreender a RL é essencial para desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes e prevenir
complicac6es associadas. Objetivo: Evidenciar a influéncia da alimentacao na resisténcia a leptina
e salde metabolica de mulheres com obesidade. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura baseada em diretrizes e métodos propostos pela Colaboracdo Cochrane.
Os artigos foram identificados por meio de buscas nas bases de dados SCIELO, PUBMED e
LILACS, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): obesidade, resisténcia a leptina
e alimentacdo, sendo selecionados 13 artigos. Os critérios de elegibilidade incluiram publicactes
em lingua inglesa e portuguesa entre 0s anos 2020 e 2025, ensaios clinicos, meta analise e estudos
transversais. Resultados e Discussdo: A leptina, secretada principalmente pelo tecido adiposo,
informa ao sistema nervoso central sobre a suficiéncia energética, promovendo saciedade e
aumento do gasto energético. A resisténcia a leptina (RL), comum na obesidade, associa-se ao
aumento do apetite, menor consumo de energia, acimulo de gordura abdominal e maior risco de
resisténcia a insulina, dislipidemias, hipertensdo e disfuncdes endoteliais. Embora os niveis séricos
de leptina se elevem, sua sinalizacdo encontra-se comprometida. Nas mulheres, a RL apresenta
impacto acentuado devido as variacbes hormonais do ciclo menstrual, aumentando a
vulnerabilidade a alteracfes metabdlicas. A nutricdo exerce papel central na modulagdo desse
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quadro. Dietas anti inflamatorias, como a mediterranea e a DASH, reduzem inflamacao e estresse

oxidativo, favorecendo a sensibilidade a leptina. A ingestdo adequada de fibras solveis regula a
microbiota intestinal e estimula a producdo de &cidos graxos de cadeia curta. Nutrientes como
Omega-3, antioxidantes, magnésio, zinco e vitaminas do complexo B auxiliam no equilibrio
hormonal. Além disso, o controle do indice glicémico, a distribuicdo adequada de macronutrientes
e a sincronia com o ritmo circadiano s&o estratégias eficazes na prevencdo e reducdo da RL. A
associacdo dessas intervengdes nutricionais com atividade fisica e melhora do sono potencializa
resultados e beneficios duradouros. Conclusdo: A resisténcia a leptina em mulheres com
obesidade pode ser atenuada por estratégias nutricionais especificas. Dietas anti-inflamatorias,
nutrientes reguladores e controle glicémico demonstram eficacia na restauracao da sensibilidade a
leptina e na melhora do metabolismo energetico. Dessa forma, a nutri¢do, integrada a mudancgas
no estilo de vida, configura-se como ferramenta essencial para reduzir riscos metabdlicos e
contribuir para avangos no tratamento da obesidade feminina. A continuidade dos investimentos
em pesquisa é fundamental para melhorar o tratamento da obesidade e a qualidade de vida das
pessoas afetadas.
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ALIMENTOS FUNCIONAIS E PROGNOSTICO EM PACIENTES COM CANCER DE
MAMA

Livia Maria Leite Benicio Moreira®, Livia Maria Morais Brito e Santos!, Mariana Nunes dos
Santos!, Larissa Nogueira da Silva®, Fernanda Trigueiro de Almeida Aradjo?
1Centro Universitario de Patos-UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.
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Introducgdo: O cancer de mama permanece como um dos maiores desafios da saude publica
mundial, tanto pela elevada incidéncia quanto pelas repercussdes fisicas, emocionais e sociais que
provoca. No Brasil, figura como a neoplasia mais comum entre mulheres e esta associada a
significativa taxa de mortalidade. Nos Ultimos anos, pesquisas tém ressaltado que o estilo de vida,
especialmente a alimentagdo, exerce influéncia direta na evolucdo clinica dessa doenca. A
chamada alimentacdo funcional, baseada em alimentos que fornecem nutrientes ao mesmo tempo
em que apresentam compostos bioativos capazes de modular processos biologicos, surge como
alternativa promissora na prevencdo e no manejo do cancer de mama. Objetivo: Relacionar o
padrdo alimentar funcional com o progndstico de pacientes com cancer de mama. Materiais e
Meétodos: Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura em que foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2020 a 2025 As buscas ocorreram nas bases PubMed, SciELO, Lilacs
e Scopus, utilizando descritores relacionados a cancer de mama, prognostico e alimentos
funcionais. Foram incluidos artigos originais, revises sistematicas e estudos experimentais que
discutissem a associagdo entre consumo de alimentos funcionais e evolugdo clinica do cancer de
mama. Resultados e Discussdo: As publicacfes analisadas apontam que dietas ricas em frutas,
vegetais, cereais integrais e oleaginosas contribuem para melhor resposta terapéutica, maior tempo
de sobrevida e menor risco de recorréncia tumoral. A linhaca recebeu destaque por sua elevada
concentracdo de lignanas, fibras e acidos graxos poli-insaturados, compostos que podem modular
a atividade hormonal, reduzir processos inflamatorios e induzir apoptose em células neopléasicas.
Além dela, outros alimentos como soja, peixes marinhos e chas ricos em polifendis apresentam

potenciais efeitos protetores. Os mecanismos descritos envolvem desde a acdo antioxidante até a
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regulacdo da expressdao génica. Entretanto, ainda ha divergéncias na literatura, em grande parte

relacionadas as diferencas metodoldgicas e a dificuldade em isolar o efeito de cada componente
alimentar. Apesar dessas limitacGes, o0 conjunto das evidéncias sugere que a ado¢do de um padréo
alimentar funcional pode atuar como estratégia complementar no enfrentamento da doenca.
Conclusdes: Os achados sugerem que o padrdo alimentar funcional tem impacto positivo no
prognéstico do cancer de mama, favorecendo maior sobrevida e contribuindo para reduzir
recidivas. Ressalta-se, contudo, que tais evidéncias ndo substituem o tratamento convencional, mas
reforcam a importdncia de estratégias dietéticas individualizadas e embasadas em
acompanhamento profissional. InvestigacOes clinicas mais longas e bem delineadas sao
necessarias para consolidar essas recomendacdes e ampliar a aplicabilidade pratica dos alimentos

funcionais em oncologia.
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ALTERACOES DO SONO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA
PERIMENOPAUSA: IMPLICACOES PARA A SAUDE DA MULHER
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Introducdo: A perimenopausa envolve mudangas hormonais que afetam o sono e a alimentagéo.
Disturbios como ins6nia e sono fragmentado alteram o apetite, favorecendo maior ingestdo e
ganho de peso, 0 que prejudica a satde fisica e emocional. Entender essa relagdo é essencial para
criar estratégias que melhorem o sono, a alimentacdo e o bem-estar nessa fase. Objetivo:
Apresentar as principais conexdes entre problemas de sono e mudancas no comportamento
alimentar em mulheres que estdo na perimenopausa, enfatizando como essas relacfes afetam a
saude fisica e emocional, alem da relevancia de abordagens integradas para melhorar a qualidade
de vida nesses momentos. Material e Métodos: CompGe-se de uma busca literaria, com base em
11 artigos em idiomas inglés e portugués, publicados no periodo de 2020 a 2025, nas bases de
dados Scielo, PubMed e Periodicos Capes, dos quais foram selecionados 5 para a elaboracdo do
resumo. Resultados e Discussdo: Os disturbios do sono sdo frequentes durante a perimenopausa,
periodo marcado por alteracfes hormonais capazes de afetar o ritmo circadiano, a producéo de
melatonina e a arquitetura do sono. Entre os mais comuns, destacam-se a insbnia, a dificuldade
para iniciar ou manter o sono, despertares frequentes, sono fragmentado, apneia do sono e
episodios repentinos de calor intenso, acompanhados de sudorese, podendo atrapalhar o sono.
Essas alteracGes repercutem no comportamento alimentar, podendo aumentar a busca por
alimentos mais caldricos, ricos em acUcares e gorduras, além de favorecer episddios de ingestao
alimentar noturna, o que contribui para desequilibrios metabdlicos. A adocdo de padrdes
alimentares equilibrados, por outro lado, pode atuar como fator de protecdo. Dietas com maior
consumo de frutas, vegetais, laticinios e alimentos ricos em triptofano associam-se a melhor
qualidade de sono e menor tempo para adormecer. Ja padrdes alimentares do tipo ocidental,

caracterizados por elevado consumo de carnes processadas, bebidas agucaradas e gorduras
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saturadas, tendem a aumentar a ocorréncia de despertares noturnos e a necessidade de uso de

medicamentos para dormir. A ingestéo regular de alimentos fontes de triptofano, vitaminas B6 e
B12, magnésio e compostos antioxidantes contribui para um sono mais reparador, enquanto o
consumo frequente de ultraprocessados prejudica a estrutura do sono. Essas evidéncias reforcam
a importancia de estratégias integradas, que considerem tanto a higiene do sono quanto o
planejamento alimentar, para promover a salde e o bem-estar de mulheres na perimenopausa.
Concluséo: Os distarbios do sono durante a perimenopausa exercem um impacto significativo
sobre os habitos alimentares das mulheres, podendo contribuir para 0 aumento do apetite e
alteraces nos padrées de consumo alimentar. Essas modificagdes, associadas as mudangas
hormonais caracteristicas dessa fase, elevam o risco de ganho de peso e possiveis complicacdes
metabolicas. Portanto, estratégias de manejo do sono e da alimentacdo sdo fundamentais para
promover a saude integral e melhorar a qualidade de vida dessas mulheres, destacando a

necessidade de abordagens multidisciplinares e pesquisas futuras que aprofundem essa relacao.
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BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A SAUDE DA MULHER: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducgdo: A amamentacdo € uma pratica antiga, reconhecida por seu beneficio nutricional,
imunoldgico, cognitivo, econdmico e social. Tais beneficios s&o aproveitados em sua plenitude
quando a amamentac&o é praticada por pelo menos dois anos e de forma exclusiva, até o sexto més
de vida. No que tange a salde da puérpera, evidéncias cientificas apontam que o aleitamento
materno pode estar relacionado com a saude fisica e emocional durante o periodo de lactacao e
demais fases futuras. Objetivo: Evidenciar e analisar os principais beneficios e vantagens do
aleitamento materno para a satde da mulher. Materiais e métodos: Esse estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica de literatura, realizada nas bases de dados SCIELO, BVS, LILACS e
PubMed. Perante os 142 estudos encontrados, foram selecionados para a realizacdo desta revisao,
4 artigos disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2021 e 2025, nos idiomas portugués
e inglés. Em contrapartida, excluiu-se artigos incompletos, duplicados e que ndo abordassem
relacdo com a temética desejada. Resultados e discussdo: Durante o periodo de lactacao, a succao
realizada pelo bebé no mamilo materno estimula a liberacdo de ocitocina, horménio que
desempenha papel central no processo de involugdo uterina. A ocitocina promove contracfes do
tero, favorecendo seu retorno ao tamanho e posicdo anteriores a gestacdo, além de atuar na
prevencdo de complicacdes como hemorragia e anemia pds-parto. Notavelmente, quando em altas
concentragdes no sangue materno, esse horménio pode elevar o limiar de dor, aliviando o
desconforto comum nos primeiros dias do puerpério, facilitando a recuperacao fisica da mulher, e
contribuindo para o seu bem-estar emocional. Além disso, destacam-se a prevencdo da sindrome
metabdlica e da depressdo pds-parto, protegendo também contra condigdes como artrite

reumatoide, diabetes mellitus, sindrome do ovario policistico (SOP) e cancer de mama. Estima-se
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que o risco de desenvolvimento dessa neoplasia possa ser reduzido em mais de 4% entre mulheres

que amamentam. Isso se deve, a reducdo dos niveis circulantes de estrogénio durante a
amamentacdo, o que resulta em menor proliferagdo celular e menores chances de mutacGes nos
tecidos mamarios. A longo prazo, esse fator pode representar uma estratégia preventiva importante
na salde feminina. A evidéncia acumulada demonstra que a préatica da amamentacdo esta
associada a uma série de beneficios, abrangendo desde aspectos fisicos até psicologicos e
metabdlicos. Sua préatica continua pode contribuir para a manutencdo da salide materna a longo
prazo, fornecendo uma camada adicional de protecdo contra todas essas condi¢des. Concluséo:
Diante disso, conclui-se que o aleitamento materno é uma importante estratégia para a satde da
mulher e deve ser incentivada e apoiada como estratégias das politicas publicas de saude,
assegurando que as mulheres recebam informacgdes adequadas e acompanhamento profissional
para manter essa pratica pelo periodo recomendado. Assim, promover o aleitamento materno é
também investir na satde, no bem-estar e na qualidade de vida da mulher a curto, medio e longo

prazo.
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Introducdo: Céncer colorretal (CCR) é uma das neoplasias gastrointestinais mais prevalentes,
com alta morbimortalidade em mulheres, especialmente em paises desenvolvidos e em transi¢ao
econémica. No Brasil, é 0 segundo tipo de cancer mais comum entre homens e mulheres, excluindo
0s de pele ndo melanoma, com estimativa de aproximadamente 45 mil novos casos anuais entre
2023 e 2025. As regibes Sul e Sudeste apresentam maiores taxas de incidéncia, possivelmente
devido a melhores recursos diagndsticos e habitos alimentares distintos. Sua ocorréncia esta
fortemente associada a fatores ambientais e dietéticos, que podem atuar como protetores ou
promotores da carcinogénese. Objetivo: Analisar a relacdo entre o consumo alimentar e o risco de
desenvolvimento de cancer colorretal na populacdo feminina. Metodologia: Foi realizada uma
revisao narrativa de artigos publicados entre 2008 e 2021 nas bases PUBMED, LILACS, SCIELO,
MEDLINE e periddicos CAPES. Foram incluidos estudos que abordassem o consumo alimentar
e o risco de cancer colorretal em mulheres, com preferéncia por artigos em portugués e inglés.
Foram excluidos trabalhos sem foco no tema ou populacédo feminina. A selecao considerou titulos,
resumos e textos completos para garantir relevancia. Resultados e Discussdo: Os resultados
evidenciam que padr@es alimentares de perfil ocidental, caracterizados pelo elevado consumo de
carnes vermelhas e processadas, gorduras saturadas e baixo teor de fibras, estdo associados a um
aumento significativo no risco de cancer colorretal (CCR). Alimentos processados e
ultraprocessados, ricos em conservantes, nitritos, nitratos e compostos formados em altas
temperaturas, apresentam potencial carcinogénico, favorecendo a formacdo de substancias
mutagénicas que contribuem para a iniciacdo e progressdo tumoral. A exposi¢do prolongada a

esses agentes, somada a fatores como tabagismo, consumo excessivo de alcool e sobrepeso,
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potencializa o risco dessa neoplasia. Por outro lado, padrdes alimentares ricos em frutas, verduras,

legumes e gréos integrais fornecem fibras, vitaminas antioxidantes (A, C, E), carotenoides, folato
e selénio, nutrientes que auxiliam na protecdo do DNA celular, na modulagdo da microbiota
intestinal e na regulagéo do trénsito intestinal. As fibras alimentares, em especial, desempenham
papel protetor ao acelerar o transito intestinal, diluir substancias carcinogénicas e favorecer a
producdo de &cidos graxos de cadeia curta, que reduzem o pH coldnico e inibem a formacédo de
compostos nocivos. Evidéncias provenientes de grandes estudos de coorte, como 0 Nurses’ Health
Study, demonstram que mulheres com maior consumo de vegetais apresentam menor prevaléncia
de adenomas colorretais, considerados lesGes precursoras do CCR, reforcando o papel da dieta
saudavel na prevencdo dessa neoplasia. Concluséo: Conclui-se que, entre mulheres, a adocdo de
padrdes alimentares saudaveis, caracterizados pela reducdo do consumo de alimentos processados
e ultraprocessados e pelo aumento da ingestéo de fibras e micronutrientes com agéo antioxidante,
desempenha papel central na prevencdo do cancer colorretal. Estratégias nutricionais especificas
para esse publico, que considerem suas particularidades fisiologicas e habitos de vida, mostram-

se essenciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas a essa neoplasia.
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CANDIDIASE RECORRENTE EM MULHERES DIABETICAS
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Introducgdo: O diabetes mellitus (DM) é uma condicdo metabdlica caracterizada pela
hiperglicemia persistente, decorrente de defeitos na secre¢do ou na agédo da insulina. Alem das
complicagbes cronicas, individuos com DM apresentam maior suscetibilidade a infecgdes
oportunistas, especialmente quando o controle glicémico € inadequado. Entre essas infeccdes,
destaca-se a candidiase vulvovaginal recorrente, frequentemente associada ao fungo Candida
albicans. Em mulheres com DM, o risco de recorréncia € aumentado, uma vez que a hiperglicemia
favorece o crescimento fungico e prejudica a resposta imunoldgica. Nesse contexto, o controle
glicémico adequado representa uma estratégia essencial para reduzir a frequéncia e a gravidade
dos episddios, promovendo melhor saide intima e qualidade de vida. Objetivo: Compreender, a
partir de evidéncias cientificas, a importancia do controle glicémico em mulheres com diabetes
mellitus como estratégia para a reducdo e o manejo dos sintomas da candidiase recorrente.
Materiais e Métodos: rata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de busca
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, contemplando publicacGes entre 2010
e 2025. Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem
a relacdo entre controle glicémico e candidiase recorrente em mulheres diabéticas. Excluiram-se
artigos duplicados, estudos em homens, relatos de caso e publicacbes sem acesso ao texto
completo. Ao final, foram selecionados artigos para analise critica. Resultados e Discussdo: A
analise dos estudos revisados mostra que a incidéncia de candidiase vaginal, tanto em episodios
iniciais quanto recorrentes, tem sido amplamente registrada em mulheres portadoras de diabetes.
A hiperglicemia, seja aguda ou cronica, compromete a atividade dos neutrofilos, reduzindo sua
eficiéncia na fagocitose e na eliminacdo dos microrganismos do género Candida. Além disso, a
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elevacgdo da glicose favorece a viruléncia desses patdgenos, pois 0 excesso de glicose excretada na

urina serve como fonte de nutrientes, facilitando sua colonizagdo. Com o controle glicémico
adequado, por meio de alimentacdo balanceada, uso de medicamentos e/ou insulina, a quantidade
de glicose circulante e presente nos fluidos corporais diminui, reduzindo a disponibilidade
energética para o crescimento da Candida. Esse processo contribui para a recuperacdo parcial da
resposta imunoldgica, favorecendo a acdo de neutrofilos e macrofagos, além de manter o pH
vaginal mais estavel, dificultando a fixacdo e o desenvolvimento do fungo. Conclusdo: Conclui-
se que o controle adequado da glicemia é fundamental para prevenir e reduzir os episodios de
candidiase recorrente em mulheres diabéticas. Intervencdes que englobam alimentacao saudavel,
pratica de atividade fisica, adesdo ao tratamento medicamentoso e acompanhamento medico
regular sdo essenciais para a diminui¢do da frequéncia dos sintomas e para a promoc¢édo da saude

intima feminina.
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Introducdo: A atencdo a saude da mulher no Brasil tem avancado por meio de politicas publicas
como o Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Mulheres (PAISM), no entanto, a
efetivacdo da integralidade na Estratégia Saude da Familia (ESF) confronta desafios
persistentes. Nesse sentido, surgem barreiras, como as disparidades regionais e as limitagdes
estruturais, a fim de avaliar a qualidade e a resolutividade dos servicos de cuidado. Objetivo:
Analisar os desafios e 0s avancos na efetivagdo da atencdo integral a saiude da mulher,
explorando as préaticas de cuidado e as limitacfes estruturais que impactam a qualidade e a
resolutividade dos servicos na perspectiva da ESF. Material e Métodos: Tratou-se de uma
revisao de literatura cujo objetivo foi buscar artigos de forma sistematizada e virtual no Portal
de Periddicos da Capes, sem que houvesse restricdo temporal. Nesse sentido, a selecdo dos
estudos foi efetuada a partir de critérios de inclusdo, artigos de pesquisa originais que se
adequavam ao tema proposto, enquanto os critérios de exclusdo foram aplicados para descartar
estudos duplicados, incompletos ou que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa. Resultados e
Discussdo: A relevancia da atencdo a saude da mulher na ESF é inegavel, especialmente quando
consideramos 0s avancos e desafios das politicas publicas no Brasil. A principal vantagem da
ESF reside na sua capacidade de oferecer uma atencdo integral, que vai além do tratamento de
doencas e abarca o bem-estar da mulher em sua totalidade. Essa integralidade é promovida por
meio do acolhimento e da escuta sensivel, que sdo ferramentas essenciais para identificar e
abordar as complexas necessidades psicossociais das mulheres, muitas vezes negligenciadas em
outros modelos de atendimento. No entanto, a plena efetivagdo dessa integralidade ainda
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enfrenta obstaculos significativos. A desarticulacdo do servico é uma das deficiéncias mais

criticas, onde a falta de comunicacéo entre os diferentes niveis de atencdo (da atencdo primaria
a especializada) impede a continuidade do cuidado. Outro desafio é a falta de resolutividade,
que se manifesta quando a ESF ndo consegue resolver problemas de satude mais complexos,
levando a frustracdo das mulheres e a sobrecarga de outros servicos. Por fim, a persisténcia de
obstaculos estruturais, como a escassez de recursos financeiros e humanos, a falta de
infraestrutura adequada e a dificuldade de acesso a exames e tratamentos especializados,
compromete a qualidade e a eficacia da atengdo. Assim, apesar dos avancos tedricos e politicos,
a pratica diaria na ESF ainda enfrenta desafios que impedem que uma atencdo integral a satde
da mulher seja de fato alcancada. Conclusé@o: Apesar dos avangos promovidos pelas politicas
publicas, a atengdo integral a saude da mulher na Estratégia Saude da Familia permanece
incompleta. Obstaculos estruturais, limitacbes na resolutividade e lacunas nas praticas
profissionais comprometem a qualidade do cuidado, evidenciando a necessidade de estratégias
que fortalecam a articulacdo entre os niveis de atencdo e aprimorem a capacidade de resposta

da ESF as necessidades complexas das mulheres.
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Introducdo: A epigenética nutricional investiga como a alimentacéo influencia a expressao génica
sem alterar a sequéncia do DNA, impactando diretamente a satde e o desenvolvimento de doencas.
A adocao de habitos saudaveis € fundamental na reducdo de riscos e prejuizos adversos a saude,
contribuindo na reducédo de problemas e agravos no que se refere a obesidade, nutricdo no processo
de emagrecimento, contribuindo para a manutencao da saude e a qualidade de vida da mulher. A
nutricdo personalizada é um conceito que busca atender as necessidades especificas de cada
individuo com base em suas caracteristicas genéticas, metas de saude especificas, condigcdes
médicas, preferéncias alimentares, niveis de atividade fisica, restricdes dietéticas e intolerancias
alimentares. Objetivo: Analisar a aplicacdo da nutricdo de precisdo na satde da mulher como
estratégia personalizada de prevencédo de doencas. Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica da literatura, utilizando as bases de dados SCIELO, BVS, LILACS e
PubMed. Como critérios de inclusdo: artigos integros publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram descartados artigos duplicados e que ndo tivessem relacdo
com o tema do estudo. Apos a aplicacdo dos critérios, foram descartados 98 e utilizados 4 para
realizacdo deste trabalho. Resultados e discussdo: A adocdo de habitos saudaveis e a
compreensdo da importancia dos cuidados nutricionais sdo variaveis que podem interferir em
aspectos epidemioldgicos, sociais e metabolicos que podem influenciar em desfechos na saide da
mulher. A nutricdo personalizada pode ser uma abordagem eficaz para alcancar metas de salde
especificas e promover um estilo de vida saudavel e equilibrado, podendo trazer diversos

beneficios como: perca de peso, ganho de massa muscular, melhor desempenho e disposi¢éo,
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controle de doencgas cronicas, melhora na salde mental, digestiva e estética. Devido a essas

variacdes, 0 manejo dietético deve ser individualizado, promovendo uma abordagem que considera
as interacGes entre dieta, genética e salde, ja que a genética de cada pessoa interfere na
metabolizagdo e absorcdo dos nutrientes, o que, por sua vez, pode impactar o surgimento de
doencas. Conclusédo: Diante disso, conclui-se que a nutricdo de precisdo é uma estratégia eficaz e
inovadora para prevencdo personalizada de doencas na saude da mulher. Considerando fatores
genéticos, bioquimicos, e os habitos de vida, é possivel propor intervencdes assertivas, reforcando
as abordagens individualizadas na pratica clinica e assim, impactando diretamente na promocéo

de saude.

Referéncias

ARAUJO, G., B,, et al. The theme “Women’s Health” in the Brazilian Journal of Obesity,
Nutrition and Weight Loss: Analysis of a decade (2010-2020). Research, Society and
Development, v. 10, n. 10, p. €561101019097, 2021.

FERREIRA, K., C., S; SANTOS, M., S., N. Nutrigenética e nutrigendma como atuantes na
prevencdo de doencas crénicas. Trabalho de Conclusdo de Curso-Centro Universitario Unido
das Américas—UniAmérica Descomplica, Sdo José dos Pinhais-PR, 2024.

FRADE, R., E. Nutricdo Personalizada: Como a individualizacdo da dieta pode melhorar os
resultados de satde?. Nutricdo Brasil, v. 23, n. 3, p. 922-923, 2024.

MANCANO, L. F, et al. Epigenética nutricional e sua relagdo com a expressao génica.
Observatorio de la economia LatinoAmericana, v. 23, n. 3, p. €9256, 2025.

35
Caderno de Iniciacéo Cientifica e Extensdo UNIFIP -ISSN: 2966-2850 (online) v. 1 n. 12 (2025)



3’CONGRESSO

NACIONAL DE e/
& Nuticso NUTRICAO L UNIFIP
eSAUDE

EFEITOS ADVERSOS DOS MEDICAMENTOS EMAGRECEDORES A BASE DE GLP-
1 NA SAUDE FEMININA E A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL DURANTE O USO

Mayara Daiane dos Santos Diniz!; Thais Gomes de Souza?; Thaynara Salles de Sousa®
Sabrina Bezerra da Silva*
Centro Universitario de Patos—UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

daianediniz157 @gmail.com

Introducdo: A utilizacdo de medicamentos agonistas do GLP-1, como semaglutida e tirzepatida,
tem se tornado cada vez mais comum entre mulheres que buscam uma perda de peso rapida,
frequentemente sem a supervisdo adequada de profissionais de satde. Objetivo: Analisar, a partir
da literatura cientifica, os efeitos adversos dos medicamentos a base de GLP-1 e discutir a
importancia do acompanhamento nutricional durante o uso na saude feminina. Material e
Meétodos: Foi conduzida uma revisdo da literatura utilizando a base de dados PubMed,
empregando as palavras-chave: "caloric restriction”, "GLP-1 agonists”, "female health”, "muscle
loss" e "menstrual dysfunction, combinadas com o operador booleano AND. Seis artigos
publicados entre 2020 e 2025, em lingua inglesa, que atenderam aos critérios estabelecidos para o
objetivo da pesquisa, foram selecionados para este estudo. Resultados e discussdes: Os farmacos
agonistas do GLP-1, como semaglutida e tirzepatida, atuam promovendo aumento da saciedade,
reducdo do apetite e retardamento do esvaziamento gastrico, 0 que pode resultar em restri¢éo
caldrica excessiva e longos periodos sem ingestdo alimentar na auséncia de acompanhamento
nutricional adequado. Estudos demonstram que uma restri¢do calérica de 22-42% em relacdo ao
fornecimento energético basal (aproximadamente 470-810 kcal/dia) é suficiente para provocar
alteracdes significativas na saude feminina, incluindo disturbios no ciclo menstrual. Além disso,
periodos prolongados sem ingestdo de alimentos impactam os niveis hormonais de LH, estrogénio
e T3, comprometendo a saude reprodutiva e 6ssea. Adicionalmente, a reducdo acentuada e rapida
na ingestao caldrica pode resultar em deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais, como ferro,
calcio, vitamina D e B12, levando a sintomas como fadiga, queda de cabelo e fraqueza muscular.

Isso ressalta a importancia do monitoramento continuo da dieta para assegurar uma adequada
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ingestdo de nutrientes, mesmo em regimes de restricdo calérica. Além disso, pesquisas indicam

que o uso de agonistas do GLP-1 esté associado a perda significativa de massa magra, incluindo
musculatura esquelética. Essa perda é exacerbada pela répida reducdo de peso, baixa ingestdo
proteica, auséncia de exercicios de resisténcia e restricdo energética. Portanto, é fundamental
implementar estratégias nutricionais adequadas e programas de treinamento de resisténcia para
mitigar a perda muscular e reduzir os impactos negativos no metabolismo. Conclusdo: O uso
inadequado de medicamentos agonistas do GLP-1 pode provocar efeitos adversos significativos,
além da reducdo da massa gorda. A luz dos achados disponiveis, é fundamental ressaltar que o
acompanhamento nutricional, por meio da implementacdo de estratégias dietéticas adequadas, é
essencial para mitigar os efeitos colaterais associados ao uso desses farmacos. Esse
acompanhamento permite a adequacdo da ingestdo calorica e de nutrientes as necessidades
individuais, minimizando riscos a saude e promovendo a preservacao da saude feminina a longo
prazo. Ademais, a colaboracdo entre médicos e nutricionistas € crucial para garantir que o
tratamento seja seguro, eficaz e sustentavel.
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Introducdo: A gestacdo é marcada por intensas mudancas fisioldégicas e aumento da demanda
nutricional, sendo essenciais consumo e suplementacdo de micronutrientes. A deficiéncia desses
nutrientes esta associada a desfechos adversos maternos e fetais. A anemia ferropriva aumenta o
risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer e mortalidade materno-infantil, enquanto a anemia
megaloblastica, causada pela caréncia de acido folico e vitamina B12, é a segunda forma mais
frequente de anemia em gestantes. A insuficiéncia de vitamina D esta associada a complicacdes
como diabetes gestacional e baixo peso ao nascer. Além disso, o Ministério da Satde recomenda
a suplementacdo universal de célcio (1000 mg/dia) a partir da 122 semana de gestacdo como
estratégia para prevenir pré- eclampsia e reduzir a mortalidade materna. Objetivo: Analisar os
principais impactos das deficiéncias de micronutrientes durante a gestacdo, discutindo suas
repercussdes materno-fetais e medidas preventivas, além de abordar as recomendacfes atuais
sobre a suplementacdo de calcio como estratégia para a prevencdo da pré-eclampsia e demais
complicacbes hipertensivas. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica que
elencou artigos publicados entre 2020 e 2024, com buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e
Diretdrio google académico. Utilizaram-se os descritores em portugués: “Deficiéncia de ferro”,
“Anemia gestacional”, “Vitamina D”, “Vitamina B9”. Inglés: “Iron deficiency”, “vitamin

deficiency during pregnancy”, “Calcium supplementation”. Foram incluidos na pesquisa artigos
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originais, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem a relacdo entre deficiéncias

nutricionais e gestacdo. O estudo analisou o total de 7 artigos. Resultados e Discussdo: A analise
demonstrou que a gestagdo é um fator predisponente para a anemia ferropriva, devido as alteracdes
fisiologicas do organismo materno. A deficiéncia de vitamina D é prevalente e relaciona-se a
complicagBes como pré-eclampsia, parto prematuro e baixa massa 0ssea neonatal, sendo a
suplementacdo eficaz para reduzir esses riscos. O folato é essencial na prevencdo de defeitos do
tubo neural, justificando a fortificacdo de alimentos e a suplementacdo pré-concepcdo. Ja a
deficiéncia de vitamina B12, crescente em populacdes com dietas restritivas em produtos de
origem animal, pode causar anemia megaloblastica. Estudos evidenciaram que a suplementacao
de célcio reduziu a incidéncia de pré- eclampsia e complica¢des hipertensivas, melhorando os
desfechos maternos e perinatais, além de sugerir beneficios a longo prazo para a saude.
Concluséo: A deficiéncia de ferro, vitaminas D, B9 e B12 durante a gestacéo representam riscos
importantes para a méde, como anemia, fadiga, alteracdes imunologicas e complicagdes no parto,
alem de aumentar o risco de parto prematuro, defeitos do tubo neural e prejuizos no
desenvolvimento neurologico do feto. Assim, o acompanhamento nutricional e a suplementacéo
sdo essenciais para manter reservas adequadas. De forma complementar, a suplementacdo de
calcio, recomendada pelo Ministério da Saude, mostra eficacia na prevencao da pré-eclampsia,

reforcando a necessidade de estratégias preventivas que assegurem salde e bem-estar maternos.
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EFEITOS DAS INTERVENCOES NUTRICIONAIS SOBRE SINTOMAS DO
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Introducdo: O Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM) é a forma mais grave da Tensao pré-
menstrual (TPM). A TDPM afeta uma parte da populacdo feminina, entre 3% a 8%, em idade
reprodutiva e se caracteriza por sintomas fisicos e emocionais, que antecedem a menstruacgéo,
tendo inicio 1 a 2 semanas antes do primeiro dia de menstruacdo, reduzindo quando o fluxo
menstrual se inicia. Os sintomas clinicos manifestados sdo irritabilidade, ansiedade, depresséo,
fadiga, dores de cabeca, inchaco e dor mamaria. Os fatores nutricionais desempenhem um papel
significativo em sua manifestacdo. Os sintomas pré-menstruais também podem alterar o
comportamento alimentar dessa populacéo, ocasionando alteracfes no apetite, no tamanho das
refeicbes e na compulsdo por determinados alimentos, como por alimentos com alto teor de
calorias e por desejos associados a doces. Além disso, mulheres diagnosticadas com TDPM
apresentam sensibilidades aumentada para 0s horménios e possuem uma maior sensibilidade as
variacdes fisiologicas Objetivo: Analisar 0s potenciais efeitos das intervenc@es nutricionais na
reducdo dos sintomas fisicos e emocionais associados ao Transtorno Disforico Pré-Menstrual
(TDPM), considerando o bem estar e qualidade de vida. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisao bibliografica realizada em agosto de 2025, nas bases de dados BVS, LILACS, PubMed e
Scielo, utilizando os descritores “Transtorno Disforico Pré-Menstrual”, “Nutricao” e “Satde da
mulher”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, excluindo-se duplicados,
incompletos ou que ndo abordassem a tematica, que resultou na selecdo de 6 artigos. Resultados
e Discussdo: Evidenciou-se que o desejo pelo consumo de alimentos doces em momentos de
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estresse esta associado ao aumento do transporte de triptofano para o cérebro, favorecendo a

sintese de serotonina e promovendo sensacdo de relaxamento e bem-estar. IntervencGes
nutricionais demonstraram papel importante no manejo dos sintomas do TDPM, principalmente a
suplementacdo com 4cidos graxos poli-insaturados (6mega-3), em especial o 4&cido
eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaenoico (DHA), os quais estdo relacionados a
reducdo significativa da intensidade de sintomas fisicos e emocionais. Além disso, o consumo de
frutas mostrou-se benéfico pela oferta de micronutrientes como célcio, magnésio, potassio, zinco,
triptofano e vitamina B6, que auxiliam na modulacdo hormonal e no equilibrio do humor. A
ingestdo de fibras alimentares também apresentou efeito positivo, especialmente na melhora da
fungdo intestinal, o que contribui indiretamente para a redugédo do desconforto fisico associado ao
periodo pré-menstrual. Concluséo: O TDPM compromete a qualidade de vida das mulheres, mas
intervencdes nutricionais baseadas em acidos graxos 6mega-3, micronutrientes e fibras mostram-
se eficazes na reducdo de sintomas fisicos e emocionais. Assim, a adocdo de uma alimentacao

equilibrada representa uma estratégia complementar no manejo do TDPM.
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Introducdo: O climatério e a menopausa representam fases naturais, mas desafiadoras, na vida da
mulher, caracterizadas pela diminuicéo dos niveis de estrogénio e por alteraces fisicas, biologicas,
psicolégicas e sociais. Essas mudangas aumentam o risco para doencas cardiovasculares,
osteoporose, diabetes, hipertensdo arterial, constipacao, perda de apetite, desidratacdo, deméncia
e declinio cognitivo, impactando negativamente a qualidade de vida. Entre os sintomas mais
comuns, destacam-se as ondas de calor e a reducdo hormonal. A nutricdo desempenha papel
fundamental nesse periodo, sendo capaz de prevenir ou atenuar sintomas e complicagdes por meio
de estratégias alimentares adequadas. Objetivo: Analisar estratégias nutricionais na promocao da
qualidade de vida de mulheres no climatério e na menopausa. Material e Métodos: Trata-se de
uma revisdo bibliografica realizada em agosto de 2025, nas bases de dados BVS, LILACS e
PubMed, utilizando os descritores “Nutricao”, “Menopausa” e “Climatério”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2021 e 2024, excluindo-se os duplicados, incompletos ou que ndo
abordassem a tematica, que resultou na selecdo de 7 artigos. Resultados e Discussdo: Observou-
se que dietas ricas em gorduras saturadas e habitos inadequados, como consumo excessivo de
calorias, alcool, tabagismo, sedentarismo e estresse cronico, estdo associados ao agravamento dos
sintomas da menopausa e ao aumento do risco de doencas metabdlicas. Em contrapartida,
estratégias nutricionais com foco em alimentacéo balanceada — incluindo célcio para prevencédo

da osteoporose, alimentos integrais, frutas, verduras, legumes e fibras — mostraram efeitos
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protetores. O consumo de alimentos ricos em fitoestrdgenos foi associado a atenuacdo dos

sintomas decorrentes da redugdo hormonal, funcionando como alternativa natural de reposicéo.
Estudos também evidenciam que intervencgdes nutricionais promovem perda de peso, melhora da
salde cardiovascular, reducdo do indice de massa corporal, alivio de sintomas depressivos e
melhora da qualidade de vida. Destaca-se ainda a importancia da atuacgao profissional para orientar
escolhas alimentares adequadas e potencializar os beneficios dessas intervencfes. Concluséo: A
nutricdo exerce papel essencial no manejo do climatério e da menopausa, sendo capaz de prevenir
e reduzir sintomas fisicos, metabolicos e emocionais. Estratégias alimentares direcionadas podem
atenuar alteragcdes como resisténcia a insulina, perda de massa muscular e risco cardiovascular,

favorecendo envelhecimento saudavel e melhor qualidade de vida.
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Introducdo: A realizacdo constante de exercicios fisicos é considerada uma estratégia eficiente
para a prevencdo e tratamento de varias doencas cronicas, contribuindo para melhorias na
capacidade cardiovascular, controle glicémico, composicao corporal e satide mental. A Sindrome
dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicdo enddcrina de multiplas causas, marcada por
hiperandrogenismo, anovulacdo cronica e mudangas na morfologia ovariana. Geralmente, é
acompanhada de resisténcia a insulina, excesso de peso e maior risco cardiometabolico. Essas
condicdes fazem do exercicio fisico uma intervencdo fundamental no seu tratamento, podendo
diminuir sintomas, aprimorar parametros reprodutivos e evitar problemas futuros. Objetivo:
Analisar a relevancia do exercicio fisico para mulheres diagnosticadas com SOP. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura conduzida em agosto de 2025, empregando as
bases de dados SciELO e PubMed. Os descritores "exercicio fisico”, "mulheres™ e “sindrome dos
ovarios policisticos" foram utilizados. Artigos publicados em portugués e inglés entre 2020 e 2025
foram considerados, enquanto duplicados, incompletos ou que nédo tratavam diretamente do tema
foram descartados. No final, 9 artigos foram escolhidos para analise. Resultados e Discussao: Os
estudos analisados indicam que diferentes modalidades de exercicio apresentam beneficios
significativos para mulheres com SOP. O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT)
mostrou-se eficaz na melhora de pardmetros metabdlicos, redugdo da gordura corporal e melhora

do perfil hormonal, além de contribuir para a salde mental. O treinamento aerdbico
45
Caderno de Iniciacéo Cientifica e Extensdo UNIFIP -ISSN: 2966-2850 (online) v. 1 n. 12 (2025)



3’CONGRESSO

NACIONAL DE /
& Nuticso NUTRICAO L UNIFIP
e SAUDE

supervisionado, aliado ao aumento da atividade fisica diaria, apresentou resultados positivos na

reducéo de fatores de risco cardiovascular. Exercicios resistidos e programas combinados também
demonstraram impacto positivo na sensibilidade a insulina e composi¢cdo corporal. Revisdes
sistematicas e meta-analises reforcam que a préatica regular de atividade fisica, independentemente
da modalidade, estd associada a reducdo de marcadores inflamatérios, melhora da ovulacédo e
regulacdo do ciclo menstrual. Além disso, diretrizes internacionais recomendam o exercicio como
intervencdo de primeira linha no manejo da SOP, destacando seu papel tanto no controle de
sintomas quanto na prevencdo de complicagfes a longo prazo. Conclusédo: Conclui-se que 0
exercicio fisico & uma estratégia eficaz e seguras para o tratamento e manejo da SOP, trazendo
beneficios nos aspectos metabdlicos, hormonais, reprodutivos e psicologicos. Programas que
combinam exercicios aerdbicos, resistidos e intervalados de alta intensidade apresentam melhores
resultados, devendo ser incorporados a abordagens multidisciplinares voltadas a satde da mulher
com SOP.
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Introducdo: A crescente exposi¢do de imagens e contetdos de “corpo ideal” nas redes sociais
tem sido associada a insatisfacdo corporal e a comportamentos alimentares desordenados entre
mulheres jovens e adultas. Plataformas altamente visuais, como Instagram e TikTok, facilitam a
internalizacdo de padrdes estéticos inalcangaveis, favorecendo comparagfes sociais, 0 que pode
representar um fator de risco para comportamentos alimentares desordenados e restricao alimentar.
Compreender 0s mecanismos psicossociais subjacentes a esse fendmeno é essencial para embasar
estratégias de salde feminina. Objetivo: Investigar a relacdo entre o0 uso das redes sociais, as
percepcOes da imagem corporal e as alteracbes no comportamento alimentar em mulheres.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, utilizando as bases de dados da
PubMed, com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): midias sociais, imagem
corporal, comportamento alimentar, mulheres e rede social. Foram considerados artigos
publicados entre os anos de 2017 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
associacdes entre exposicdo a contetdo de redes sociais e medidas de imagem corporal ou
comportamentos alimentares. Excluiram-se artigos incompletos, duplicados e estudos com
animais. Apo0s a aplicacdo desses critérios, foram selecionados artigos que foram usados para a
realizacdo deste trabalho. Resultados e Discussdo: O consumo de conteldos que promovem o
ideal de corpo magro ou “fit” esta significativamente associado a insatisfacdo corporal e a
comportamentos alimentares de risco. A literatura indica consisténcia na associacdo entre
exposicao a conteudos que promovem ideais estéticos (incluindo dietas extremas e “what I eat”
videos) e aumento da insatisfacdo corporal, comparacfes sociais e comportamentos alimentares
desordenados. Estudos recentes mostram que o tipo de contetdo consumido explica melhor esses

48
Caderno de Iniciacéo Cientifica e Extensdo UNIFIP -ISSN: 2966-2850 (online) v. 1 n. 12 (2025)



3’CONGRESSO

NACIONAL DE e/
& Nuticso NUTRICAO L UNIFIP
eSAUDE

desfechos do que apenas a duracdo do uso das plataformas. A comparacdo de aparéncia é

frequentemente identificada como um mediador, enquanto as estratégias de intervencao nas redes
sociais, como contetdo pré-saude ou de promoc¢do de autocompaixao, apresentam resultados
diversos. No contexto brasileiro, pesquisas apontam elevada prevaléncia de insatisfacdo corporal
associada ao uso de redes em adolescentes e jovens mulheres, sugerindo necessidade de acoes
educativas locais. Conclusdo: Redes sociais influenciam negativamente a imagem corporal e
podem favorecer comportamentos alimentares de risco em mulheres, especialmente quando
predominam contetdos de perda de peso e comparacdo estética. Intervencbes devem focar na
qualidade do conteudo (moderacdo de mensagens danosas; promocao de literacia midiatica e
autocompaixdo) e em politicas de regulacdo de contetdos nocivos nas plataformas. Pesquisas
futuras no Brasil devem priorizar estudos longitudinais e avaliar a eficacia de intervencdes digitais
adaptadas ao contexto socioeconémico local.
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Introducdo: A deficiéncia de ferro, com ou sem anemia, é altamente prevalente entre atletas
mulheres, especialmente naqueles praticantes de esportes de endurance. Essa condigdo pode
comprometer o transporte de oxigénio, a producéo de energia e a eficiéncia muscular, prejudicando
o rendimento esportivo. Objetivo: Avaliar os efeitos da deficiéncia de ferro no desempenho fisico
de atletas femininas e examinar os beneficios potenciais da suplementacdo de ferro. Material e
metodos: Revisdo bibliografica de trabalhos publicados nos Gltimos cinco anos, nas bases de
dados Scielo, PubMed Central, utilizando como descritores de busca os termos deficiéncia de
ferro, rendimento esportivo, mulheres atletas, em portugués e inglés. Os artigos foram
eletronicamente selecionados e observados a partir da leitura dos titulos e resumos. Aqueles artigos
que ndo adequaram ao objetivo do trabalho foram descartados, e somente 0s artigos coerentes ao
tema e objetivos propostos foram adicionados. Resultados e discussdo: A deficiéncia de ferro é
uma condic&o relativamente comum entre atletas, afetando cerca de 20% desse grupo, com maior
prevaléncia entre mulheres jovens. Essa caréncia esta diretamente relacionada a reducdo da
capacidade aero6bica maxima e ao comprometimento do desempenho em atividades de endurance,
podendo ocasionar quedas de 3% a 4% na performance. A baixa biodisponibilidade de ferro no
organismo, traduzida por baixos niveis de ferritina, limita a producdo de hemoglobina e o
transporte de oxigénio, prejudicando a resisténcia fisica; em contrapartida, a suplementacao oral
de ferro, especialmente nos sujeitos com baixos estoques de ferro, mostrou-se eficiente no aumento
do VO:méax e da performance esportiva; quando administrado em doses adequadas, num intervalo
de semanas, esse procedimento pode trazer melhorias acentuadas, chegando a 20% de melhoria.
Conclusao: Deficiéncia de ferro, mesmo sem anemia, pode limitar o desempenho fisico feminino,
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fundamentalmente em atividades de resisténcia. A adequacdo da suplementacdo pode entdo

neutralizar esses efeitos e promover melhor desempenho. Um rastreio periédico e intervencfes

precoces em atletas mulheres para prevenir perda de performance sdo desejaveis.
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Introducdo: O ciclo menstrual, geralmente com duracdo media de 28 dias, exerce influéncia direta
sobre o comportamento alimentar e de consumo da mulher, modulando escolhas, desejos e padrdes
de ingestdo em diferentes fases (folicular, ovulatéria, lutea e menstrual), devido as flutuacdes
hormonais. A fase folicular, predominante em estrogénio, apresenta maior controle alimentar e
preferéncia por alimentos leves, enquanto a fase lutea, caracterizada pelo aumento da progesterona,
apresenta maior apetite, desejo por doces e alimentos ricos em gordura, alem de alteracdes fisicas
como retencdo hidrica. Objetivo: Analisar a influéncia das diferentes fases do ciclo menstrual
sobre aspectos antropométricos, escolhas alimentares e comportamento de consumo em mulheres.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada em agosto de 2025,
utilizando como base de dados a BVS e SCIELO com os seguintes descritores: "ciclo menstrual
AND "comportamento alimentar”; "ciclo menstrual* AND "alimentacdo™ e "ciclo menstrual”
AND "consumo". Foram selecionados artigos em portugués, no periodo de 2007 a 2025. A selecao
foi realizada em duas etapas: triagem por leitura de titulo e resumo seguido de leitura integral,
resultando em um total de cinco artigos principais para compor a sintese dos resultados.
Resultados e Discussao: Sobre padrdes alimentares e desejos, foi observado que na fase litea ha
aumento do apetite e desejo por alimentos ricos em agucar, gordura e salgados. Os estudos revelam
que as mulheres sentem desejo por doces e tém aumento de apetite no periodo pré-menstrual.
Também se confirmou aumento de desejos sem variacao significativa no consumo energético. A

fase lutea € marcada por retencéo hidrica, alteracdes metabolicas e compulséo alimentar, refletindo
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efeitos fisiolégicos da progesterona. Com relacdo as alteracbes antropométricas e estado

nutricional foi identificado maior circunferéncia da cintura e acimulo de gordura corporal na fase
litea, sem alteracdo significativa do peso total. Ha aumento da retencéo hidrica, reforcando que
alteracOes fisicas influenciam a percepcdo de bem-estar e escolhas alimentares. Por fim, ainda
sobre comportamento de consumo, viu-se que 0 aumento de desejos por alimentos de conforto
reflete possiveis compras por impulso e escolha de produtos energéticos, destacando a interacdo
entre fatores fisiologicos, emocionais e comportamentais. Conclusdo: O ciclo menstrual
influencia medidas antropométricas, preferéncias alimentares e comportamento de consumo, com
diferencas marcantes entre as fases folicular e lGtea compreender essas variacdes permite que
profissionais de saude, nutricionistas e pesquisadores desenvolvam estratégias personalizadas de
orientacdo alimentar e promocéo de bem-estar, além de oferecer insights sobre comportamento de
consumo feminino em diferentes contextos. A revisdo evidencia que considerar a fase do ciclo
menstrual é essencial para intervencdes mais eficazes, respeitando a fisiologia e 0 bem-estar da
mulher.
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Introducgdo: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) pode ser definida como uma
endocrinopatia cronica e caracteriza-se por disfuncdes reprodutivas e metabodlicas, destacando-se
resisténcia a insulina e inflamacéo de baixo grau. Segundo a Federacgéo Brasileira das Associacdes
de Ginecologia e Obstetricia, a condicdo atinge entre 5% e 21% das mulheres em idade
reprodutiva. Mudancas no estilo de vida, incluindo uma dieta equilibrada, a pratica regular de
exercicios fisicos e controle do peso sdo recomendadas. Neste sentido, evidéncias recentes
reforcam os beneficios de dietas com baixo indice glicémico e com padrdes anti-inflamatorios no
controle dos sintomas, na prevencdo de complicacGes e na melhora da qualidade de vida da mulher.
Objetivo: Avaliar o impacto de dietas de baixo indice glicémico e anti-inflamatdrias no controle
hormonal e inflamacdo em mulheres com SOP. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo
bibliogréafica, utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e da Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os seguintes descritores: indice glicémico, dieta anti-inflamatoria e sindrome dos
ovarios policisticos. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2021 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordaram os efeitos de dietas de baixo indice glicémico e/ou anti-
inflamatdrias sobre parametros metabdlicos, hormonais e inflamatérios em mulheres com SOP.
Foram excluidos os estudos duplicados, incompletos ou realizados em animais. Apos a aplicacdo
desses critérios, foram selecionados trés artigos que foram usados para a producdo do presente
trabalho. Resultados e Discussdo: Os estudos apontaram que as mulheres com SOP que

consumiram dietas de baixo indice glicémico e com alimentos anti-inflamatérios, como a Dieta do
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Mediterraneo e a dieta DASH, apresentaram reducdes significativas nos marcadores bioquimicos

da HOMA-IR, insulina de jejum, lipidios, testosterona e citocinas inflamatérias, reducdo da
circunferéncia da cintura, mesmo sem perda de peso expressiva, indicando que a melhora
metabdlica e hormonal parece estar relacionada a menor carga glicémica e ao maior aporte de
compostos anti-inflamatérios. Um outro estudo identificou que as mulheres com SOP que
consumiram dietas hipocaldricas e com baixa carga glicémica também apresentaram reducdo de
peso corporal, melhora do perfil lipidico e glicémico, aumento dos horménios reprodutivos e
reducdo dos marcadores inflamatérios. Estes achados indicam que a qualidade da dieta,
isoladamente ou associada a restricdo calorica, pode potencializar o manejo clinico da SOP.
Concluséo: Observa-se a combinacéo de dietas de baixo indice glicémico e/ou com padréo anti-
inflamatdrio, associadas com uma leve restricdo calorica, quando necessario, mostrou evidéncias
consistentes de melhora da resisténcia a insulina, no perfil lipidico, nos marcadores inflamatorios
em mulheres com SOP. Neste sentido, é importante o papel do Nutricionista para avaliar o quadro
clinico, identificar deficiéncias nutricionais e desenvolver estratégias nutricionais eficazes para o
controle da SOP em mulheres, contribuindo com o controle dos sintomas e com a melhoria da

qualidade de vida para este publico.
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Introducdo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) € uma das complicagcdes metabodlicas mais
comuns na gravidez, sendo caracterizado pela intolerancia a glicose e diagnosticada no segundo
ou terceiro trimestre. Essa condicao esta associada a riscos significativos para mée e feto, como
macrossomia, pré-eclampsia, parto prematuro e aumento da probabilidade de desenvolver diabetes
tipo 2 no futuro. Diante disso, 0 acompanhamento nutricional é fundamental para o controle
glicémico, prevencdo de complicacdes e promoc¢do da saude materno-fetal. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo integrativa da literatura, o impacto do acompanhamento nutricional no
controle glicémico de gestantes com DMG, identificando estratégias eficazes para reduzir riscos e
promover melhores desfechos. Materiais e Métodos: Foi realizada revisdo integrativa em bases
como SciELO, PubMed, LILACS, utilizando os descritores “diabetes gestacional”, “estado
nutricional” e “fatores de risco”, associados pelo operador booleano AND. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués. Os critérios de exclusdo englobaram artigos
gue ndo abordassem o acompanhamento nutricional ou que tratassem de outros tipos de diabetes.
Ap0s triagem, foram analisados artigos que apresentavam resultados relacionados ao impacto da
intervencdo  nutricional no  controle  glicémico.  Resultados e  Discusséao:
Foram analisados trés estudos, 0s quais apontaram que 0 acompanhamento nutricional
individualizado, considerando o indice de massa corporal e habitos alimentares da gestante,
contribui significativamente para manter niveis glicémicos dentro da meta. A dieta equilibrada,
fracionada ao longo do dia e composta por carboidratos complexos, proteinas magras e fibras,
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associada a préatica regular de atividade fisica adaptada, mostrou-se eficaz. A presenca do

nutricionista na equipe multiprofissional garante orientagcdes personalizadas, educagédo alimentar
e monitoramento continuo, fatores que aumentam a adesdo ao tratamento. Apesar disso, a literatura
indica que a adesdo pode ser limitada por fatores socioecondmicos, acesso restrito a servicos
especializados e falta de informacdo. Conclusdo: O acompanhamento nutricional € elemento-
chave no manejo do DMG, reduzindo complica¢fes e promovendo melhores resultados para mée
e bebé. A atuacdo integrada do nutricionista com a equipe multiprofissional é essencial para
intervencdes eficazes. Investimentos em educacdo alimentar, acesso a servicos especializados e

estratégias de acompanhamento remoto podem ampliar o impacto positivo dessas agdes.
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Introducdo: Na gestacdo, diversas alteracdes fisioldgicas ocorrem no organismo materno,
podendo predispor algumas mulheres ao desenvolvimento de complicacfes metabdlicas como o
Diabetes Gestacional (DG), caracterizado como a intolerancia aos carboidratos que surge ou é
diagnosticada pela primeira vez durante a gestacdo. Este quadro clinico ndo apenas afeta a satde
materna podendo causar pré-eclampsia e a necessidade de cesariana, mas também tem implicacfes
significativas para o desenvolvimento fetal, aumentando o risco de complicacbes como
macrossomia e prematuridade. Diante disso, deteccdo precoce, a assisténcia multiprofissional e as
iniciativas de educacdo em salde sdo taticas cruciais que auxiliam no controle da glicose e na
diminuicdo de complicacbes materno-fetais. Objetivo: Identificar a prevaléncia da Diabetes
Gestacional em gestantes atendidas por uma unidade de satude. Material e Métodos: Tratou-se de
uma pesquisa de campo, do tipo descritiva, e de abordagem quali-quantitativa. A populacdo da
amostra foi constituida por vinte e uma (n=21) gestantes acompanhadas por uma Unidade de Saude
da Familia (USF) do municipio de Patos-PB, e que aceitaram participar da pesquisa, escolhidas de
forma ndo probabilistica por conveniéncia. Foi realizada a aplicacdo de um questionario para a
coleta de dados e, apds a coleta, os dados foram processados atraveés do Microsoft Excell.
Resultados e Discussdo: Participaram do estudo vinte e uma (n=21) gestantes atendidas por uma
unidade de saude, das quais 10 (47,6%) foram diagnosticadas com Diabetes Melitus Gestacional
(DMG), enguanto 11 (52,38%) ndo apresentaram a condi¢do. Levando em consideracdo que a
amostra teve uma limitagdo no nimero de participantes, ainda assim, a quase equiparagdo entre 0s

dois grupos apontam para a necessidade do fortalecimento de estratégias de prevencéo,
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principalmente no nivel de Atencdo Priméria a Salde. Em 2021, aproximadamente 16,7% das

mulheres gravidas em todo o mundo apresentaram alguma forma de hiperglicemia. Um estudo
anterior identificou um nimero ainda mais preocupante, onde 82,5% das gestantes possuiu DMG,
e 70% apresentou HAS associadamente, em um estudo realizado no ambulatério de nutri¢do de
um hospital de referéncia do Recife-PE. Conclusdo: A pesquisa evidenciou a alta incidéncia da
DG na amostra estudada. Diante disso, € necessario a realizacdo de novos estudos com maiores
populacdes para melhor analise, bem como fortalecer estratégias de educacdo alimentar, vigilancia

nutricional e suporte as mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal.
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Introducgdo: O cancer de mama é uma neoplasia maligna caracterizada pelo crescimento
descontrolado de celulas anormais no tecido mamario, com capacidade de formar tumores e,
consequentemente, gerar metastases. No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer, estima-se
que 73.610 novos casos sejam registrados em 2025. Entre os principais fatores de risco destacam-
se a idade avancada, menarca precoce, menopausa tardia, auséncia de filhos, alteracées hormonais,
historico familiar e fatores genéticos. Alem disso, o estilo de vida exerce influéncia, sendo
reconhecido o impacto negativo do consumo de alcool, tabagismo, sedentarismo e o consumo de
alimentos ricos em gorduras e agUcares. Objetivo: Analisar a influéncia da alimentacdo no
desenvolvimento do risco de cancer de mama. Metodologia: Tratou-se de uma revisao
bibliogréafica, realizada na base de dados da SciELO, utilizando os seguintes descritores: dieta,
nutricdo e cancer de mama. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2017 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, que abordaram os impactos do estresse crénico na alimentacdo das
mulheres. Foram excluidos os estudos duplicados, incompletos ou realizados em animais. Apos a
aplicacdo destes critérios, foram selecionados 3 artigos que foram usados para a producdo do
presente trabalho. Resultados e Discussdo: Estudos apontam que uma alimentacdo com baixa
qualidade nutricional, rica em gorduras saturadas, carnes processadas, carboidratos refinados e
acucares e pobres em fibras, frutas e vegetais favorecem a inflamacdo, contribuem para os
desequilibrios hormonais e mecanismos celulares ligados ao cancer de mama. O consumo de

alimentos ultraprocessados também aumentam o risco ao intensificar a resisténcia a insulina e
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inflamacdo. Neste sentido, uma alimentacdo rica em antioxidantes, fibras e fitoquimicos, associada

a pratica regular de exercicios fisicos e manutencdo de um peso saudavel, pode reduzir o risco de
desenvolver a doenca e melhorar a resposta ao tratamento. Estudos apontam que dietas com baixo
teor de gordura saturada e trans e ricas em gorduras insaturadas também apresentam efeito protetor,
reduzindo o risco da doenca. Concluséo: Compreender a relacdo entre alimentacéo e cancer de
mama é essencial para intervencgdes eficazes. Neste sentido, o nutricionista desempenha um papel
essencial na prevencdo e no tratamento do cancer de mama, utilizando estratégias de educacao
nutricional, voltadas a reducéo do consumo de alimentos ultraprocessados e incentivo ao consumo
de alimentos in natura, contribuindo para a diminui¢cdo da incidéncia do cancer de mama e

promovendo a saude da mulher.
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Andreza Martins de Oliveiral; Ana Victoria da Silva Lucenat; Camilly Aessk do Rego Lima?;
Maria Eduarda Almeida Roque?; Lidia Micaelle de Oliveira Lima2
Discentes do Curso de Bacharelado em Nutricdo, UNIFIP.
2Nutricionista/Especialista do UNIFIP Centro Universitario.
lidialimal@fiponline.edu.br

Introducdo: A dieta tem papel importante na prevencéo e no tratamento do cancer de mama, uma
das neoplasias mais comuns entre mulheres, cuja incidéncia tem aumentado. Esse crescimento esta
ligado a varios fatores, destacando-se os habitos alimentares inadequados. O consumo elevado de
gorduras e a baixa ingestdo de fibras podem provocar alteracdes metabolicas e hormonais que
favorecem o desenvolvimento do cancer de mama. Objetivo: Compilar e analisar criticamente o
conhecimento disponivel sobre os fatores de prevencédo e de risco para o cancer de mama, com
énfase na sua relacdo com os habitos alimentares. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica de trabalhos publicados nos ultimos cinco anos, nas bases de dados INCA, Sociedade
Brasileira de Nutricdo Oncologica (SBNO), Para Research Medical Journal (PRMJ) e Research,
Society and Development (RSD), utilizando como descritores de busca os termos Influéncia da
alimentacdo saudavel no tratamento e na prevencao do cancer de mama, em portugués e inglés. Os
artigos foram eletronicamente selecionados e observados a partir da leitura dos titulos e resumos.
Aqueles artigos que ndo adequaram ao objetivo do trabalho foram descartados, e somente os artigos
coerentes ao tema e objetivos propostos foram adicionados. Resultados e discussdo: Os achados
indicam que a ingestdo de alimentos in natura ou minimamente processados, como verduras,
legumes, frutas, gréos integrais, temperos e especiarias, apresenta efeito protetor relevante na
prevencdo do cancer de mama. Em contrapartida, o consumo frequente de carne vermelha, leite
integral e derivados com elevado teor de gordura, produtos embutidos, refrigerantes e outros
alimentos ultraprocessados esta associado ao aumento do risco para o desenvolvimento da doenga.
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De acordo com o Instituto Nacional de Cancer a adocdo de uma alimentacdo equilibrada e nutritiva

constitui etapa essencial ndo apenas na prevencdo, mas também no éxito do tratamento oncoldgico.
Uma dieta balanceada contribui para reduzir a probabilidade de ocorréncia de neoplasias e,
simultaneamente, promove a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a manutencao de habitos
alimentares adequados auxilia na preservacdo da forca fisica, na melhoria da resposta imunoldgica
e no fornecimento de nutrientes indispensaveis ao funcionamento pleno do organismo. Conclusao:
A andlise dos habitos alimentares e de seus impactos no desenvolvimento do cancer de mama
evidenciou que a adoc¢do de praticas nutricionais adequadas constitui uma estratégia essencial tanto
para a prevengdo quanto para o tratamento da doenca. A incorporagdo de habitos alimentares
saudaveis favorece a manutencao da saude, melhora a qualidade de vida e contribui para a obtencao
de melhores desfechos clinicos em pacientes acometidas por neoplasias mamarias. Esses resultados
reforcam a relevancia da alimentacdo como aliada no cuidado integral, destacando seu papel ndo

apenas na reducdo de fatores de risco, mas também no suporte as terapias oncoldgicas.
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INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NA SACIEDADE, ESCOLHA
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Introducéo: O ciclo menstrual é dividido nas fases folicular, ovulatoria e ldtea, sendo regulado
por alteragdes hormonais que podem impactar diretamente o comportamento alimentar feminino.
Estudos apontam que oscilagdes nos niveis de estrogénio e progesterona influenciam o apetite, as
escolhas alimentares e a preferéncia por determinados macronutrientes. A Sindrome Pré-
Menstrual (SPM), presente na fase lutea, associa-se a sintomas fisicos e emocionais que também
podem interferir na alimentacdo. Objetivos: Analisar a influéncia do ciclo menstrual sobre a
saciedade, as escolhas alimentares e 0 comportamento de consumo, identificando mudancas nas
preferéncias alimentares e na ingestdo de nutrientes ao longo das diferentes fases do ciclo.
Material e Método: Revisdo bibliografica de trabalhos publicados nos Gltimos cinco anos, nas
bases de dados SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como
descritores de busca os termos ciclo menstruais e comportamento alimentar, em portugués e inglés.
Os artigos foram eletronicamente selecionados e observados a partir da leitura dos titulos e
resumos. Aqueles artigos que ndo adequaram ao objetivo do trabalho foram descartados, e somente
0s artigos coerentes ao tema e objetivos propostos foram adicionados. Resultados e Discussao: Os
estudos apontaram alteracdes alimentares principalmente nas fases folicular e litea, com aumento
do consumo de doces, alimentos gordurosos e ricos em carboidratos, além de reducao na ingestao
de frutas e hortalicas. Algumas mudancas foram associadas a estados emocionais como estresse e
ansiedade. O consumo de alimentos funcionais (frutas e hortaligas) foi insuficiente para a maioria,
e a baixa ingestdo de nutrientes como triptofano, magnésio, vitamina B6 e dmega-3 pode
potencializar os sintomas. Fatores como sedentarismo e dieta inflamatéria aumentaram a
suscetibilidade a SPM. A pratica regular de atividade fisica e uma dieta equilibrada foram
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associadas a reducdo de sintomas. Conclusdo: O ciclo menstrual influencia a saciedade e o

comportamento alimentar, com maior consumo calérico e preferéncia por carboidratos e gorduras
nas fases folicular e litea, frequentemente ligados a altera¢cdes emocionais. Habitos saudaveis e
orientagdo nutricional personalizada podem ajudar a prevenir e controlar sintomas da SPM.
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INTERVENCOES DIETETICAS PARA REDUZIR DOENCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS EM MULHERES: REVISAO INTEGRATIVA
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Introducgdo: As doencas inflamatorias intestinais (DIIs) compreendem um grupo de condigdes
crbnicas caracterizadas por inflamacdo recorrente do trato gastrointestinal, sendo as mais
prevalentes a Doenca de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU). Embora a etiologia
permaneca multifatorial, estudos apontam que fatores dietéticos desempenham papel relevante na
modulacdo da resposta imunologica e no equilibrio da microbiota intestinal. Evidéncias
emergentes indicam que padrdes alimentares anti-inflamatérios, como a dieta mediterranea e
estratégias especificas de exclusdo alimentar, podem reduzir a atividade inflamatoria, melhorar
sintomas e favorecer a remissao clinica. Além disso, intervencdes nutricionais personalizadas vém
sendo estudadas como adjuvantes ao tratamento farmacoldgico, visando otimizar o manejo clinico
e reduzir efeitos adversos de medicamentos. Objetivo: Identificar as Intervengdes Dietéticas
capazes de reduzir o desenvolvimento de Doencas Inflamatorias Intestinais em Mulheres.
Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, ScienceDirect, Scopus e
SciELO por estudos publicados entre 2020 e 2025, incluindo ensaios clinicos randomizados e
estudos prospectivos que avaliaram intervencdes dietéticas estruturadas, como dieta mediterranea,
dieta de exclusdo da DC (CDED), nutricdo enteral parcial (PEN), dieta low-FODMAP, e
suplementacdo com compostos bioativos, assim, os critérios de inclusdo abrangeram estudos com
desfechos clinicos mensuraveis (remissdo, inflamacdo, qualidade de vida). Resultados e
Discussdo: A dieta mediterranea mostrou-se eficaz na melhora da inflamacdo e na modulacdo da

microbiota em pacientes com RCU. Em estudo multicéntrico, essa dieta, isolada ou combinada
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com curcumina ou resveratrol, resultou em reducdo da atividade inflamatoria e melhora na

qualidade de vida. Intervengdo combinada com dieta mediterranea, dieta low-FODMAP e suporte
nutricional enteral demonstrou efeito positivo em pacientes com RCU ativa leve a moderada, com
melhora nos sintomas e na proteina C-reativa (MALAMIS et al., 2024). Em pacientes com DC, a
combinacdo da CDED com PEN foi associada a remissdo sustentada e melhora clinica
significativa. Ainda, em contexto pré-operatorio, a ado¢do da CDED ou nutricdo enteral exclusiva
mostrou ser vidvel e segura, com boa adesdo e possiveis beneficios clinicos. Conclusao:
Evidéncias recentes reforcam o papel das intervencdes dietéticas estruturadas como ferramentas
eficazes no manejo das DIIs. Dietas especificas, quando aplicadas com acompanhamento
multiprofissional, podem modular a inflamagéo, promover remissao clinica e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. H4 necessidade de mais estudos com amostras maiores e seguimento

prolongado para consolidar essas estratégias como parte do tratamento padréo.
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INTERVENCOES NUTRICIONAIS COMO ALIADAS NO CONTROLE DOS
SINTOMAS DA ENDOMETRIOSE
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Introducdo: A endometriose ¢ uma doenca inflamatdria cronica e multifatorial que afeta
principalmente mulheres em idade reprodutiva. Caracterizada pelo crescimento ectépico de
glandulas e estroma endometriais, podendo atingir diferentes 6rgédos e estruturas reprodutivas e
digestivas, como trompas uterinas, bexiga, intestino, ureteres e, em casos mais raros, 0 sistema
nervoso central. Entre os fatores que podem contribuir para seu desenvolvimento e progressao,
destaca-se 0 padrdo alimentar inadequado, que favorece o desequilibrio metabélico e a producéo
excessiva de radicais livres. Esse processo esta diretamente relacionado ao aumento do estresse
oxidativo, o qual pode potencializar a inflamacdo e, consequentemente, elevar o risco de
ocorréncia da doenca. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo principal analisar a relacao
entre a alimentacdo e a endometriose, identificando possiveis influéncias dos padrbes alimentares
sobre a manifestacdo e evolucdo da doenca. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada nas bases de dados PubMed, Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram selecionados trés artigos que atendiam aos critérios de inclusdo
estabelecidos e que abordavam diretamente o objetivo da pesquisa, servindo como base para a
construcdo do presente estudo. Resultado e Discussado: A endometriose é uma doenca crénica que
afeta milhdes de mulheres em todo o mundo e é caracterizada pela presenca de tecido endometrial
fora do utero, causando fortes dores pélvicas e infertilidade frequente. Nos ultimos anos, as
pesquisas tém se concentrado mais no papel da dieta como estratégia complementar no tratamento
da endometriose, e ha evidéncias de que a dieta pode influenciar a inflamacdo e os niveis
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hormonais, importantes para a progressdo da doenca. Observa-se uma mudanga no padrdo

alimentar, com elevado consumo de alimentos enlatados e processados, que contém uma extensa
quantidade de agrotoxicos, corantes, conservantes, estabilizantes e aromatizantes. Com toda essa
mudanca alimentar, somada ao estilo de vida sedentario, geram um desequilibrio no organismo e,
com isso, 0 aumento dos radicais livres circulantes, levando a uma demanda nutricional e ao
estresse oxidativo. Conclusdo: Com base nos dados levantados, conclui-se que uma alimentagéo
equilibrada pode desempenhar papel relevante no tratamento, manejo e até mesmo na prevencao
da endometriose. A qualidade da dieta influencia diretamente a percep¢do da dor associada a
doenca, contribuindo para a reducéo de sintomas e para a melhora do bem-estar geral. Dessa forma,
a nutricdo adequada ndo apenas atua como suporte ao tratamento convencional, mas tambem
configura como uma estratégia terapéutica acessivel e eficaz, capaz de promover significativa

melhora na qualidade de vida das pacientes.
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Introducdo: A endometriose & um distdrbio caracterizado pelo crescimento do endométrio fora
da cavidade uterina, configurando-se como uma doenca ginecoldgica inflamatoria crénica e
estrogénio-dependente, bastante prevalente em mulheres na idade reprodutiva. Entre os sintomas,
destacam-se dor pélvica crbnica, dismenorreia, infertilidade e um impacto significativo na
qualidade de vida das mulheres. Embora a fisiopatologia da doenca ainda ndo esteja totalmente
esclarecida, evidéncias apontam para o papel do estresse oxidativo na sua patogénese. O
diagnostico costuma ser retardado devido a apresentacdo clinica heterogénea e a auséncia de
métodos definitivos ou biomarcadores especificos, o que dificulta sua identificacdo precoce. Nesse
contexto, a nutricdo vem sendo considerada uma estratégia importante tanto na prevengdo quanto
no manejo da endometriose, especialmente por meio de alimentos com potencial anti-inflamatorio.
Objetivo: Analisar o papel da nutricdo no manejo da endometriose, destacando os beneficios e os
desafios. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em agosto de 2025,
nas bases de dados BVS, LILACS, PubMed e Scielo, utilizando os descritores “Endometriose”,
“Alimentagao saudavel” e “Estilo de Vida”. Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2024,
excluindo-se os duplicados, incompletos ou que ndo abordassem a tematica do estudo, sendo
analisados um total de 7 artigos. Resultados e Discussdo: Evidenciou-se que mudancas no estilo
de vida, como a pratica regular de atividade fisica, adocdo de alimentacdo saudavel, suplementacao
de nutrientes especificos e exclusdo de alimentos inflamatorios, apresentam resultados positivos

no manejo da endometriose. A atividade fisica contribui ndo apenas para a melhora da salde
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mental — reduzindo sintomas depressivos e estresse — como também auxilia no alivio da dor e

fortalecimento imunol6gico. Observou-se ainda que a restricdo de aglcares refinados e alimentos
ultraprocessados promove reducgdo significativa nos niveis de marcadores inflamatérios em
mulheres com endometriose. Dietas ricas em antioxidantes, como vitaminas C e E, associam-se a
melhora da qualidade de vida. Outros nutrientes também se destacam, como o resveratrol, com
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antiaterogénicas e antiangiogénicas; vitaminas do
complexo B, que auxiliam no metabolismo do estrogénio e na reducéo do sangramento; vitamina
D e 4acidos graxos essenciais, que apresentam efeitos benéficos adicionais. Conclusdo: A
endometriose é uma condicdo multifacetada e complexa, que compromete de forma significativa
a qualidade de vida de mulheres em idade reprodutiva. Conclui-se que intervencdes baseadas em
alimentacdo saudavel, pratica regular de atividade fisica e estilo de vida equilibrado representam

estratégias promissoras no tratamento e no alivio dos sintomas da doenca.
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Introducdo: O lipedema é uma doenca cronica e progressiva que acomete predominantemente
mulheres, caracterizada pelo o0 acimulo simétrico e desproporcional de tecido adiposo subcutaneo,
principalmente nos membros inferiores, com preservacdo dos pés. Geralmente esta associada a
dor, sensibilidade a palpacéo e facilidade para formacdo de hematomas. Embora ndo tenha cura, a
intervencao nutricional mostra ser uma ferramenta importante no controle da doenca. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma reviséo bibliografica, abordagens
dietéticas no manejo do lipedema. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de
dados Scielo e PubMed, utilizando as palavras-chave: Lipedema, tratamento do lipedema e
Obesidade. Foram incluidos no estudo 14 artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, para fundamentar a anélise em questdo. Resultados e Discussdo: A literatura
cientifica indica que a maioria das mulheres diagnosticadas com lipedema apresenta sobrepeso ou
obesidade, o que torna o diagnostico dessa condi¢cdo um desafio significativo. Ademais, a
coexisténcia dessas condicGes pode atrasar o diagnostico e complicar o manejo clinico. O controle
calorico em pacientes com lipedema € crucial, uma vez que alteracdes hormonais, especialmente
nos niveis de estrogénio, facilitam a captacao de glicose e &cidos graxos livres pelo tecido adiposo
subcutaneo. Isso resulta no crescimento e acumulo caracteristicos de gordura associados a
patologia. A reducdo da lipélise nas areas afetadas torna a gordura mais resistente a perda por meio
de intervencdes dietéticas convencionais e exercicios fisicos. O ciclo continuo de acumulo
progressivo de gordura esté correlacionado a exacerbacao dos sintomas fisicos, como dor, além de

problemas psicoldgicos relacionados a imagem corporal negativa. Esses fatores podem contribuir
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para o desenvolvimento de comportamentos alimentares inadequados. Embora algumas pesquisas

sugiram que a dieta cetogénica possa ser uma abordagem promissora no tratamento do lipedema,
sua eficacia terapéutica ainda € limitada e carece de evidéncias robustas que sustentem sua adocao
como um padrdo dietético. Sob essa perspectiva, ainda ndo ha consenso sobre uma dieta especifica
para 0 manejo do lipedema. Conclusdo: Atualmente, ndo ha um protocolo padronizado para o
tratamento do lipedema. As intervengfes nutricionais devem focar na qualidade da dieta,
juntamente com o controle do peso corporal, que pode ser alcangado por meio da manutencéo ou
restricdo caldrica, em combinagdo com a pratica regular de exercicios fisicos. O principal objetivo
do tratamento deve ser o alivio dos sintomas e a prevengdo da progressdo da doenca, visando,
assim, a melhoria da qualidade de vida do paciente. Além disso, 0 manejo do lipedema deve ser
conduzido de forma multidisciplinar, integrando cuidados médicos, nutricionais e psicoldgicos,

afim de proporcionar um suporte abrangente aos pacientes.
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Introducgdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é a endocrinopatia mais comum em
mulheres em idade reprodutiva, com prevaléncia estimada entre 6% e 15%. Caracteriza-se por
alteraces hormonais, disfuncdo ovariana, hiperandrogenismo e disturbios menstruais. Um dos
principais aspectos metabolicos da SOP € a resisténcia a insulina (RI), presente em
aproximadamente 65% a 70% das pacientes, e que esta diretamente associada ao agravamento dos
sintomas, aumento do risco de diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e complicacfes
cardiovasculares. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo integrativa, as evidéncias cientificas
sobre 0 manejo nutricional da Sindrome dos Ovarios Policisticos com foco na resisténcia a
insulina. Material e método: Foi realizada revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
PubMed, SciELO, contemplando publica¢des entre 2020 e 2025, no idioma portugués. Utilizaram-
se 0s descritores “sindrome dos ovarios policisticos”, “resisténcia a insulina” e ‘“terapia
nutricional” combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se estudos com mulheres
adultas diagnosticadas com SOP e avaliacdo de estratégias nutricionais voltadas para a RI.
Excluiram-se estudos com populacdo pediatrica ou gestantes, bem como trabalhos que néo
abordassem aspectos nutricional. Resultados e discussdo: As evidéncias apontam que a adoc¢do
de dietas com baixo indice glicémico, alta densidade nutricional e controle de carboidratos
promove melhora significativa na sensibilidade a insulina e na regularidade menstrual. O aumento
da ingestdo de fibras, proteinas magras e gorduras insaturadas, aliado a reducdo de acgUcares
simples e gorduras saturadas, reduz marcadores inflamatorios e contribui para o controle do peso
corporal. Além da alimentacdo, a préatica regular de exercicios fisicos potencializa os resultados,

reduzindo a RI e favorecendo a salde metabdlica. Conclusdo: O manejo nutricional da SOP com
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foco na resisténcia a insulina é essencial para a melhora clinica e metabdlica das pacientes.

Dietas de baixo indice glicémico, combinadas a suplementacdo direcionada e a pratica regular de
atividade fisica, demonstram eficacia significativa na reducdo da resisténcia a insulina e no

controle dos sintomas.
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MENOPAUSA: ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS NA ATENUACAO DOS SINTOMAS
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Introducgdo: A menopausa € um processo bioldgico que se caracteriza pela cessacdo definitiva
da menstruacdo, associado a diminuicdo da producdo hormonal de estrogénio e progesterona,
podendo provocar alguns sintomas como ondas de calor, desregulagdo no sono, perda da densidade
Ossea e alteracOes metabdlicas que podem impactar negativamente na qualidade de vida da mulher.
Neste sentido, a nutricdo desempenha um papel importante na reducdo da gravidade desses
sintomas, além de prevenir complicacOes associadas, contribuindo para a manutencéo da saude e
da qualidade de vida. Objetivo: Avaliar como as estratégias nutricionais baseadas em padrdes
alimentares saudaveis e nutrientes especificos podem contribuir para a atenuagao dos sintomas da
menopausa. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliogréafica, utilizando as bases de
dados da PubMed e da Scielo, com os seguintes descritores: menopausa, alimentacdo, nutricdo e
fitoestrogenos. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de 2021 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés, que abordaram intervencGes alimentares ou padrdes dietéticos
relacionados a reducdo de sintomas da menopausa. Foram excluidos os artigos incompletos,
duplicados e estudos com animais. Apos a aplicacdo desses critérios, foram selecionados cinco
artigos que foram usados para a realizacdo do presente trabalho. Resultados e Discussdo: Os
estudos destacaram a importancia da ingestdo de determinados nutrientes na atenuacdo dos
sintomas da menopausa. Um estudo de intervencdo com uma dieta baseada em vegetais, tendo a
soja como principal fonte de fitoestrogeno, demonstrou uma reducao significativa na frequéncia e
intensidade das ondas de calor, além da melhora na qualidade do sono e do bem-estar. A adeséo a
dieta mediterranea, rica em azeite de oliva, vegetais, oleaginosas e cereais integrais também foi
associada a reducdo da presséo arterial e dos niveis de triglicerideos em mulheres em menopausa.
Além disso, a inclusdo de colina, de alimentos antioxidantes e probidticos mostraram beneficios
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na salde hepética, no controle do peso corporal e na diminuigdo de sintomas depressivos. Uma

revisio integrativa evidenciou melhorias no indice de Massa Corporal, alivio de queixas
emocionais e diminuicdo na pressdo arterial, apontando os pontos positivos que a nutricdo pode
promover. Desta forma, estratégias nutricionais contribuem para a redugdo dos sintomas da
menopausa, contribuindo para um melhor bem-estar nesta fase. Contudo, é importante considerar
que a individualidade bioldgica e fatores culturais influenciam a resposta as intervencdes
nutricionais. Concluséo: Intervencgdes nutricionais mostraram-se eficazes para a reducdo da
intensidade dos sintomas da menopausa e prevencdo das complicagcdes associadas. Entretanto, é
fundamental que o Nutricionista promova orientagdes nutricionais individualizadas, considerando
as necessidades especificas de cada mulher nesta fase.
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Introducdo: A endometriose € uma doenca ginecologica inflamatoria e estrogénio dependente que
afeta mulheres em idade reprodutiva, comprometendo significativamente sua qualidade de vida.
Estudos recentes indicam que a microbiota intestinal e vaginal exerce papel essencial na regulacéo
imunologica e hormonal. A disbiose, ou desequilibrio da microbiota, tem sido associada a dor
pélvica, infertilidade e a progressdo da doenca. Apesar dos avancos, a relacdo entre microbiota e
endometriose permanece pouco explorada na prética clinica, especialmente sob a ética nutricional,
justificando a presente revisdo. Objetivo: Analisar a influéncia da disbiose intestinal e vaginal na
fisiopatologia da endometriose, destacando o papel da nutricdo como estratégia moduladora da
microbiota e aliada no manejo clinico da doenca. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
da literatura, com busca exclusivamente na base de dados PubMed. Foram utilizados os
descritores:  “Endometriosis”, ‘“Dysbiosis”, “Gut microbiota”, “Vaginal microbiota” €
“Nutrition”. Foram incluidos artigos publicados entre 2012 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem diretamente a relacdo entre disbiose, microbiota e endometriose com
enfoque nutricional. Foram excluidos artigos duplicados, incompletos ou que nédo tratassem da
tematica proposta, resultando na selecdo de 05 artigos cientificos para analise. Resultados e
discussdo: Os estudos indicam que mulheres com endometriose apresentam reducdo de
Lactobacillus crispatus e aumento de espécies anaerObicas como Anaerococcus, Prevotella e
Porphyromonas. Essa disbiose esta associada a ativacdo de macréfagos, ao aumento de citocinas
inflamatorias e a alteracbes hormonais. Dietas anti-inflamatdrias, ricas em prebidticos e

probidticos, demonstraram potencial para restaurar o equilibrio microbiano, reduzir marcadores

79
Caderno de Iniciacéo Cientifica e Extensdo UNIFIP -ISSN: 2966-2850 (online) v. 1 n. 12 (2025)



3’CONGRESSO

NACIONAL DE e/
& Nuticso NUTRICAO L UNIFIP
eSAUDE

inflamatorios e melhorar sintomas clinicos. A microbiota também surge como possivel

biomarcador diagndstico e alvo terapéutico, evidenciando a relevancia da integracdo entre nutricdo
e salde ginecoldgica. Conclusdo: A relacdo entre disbiose e endometriose representa uma
perspectiva emergente no cuidado & salde da mulher. O desequilibrio da microbiota pode
influenciar diretamente os processos inflamatorios e hormonais envolvidos na doenca. Nesse
contexto, a nutricdo se destaca como intervencdo promissora, capaz de auxiliar na restauracdo do
equilibrio microbiano, aliviar sintomas como dor cronica e infertilidade, e ampliar a qualidade de
vida das pacientes. A integracdo entre conhecimentos sobre microbiota e alimentagédo reforca a
necessidade de abordagens personalizadas, acessiveis e humanizadas no tratamento da

endometriose.
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Introdugdo: A microbiota intestinal atua como um “6rgdo enddcrino” que modula vias
imunoldgicas, metabolicas e hormonais a distancia. Evidéncias recentes ligam a disbiose a
condicBes ginecoldgicas como sindrome dos ovarios policisticos (SOP), endometriose e
neoplasias hormoénio-dependentes, por meio de mecanismos envolvendo imunidade, metabolismo
de estrogénios e metabdlitos microbianos. A composicao da microbiota genital, especialmente o
predominio de Lactobacillus no trato inferior, e o eixo intestino—estrogénio também séo
implicados na fisiopatologia de disturbios reprodutivos. Objetivo: Realizar um levantamento e
sintese da literatura recente sobre a relacdo entre microbiota intestinal e salde ginecologica,
destacando mecanismos, achados clinicos e potenciais implicacdes terapéuticas. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura conduzida em agosto de 2025 nas bases MEDLINE
(PubMed), SciELO, LILACS e Scopus. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025. A
estratégia de busca combinou DeCS e MeSH (“Microbiota Intestinal/Gut Microbiota”, “Doengas
Ginecologicas/Gynecologic Diseases”, “Estrogénios/Estrogens”, “Endometriose/Endometriosis”,
“Sindrome dos Ovarios Policisticos/Polycystic Ovary Syndrome”) com o operador AND. Apds
triagem, quatro estudos foram selecionados para anélise qualitativa. Dados foram extraidos por
dois revisores e organizados em categorias tematicas. Resultados e Discussdo: Trés eixos
mecanisticos emergiram de forma consistente. (1) Imune/inflamatério: a translocacao de LPS ativa
TLR4/NF-xB, eleva citocinas pro-inflamatorias e contribui para desfechos reprodutivos adversos;
a desregulacdo do balango Thl7/Treg relaciona-se a falhas de implantacdo e complicagdes

gestacionais. (2) Estroboloma e estrogénio: a B-glucuronidase bacteriana deconjuga estrogénios
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no intestino e altera sua biodisponibilidade; atividade aumentada favorece condigdes estrogénio-

dependentes, como endometriose, enquanto atividade reduzida associa-se a estados de deficiéncia
estrogénica, como SOP. (3) Metabdlitos microbianos: acidos graxos de cadeia curta (butirato,
acetato, propionato), acidos biliares e catabdlitos do triptofano modulam tolerancia imune,
integridade epitelial e sinalizacdo enddcrina no endométrio; alteracdes nessas vias relacionam-se
a endometriose, SOP, pré-eclampsia e parto prematuro. Na SOP, observam-se menor diversidade
microbiana, disfuncdo de barreira intestinal (leaky gut), resisténcia a insulina e reducéo de 1L-22;
microbios produtores de AGCC parecem exercer efeito protetor. Na endometriose, além do eixo
LPS/TLR4, destacam-se a recirculagdo estrogénica mediada por B-glucuronidase e mudancas nas
vias do triptofano (aumento de quinurenina e reducédo de IPA), configurando alvos terapéuticos
ndo hormonais. No trato genital inferior, a dominancia de Lactobacillus (CST I a 1l e V) associa-
se a pH acido e protecdo; perfis com baixa abundancia de Lactobacillus (CST V) e/ou endométrio
pobre em Lactobacillus relacionam-se a pior receptividade e menor taxa de implantacdo. Quanto
as intervencOes, dieta rica em fibras e polifendis, probidticos e prebioticos e o transplante de
microbiota fecal surgem como promissores, embora a evidéncia ainda seja majoritariamente
observacional e demande ensaios longitudinais e de intervencdo. Conclusdo: A disbiose intestinal
relaciona-se a disturbios ginecologicos por vias imunes, hormonais e metabdlicas e interage com
a microbiota genital e a receptividade endometrial. Estratégias para preservar ou restaurar a
homeostase microbiana, como alimentacao anti-inflamatdria, probidticos e prebioticos e, de forma
seletiva, transplante de microbiota fecal, despontam como adjuvantes potenciais, embora ainda
carecam de confirmacdo em estudos prospectivos de alta qualidade para embasar recomendacdes
clinicas especificas.
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NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ALTERACOES METABOLICAS DE
MULHERES TRANSGENERO EM TERAPIA HORMONAL FEMINIZANTE:
REVISAO DE LITERATURA
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Santos Vieira®; Mikaelly Lima dos Santos*
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Introducdo: A afirmacdo de género é um processo que envolve intervencGes médicas e sociais
para alinhar a identidade de género de uma pessoa a sua expressao fisica e social. A terapia
hormonal feminizante (THF) é uma das principais estratégias para mulheres transgénero,
promovendo mudancgas corporais desejadas. No entanto, a administracdo de estrogénios e
antiandrogénios pode causar alteragdes metabolicas, exigindo um acompanhamento nutricional
especializado. O entendimento das necessidades nutricionais e as alteracbes metabolicas
decorrentes da THF € escasso, 0 que justifica a importancia de estudos que fornecam diretrizes
especificas para essa populacdo. Objetivo: Realizar um levantamento da literatura disponivel
sobre as necessidades nutricionais e as alteracbes metabdlicas de mulheres transgénero em terapia
hormonal feminizante, com a inten¢do de contribuir para praticas nutricionais mais eficazes e
culturalmente competentes. Material e Métodos: A pesquisa consistiu em uma revisdo de
literatura realizada em agosto de 2025. Foram utilizadas as bases de dados MEDLINE (via
PubMed), SciELO, LILACS e Scopus. A busca incluiu artigos publicados nos ultimos cinco anos
sobre mulheres transgénero em THF, focando nas alteracbes metabolicas e necessidades
nutricionais. A estratégia de busca combinou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os

Medical Subject Headings (MeSH) mais relevantes ao tema, como "Pessoas
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Transgénero/Transgender Persons”, "Terapia de Reposicdo Hormonal/Hormone Replacement

Therapy", "Necessidades Nutricionais/Nutritional Requirements”, "Metabolismo/Metabolism" e
"Composicdo Corporal/Body Composition”, conectados pelo operador booleano AND. Apds
triagem, cinco estudos foram selecionados para analise qualitativa. Os dados foram extraidos por
dois revisores e organizados em categorias tematicas para facilitar a andlise. Resultados e
Discussdo: A analise dos cinco estudos revelou trés principais areas de alteracdo metabdlica: o
perfil lipidico, com aumento de triglicerideos e LDL, a resisténcia a insulina e a composicdo
corporal, que apresentou aumento de gordura subcutanea e reducdo de massa magra. A terapia
hormonal também pode elevar o risco de complicacdes cardiovasculares e perda 0ssea,
especialmente quando ndo ha reposicdo estrogénica adequada. As implica¢des dietéticas incluem
a recomendacao de padrdes alimentares anti-inflamatorios, ingestéo proteica suficiente e aumento
de célcio e vitamina D. Além disso, a abordagem nutricional deve ser individualizada,
considerando a evolucdo da composicao corporal durante o tratamento. Conclusdo: A THF pode
gerar alteracGes no perfil lipidico, resisténcia a insulina e composicéo corporal, além de afetar a
salde 0Ossea, 0 que exige monitoramento metabolico regular. As orientacdes dietéticas devem
priorizar a reducdo da inflamacdo, manutencdo da massa magra e aporte adequado de calcio e
vitamina D. E fundamental que o atendimento nutricional seja afirmativo, culturalmente sensivel
e integrado a uma equipe multidisciplinar, promovendo a adesdo ao tratamento e melhorando a
qualidade de vida das mulheres transgénero. Ainda existem lacunas na pesquisa, especialmente
em relacdo a populacéo brasileira, que precisam ser abordadas por estudos prospectivos focados

em intervencgoes dietéticas mais direcionadas.
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O IMPACTO DA CREATINA NA SAUDE DA MULHER: FUNQAO MUSCULAR,
OSSEA E COGNITIVA
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Introducdo: A criagdo, frequentemente associada ao aumento do desempenho fisico e da forca
muscular, tem atraido um interesse crescente em relacdo a satde feminina. Embora a maioria das
pesquisas tenha sido realizada em homens, estudos recentes sugerem que a suplementacdo de
creatina pode oferecer beneficios que vao além do desempenho atlético. Entre esses beneficios
cognitivos, destacam-se a fungdo, a qualidade do sono, a densidade 0ssea e a qualidade de vida,
especialmente em resposta as mudancas hormonais ao longo da vida da mulher. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é apresentar uma visdo geral sobre a suplementacdo de creatina em
mulheres, avaliando suas aplicacdes em diferentes fases da vida, com foco na pré e pds-
menopausa. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura na base de dados
PubMed e Google Academico, abrangendo artigos publicados entre 2018 e 2025. Os termos de
busca utilizados foram ‘“creatina” AND “nutricdo” AND “satde da mulher”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos que relacionassem creatina com nutricdo e satde feminina, disponiveis em
portugués ou inglés, incluindo estudos originais, textos completos, revisfes sistematicas ou meta-
analises. Foram excluidos artigos de opinido ou que ndo apresentassem dados relevantes.
Resultados e Discussao: Os estudos revisados indicam que a suplementacdo de 5g/dia de creatina
em mulheres pode trazer beneficios que vdo além do desempenho fisico. Pesquisas apontam

melhorias em forca, desempenho e composicdo corporal, especialmente quando a criagdo €
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combinada com treinamento de resisténcia. Além disso, evidéncias emergentes sugerem efeitos

positivos na funcdo cognitiva e no humor, particularmente em fases como a p6s-menopausa,
embora ainda existam lacunas de pesquisa sobre a perimenopausa. Dados populacionais, como 0s
do NHANES, reforcam essa tematica, mostrando associa¢des entre saude reprodutiva, historico
gestacional e condi¢des clinicas, como doencas inflamatérias pélvicas. Esses achados ampliam a
compreensdo sobre o impacto da suplementacdo, incluindo a creatina, na satde das mulheres. No
que diz respeito a salde Ossea, embora a creatina ndo tenha demonstrado um efeito direto na
densidade mineral de ossos como o fémur, quadril e coluna lombar, ela preservou parametros
estruturais, como resisténcia a flexé&o e taxa de flambagem. Aléem disso, a criagdo prejudica o tempo
de caminhada em idosas, traz beneficios funcionais e promove um aumento na massa magra em
comparagéo ao placebo. A ingestdo alimentar de creatina também merece atengdo. Em um estudo
com idosas, constatou-se que uma parte significativa da populagdo consumia menos de 1 g/dia, o
gue se associou a um maior risco de angina, dor toracica e doencas hepaticas. Por outro lado, a
baixa ingestdo parece ter um efeito contra protetores de fraturas de punho, evidenciando a
complexidade dos efeitos da creatina na dieta em diferentes contextos e mostrando sua
importancia. Concluséo: Os resultados sugerem que a creatina pode beneficiar a satde feminina,
auxiliando na manutencdo da massa magra, da funcionalidade e da saude 6ssea. Contudo, ainda
sd0 necessarios mais estudos em mulheres, especialmente na pos-menopausa. Ressalta-se a
importancia do nutricionista na orientacdo e prescricdo adequada da suplementacdo, garantindo
seguranca e efetividade.
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O PAPEL DA NUTRICAO NA RELACAO ENTRE SINDROME DOS OVARIOS
POLICISTICOS (SOP) E SAUDE MENTAL FEMININA
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Introducdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é a endocrinopatia mais comum em
mulheres em idade reprodutiva, acometendo de 5 a 10% desse grupo. Caracteriza-se por
desequilibrios hormonais que prejudicam a ovulacdo e favorecem o aparecimento de cistos
ovarianos, irregularidade menstrual, hirsutismo, acne, resisténcia insulinica e infertilidade. Além
das repercussdes reprodutivas, esta associada ao maior risco de obesidade, diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e alteracdes metabolicas, o que atorna uma condigdo de grande relevancia clinica
e social. Outro aspecto importante refere-se a satde mental: mulheres com SOP apresentam maior
prevaléncia de ansiedade, depressdo e distirbios de imagem corporal, fatores que afetam a
qualidade de vida e dificultam a adesdo ao tratamento. Nesse contexto, a nutri¢cdo, associada a
estratégias de suporte psicossocial, desempenha papel fundamental no manejo clinico e
multidisciplinar, contribuindo para a promocao da saude integral da mulher. Objetivo: Analisar a

interacdo entre nutricdo, saude mental e estratégias de manejo alimentar em mulheres com
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sindrome dos ovarios policisticos (SOP), identificando intervencdes dietéticas e complementares

eficazes para a prevencdo e o tratamento, com foco na melhora da saide metabdlica, psicoldgica,
reprodutiva e da qualidade de vida. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Académico,
contemplando publicacGes entre 2014 e 2025. Foram incluidos estudos originais, ensaios clinicos
e revisdes que abordassem a relagdo entre sindrome dos ovarios policisticos (SOP), satide mental
e intervencgdes nutricionais. Resultado e Discussdo: Os achados evidenciaram que dietas de baixo
indice glicémico e ricas em fibras auxiliam na melhora da sensibilidade a insulina, favorecendo o
equilibrio hormonal e repercutindo de forma positiva na regulacdo do humor. Estratégias como
aumento da ingestéo de proteinas de qualidade, substituicao de carboidratos refinados por gorduras
insaturadas e padréo alimentar mediterraneo também apresentaram efeito protetor sobre sintomas
depressivos e ansiosos. A suplementacdo com nutrientes como émega-3, vitamina D, vitamina E,
inositol e melatonina demonstrou impacto benéfico ndo apenas sobre parametros metabdlicos, mas
também sobre marcadores de estresse oxidativo e de bem-estar psicoldgico, reduzindo niveis de
ansiedade e melhorando a qualidade do sono. Adicionalmente, estudos apontaram que a adogéo de
um estilo de vida saudavel, incluindo pratica regular de atividade fisica, manejo do estresse e sono
adequado, potencializa os efeitos da nutricdo no controle da SOP e na promocéo da satude mental,
reforcando a importancia de intervencfes integradas. Conclusdo: Conclui-se que a nutricao
desempenha papel essencial na interface entre a SOP e a satde mental feminina, contribuindo para
a modulacdo de fatores metabdlicos e hormonais que impactam diretamente o bem-estar
psicoldgico. Nesse sentido, intervengdes nutricionais personalizadas devem ser incorporadas ao
tratamento multidisciplinar da sindrome, visando nao apenas a melhora clinica e reprodutiva, mas

também a promocdo da qualidade de vida, do equilibrio emocional e da saude integral da mulher.
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O PAPEL MATERNO NA FORMACAO DE HABITOS ALIMENTARES E SUA
RELACAO COM A OBESIDADE INFANTIL
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Introducdo: A obesidade infantil é considerada um dos principais desafios de satde publica
mundial, associada ao aumento precoce de doencas crbnicas nao transmissiveis. A primeira
infancia é um periodo decisivo para o desenvolvimento de habitos alimentares que influenciam
diretamente o estado nutricional ao longo da vida. O papel materno, frequentemente central no
cuidado infantil, exerce forte influéncia sobre as préaticas alimentares da crianca e esta associado
ao risco de desenvolvimento de obesidade. Estudos apontam que atitudes maternas como
monitoramento, restricdo de alimentos ndo saudaveis e incentivo ao consumo de frutas e vegetais
estdo relacionadas a menores indices de sobrepeso infantil. Por outro lado, praticas como uso de
recompensas, pressdo para comer e permissividade alimentar contribuem para padrdes alimentares
desregulados e maior risco de obesidade. Objetivo: Analisar a influéncia materna na formacao de
habitos alimentares durante a primeira infancia, considerando sua rela¢do com a obesidade infantil.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater exploratorio-

descritivo. Foram selecionados artigos publicados entre 2003 e 2024 nas bases PubMed, SciELO
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e LILACS. Utilizaram-se os descritores “mae”, “habitos alimentares”, “obesidade infantil” e

“praticas parentais”. Foram incluidos estudos originais e de revisdo que abordassem a relacao entre
préticas maternas, habitos alimentares e obesidade infantil, sendo excluidos trabalhos duplicados,
ndo disponiveis na integra ou que ndo apresentassem pertinéncia ao tema. Resultados e discusséo:
Os estudos analisados evidenciam que o comportamento materno exerce influéncia direta na
construcdo dos habitos alimentares infantis. Maes que demonstram preocupacdo com o peso dos
filhos tendem a adotar préticas restritivas e de monitoramento, as quais podem reduzir 0 consumo
de alimentos ultraprocessados, mas, quando aplicadas de forma excessiva, estdo associadas a maior
risco de relacdo negativa com o alimento e episddios de compulsdo. Em contrapartida, estilos
parentais autoritativos, caracterizados por limites claros aliados ao suporte afetivo, mostram-se
protetores, favorecendo maior consumo de frutas, verduras e praticas alimentares equilibradas. Ja
os estilos permissivos ou negligentes se relacionam ao aumento da ingestdo de alimentos
industrializados e ao menor controle de qualidade da dieta. Além disso, observou-se correlacao
entre o estado nutricional materno e infantil, indicando que maes com sobrepeso ou obesidade
tendem a transmitir padrdes alimentares inadequados. O conhecimento nutricional materno
também se destaca como fator protetor, uma vez que maes mais informadas oferecem refeicoes
mais balanceadas e diversificadas. Conclusdo: O papel materno é determinante na formacgéo dos
habitos alimentares e na prevencdo da obesidade infantil. A adogéo de praticas educativas, suporte
emocional e limites claros favorece escolhas alimentares saudaveis e contribui para a reducéo do
risco de excesso de peso. Assim, politicas publicas voltadas para a saude da crianca devem
priorizar estratégias de educacdo nutricional direcionadas as maes e cuidadoras, assegurando

ambientes alimentares mais saudaveis desde a primeira infancia.
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O USO DA DIETA MEDITERRANEA COMO ESTRATEGIA NUTRICIONAL NO
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Larissa Camilo Félix*; Ana Beatriz Braga de Almeida Carvalho!; Kamilly Wanessa Mota
Martins®; Yure Laurindo Monteiro da Silval; Fernanda Trigueiro De Almeida Aradjo?;
1Centro Universitario de Patos — UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

larissafelix@nutri.fiponline.edu.br

Introducgdo: O climatério € uma fase biologica do ciclo feminino, marcada pela transicdo do
periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo, geralmente entre 45 e 55 anos, causada pelo
esgotamento dos foliculos ovarianos e reducdo gradual de estrogénio e progesterona. Seus
sintomas incluem alteracbes menstruais, ondas de calor, sudorese, insonia, irritabilidade,
ansiedade, depressdo, mudancas no metabolismo, diminuicéo da libido, perda de massa muscular,
ressecamento vaginal e alteracdes urinarias. Boas praticas alimentares, como a dieta mediterranea,
podem melhorar a qualidade de vida. Essa dieta inclui alimentos de baixo indice glicémico, ricos
em antioxidantes, fibras, gorduras saudaveis e 6mega-3, presentes em frutas e peixes de aguas
profundas, além de compostos fenolicos. Objetivo: Evidenciar os beneficios do uso da dieta
mediterranea em mulheres no climatério. Material e Métodos: O estudo foi conduzido por meio
de uma revisdo de literatura, utilizando como bases de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
a Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizou-se as palavras-chave: Climatério, Dieta
Mediterranea e Menopausa, definidas previamente a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS). Somente artigos publicados entre 2022 a 2025 foram utilizados. Foram descartados
artigos duplicados e trabalhos cientificos que ndo abordavam a tematica do estudo. Resultados e
Discussdo: A dieta mediterranea, em conjunto a um estilo de vida saudavel, favorece a reducdo
de doencas cronicas e pode ajudar a aliviar sinais e sintomas do climatério a menopausa. Esse
habito alimentar também pode ajudar a salde Ossea e muscular, devido a possivel acdo
mioprotetora, além de auxiliar na prevencao do declinio cognitivo, de sintomas depressivos e de
riscos cardiovasculares. Pesquisas apontam a dieta mediterranea como a principal referéncia de
intervencdo alimentar no tratamento adjuvante da depressdo, por ser rica em nutrientes que

promovem a salde cerebral, como 6mega-3, vitaminas do complexo B, antioxidantes e
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fitoquimicos. Além disso, ajuda a reduzir a inflamacéo e a regular o eixo intestino-cérebro.

Concluséo: O estudo demonstrou que a adocao da dieta mediterranea é uma estratégia nutricional
capaz de melhorar a qualidade de vida de mulheres climatéricas. Rica em nutrientes com
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e protetoras da saude cerebral, éssea e muscular,
essa abordagem auxilia na reducéo da sintomatologia caracteristica dessa fase, aléem de prevenir
doencas cronicas, depressdo e declinio cognitivo. Associada a um estilo de vida saudavel, a dieta
mediterranea revela-se uma intervengdo segura, acessivel e de grande potencial para promover o
bem-estar fisico, emocional e social. O nutricionista possui papel indispensavel nesse periodo,
marcado por alterages hormonais e metabdlicas que afetam diretamente a satide e a qualidade de
vida. Dentro dessa estratégia, o profissional adapta a dieta mediterranea a rotina da mulher
climatérica, incentivando o consumo de alimentos frescos, ricos em antioxidantes, fibras, gorduras

saudaveis e compostos bioativos, enquanto orienta a reducdo de ultraprocessados e inflamatorios.
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OBESIDADE FEMININA: INFLUENCIAS NUTRICIONAIS, PSICOLOGICAS E
EMOCIONAIS - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: A obesidade é uma condicdo com fatores que apresentam maior impacto sobre as
mulheres, sendo assim, mulheres obesas possuem maiores chances de ter transtornos como
depressdo e ansiedade. Pesquisas dizem que, nesse grupo, o comportamento alimentar é
frequentemente influenciado por emocg6es negativas, como tristeza, raiva e ansiedade, quando
comparado aos homens. O comer emocional, por exemplo, é mais frequente entre mulheres e pode
ser despertado por momentos de tedio, juntando com as oscila¢cbes hormonais como flutuacGes de
estrogénio e progesterona, que influenciam o metabolismo e a regulacdo do apetite, contribuindo
para maior vulnerabilidade a padrdes alimentares desregulados no pablico feminino. Essa relacdo
mostra a importancia de estratégias de controle da obesidade que use intervengdes psicoldgicas e
nutricionais, levando em conta as especificidades do publico feminino. Objetivo: Analisar a
relacdo entre obesidade, saide mental e comportamento alimentar, com foco nas especificidades
femininas, a partir de evidéncias cientificas recentes. Materiais e metodos: Foi realizada uma
revisao bibliografica nas bases pubmed, google académico, sciencedirect, brain science e nutrients.
utilizando palavras-chave em inglés, combinadas com operadores booleanos, como: “obesity”,
“women”, “nutrition”, “psychological factors”, “mental health” e “emotional aspects”. foram
incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos. A sele¢do considerou relevancia tematica,
namero de citacGes e qualidade metodologica. Resultados e discussdo: Os estudos revisados
apontam que a obesidade tem uma relacdo de mao dupla com a saide mental, com maior impacto

entre mulheres. AlteragcGes hormonais, fatores estressantes e influéncias socioculturais afetam na
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relacdo entre o peso corporal e 0 bem-estar psicolégico. Em casos de obesidade, € comum que

mulheres apresentem episddios frequentes de comer emocional, associados a sentimentos como
tristeza, ansiedade e raiva. O tédio também surge como um gatilho relevante, especialmente
quando vinculado a estados depressivos. Além disso estudos recentes mostram que a alimentacéo
emocional esta ligada ao aumento da ingestao caldrica e ao consumo de alimentos ricos em agtcar
e gordura, reforcando o elo entre saude mental e controle de peso. Ademais, o tratamento clinico
da obesidade que inclui acompanhamento psicolégico, aliado a abordagem nutricional e fisica, é
apontado como mais eficaz para adesao e resultados sustentaveis. Conclusdes: A obesidade no
meio feminino mantém uma relacdo significativa com aspectos emocionais e psicologicos,
evidenciando a importancia de métodos terapéuticos individualizados. A unido entre suporte
psicologico com intervengdes nutricionais e fisicas tende a mostrar resultados positivos, atuando
ndo apenas na reducdo do peso corporal, mas também na promoc¢éo do bem-estar emocional e da

qualidade de vida de cada uma.
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OTIMIZACAO DA CONTAGEM DE CARBOIDRATOS EM MULHERES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1: ABORDAGENS NUTRICIONAIS E DESAFIOS AO
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Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune cronica que resulta na
deficiéncia de insulina, exigindo controle rigoroso da glicemia para prevenir complicagdes. A
contagem de carboidratos (CC) é uma estratégia central para ajustar as doses de insulina de forma
personalizada, melhorando o controle glicémico e a qualidade de vida dos pacientes. Em mulheres,
as variagdes hormonais ao longo do ciclo reprodutivo, como menstruacao, gestacdo e menopausa,
afetam a sensibilidade a insulina, tornando a pratica da CC mais desafiadora. Objetivos: Analisar
estratégias nutricionais para otimizar a contagem de carboidratos em mulheres com DML1,
considerando os impactos das diferentes fases do ciclo reprodutivo, e discutir barreiras e solugdes
para melhorar a acurécia e a adesdo a essa pratica. Materiais e Métodos: Foi realizada revisao
integrativa baseada em estudos clinicos, revisdes sistematicas e ensaios controlados randomizados
publicados entre 2020 e 2025. As fontes incluiram pesquisas sobre acuracia da CC, comparac6es
de métodos educativos (BCC e ACC) e estudos sobre qualidade de vida em DM1 em diferentes
ciclos de vida. A busca foi conduzida em bases como PubMed, SciELO e LILACS, considerando
termos relacionados a ‘“carbohydrate counting”, “type 1 diabetes”, “women” e “reproductive
cycle”. Resultados e Discussdes: A acuracia da contagem de carboidratos (CC) é frequentemente
comprometida por erros na estimativa de porcoes e no conteudo de carboidratos dos alimentos, o
que pode levar a ajustes inadequados nas doses de insulina e, consequentemente, a uma maior
variabilidade glicémica. Programas educativos personalizados, que levam em consideracdo as
preferéncias individuais, o contexto cultural e as diferentes fases da vida dos pacientes, tém
demonstrado eficacia superior em comparacao com abordagens genéricas. Estudos como o DIET-
CARB evidenciam que tanto o ensino basico de contagem de carboidratos (BCC) guanto o ensino
avancado (ACC) apresentam eficacia semelhante no controle glicémico, desde que haja adesdo
adequada e suporte continuo por parte dos profissionais de saide. Concluséo: A otimizacdo da
contagem de carboidratos (CC) em mulheres com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) requer uma
abordagem individualizada, continua e adaptavel as variacbes hormonais e as mudancas no estilo
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de vida que ocorrem ao longo do ciclo reprodutivo. A incorporacdo de ferramentas digitais, a
capacitacdo na estimativa de carboidratos e 0 acompanhamento por uma equipe multiprofissional
séo elementos essenciais para aprimorar o controle glicémico e, consequentemente, a qualidade de
vida dessas pacientes.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE PARA MULHERES TRANS NO BRASIL:
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Introducdo: As mulheres trans no Brasil enfrentam barreiras profundas no acesso a saude,
resultado de preconceitos historicos, patologizacdo da identidade de género e insuficiente
formacdo dos profissionais de saude. Apesar dos avangcos como a Politica Nacional de Saude
Integral LGBT (PNSILGBT) e a implementacdo do Processo Transexualizador (PrTr) pelo SUS,
ainda persistem lacunas estruturais e regionais que comprometem a efetividade dessas acGes. Em
2023, por exemplo, foram registrados 7.072 atendimentos relacionados a hormonizacdo —
crescimento de impressionantes 8.317% em relacdo a 2015 — evidenciando ampliacdo do servico,
porém ainda concentrado em poucas regides. Objetivos: Analisar, por meio de revisao integrativa,
as politicas publicas de satde voltadas para mulheres trans no Brasil, destacando avancos, desafios
e perspectivas de aprimoramento. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, com busca nas bases LILACS, SciELO, MEDLINE, BDENF e IBECS. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, espanhol ou inglés, que abordassem politicas
publicas ou acesso a saude para mulheres trans. Aplicaram-se critérios de exclusdo para trabalhos
fora do recorte temporal, duplicados ou sem relacédo direta com o tema. Resultados e Discussdes:
Foram analisados quatro estudos, evidenciando que, embora haja marcos legais importantes, como
a Portaria n°® 2.803/2013 e o0 uso do nome social no SUS, a implementacdo dessas politicas é
desigual entre regides. Estudos apontam que a falta de preparo de profissionais, o estigma e a
violéncia institucional reduzem a adesdo aos servicos e impactam negativamente a sadde fisica e
mental dessa populacdo. A patologizacao da transexualidade, ainda presente em praticas clinicas,
limita o acesso integral, embora a CID-11 tenha avangado na retirada do termo “transexualismo”
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da classificacdo de doencas. Estratégias como a Reducdo de Danos, associadas a humanizagao do

atendimento, mostram-se eficazes para construir vinculos e ampliar a cobertura de cuidados.
Conclusao: Apesar de avan¢os normativos, as politicas publicas de saude para mulheres trans no
Brasil ainda carecem de efetivacio plena. E imprescindivel investir em capacitagdo dos
profissionais, ampliacdo da rede especializada, combate a transfobia institucional e garantia
orcamentaria robusta para fortalecer essas politicas. Apenas assim os avancos legislativos poderao
se refletir num acesso realmente equitativo, integral e humanizado a salde para todas as mulheres

trans no Brasil.
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Introducgdo: A endometriose € uma doenga cronica, pro-inflamatéria e horménio-dependente
caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial ectépico. Estima-se que afeta globalmente
10% das mulheres em idade reprodutiva. A nutricdo tem sido associada tanto a etiologia da
endometriose quanto ao seu tratamento. Objetivo: Investigar os impactos da alimentacdo na
etiologia da endometriose, bem como seu tratamento. Material e métodos: Foi realizada uma
revisao bibliografica nas bases de dados PubMed, SciElo, BVS e no diretério Google Académico,
com artigos publicados entre 2020 e 2025 utilizando os termos “endometriose” e “nutri¢ao” (em
portugués) ¢ “endometriosis” e “nutrition” (em inglés), combinados com os operadores booleanos
AND e OR, incluindo o termo “nutritional aspects”. A selecdo incluiu artigos que relacionassem
a endometriose a nutricdo, em portugués ou inglés, estudos originais, texto completo disponivel,
revisdes sistematicas ou meta-analises. Excluiram-se artigos sem dados relevantes e de opiniao.
Ap0s analisar titulos e resumos, 10 artigos foram selecionados para leitura completa e inclusdo.
Resultados e discussdo: Os estudos mostraram grande prevaléncia dos aspectos dietéticos na
origem e manejo da endometriose por seu papel regulador no metabolismo hormonal, resposta
inflamatdria, estresse oxidativo e ciclo menstrual. Estudos indicam que uma dieta rica em fatores
pro-inflamatorios poderia aumentar o risco de endometriose. Um revisdo constatou que as
mulheres que consumiam 2 ou mais porcles de carne vermelha diariamente tinham risco 56%
maior de desenvolver endometriose, por impacto nos niveis de estrogénio, horménio diretamente

associado a fisiopatologia da endometriose. Embora o consumo de &cidos graxos trans (AGTS)
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ndo tenha mostrado associagao direta com o risco de endometriose, consumi-los relaciona-se ao

aumento desse risco pois 0s mesmos podem influenciar na expressdo de marcadores inflamatérios
(IL-6 e TNF-0) envolvidos na patogénese da endometriose. Ja 0s nutrientes que poderiam diminuir
a sintomatologia ou risco de desenvolver a doenga possuiam acdo antioxidante ou anti-
inflamatoria, como exemplo dos acidos graxos 6mega-6. As mulheres que consumiam 3 ou mais
porgdes de frutas por dia apresentaram menor risco de desenvolver endometriose em relagdo
aquelas com 2 ou menos porcBes. As vitaminas A, complexo B, C, D e E - por sua acao
antioxidante, diminuicdo dos radicais livres e aumento da acdo anti-inflamatoria - poderiam levar
adiminuicdo do estresse oxidativo e dor caracteristicos da endometriose. Conclusédo: Dessa forma,
a nutricdo é ferramenta relevante no manejo da endometriose, seja por meio de condutas
alimentares anti-inflamatérias, da suplementacdo de nutrientes com agdo antioxidante ou do
incentivo a um estilo de vida saudavel. O nutricionista desempenha papel fundamental nesse
processo, individualizando estratégias dietéticas baseadas em evidéncias, contribuindo para o
controle dos sintomas e melhorando a qualidade de vida das pacientes. Ainda, torna-se evidente a
necessidade de mais ensaios clinicos randomizados para consolidar recomendacdes médicas e

diretrizes para endometriose.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA MORUS NIGRA NO MANEJO DOS SINTOMAS DO
CLIMATERIO: REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: O climatério representa uma fase de transi¢do fisioldgica na vida da mulher,
caracterizada por alteracdes hormonais marcantes, especialmente a reducdo dos niveis de
estrogénio. Essas mudancas estdo associadas a sintomas vasomotores, distirbios do sono,
alteracdes de humor, perda de massa 0ssea e risco aumentado para doencas cardiovasculares e
metabolicas. Embora a terapia hormonal seja considerada tratamento de primeira linha para muitos
casos, sua utilizacdo € limitada devido a contraindicacfes e potenciais efeitos adversos, 0 que
estimula a busca por alternativas terapéuticas seguras e eficazes. Nesse contexto, a Morus nigra
(amora-miura), planta medicinal tradicionalmente utilizada na fitoterapia, tem sido investigada por
seus potenciais efeitos estrogénicos, antioxidantes e anti-inflamatérios. Objetivo: analisar as
evidéncias cientificas acerca da utilizacdo da Morus nigra no manejo dos sintomas do climatério.
Metodologia: A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Scopus, utilizando os descritores
“Morus nigra”, “climacteric”, “menopause”, “phytoestrogen” e “women’s health”, combinados
por operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais e
revisdes sistematicas publicados entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2025, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que investigassem a relacdo entre o consumo ou uso de extratos de Morus
nigra e parametros de saude em mulheres no climatério.Dos artigos inicialmente encontrados,
cinco atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e Discussdes: Os estudos evidenciaram que
o extrato de folhas e frutos de Morus nigra contém compostos bioativos, como flavonoides,

antocianinas e fitoestrogénios, que podem mimetizar parcialmente a acéo estrogénica e modular o
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estresse oxidativo. Ensaios clinicos randomizados indicaram melhora significativa na frequéncia

e intensidade de ondas de calor, reducdo de distdrbios do sono e melhora da qualidade de vida
global apds 8 a 12 semanas de suplementacdo. Estudos experimentais sugeriram que 0 consumo
regular da planta pode atenuar alteragdes lipidicas e inflamatdrias associadas ao hipoestrogenismo,
além de favorecer a salde 6ssea.No entanto, as pesquisas ainda apresentam limitacfes, como
tamanho amostral reduzido, curto periodo de intervencdo e heterogeneidade na padronizagdo das
doses e formas de uso (infusdo, capsulas ou extratos padronizados). Além disso, ndo ha consenso
sobre a dose segura para uso prolongado, nem evidéncias robustas sobre possiveis interacdes
medicamentosas. Conclusdo: Conclui-se que a Morus nigra desponta como alternativa promissora
para 0 manejo dos sintomas do climatério, especialmente em mulheres com contraindicagédo a
terapia hormonal convencional. Contudo, sdo necessarios estudos de maior duragdo, com amostras
mais amplas e protocolos padronizados, para confirmar a eficicia e seguranca de seu uso. A
incorporacdo dessa alternativa no cuidado integral a mulher deve considerar aspectos culturais, de

acesso e de orientacao profissional, a fim de garantir 0 uso seguro e baseado em evidéncias.
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Introducdo: A fibromialgia € uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética
difusa, fadiga, distdrbios do sono e alteracdes cognitivas e emocionais. A etiologia da fibromialgia
¢ multifatorial e ainda ndo completamente elucidada. Afeta predominantemente mulheres,
especialmente entre 40 e 55 anos, e apresenta impacto significativo na qualidade de vida. Embora
o tratamento farmacoldgico seja utilizado para o controle dos sintomas, efeitos colaterais
frequentes levam muitas pacientes a buscar terapias complementares, destacando-se entre elas a
abordagem nutricional. Objetivos: Investigar, por meio de revisdo integrativa, o papel das
intervencdes nutricionais como terapias complementares no manejo da fibromialgia em mulheres,
destacando alimentos, padrdes alimentares e suplementacdes capazes de reduzir a intensidade dos
sintomas e melhorar a qualidade de vida. Materiais e Métodos: Foram realizadas buscas nas bases
de dados MEDLINE (via PubMed), SciELO e LILACS através do Portal de Periodicos CAPES,
utilizando os descritores “fibromialgia”, “nutri¢do” e “suplementacdo”, e delimitacdo de tempo
entre 2020-2025. Foram incluidos artigos originais e revisdes que abordassem a relacdo entre
alimentacdo e manejo da fibromialgia, com enfoque no publico feminino. Excluiram-se artigos
incompletos, duplicados e sem relevancia direta ao tema. Resultados e Discussdes: A analise foi
realizada a partir de trés estudos, apontando que padrdes alimentares equilibrados, ricos em
antioxidantes, magnésio, célcio e vitamina D, podem auxiliar na modulacédo da dor e na melhora
do humor. Estudos sugerem que a deficiéncia de vitamina D é comum entre mulheres com
fibromialgia, sendo sua suplementacdo benéfica como coadjuvante terapéutico. A coenzima Q10

(CoQ10) demonstra potencial antioxidante, reduzindo o estresse oxidativo e a fadiga. Dietas anti-
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inflamatorias, vegetarianas ou veganas foram associadas a diminuicdo de sintomas, embora a

adesdo a longo prazo seja um desafio. Além disso, a modulacéo do indice inflamatorio da dieta e
a reducdo do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em aglcares e gorduras saturadas,
mostraram-se relevantes. Apesar das evidéncias positivas, muitos estudos apresentam limitagdes
metodoldgicas, sendo necessario mais ensaios clinicos robustos para confirmar a eficacia dessas
intervencdes. Conclusdo: A abordagem nutricional, integrada ao tratamento multidisciplinar,
representa um recurso promissor no manejo da fibromialgia, especialmente em mulheres, podendo
contribuir para a reducio da dor, melhora da disposic&o e maior qualidade de vida. E fundamental

a atuacdo de nutricionistas capacitados para individualizar as orientagdes alimentares.
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Introducdo: A osteoporose é uma doenca que se caracteriza pela reducdo da densidade mineral
Ossea e aumento do risco de fratura; ela € mais prevalente entre as mulheres apds a menopausa,
em decorréncia da diminui¢do da produgdo do horménio estrogénio. Atinge aproximadamente 1
entre 3 mulheres com mais de 50 anos. A nutricdo é uma importante estratégia preventiva, e possui
méaxima importancia para os nutrientes como calcio, vitamina D, proteinas e magnésio, essenciais
para a salde 0ssea. Objetivo: Analisar as implicagdes da nutricdo para a prevencao da osteoporose
em mulheres, ressaltando os principais nutrientes envolvidos na manutencao da sadde 0ssea e 0S
padrdes alimentares que s@o protetores para a salde 6ssea. Material e métodos: Revisdo de artigos
publicados nos ultimos cinco anos nas bases SCIELO e PubMed Central, utilizando os descritores
osteoporose, nutricdo, salde 6Ossea e mulheres, em portugués e inglés. Os estudos foram
selecionados pela analise de titulos e resumos, sendo incluidos apenas os que estavam alinhados
aos objetivos do trabalho. Resultados e discussédo: A quantidade adequada de calcio (1.000-1.200
mg/dia) e de vitamina D (600-800 Ul/dia) demonstrou ser fundamental para diminuir risco de
fraturas e promover melhor mineralizacdo Ossea. A associacdo de suplementacdo de calcio +
vitamina D foi efetiva em diminuir, de forma significativa, a incidéncia de fraturas em mulheres
pos-menopausa. O consumo adequado de proteinas também obteve efeito positivo, pois favorece
a preservacdo de massa 6ssea e muscular, diminuindo quedas e complicacbes associadas. Além
disso, micronutrientes como magnésio e vitamina K apresentaram associacdo com maior
densidade mineral ¢ssea. Dietas com padrdo mediterraneo, ricas em frutas, verduras, legumes,
azeite e peixes, foram associadas & maior protecdo contra perda éssea e fraturas. Por outro lado,
dietas pro-inflamatérias, com excesso de ultraprocessados, sodio, refrigerantes e alcool,
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apresentaram efeito deletério na saide Ossea. O exercicio fisico, quando aliado a uma dieta

equilibrada, potencializa a prevencéo da osteoporose. Concluséo: A prevencgédo da osteoporose em
mulheres deve comecar cedo, com alimentacdo rica em calcio, vitamina D, proteinas, magnésio e
vitamina K. A dieta mediterranea e a pratica de atividade fisica sdo estratégias eficazes, tornando
a nutricdo um pilar essencial para reduzir a doenca e garantir melhor qualidade de vida ao longo

do envelhecimento.
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Introducgdo: A Sindrome Pré-Menstrual (SPM), também denominada Tensdo Pré-Menstrual
(TPM), caracteriza-se por um conjunto de sintomas emocionais, fisicos e comportamentais que
afetam grande parte das mulheres em fase reprodutiva. Pesquisas epidemioldgicas indicam que
75% a 80% das mulheres apresentam sintomas indesejaveis no periodo pré-menstrual. Esses
sintomas ocorrem na fase lGtea do ciclo menstrual, desaparecendo dias ap0s o inicio da
menstruacdo, na fase folicular. Entre os mais comuns destacam-se ansiedade, irritabilidade,
alteracdes no apetite, fadiga, cefaleia, retencdo hidrica e mastalgia, comprometendo a qualidade
de vida. Sua etiologia envolve interacdes entre flutuacbes hormonais, fatores comportamentais e
estado nutricional. Objetivo: Analisar a relacdo entre os sintomas da SPM e a alimentacdo,
destacando nutrientes e padrdes alimentares associados a atenuacdo do quadro. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em 7 artigos publicados entre 2020 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. As buscas foram realizadas nas bases LILACS,
SciELO, PubMed e no diretério académico Google Académico. Utilizaram-se 0s termos e 0s
operadores booleanos AND/OR: "Tensdo Pré-Menstrual” AND nutricdo OR Dietoterapia OR
nutrientes (em inglés: "Premenstrual Tension™ AND nutrition OR Diet Therapy OR nutrients).
Foram incluidos estudos com mulheres em idade reprodutiva que apresentavam sintomas da SPM
e analisavam relacdo com alimentacdo, nutrientes ou suplementacdo nutricional. Incluiram-se
textos completos, estudos originais e revisdes sistematicas. Excluiram-se artigos sem relagdo com

nutricdo e SPM, sem dados relevantes ou de opinido. Resultados e Discussdo: A andlise indicou

109
Caderno de Iniciacéo Cientifica e Extensdo UNIFIP -ISSN: 2966-2850 (online) v. 1 n. 12 (2025)



3’CONGRESSO

NACIONAL DE /
& Nuticso NUTRICAO L UNIFIP
e SAUDE

que a ingestdo adequada de micronutrientes como calcio, vitamina B6, vitamina D, magnésio e

acidos graxos 6mega-3 pode reduzir sintomas da SPM, auxiliando na diminuicdo de processos
inflamatorios, equilibrio emocional e modulagdo de neurotransmissores. No periodo preé-
menstrual, € comum o aumento do desejo por alimentos ricos em agucar, gordura e sal, que
proporcionam sensacdo de conforto. Entretanto, esses habitos estdo associados ao agravamento do
quadro. Em contrapartida, padrdes alimentares ricos em frutas, hortalicas, gréos integrais e
proteinas magras foram relacionados & menor gravidade dos sintomas. Apesar das evidéncias
positivas, a literatura aponta a necessidade de mais pesquisas e estudos para confirmar eficacia e
seguranca das intervencdes. Conclusdo: A alimentacdo adequada associada a um estilo de vida
saudavel pode contribuir para o alivio dos sintomas da Sindrome Pré-Menstrual e constitui no
manejo ndo medicamentoso, especialmente quando baseada em nutrientes que auxiliam no
equilibrio hormonal e no bem-estar geral, enquanto o consumo frequente de alimentos
ultraprocessados tende a agravar o quadro; nesse sentido, a adocdo de habitos alimentares
saudaveis mostra-se uma estratégia importante, embora ainda sejam necessarios estudos mais

consistentes para confirmar sua eficacia e otimizar estratégias voltadas a satde da mulher.
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RELACAO ENTRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E BEM-ESTAR FEMININO NO PERIODO
PRE-MENSTRUAL

Sabrina da Silva Medeiros!, Ana Julia Menezes de Medeiros?, Lucineide Lopes Diniz*, Maria
Eduarda Alves da Silval, Christiane Leite Cavalcantit
1Centro Universitario de Patos—UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

sabrinamedeiros@nutri.fiponline.edu.br

Introducgdo: A Tensdo Pré-Menstrual (TPM) € um conjunto de alteragdes fisicas, emocionais e
comportamentais que afeta a maioria das mulheres em idade reprodutiva, manifestando-se
principalmente na fase litea do ciclo menstrual. Estima-se que cerca de 80% das mulheres
apresentem sintomas que variam de desconfortos leves a quadros intensos, capazes de
comprometer a qualidade de vida e a produtividade. Essas manifestacdes estdo associadas a
oscilagdes hormonais, como a queda da progesterona e 0 aumento do estrogénio, que influenciam
0 comportamento alimentar, levando ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e agucares
simples, podendo intensificar os sintomas da TPM e afetar o controle do peso corporal. Nesse
contexto, o nutricionista exerce um papel fundamental no tratamento da TPM, contribuindo para
a reducdo dos sintomas e favorecendo o equilibrio fisico e psicolégico. Contudo, a literatura sobre
a relacdo entre alimentacédo e sintomas menstruais ainda € limitada, evidenciando a necessidade de
estratégias nutricionais personalizadas para cada individuo. Este estudo busca compreender como
habitos alimentares influenciam a manifestacdo da TPM em mulheres jovens e adultas. Objetivo:
Analisar a relacdo entre alimentacdo saudavel e bem estar em mulheres no periodo pré-menstrual.
Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliogréafica, utilizando a base de dados da Scielo,
com os seguintes descritores: alimentacdo, mulheres e periodo menstrual. Foram selecionados
artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés que
abordaram a tematica. Apds a aplicacdo desses critérios, foram selecionados 3 artigos que foram
usados para a realizacdo do presente trabalho. Resultados e Discussdo: Os estudos apontam que
uma alimentacdo saudavel desempenha um papel essencial na reducdo dos sintomas da TPM,

como diminuigdo do apetite, da irritabilidade, das dores abdominais, da cefaleia e ansiedade. A
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ingestdo de alimentos ricos em 6émega-3, fibras, carboidratos complexos, calcio, vitaminas do

complexo B e oleaginosas, associados ao consumo reduzido de sal, aglcar, cafeina e alcool, pode
ajudar a atenuar os sintomas da TPM. Neste sentido, estratégias nutricionais individualizadas
contribuem para a redugdo destes sintomas, contribuindo para um melhor bem-estar nesta fase.
Contudo, é importante considerar a individualidade biol6gica de cada mulher. Conclusdo: Os
achados indicam que uma alimentacdo saudavel contribui na atenuacdo dos sintomas da TPM,
contribuindo para o bem-estar das mulheres. Observa-se que a adocdo de estratégias nutricionais
adequadas pode auxiliar no manejo dos desconfortos caracteristicos deste periodo, reforcando a

importancia da atuacéao profissional e da realizacdo de novos estudos que aprofundem esta relacéo.
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RELACAO ENTRE ESTRESSE CRONICO E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR
EMOCIONAL EM MULHERES
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Introducdo: O comportamento alimentar é influenciado por fatores fisiolégicos e emocionais,
sendo o estresse crénico um dos principais determinantes de alteragcdes nos habitos alimentares,
especialmente em mulheres. Estudos apontam que niveis elevados de cortisol e de hormdnios
relacionados ao apetite, como grelina, leptina e insulina, estdo associados ao aumento de desejos
alimentares e ao ganho de peso em mulheres adultas. Ademais, a propensdo a alimentagéo
emocional pode intensificar o consumo de alimentos reconfortantes, geralmente ricos em gorduras
e aclcares, como estratégia para lidar com o estresse. Desta forma, a interacdo entre fatores
hormonais e emocionais contribui para padrées alimentares que podem favorecer o aumento
ponderal, evidenciando a importancia da compreensdo destes mecanismos para o desenvolvimento
de estratégias nutricionais eficazes. Objetivo: Investigar a relacdo entre estresse cronico e o
comportamento alimentar emocional em mulheres. Material e Métodos: Tratou-se de uma revisao
bibliogréafica, realizada na base de dados da PubMed, utilizando os seguintes descritores: estresse,
alimentacdo emocional e mulheres. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2017 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés, que abordaram os impactos do estresse cronico na alimentacdo das
mulheres. Foram excluidos os estudos duplicados, incompletos ou realizados em animais. Apos a
aplicacdo destes critérios, foram selecionados 4 artigos que foram usados para a producdo do
presente trabalho. Resultados e Discussdo: Os estudos apontam que mulheres expostas a niveis
elevados de estresse crénico apresentaram um maior aumento de desejos alimentares e maior
propensdo a alimentacdo emocional, especialmente os alimentos altamente palataveis e caloricos.

A ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, com aumento da secrecdo de cortisol, parece
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intensificar o valor recompensador dos alimentos, contribuindo para a ingestdo excessiva e

possivel ganho de peso. Além disso, hormonios relacionados ao apetite, como grelina, leptina e
insulina, mostraram associagdes com padrfes de alimentacdo emocional, sugerindo que tanto os
fatores fisioldgicos quanto os emocionais atuam de forma interdependente na regulacdo do
comportamento alimentar em mulheres. Desta forma, estudos propdem que sejam incluidas a
integracdo de intervencdes que trabalhem o controle da regulacdo emocional, como abordagens
psicoldgicas ou técnicas terapéuticas, associadas as estratégias nutricionais que incluam a analise
de comportamento alimentar, a fim de compreender melhor a relagdo entre as emocdes e a
alimentacdo emocional, para que possa ser desenvolvidas intervengdes mais assertivas e
duradouras. Concluséo: Os resultados apontam que o estresse crénico influencia diretamente no
comportamento alimentar emocional em mulheres, sendo mediado por fatores fisiologicos e
emocionais. Desta forma, compreender esta relacdo € essencial para o desenvolvimento de
abordagens multidisciplinares, que promovam intervencfes que possam provocar mudangas no

comportamento alimentar, na prevencdo do excesso de peso e na promocao da satde feminina.
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RELACAO ENTRE PADRAO ALIMENTAR E DESFECHOS OBSTETRICOS NO
DIABETES GESTACIONAL: REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma das complicacdes metabolicas mais
frequentes da gestacdo, caracterizada por intoleréncia a glicose diagnosticada no segundo ou
terceiro trimestre, estando associada a riscos obstétricos e neonatais significativos. Entre os fatores
de risco modificaveis, o padrdo alimentar exerce papel central, influenciando diretamente o
controle glicémico e os desfechos gestacionais. Nesse sentido, compreender a relacao entre habitos
alimentares e complicacdes obstétricas no DMG é essencial para orientar estratégias preventivas
e terapéuticas. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo integrativa, a relacdo entre o padrdo
alimentar de gestantes com DMG e os desfechos obstétricos, identificando préaticas alimentares
associadas a melhores resultados materno-fetais e apontando estratégias nutricionais eficazes para
0 manejo da condicdo. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
realizada nas bases SciELO, MEDLINE/PubMed, LILACS. Foram utilizados descritores
combinando “diabetes gestacional”, “padrao alimentar”, “nutricdo” e “desfechos obstétricos” com
operadores booleanos. Critérios de inclusdo: artigos originais e de revisdo publicados entre 2020
e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relacéo entre alimentacéo e
complicacbes obstétricas no DMG. Excluiram-se estudos sem texto completo, relatos de caso e
publicacbes ndo cientificas. Resultados e Discussdes: A analise dos estudos indicou que padrées
alimentares ricos em fibras, proteinas magras, frutas, vegetais e gorduras insaturadas associam-se
ao melhor controle glicémico e menor incidéncia de macrossomia, parto prematuro e hipertensdo

gestacional. Dietas com baixo indice glicémico demonstraram impacto positivo na reducdo da
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necessidade de insulinoterapia e na prevencdo de polidramnio. Em contrapartida, a ingestdo

elevada de agUcares simples e gorduras saturadas esteve ligada a maior risco de ganho excessivo
de peso gestacional e complicacGes perinatais. O acompanhamento nutricional individualizado e
a educacdo alimentar, aliados a pratica regular de atividade fisica, mostraram-se estratégias
efetivas para melhorar os desfechos. Conclusdo: O padrdo alimentar desempenha papel
determinante nos desfechos obstétricos de gestantes com DMG. Dietas equilibradas, com foco em
alimentos de baixo indice glicémico e densidade nutricional adequada, associam-se a melhores
resultados materno-fetais e menor incidéncia de complicacGes. A implementacédo de estratégias de
educacdo nutricional e acompanhamento continuo durante o pre-natal € fundamental para 0 manejo
eficaz do DMG.
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Introducdo: O presente estudo tem por objetivo destacar a menopausa, consiste em uma fase
natural da vida da mulher, marcada pela interrupcdo definitiva dos ciclos menstruais e por
alteracbes hormonais que afetam corpo, mente e metabolismo. Esse periodo esta associado a
sintomas fisicos e emocionais, além de maior risco para doencas cronicas, como osteoporose e
doencas cardiovasculares. Nesse contexto, a adocao de estratégias de cuidado integradas, incluindo
habitos alimentares. Objetivo: Apresentar uma sintese dos principais impactos fisicos,
psicoldgicos e alimentares da menopausa, destacando estratégias nutricionais e de estilo de vida
para promover salde e qualidade de vida nessa fase. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
de revisdo narrativa baseado em artigos cientificos e diretrizes de salde nacionais e internacionais
publicados nos ultimos 10 anos, utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e Google Scholar.
Foram incluidos trabalhos que abordassem sintomas, riscos a saude, impacto psicoldgico e
recomendacdes nutricionais para mulheres no periodo de climatério e menopausa. Resultado e
discussdo: Os resultados apontam que as alteracdes hormonais caracteristicas da menopausa
impactam de forma significativa a densidade 0ssea, a composi¢do corporal, o metabolismo e a
salde cardiovascular. No ambito psicoldgico, verificou-se maior prevaléncia de ansiedade,
irritabilidade, depressdo e reducdo da autoestima, evidenciando a necessidade de uma abordagem
integral da satde da mulher nessa fase. A alimentacdo revelou-se um fator essencial no manejo
dos sintomas e na prevencdo de complicaces metabolicas e cardiovasculares. Destaca-se a
importancia do consumo adequado de célcio, vitamina D, proteinas magras, fibras, acidos graxos
O0mega-3 e fitoestrogenos presentes em alimentos como soja, gréo-de-bico e lentilhas. Em
contrapartida, recomenda-se limitar a ingestdo de agucares refinados, gorduras saturadas e trans,

aléem do consumo excessivo de cafeina e bebidas alcodlicas, por estarem relacionados ao
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agravamento dos sintomas e ao aumento do risco de doencas crénicas. Adicionalmente, a préatica

regular de exercicios fisicos, a adocao de terapias complementares e 0 acompanhamento médico
periddico mostraram-se estratégias eficazes para promover o bem-estar global e a qualidade de
vida durante a menopausa, reforgando a relevancia de um cuidado multidimensional. Concluséao:
Estratégias que envolvem alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, suporte
psicolégico e acompanhamento médico mostram-se essenciais tanto para a prevencdo de
complicagbes quanto para a promocdo da qualidade de vida. Nesse contexto, a abordagem
multidisciplinar, contemplando corpo, mente e alimentacdo, revela-se fundamental para que essa

etapa seja vivenciada de forma saudavel e com bem-estar.
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Introducdo: A suplementacéo periconcepcional de acido félico (AF) é estratégia comprovada para
prevenir defeitos do tubo neural (DTN), sendo recomendadas doses de 0,4 mg/dia para risco
habitual e 4-5 mg/dia para alto risco. No Brasil, 0 SUS oferece 0,4 mg/dia, mas persistem duvidas
sobre seguranca e adequacao em diferentes perfis maternos. Verifica-se que gestantes com alto
risco — como portadoras de diabetes pré-existente, uso de anticonvulsivantes ou histérico familiar
de DTN — podem necessitar de doses mais elevadas. Objetivo: Avaliar a seguranca da dosagem
de AF disponibilizada pelo SUS para gestantes. Metodologia: A busca de dados para compor a
presente revisdo integrativa foi realizada nas bases eletronicas PubMed, SciELO e LILACS/BVS
utilizando o periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2025 e os descritores: “folic acid/acido folico”,
“pregnancy/gestagao”, “supplementation/suplementagdo”, “safety/seguranca”, “SUS”. Como
critérios de inclusdo: estudos com gestantes, desfechos maternos/infantis, texto completo,
disponiveis nas linguas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos: artigos duplicados, relatos
de casos e cartas. Resultados e Discussdes: Revisdes e metanalises recentes demonstram que a
suplementacdo de 0,4 mg/dia de acido folico reduz de forma significativa DTN e outras anomalias
congénitas, consolidando essa dose como eficaz e segura para gestantes de risco habitual. Em
contrapartida, para subgrupos de maior vulnerabilidade, como mulheres com diabetes pré-
existente, uso de anticonvulsivantes, obesidade ou historico de DTN, diretrizes internacionais
recomendam doses de 4 a 5 mg/dia até a 122 semana de gestacdo. Ainda assim, a evidéncia é
considerada de qualidade moderada, com divergéncias sobre quem se beneficia do regime de altas
doses. Quanto a hipersuplementacdo, ndo ha comprovacdo de causalidade, mas algumas analises
sugerem associacgdo entre altas exposicoes e desfechos como asma infantil e diabetes gestacional.

Esses resultados, contudo, permanecem heterogéneos e dependentes de dose, tempo de uso e
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caracteristicas maternas. No Brasil, a fortificacdo obrigatoéria de farinhas com acido folico reduziu

a prevaléncia de DTN e gerou economia em salde. Entretanto, a adesdo a suplementacéo de ferro
e acido folico na atencdo béasica segue limitada. Assim, mais do que ampliar doses, torna-se
prioritario garantir inicio precoce, adeséo plena e avaliagdo individualizada, incluindo vitamina
B12 quando pertinente. Conclusdo: A dose 0,4 mg/dia ofertada pelo SUS permanece segura e
adequada para gestantes de risco habitual. Doses elevadas (4—5 mg/dia) devem ser individualizadas
a perfis de alto risco, com acompanhamento multiprofissional e atencdo ao status de B12.
Prioridades no SUS: iniciar precocemente (pré-concepcional/1° trimestre), melhorar a adesdo, e

monitorar seguranga a longo prazo em estudos nacionais.
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Introducdo: A fase da pds menopausa tem inicio ap0s a auséncia de menstruagdo por, no minimo,
12 meses consecutivos, sendo caracterizada por uma queda acentuada nos niveis do horménio
estrogénio. Esse deficit hormonal compromete o metabolismo &sseo, favorecendo o
desenvolvimento da osteoporose, condicdo que aumenta significativamente o risco de fraturas,
acidentes e perda funcional, impactando de forma negativa a qualidade de vida. Nesse contexto,
a suplementacdo de calcio e vitamina D destaca-se como uma estratégia relevante para auxiliar na
prevencdo e no manejo da osteoporose em mulheres nessa fase da vida. Objetivo: Entender os
efeitos da suplementacédo do célcio e vitamina D durante o periodo de p6s menopausa em mulheres
e como esses nutrientes previnem a osteoporose e suas consequéncias, baseado em evidéncias
cientificas. Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo literaria, buscada em artigos cientificos
publicados no periodo de 2014 e 2025, nas bases de dados do SciELO e Google Académico. Foram
selecionados artigos em portugués que traziam em seu titulo palavras como “suplementagao”, “pos
menopausa” ¢ “osteoporose” Resultados e discussdo: A analise dos estudos revisados evidencia
0s beneficios da suplementacdo de calcio e vitamina D para a salde 6ssea de mulheres na pds-
menopausa, especialmente na prevencdo e no tratamento da osteoporose, por meio da melhoria da
densidade mineral 6ssea (DMO). O estrogénio desempenha papel crucial na regulacdo da
atividade osteoblastica, contribuindo para a manutencdo da DMO e para a reducdo do risco de
fraturas decorrentes da osteoporose. Entretanto, a suplementacdo deve ser conduzida de forma
criteriosa, pois 0 consumo excessivo pode acarretar efeitos adversos, como aumento do risco
cardiovascular e comprometimento da funcdo renal. Além disso, o estilo de vida influencia

diretamente os resultados obtidos: a pratica regular de exercicios fisicos, especialmente os de
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forca, contribui para a diminuicdo do risco de quedas e fraturas, enquanto uma alimentagéo

equilibrada, rica em nutrientes essenciais a saude 6ssea, como magnésio, fosforo e vitamina K,
potencializa os efeitos positivos da suplementacdo. Conclusdo: Este resumo evidencia que a
suplementacdo criteriosa de céalcio e vitamina D, quando integrada a um estilo de vida
saudavel, incluindo préatica regular de exercicios fisicos, especialmente de forga, e alimentacéo
equilibrada, desempenha papel fundamental na prevencdo e no manejo da osteoporose em
mulheres na pds-menopausa. Essa abordagem ndo apenas contribui para a manutencdo da
densidade mineral 6ssea e reducdo do risco de fraturas, mas também favorece a preservacao da
funcionalidade e da autonomia, refletindo diretamente na melhoria da qualidade de vida e na
reducdo de complicacdes associadas a doenca.
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Introducgdo: A violéncia doméstica representa um grave problema de salde publica e
frequentemente resulta em lesdes orofaciais e traumatismos dentarios em mulheres. O cirurgido-
dentista, ao identificar sinais como fraturas, luxacdes, laceraces e hematomas na face, dentes e
mucosa oral, pode atuar ndo apenas no tratamento, mas também no acolhimento e
encaminhamento da vitima. Além disso, comportamentos como ansiedade na consulta, presenca
controladora de terceiros e resisténcia a anamnese podem sugerir violéncia domestica. Estudos
sistematicos indicam que a prevaléncia de lesdes bucomaxilofaciais (OMFI) em vitimas do género
feminino chega a 41%, enquanto traumatismos dentarios (TDI) ocorrem em cerca de 6% desses
casos. Objetivo: Revisar a literatura cientifica (2020-2025) sobre a relacdo entre violéncia
doméstica contra mulheres e traumatismos dentarios, com foco em tipos de lesdes, papel do
cirurgido-dentista no diagnostico e manejo clinico. Materiais e Métodos: Revisao narrativa nas
bases PubMed, Scielo e Google Scholar com os descritores: “domestic violence”, “dental trauma”,
“oral injuries”, “women”, “odontologia”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés
publicados entre 2020 e 2025 que abordassem violéncia domestica envolvendo lesdes dentéarias e
orofaciais em mulheres. Excluiram-se estudos ndo referentes a temética. Resultados e Discusséo:
Estudos integrativos apontam que lesdes mais frequentes em vitimas de violéncia doméstica
incluem equimoses faciais, fraturas dentarias, laceracdes e danos nos tecidos moles. Uma reviséo
sistematica mostrou que 29% das vitimas apresentam lesdes bucomaxilofaciais e 4% apresentam
traumatismos dentarios, com maior incidéncia entre mulheres adultas (OMFI: 41%, TDI: 6%).

Além das lesBes fisicas, a consulta odontolégica frequentemente funciona como um gatilho
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emocional, gerando ansiedade, especialmente quando a vitima esta na presenca do agressor ou

teme revitimizacdo. A atuacdo do dentista inclui ndo s6 o atendimento clinico, mas tambem o
registro cuidadoso dos sinais e 0 encaminhamento para servicos de salde e protecdo — direitos
que estdo amparados em principios ético-legais, como o dever de zelar pelo paciente e romper o
sigilo quando h& risco a vida ou integridade. Conclusdo: A violéncia doméstica deixa marcas
fisicas e emocionais emergentes na cavidade oral e regido orofacial, sendo responséaveis por
traumatismos visiveis e impactos psicolégicos significativos. O cirurgido-dentista deve estar
preparado para reconhecer essas lesdes e comportamentos, acolher com empatia e notificar de
forma ética. A odontologia, nesse contexto, transcende o clinico: torna-se um espaco de prevencgéo,

acolhimento e referéncia multiprofissional para mulheres em situacdo de violéncia.
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Introducdo: A vulnerabilidade social é definida como resultado da relagdo entre os recursos
disponiveis e 0 acesso as oportunidades sociais, é critica na determinacdo de agravos a saude,
incluindo a inseguranca alimentar. No Brasil, a inseguranca alimentar afeta significativamente as
mulheres, principalmente nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste. Estudos recentes utilizando
a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) em unidades de atengédo primaria revelaram
que aproximadamente 70% das mulheres entrevistadas apresentaram algum grau de inseguranca
alimentar, com niveis leve, moderado e grave. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de inseguranca
alimentar e seus determinantes sociais em mulheres adultas atendidas na atencéo primaria a saide.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados da
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) empregando os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): vulnerabilidade social, inseguranca alimentar, mulheres e atencdo
primaria a saude. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a relacdo entre determinantes sociais, género e inseguranca
alimentar em mulheres atendidas na atencdo primaria. Excluiram-se artigos incompletos,
duplicados, com populacdo exclusivamente masculina ou que ndo se enquadrassem no contexto
da atencdo primaria. Apos a aplicacdo dos critérios, foram selecionados quatro artigos que foram
usados para a elaboracdo deste estudo. Resultados e Discussdo: Em um estudo analisado, com
100 mulheres entrevistadas, 70% apresentaram algum grau de inseguranca alimentar, sendo 45%
leve, 19% moderada e 6% grave, conforme avaliacdo pela EBIA na APS. O padrdo alimentar
observado incluiu consumo satisfatorio de feijao, verduras e legumes, mas também um consumo
insuficiente de frutas e elevado consumo de embutidos, doces e bebidas adogadas. A inseguranca

alimentar mostrou associacdo significativa com pressdes socioecondmicas, especialmente em
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domicilios com criangas e familias em pior situacdo no periodo pés pandemia. Esse quadro reforca

ainda mais a desigualdade de género, vulnerabilidade social e inseguranca alimentar, destacando
0 papel da atencdo priméaria como espaco estratégico para identificacdo e intervencdo. Fatores
estruturais sdo apontados de acordo com a literatura como desigualdade de género e de renda,
sobretudo com lares chefiados por mulheres e a efetivacdo parcial de politicas de transferéncia de
renda como o Bolsa Familia. Estudos apontam ainda que a precariedade das condi¢des de vida -
como baixa renda, falta de saneamento basico adequado e acesso limitado a servigos - contribui
diretamente para a inseguranca alimentar. Em suma, o cenério encontrado reforca a interse¢do
entre género, vulnerabilidade social e inseguranca alimentar, evidenciando o papel estratégico da
atencdo primaria na identificacdo e intervencdo nesses casos. Conclusdo: Observa-se alta
prevaléncia de inseguranga alimentar entre mulheres assistidas na atengdo primaria, associada a
multiplos determinantes sociais. Essas evidéncias reforcam a necessidade de acGes intersetoriais
integradas na APS que considerem fatores econdémicos, familiares e estruturais. Recomenda-se
fortalecer estratégias como a triagem sistematica com a EBIA e articulagdo com politicas sociais
e equipamentos publicos de seguranca alimentar.
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