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APRESENTACAO

0 Centro Universitario de Patos (UNIFIP), por meio do Curso de Medicina e
do Nucleo de Praticas Extensionistas e Investigativas em Saude, apresenta a
comunidade académica e cientifica os Anais do 22 Congresso Latino-Americano de
Clinica Médica - Evidéncias, Inovagao e Clinica Médica, realizado nos dias 30 e 31de
outubro de 2026, em Patos, Paraiba.

Esta publicagao reune produgdes cientificas que contemplam diferentes
areas da clinica médica e suas interfaces com a saude coletiva, a educagao médica
e a inovagao tecnologica. Os estudos apresentados abordam tematicas atuais e
emergentes, incluindo avangos diagndsticos e terapéuticos, inteligéncia artificial
aplicada a medicina, novas abordagens farmacolégicas, doencgas crdnicas, saude
mental, envelhecimento e desafios epidemiologicos contemporaneos.

A diversidade dos trabalhos evidencia a importancia da investigagao
cientifica para a compreensao dos problemas de saude e para o aprimoramento da
assisténcia médica. Nesse contexto, o congresso constitui um espago de
intercambio de conhecimentos, reflexao critica e fortalecimento da integracao
entre ensino, pesquisa e extensdo, estimulando a formagdo de profissionais
comprometidos com a pratica clinica fundamentada em evidéncias cientificas.

A publicagdo destes Anais reafirma o compromisso do UNIFIP com a
valorizagdo da produgdo académica, o incentivo a iniciacdo cientifica e a
disseminagdo do conhecimento, proporcionando visibilidade as investigagdes
desenvolvidas por estudantes, docentes e pesquisadores de diferentes
instituigoes.

Registramos nosso reconhecimento aos autores, orientadores, avaliadores
e integrantes das comissdes organizadora e cientifica, cuja dedicagao contribuiu
para a realizagdo do evento. Esperamos que esta publicacdo estimule novas
investigacoes, fortalega a colaboracao cientifica e contribua para o avango da
clinica médica e a qualificacdo da assisténcia a saude.

Coordenadora da Comissao Cientifica:
Profa. Dra. Milena Nunes Alves de Sousa
Pro-Reitora de Pés-Graduagao, Pesquisa e Extensdo - UNIFIP
Coordenadora do Nucleo de Praticas Extensionistas e Investigativas em Saude
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PIELONEFRITE AGUDA: EVIDENCIAS FISIOLOGICAS E
ACHADOS CLINICOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Aderbal Bezerra da Cunha Neto, Ana Luiza Gongalves Ayres Coutinho, Jodo Luis
Candeia Porto, Maria Elisa Dantas do Nascimento, Gabriel Melquiades Barreto, Tiago
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

E-mail: aderbalneto@med.fiponline.edu.br
RESUMO
Objetivo: Explorar aspectos fisiolégicos relacionados ao diagndstico e tratamento da
pielonefrite aguda, avaliando a eficdcia e seguranca das terapias antimicrobianas (orais e
intravenosas) e analgésicas em mulheres ndo grdvidas com infecgdo ndo complicada.
Determinar a acurdcia da cintilografia renal com mTc-DMSA no diagndstico em criangas e
descrever o manejo clinico e cirdrgico de casos raros, como pielonefrite enfisematosa fungica.
Método: Trata-se de uma revisGo de literatura descritiva, que analisou as evidéncias
cientificas relacionadas a fisiopatologia, ao diagndstico e ao tratamento da pielonefrite aguda.
A busca bibliogrdfica foi realizada nas bases MEDLINE, Embase, Cochrane Library, TRIP
Database e NICE, considerando publicagdes sobre eficdcia e seguranga das terapias
antimicrobianas, uso de anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINEs), métodos diagndsticos e
manejo clinico da doenga. Para a estratégia de busca, foram utilizados os descritores em
inglés acute pyelonephritis, NSAIDs e bacterial infection, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar ou restringir os resultados conforme a
associagdo entre os termos. A estratégia incluiu as combinagdes: (acute pyelonephritis AND
bacterial infection), (acute pyelonephritis AND NSAIDs) e (acute pyelonephritis AND (NSAIDs
OR bacterial infection). Resultados: Antibiéticos orais mostraram-se eficazes para tratamento
ambulatorial, enquanto os intravenosos sdo indicados em pacientes hospitalizados, sem
superioridade entre classes ou vias de administragdo. O uso combinado de antibidticos IV e
orais ndo demonstrou beneficio adicional sobre a via oral isolada. AINEs ndo apresentaram
eficdcia comprovada na redugdo da dor e exigem cautela pelo risco de nefrotoxicidade.
Conclusdo: O tratamento da pielonefrite aguda pode ser realizado de forma segura e eficaz
com antibidticos orais ambulatorialmente e intravenosos em pacientes internados, sem
vantagem clara entre classes ou vias de administracdo. O uso de AINEs ndo é recomendado
pela auséncia de beneficio comprovado e pelo potencial risco renal.

Palavras-Chave: Infecgdo bacteriana; AINEs, Escherichia coli.
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FIBROMIALGIA E QUALIDADE DE VIDA NO CONTEXTO DA
SAUDE PUBLICA

Aléciane Alécio Nébrega Trigueiro, Layanne Graziely Alves Bezerra, Mell Emily de
Oliveira Queroz Bezerra, Marianny Lopes Soares de Souza, Maria Vitéria Daniel de
Medeiros, Dra. Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: aleciane.alecio2018@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto da fibromialgia na qualidade de vida dos pacientes e os desafios
no manejo no dmbito da sadde publica brasileira. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura com base em buscas nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e
BVS (biblioteca virtual em sadde), utilizando os descritores: Qualidade de vida, Dor crénica e
Saude Publica. Foram incluidos artigos completos dos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués
e inglés, diretamente relacionados ao tema, resultando em 5 artigos selecionados para
andlise. Resultados: A fibromialgia manifesta-se predominantemente em mulheres de forma
crénica e generalizada, caracterizando-se como uma sindrome de sensibilizagdo central que
compromete significativamente a funcionalidade fisica, o estado emocional e o desempenho
laboral, com alto impacto no sistema publico de satide. O manejo ideal exige uma abordagem
multidisciplinar centralizada na Atengdo Primdria & Sadde (APS), com énfase em intervengdes
ndo farmacoldgicas, que apresentam alto nivel de evidéncia. A terapéutica farmacolégica atua
de forma adjuvante na modulagGo do Sistema Nervoso Central. Evidenciou-se, ainda, a
"invisibilidade" social da dor cronica ndo mensurdvel por exames laboratoriais, o estigma
enfrentado pelos pacientes e os desafios no acesso & rede assistencial e na garantia de
direitos previdencidrios no Brasil. Conclusdo: A fibromialgia deve ser abordada do ponto de
vista interdisciplinar, jd que impacta profundamente o bem-estar dos acometidos. O manejo
efetivo da fibromialgia na saldde publica brasileira demanda o abandono de modelos
terapéuticos puramente farmacoldgicos. E importante a capacitagéo de equipes na esfera da
Atengdo Primdria & Saldde e na estruturagdo de redes assistenciais multidisciplinares
descentralizadas, assegurando o bem-estar e a funcionalidade social dos individuos afetados.

Palavras-Chave: Abordagem multidisciplinar; Atengdo Primdria a Sadde; Reumatologia.
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TIRZEPATIDA E OBESIDADE: DESAFIOS DA
INTERRUPCAO, REGANHO PONDERAL E MANEJO CLINICO

Alexandre Militdo da Costa Filho, Edna Irlanne Pereira Nunes, 1zza Mariano Soares de
Lacerda, Karyme Sherman de Oliveira Ferreira Nobre, Tiago Bezerra de Sd de Sousa
Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: alexandrefilho@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a recuperacdo ponderal apds a interrupgdo
da tirzepatida em adultos sem diabetes e discutir a reversdo de beneficios cardiometabdlicos
e as implicagbes clinicas do uso sem acompanhamento profissional. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: defini¢do da questdo, estabelecimento dos
critérios, busca, extragdo e avaliagdo dos estudos, sintese e apresentacdo dos resultados.
Foram considerados estudos de 2022 a 2026 sobre tirzepatida e, para contextualizagdo,
outros medicamentos incretinicos, com dados de perda, manutencdo ou recuperacdo do peso
apds a interrupgdo. A pergunta orientadora focalizou adultos com sobrepeso ou obesidade
sem diabetes, o tratamento com tirzepatida e a mudanca do peso apds sua suspensdo.
Quatro publicagdes cientificas que fundamentam a andlise foram caracterizadas. A sintese
narrativa  reuniu  evidéncias sobre eficdcia, manutengdo, reganho, alteragdes
cardiometabdlicas e uso sem supervisdo. Resultados: No ensaio SURMOUNT-4, apds perda
média de 20,9% do peso em 36 semanas, os participantes que passaram a receber placebo
recuperaram, em média, 14,0% do peso desde a randomizagdo nas 52 semanas seguintes; os
que mantiveram tirzepatida perderam mais 5,5%. Uma metandlise estimou recuperagdo de
0,8 kg por més para incretinicos mais recentes, resultado agregado e ndo especifico da
tirzepatida. Na andlise pés-hoc, a maioria dos participantes que interromperam a tirzepatida
recuperou pelo menos um quarto do peso previamente perdido em um ano, e o grau de
reganho acompanhou mudangas em circunferéncia abdominal, pressdo arterial e
hemoglobina glicada. Conclusdo: A interrupgdo pode reduzir parte dos beneficios e favorecer
reganho, reforcando o cardter crénico da obesidade e a necessidade de planejamento e
acompanhamento. Como os ensaios incluiram seguimento estruturado, ndo permitem inferir
diretamente que o uso sem acompanhamento cause maior reganho.

Palavras-chave: Tirzepatida; Obesidade; Recuperacdo de peso; Interrupgdo do tratamento;
GLP-1; GIP.
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ACATISIA INDUZIDA POR ANTIPSICOTICOS:
MECANISMOS, MANIFESTACOES CLINICAS E DESAFIOS
DIAGNOSTICOS

Alice Emanuely Nébrega Dantas, Felipe Alves da Costa, Lara Rodrigues Freitas,
Maria Anténia Almeida, Wivan Fechine de Holanda Macédo, José Guilherme Ferreira
Marques Galvdo

Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM)
E-mail: dantasalice363@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A acatisia induzida por antipsicdticos combina inquietacdo subjetiva e
manifestagdes motoras, podendo ser confundida com ansiedade ou agitagdo psiquidtrica.
Objetivo: Analisar as evidéncias sobre os mecanismos neurofarmacolégicos, as manifestagdes
clinicas e os desafios diagndsticos dessa reacdo adversa. Métodos: Revisdo integrativa nas
bases PubMed e SciELO, com recorte de 2016 a 2026 e 12 publicagbes incluidas. O método
informado estabeleceu elegibilidade de textos completos em inglés ou espanhol. Resultados: A
amostra reuniu estudos diretamente voltados & acatisia e publicagées sobre sintomas
extrapiramidais, eventos adversos e agitacdo psiquidtrica. As evidéncias discutem
mecanismos dopaminérgicos e sua interacdo com outros sistemas, dificuldades de diagndstico
diferencial e fatores relacionados & exposi¢do medicamentosa. A heterogeneidade dos
delineamentos e desfechos limita inferéncias causais e comparagdes de eficdcia. Conclusdo: O
reconhecimento exige integrar o relato subjetivo, a observacdo motora e a histéria
farmacoterapéutica. A sintese apoia vigiléncia clinica, mas ndo estabelece uma hierarquia
terapéutica ou biomarcadores preditivos validados.

Palavras-chave: Acatisia Induzida por Medicamentos. Dopamina. Antipsicéticos.
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DESFECHOS ASSOCIADOS AO CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGETICAS EM JOVENS ADULTOS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Alicia Germano Soares Portela, Leticia Dantas Fragoso, Maria Luiza de Almeida e Silva,
Kamilly Vitéria Dantas Barbosa, Maria Vitéria dos Santos Pastor,
Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: aliciaportela@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Apresentar os principais desfechos em sadde associados ao consumo de bebidas
energéticas em jovens adultos, evidenciando a seriedade que envolve o consumo excessivo
dessas substdncias. Método: Revisdo Integrativa da Literatura, realizada na National Library
of Medicine, no Livivo The Search Portal for Life Sciences e no Portal de Periddicos da CAPES
abrangendo artigos publicados de 2016 a 2026, que apresentassem inglés ou portugués
como idioma original e que respondessem a pergunta de pesquisa. Ao término do processo de
selecdo, 18 estudos foram incluidos na amostra. Resultados: O consumo de bebidas
energéticas tem se tornado frequente entre jovens adultos, especialmente quando hd
situagdes nas quais existe o desejo de aumentar o estado de alerta, melhorar a concentragdo,
reduzir a sensacdo de fadiga e estender periodos de vigilia. Contudo, a ingestdo excessiva
dessas bebidas pode comprometer a saide cardiovascular, contribuindo para o aumento da
pressdo arterial sistdlica, da press@o arterial diastdlica e da frequéncia cardiaca, principal
desfecho associado a esse hdbito entre jovens adultos. Ademais, também foram observadas
alteragdes na qualidade do sono e agravos & saude mental, com destaque para a ansiedade,
configurando outros efeitos adversos relevantes que comprometem a saude dos
consumidores. Conclus@o: Constatou-se riscos importantes & saude fisica e mental dos jovens
que consomem energéticos. Nesse sentido, sdo necessdrias a¢des de educacdo em sadde e
maior clareza na rotulagem desses produtos, a fim de promover um consumo mais consciente.

Palavras-Chave: Cafeina; Efeitos adversos; Satde.
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MECANISMOS MOLECULARES DA CARDIOPROTECAO
PROMOVIDA PELOS INIBIDORES DE SGLT2 NO DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Ana Alice Batista Cordeiro de Amaral, Carlos Daniel Soares de Sousa, Asdribal Abdiel
de Aradjo Hurtado, Jodo Gabriel Gomes Martins de Carvalho, Tunaya de Sousa Bezerra,
Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: batistaanaalice22@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar os mecanismos moleculares envolvidos na cardioprotecdo promovida pelos
inibidores do cotransportador sédio-glicose tipo 2 (SGLT2) em pacientes com diabetes mellitus
tipo 2. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e ScienceDirect,
abrangendo o periodo de 2016 a 2026. Os descritores "SGLT?2 inhibitors", "Type 2 Diabetes
Mellitus" e "Cardioprotection" foram combinados utilizando o operador booleano AND para a
selecdo dos estudos. Foram incluidos artigos com texto completo disponivel gratuitamente.
Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que ndo apresentavam alinhamento com o
objetivo de pesquisa, apds a triagem de titulos e resumos. Resultados: Os achados
demonstram que os efeitos protetores dos inibidores de SGLT2 sdo multifatoriais, envolvendo
a mitigagdo do estresse oxidativo, da inflamagdo e da fibrose miocdrdica, além da otimizagdo
da bioenergética mitocondrial. Notavelmente, esses agentes modulam o trocador sédio-
hidrogénio tipo 1 e promovem uma mudanga na utilizagdo de substratos energéticos em
diregdo aos corpos cetdnicos, aumentando assim a eficiéncia da producdo de ATP cardiaco e
reduzindo a apoptose celular. Além disso, observaram-se melhorias na fungdo endotelial e
beneficios hemodindmicos sistémicos, incluindo redugdes na pré-carga e na pds-carga por
meio de efeitos nefroprotetores e natriuréticos. Conclusdo:Os inibidores de SGLT2 atuam por
meio de um eixo metabdlico-celular integrado, consolidando seu papel como estratégia central
na prevencdo de desfechos cardiovasculares graves. A compreensdo dessas vias moleculares
é essencial para o aprimoramento do manejo terapéutico e para a redugdo da
morbimortalidade associada & insuficiéncia cardiaca em pacientes diabéticos.

Palavras-Chave: Estresse oxidativo; Insuficiéncia cardiaca; Metabolismo energético.
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0 MUSCULO ESQUELETICO COMO ORGAO ENDOCRINO:
REPERCUSSOES FISIOLOGICAS NA SAUDE DA PESSOA
IDOSA

Ana Beatriz Miguel Gomes, Juliana Cavalcanti de Queiroz Dantas, Lorena Zayse dos
Santos Andrade Silva, Maria Gabrielly Queiroz Nunes, Thayse Emanuele Marcolino de
Araujo, Sara Pereira Dantas

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: anagomes@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar o papel do musculo esquelético como érgdo enddcrino, com enfoque no eixo
musculo-cérebro e nas possiveis implicagdes das miocinas para a prevencdo do declinio
cognitivo em idosos. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, de cardter descritivo,
baseada em evidéncias cientificas sobre o mdsculo esquelético como érgdo enddcrino e suas
repercussdes na saude da pessoa idosa. A busca foi realizada em bases cientificas, com
destaque para a PubMed/MEDLINE e periddicos relevantes, considerando artigos publicados
entre 2016 e 2026. Utilizaram-se descritores em portugués e inglés relacionados a “musculo
esquelético como o¢rgdo enddcrino”, “skeletal muscle as endocrine organ”, “myokines”,
“muscle-brain crosstalk”, “cognitive decline”, “older adults”, “exercise and cognition”,
“sarcopenia and cognition” e “irisin and cognitive function”, combinados pelo operador AND.
Foram priorizados artigos de revis@o, revisdes sistemdticas, meta-andlises e estudos clinicos,
excluindo-se aqueles sem relagdo com a fung@o secretora muscular, comunicagdo musculo-
cérebro, exercicio, envelhecimento ou fungdo cognitiva. Resultados: Os estudos evidenciaram
que o musculo esquelético atua como 6rgdo metabolicamente ativo e secretor, produzindo
miocinas envolvidas na comunicagdo com diferentes tecidos. No eixo musculo-cérebro, irisina,
IL-6 e catepsina B foram relacionadas & neuroplasticidade, neurogénese, metabolismo
cerebral, regulacdo inflamatéria e memdria. Observou-se associagdo entre exercicio fisico,
manutengdo da fungdo muscular e beneficios cognitivos em idosos. Entretanto, as miocinas
ndo podem ser consideradas isoladamente responsdveis pelos efeitos cognitivos do exercicio,
devido & atuagdo simultdnea de diferentes mecanismos. Conclus@o: Conclui-se que o musculo
esquelético exerce fungdo endécrina e integra uma complexa rede de comunicagdo,
destacando-se o eixo musculo-cérebro. A preservacdo da massa e fun¢do muscular,
especialmente pela prdtica regular de atividade fisica, é relevante para a capacidade funcional
e o envelhecimento sauddvel. Contudo, sdo necessdrios novos estudos para esclarecer a
participagdo especifica das miocinas nos efeitos cognitivos associados ao exercicio.
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USO DE AGENTES NEUROLEPTICOS NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM MIGRANEA
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Apolénio Peixoto de Queiroz
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RESUMO

Objetivo: Compreender a influéncia do uso de antipsicéticos em pacientes com enxaqueca.
Metodologia: Realizou-se um estudo qualitativo, cuja pergunta principal foi "Qual efeito os
antipsicéticos podem ter sobre a enxaqueca?", e, através disso, buscou-se artigos nas bases
de dados PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cochrane Library, British Medical
Journal best practice (BMJ), pelo uso de descritores da saide (Decs) “Antipsychotic
Agents"/"Antipsicéticos” e "Migraine Disorders"/'Transtornos de enxaqueca” com operador
booleano “AND” entre eles, critérios de inclusdo foram a publicagdo nos udltimos 20 anos,
idiomas inglés, espanhol e portugués e o de exclusdo foram artigos que ndo respondiam a
questdo da pesquisa. Resultados e discuss@o: Foram encontrados 4 artigos, sendo a maioria
da década de 2000 com estudos em 2 medicamentos tipicos proclorperazina e droperidol, e
dois atipicos quetiapina e olanzapina. Entre os dados analisados, notou-se que a
proclorperazina apresenta boa eficdcia para uso na crise aguda, com eficdcia semelhante ou
superior aos medicamentos que hoje sdo mais especificos para a migrénea - como o
sumatriptano - porém, ressaltou-se a existéncia de acatisia como efeito adverso, o qual pode
diminuir a indicagdo da utilizagdo. Ademais, observou-se que o droperidol teve
comportamento similar ao primeiro. Um terceiro projeto estudou o uso de quetiapina em 29
pacientes com enxaqueca refratdria e concluiu redugcdo da cefaleia superior a 50% em 22
deles, com redugdo no niumero de dias de dor e do uso de medicagdes para resgate
semanalmente. J& com relacdo & olanzapina, observou-se auséncia de eficdcia com esse fim
terapéutico. Conclus@o: O tema possui pouco destaque na literatura atual, necessitando-se de
maior atencdo e novas pesquisas devido ao impacto na sociedade. Apesar disso, identificou-
se o auxilio eficaz dos antipsicéticos no tratamento da migrdneaq, preferindo-se ainda os
classificados como atipicos, pelo menor ndmero de reages adversas ao corpo.
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E GESTACAO: MANEJO
REPRODUTIVO E COMPLICACOES CARDIACAS
NEONATAIS

Ana Julia de Lima Simées Moura, Caio Felipe Alves Correia, Raquel Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: anamoura@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Avaliar a relevéncia do manejo reprodutivo e do diagndstico precoce de
complicagdes neonatais decorrentes da passagem transplacentdria de autoanticorpos no
lipus eritematoso sistémico (LES). Método: Foi efetuada uma andlise narrativa de um relato de
caso publicado em Case Reports in Rheumatology, intitulado “The Child as a Surrogate for
Diagnosis of Lupus in the Mother”, de Adelowo et al. (2017), concentrando-se nos aspectos
maternos, obstétricos, imunoldgicos e pedidtricos relacionados ao ldpus eritematoso neonatal.
Resultados: O caso descreveu gestante sem diagndstico prévio de doenga autoimune,
detectada durante o acompanhamento pré-natal por bradicardia fetal com 36 semanas de
gestagdo. Efetuou-se uma cesariona de urgéncia, com nascimento de recém-nascido
apresentando bradicardia persistente. Os exames laboratoriais revelaram, na mae,
positividade para anticorpo antinuclear e anti-Ro/SSA, enquanto o neonato apresentou
anticorpo antinuclear, anti-Ro/SSA e ENA positivos. A verificagdo cardiolégica confirmou
bloqueio cardiaco total, além de persisténcia de comunicacdo interatrial e ducto arterioso
patente inicialmente. A genitora recebeu hidroxicloroquina, enquanto o neonato foi submetido
a acompanhamento cardioldgico e tratamento com dexametasona, sem restabelecimento do
ritmo cardiaco, sendo avaliada a necessidade de implantacdo de marcapasso. O quadro
evidencia que manifestagdes fetais podem representar a primeira oportunidade diagndstica
de doenga autoimune materna. A testagem de anticorpos maternos, a assisténcia pré-natal
especializada e o monitoramento da frequéncia cardiaca fetal sdo fundamentais para a
detecgdo de situagdes de risco. Conclusdo: O manejo reprodutivo no LES deve incluir a
avaliagdo imunoldgica e acompanhamento materno-fetal individualizado, sobretudo perante a
presenca de anti-Ro/SSA. A identificagdo precoce de distirbios da condugdo cardiaca fetal
permite intervencdo oportuna e reduz complicagdes neonatais. O caso sublinha a importancia
da integragdo entre reumatologia, obstetricia e pediatria.
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FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS PARA DEMENCIA NO
BRASIL: ESTRATEGIAS CLINICAS DE INTERVENCAO
PRECOCE
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RESUMO

Objetivo: Analisar os principais fatores de risco modificdveis para deméncia no Brasil, com
énfase nos de maior impacto na populagdo brasileira, e discutir estratégias clinicas de
intervengdo precoce na atengdo primdria. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(PubMed/MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca utilizou os descritores "Deméncia",
"Fatores de Risco" e "Aten¢do Primdria & Sadde", combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem fatores de risco modificdveis para deméncia.
Priorizaram-se revisdes sistemdticas, estudos de coorte e ensaios clinicos, excluindo-se
estudos com populagdes pedidtricas e dados incompletos. Resultados: Os resultados
demonstram que parcela significativa dos casos de deméncia no Brasil estd associada a
fatores de risco modificdveis, com destaque para a baixa escolaridade, a perda visual ndo
tratada e a depressdo na meia-idade. Evidenciou-se, também, a importancia do controle de
fatores cardiovasculares, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, na redugdo do risco de
declinio cognitivo. Constatou-se, ainda, que a maioria dos casos permanece sem diagnéstico
no pais, o que reforca a necessidade de rastreamento precoce e de intervengdes efetivas na
atencdo primdria. Conclusdo: Conclui-se que a elevada proporcdo de casos de deméncia
associada a fatores modificdveis evidencia a necessidade de atuagdo clinica precoce. O
médico clinico, sobretudo na atengdo primdria, tem papel central na identificagdo desses
fatores e na implementacdo de estratégias preventivas, contribuindo para a redugdo do
impacto da deméncia no Brasil. Destaca-se, ainda, a importdncia da avaliagdo clinica regular
de adultos e idosos, com atengdo especial aos fatores de risco modificdveis, para retardar o
declinio cognitivo e melhorar a qualidade de vida.
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EPIDEMIOLOGIA DO DIABETES MELLITUS NO BRASIL:
UMA ANALISE DA MORBIMORTALIDADE
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RESUMO

Objetivo: Analisar a morbimortalidade por Diabetes Mellitus (DM) no Brasil no periodo de 2022
a 2025. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico, quantitativo, descritivo e retrospectivo, com
base em dados secunddrios extraidos do Sistema de Informacdo para a Atengdo Primdria a
Saude (SIAPS), do Sistema de Informagdo Hospitalar (SIH) e do Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM). Desse modo, verificou-se o relatério quadrimestral dos indicadores de
monitoramento clinico da DM na APS, abrangendo a propor¢do de pessoas com DM, as
consultas realizadas e a hemoglobina glicada solicitada no semestre. Ademais, averiguou-se o
ndmero de as hospitalizagées por DM, as modalidades de internacdo e as varidveis como
cor/raca, sexo e faixa etdria. Apresentou-se, ainda, a taxa de mortalidade nos anos de 2022 a
2025 por esta causa. Resultados: Em 2022, registrou-se um percentual de 13% de pessoas
com DM acompanhadas na APS, com evolucdo para 28% em 2024 e, em contrapartida,
reducdo para 23% em 2025. No periodo analisado foram registradas 537.247 hospitalizagdes,
das quais 93,65% tratavam-se de cardter de urgéncia e 6,35% de cardter eletivo. O ano de
2022 apresentou o menor nimero de hospitalizagdes (n=130.195), enquanto 2025 obteve o
maior registro (n=144.296). O perfil epidemiolégico das internagdes revelou maior nimero de
homens (53,21%), de cor/raga parda (57,89%) e na faixa etdria entre 60 a 69 anos (25,18%).
A mortalidade no Brasil por esta causa teve uma taxa de 26,75% em 2022, 24,17% em 2023,
23,67% em 2024 e 25,39% em 2025.Conclusdo: Os resultados evidenciam a magnitude da
DM no Brasil e destacam as hospitalizagées como indicador da assisténcia relacionada a essa
doenga. Sugere-se, pois, o fortalecimento do acompanhamento longitudinal de pacientes com
DM na APS como meio de prevengdo das complicagdes que culminam em internagdes,
favorecendo a minimizagdo dos impactos sobre a qualidade de vida dos pacientes.
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TENDENCIA TEMPORAL DE INTERNACOES E OBITOS POR
DIABETES MELLITUS NO SERIDO POTIGUAR E
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RESUMO

Objetivo: Analisar a evolugdo temporal das internagdes hospitalares e dos 6bitos por Diabetes
Mellitus (DM) nos municipios do Seridé potiguar e paraibano, entre 2010 e 2025, comparando
os dois recortes estaduais. Método: Foi realizado um estudo epidemioldgico, descritivo,
retrospectivo e ecolégico, com dados secunddrios do DATASUS. As internagées foram obtidas
no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), segundo a lista de morbidade, e
os obitos, por local de residéncia, no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), nos
cédigos E10 a E14 da CID-10. Calcularam-se frequéncias absolutas e taxas anuais por 100
mil habitantes, com estimativas populacionais municipais. Por utilizar dados publicos
agregados, dispensou-se apreciagdo ética. Resultados: Entre 2010 e 2025, registraram-se
2.991 internagdes e 1.465 dbitos por DM nos municipios potiguares, e 1.240 internagdes e 661
Sbitos nos paraibanos. A taxa de internagdo reduziu-se de 110,4 para 66,5 por 100 mil
habitantes no Rio Grande do Norte (39,8%) e de 75,5 para 63,7 na Paraiba (15,6%). A
mortalidade diminuiu, de 44,3 para 34,6 (21,9%) e de 386 para 289 (25,1%),
respectivamente. Apesar da redugdo entre os anos extremos, os indicadores néo permitem
afirmar declinio continuo na série. A diferenca entre os territérios evidencia que a magnitude
absoluta dos eventos ndo deve ser interpretada isoladamente, sendo necessdrio considerar o
tamanho populacional e as caracteristicas locais da assisténcia. Conclusdo: A redugdo das
taxas de internagdo e mortalidade sugere diminuigdo da carga registrada de eventos
relacionados ao DM nos municipios estudados. A persisténcia de 6bitos demonstra que a
doenga permanece como desafio de saude publica, exigindo fortalecimento do
acompanhamento longitudinal na Aten¢do Primdria & Saude, diagndstico oportuno, adesdo
terapéutica e prevencdo de complicagdes cardiovasculares, renais e vasculares. As
internacdes sdo registradas por municipio de atendimento, limitando a comparabilidade com a
populagdo residente. Investigagdes futuras devem explorar as oscilagbes anuais e
desigualdades municipais.
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BLOQUEIO DO GANGLIO ESFENOPALATINO COMO
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RESUMO

Objetivo: Analisar a viabilidade do procedimento de bloqueio do génglio esfenopalatino (BGE)
como alternativa analgésica ndo opioide e ndo invasiva para alivio rdpido da cefaleia pds-
pungdo dural (CPPD), avaliando seu mecanismo de acdo e sua eficdcia no manejo da dor.
Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura fundamentada em artigos cientificos
publicados nos dltimos cinco anos identificados nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed). Para a pesquisa, utilizaram-
se os descritores “Sphenopalatine Ganglion Block” e “Post-Dural Puncture Headache”
combinados pelo operador booleano AND. Resultados: De acordo com os estudos analisados,
constatou-se que o BGE com anestésicos locais (como a lidocaina a 2%) atua interrompendo a
sinalizagdo parassimpdtica que causa dilatagdo dos vasos meningeos e cerebrais, reduzindo,
assim, a estimulagdo dos receptores nociceptivos meningeos. Verificou-se também que o BGE
se mostrou mais eficaz no alivio rdpido da dor quando comparado a tratamentos
conservadores para CPPD, além de projetar-se como alternativa promissora quando estd
indisponivel ou é contraindicado o tampdo sanguineo epidural (procedimento invasivo
atualmente considerado padrdo-ouro para o alivio da CPPD de intensidade moderada a grave
em pacientes ndo responsivos ao tratamento conservador em 48 horas). Foram relatados
efeitos colaterais raros, como dorméncia na garganta. Verificou-se, ainda, que o procedimento
é contraindicado em pacientes com infeccdo local, fraturas da base do crdnio ou disfung¢do da
coagulacdo. As evidéncias sobre a duragdo do efeito, no entanto, sdo insuficientes.
Conclusdo:Diante dos achados, conclui-se que o BGE apresenta vantagens frente a
tratamentos conservadores pelo rdpido tempo de agdo, além de configurar uma alternativa
vidvel quando o tampdo sanguineo epidural é contraindicado, tendo em vista o cardter
simples e minimamente invasivo do bloqueio intranasal. Entretanto, ainda existem poucos
estudos sobre o tema e as evidéncias sdo incertas, reforcando a necessidade de estudos
adicionais.
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RESUMO

A Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Masculino (DAEM), também conhecida como
hipogonadismo de inicio tardio, caracteriza-se pela redug@o progressiva dos niveis de
testosterona em homens envelhecentes, podendo ocasionar alteragdes fisicas, psicolégicas e
sexuais. Este estudo teve como objetivo analisar a produgdo cientifica global sobre o tema por
meio de uma revisdo bibliométrica. A pesquisa foi realizada na base de dados Scopus,
abrangendo publicagdes entre 2000 e 2025. Os dados foram analisados utilizando os
softwares Bibliometrix (RStudio) e VOSviewer. Foram identificados 110 documentos
distribuidos em 81 fontes, evidenciando crescimento irregular da produgdo cientifica ao longo
do periodo. Os resultados apontaram os Estados Unidos como principal centro de producdo e
colaboragdo cientifica, além de destacarem autores, instituicdes e periddicos influentes na
drea. As principais temdticas abordadas envolveram hipogonadismo masculino, terapia de
reposi¢do de testosterona, sintomas clinicos e comorbidades associadas. Conclui-se que a
pesquisa sobre deficiéncia de testosterona associada ao envelhecimento encontra-se em
expansdo, embora ainda apresente lacunas que demandam novas investigagoes.

Palavras-chave: Testosterona; Envelhecimento Bioldgico; Bibliometria; Saiude Masculing;
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RESUMO

Objetivo: Analisar evidéncias disponiveis sobre a utilizagdo da inteligéncia artificial (IA) como
ferramenta de apoio & tomada de decisdo clinica, considerando seu potencial para aprimorar
a assisténcia e as limitagdes para sua implementagdo na prdtica médica. Métodos: Realizou-
se revisdo narrativa da literatura, com buscas nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em
Saulde (BVS), utilizando os descritores “Inteligéncia Artificial”, “Tomada de Decisbes” e
“Prdtica Clinica”, combinados por operadores booleanos. Foram priorizados estudos e revisoes
publicados nos Ultimos 5 anos que avaliaram aplicagées da IA em diagndstico, estratificagdo
de risco, progndstico, triagem e planejamento terapéutico. Resultados: As evidéncias
demonstram que sistemas de apoio a decisdo baseados em IA apresentam potencial para
ampliar a andlise de informagdes clinicas, reconhecer padrées complexos e auxiliar na
identificacdo precoce de doencas e na estratificacdo de riscos. Revisdes apontam resultados
promissores em diferentes cendrios, incluindo atencdo primdria, diagndstico por imagem,
triagem e manejo de doencas, com possibilidade de reduzir a sobrecarga cognitiva e favorecer
maior consisténcia nas decisdes clinicas. Entretanto, os beneficios sdo heterogéneos e nem
sempre superam o desempenho da prdtica convencional. Muitos modelos permanecem
restritos a validagdes retrospectivas ou ambientes controlados, enquanto evidéncias de
impacto sobre desfechos clinicos ainda sdo limitadas. Também s@o descritos desafios
relacionados & generalizagdo dos modelos, vieses algoritmicos, transparéncia, confiabilidade,
privacidade dos dados e integracdo aos fluxos de trabalho. Na atengdo primdria, embora a IA
apresente elevada precisdo técnica em algumas aplicagdes, sua adogdo permanece limitada
por questdes de usabilidade, confianga e adequagdo ao contexto assistencial. Conclusdo: A
inteligéncia artificial pode contribuir para qualificar a tomada de decisdo clinica,
especialmente como ferramenta complementar ao raciocinio profissional. Contudo, seu
desempenho técnico ndo deve ser confundido com beneficio clinico comprovado. Sua
incorporagdo segura exige validagdo prospectiva, avaliacdo de desfechos centrados no
paciente, supervisdo profissional e integragdo aos processos assistenciais.
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EFEITO DO ULTRASSOM POINT-OF-CARE (POCUS) COMO
COMPLEMENTO AO EXAME CLINICO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Andressa Karina Lima Silva, Fernando Sousa Santos Filho, Ana Luiza Santos Lira,
Idalina Campina Santana de Oliveira, Jdlia Clara Medeiros de Andrade,
Cicero Victor da Silva Justino

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: andressasilva@med fiponline.edu.br.

RESUMO

Objetivo: Reunir, sintetizar e analisar criticamente pesquisas acerca do uso do ultrassom
point-of-care como complemento ao exame fisico. Método: Revisdo sistemdtica de
intervencgdo, conforme as diretrizes PRISMA 2020, a qual analisou a acurdcia do uso do
ultrassom point-of-care associado ao exame fisico comparado ao exame fisico tradicional.
Foram utilizadas 4 bases de dados, resultando em uma amostra com 6 artigos. Além disso,
realizou-se a avaliagdo da qualidade metodoldgica e do risco de viés dos estudos incluidos
através da escala de Jadad e da escala ROB-2. Resultados: 66,7% dos estudos evidenciaram
melhora da acurdcia diagndstica e 33,3% demonstraram desempenho semelhante ao exame
fisico convencional, porém com maior confianga diagndstica, utilidade clinica ou impacto na
tomada de decisdo. Observou-se que o método é seguro e ndo invasivo devido a auséncia de
efeitos adversos relacionados ao POCUS. Na avaliagdo metodoldgica ndo foi identificado
nenhum estudo com alto risco de viés, o que demonstra consisténcia metodoldgica. Os
achados reforcam o POCUS como uma ferramenta complementar ao exame fisico, capaz de
otimizar o diagndstico e o manejo clinico. ConclusGo: Esta revisdo evidenciou que a
ultrassonografia point-of-care (POCUS), quando utilizada como complemento ao exame fisico,
contribui para a otimizagdo da tomada de decisdo clinica em diferentes cendrios assistenciais.
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WEARABLES CARDIOVASCULARES NA DETECCAO DE
FIBRILACAO ATRIAL E PREVENCAO DE AVC: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Andressa Victéria Norberto Chaves, Franklin Gustavo Rodrigues Vitor, José lvan dos
Santos Junior, Lucas Morais Lopes Fernandes, Leticia Maria Mangueira de Figueiredo
Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: andressachaves@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar a contribuigdo dos wearables cardiovasculares para a detecgdo da
fibrilagdo atrial e suas possiveis repercussdes na prevencdo do acidente vascular cerebral
(AVC). Método: Revisdo integrativa, com busca na base PubMed/MEDLINE e filtros de
publicagdo nos dltimos cinco anos, texto completo gratuito e tipo de artigo. Foram incluidos 25
artigos, caracterizados quanto & autoria, titulo, idioma e pais, periédico e tipo de estudo, e
analisados por categorizagdo temdtica em categorias e subcategorias. Resultados: Os 25
artigos, todos em inglés e a maioria eram revisdes. Em repercussdes clinicas, destacou-se o
risco de AVC e outros eventos tromboembdlicos (28,0%; n = 7); em estratégias de prevengdo
do AVC e manejo clinico da fibrilagdo atrial, o manejo apdés a deteccdo (24,0%; n = 6); e em
desafios e perspectivas, as limitagdes clinicas e tecnoldgicas e as perspectivas futuras (36,0%
cada; n = 9), enquanto os aspectos éticos e de seguranga foram os menos frequentes (8,0%; n
= 2). Nos estudos primdrios, o rastreamento remoto ampliou a detec¢do da arritmia, com
magnitude varidvel conforme a populagdo e a tecnologia, e as repercussées no AVC
apareceram de modo indireto, por desfechos como o inicio da anticoagulacdo e o cuidado
integrado. Conclusdo: Os wearables contribuem para a deteccdo da fibrilagdo atrial, mas a
evidéncia de sua repercussdo na prevencdo do AVC é escassa e indireta. SGo necessdrios
ensaios clinicos com desfechos de AVC, estudos em populagdes brasileiras e a definicdo da
conduta diante da fibrilagdo atrial subclinica detectada por esses dispositivos.

Palavras-Chave: Fibrilagdo Atrial; Dispositivos Eletrénicos Vestiveis; Acidente Vascular
Cerebral; Literatura de RevisGo como Assunto.
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA NA ATENCAO PRIMARIA:
IMPACTO DO USO INADEQUADO DE ANTIBIOTICOS

Andreza Freitas de Aradjo, Jodo Pedro Dantas Marinho, Kaylane Lucena de Andrade,
Camila Nunes Wanderley de Alencar, Alan Filho Virgolino Leite, Isadelia Consténcio de
Oliveira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: andrezaaraujo@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto do uso inadequado de antibidticos na Atengdo Primdria & Satde
(APS) sobre a resisténcia antimicrobiana, considerando suas repercussdes clinicas e
assistenciais. Método: Realizou-se revisdo da literatura nas bases PubMed e Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), contemplando publicagdes de 2021 a 2026. Foram selecionados estudos
sobre uso de antibiéticos na atengdo primdria, prdticas inadequadas de prescricdo e sua
relagdo com resisténcia antimicrobiana, desfechos clinicos e utilizag@o dos servigos de saude,
priorizando revisdes sistemdticas, metandlises e estudos ambulatoriais. Resultados: A
literatura evidencia que a APS representa um cendrio estratégico para o enfrentamento da
resisténcia antimicrobiana devido ao elevado volume de antibidticos prescritos. O uso
inadequado, incluindo prescri¢des desnecessdrias, escolha de antimicrobianos inadequados,
duracdo excessiva e tratamento de infecgdes provavelmente virais, exerce pressdo seletiva
sobre as populagdes bacterianas, favorecendo a emergéncia e disseminagdo de
microrganismos resistentes. Esse fenémeno pode comprometer a efetividade de tratamentos
subsequentes, aumentando o risco de falha terapéutica e complicagdes infecciosas. Além
disso, a resisténcia pode exigir o emprego de antimicrobianos de segunda linha, maior
complexidade terapéutica e maior utilizagdo dos servigos de saude, incluindo hospitalizagdes.
Estratégias de gerenciamento do uso de antimicrobianos, associadas & educagdo profissional,
auditoria e feedback das prescrices, demonstram potencial para melhorar a adequagdo
terapéutica e reduzir o consumo desnecessdrio. Conclusdo: O uso inadequado de antibidticos
na APS constitui fator modificdvel que contribui para a resisténcia antimicrobiana e repercute
sobre a efetividade dos tratamentos e a utilizagdo dos servigos de satde. O fortalecimento de
estratégias de uso racional e gerenciamento de antimicrobianos nesse nivel de atengdo é
fundamental para preservar a eficdcia terapéutica e reduzir os impactos da resisténcia.

Palavras-Chave: Resisténcia Microbiana a Medicamentos; Atencdo Primdria & Saude; Gestdo
de Antimicrobianos; Prescri¢do Inadequada.
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EFICACIA E SEGURANCA DOS CANABINOIDES NO
TRATAMENTO DOS SINTOMAS DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Angelita Cristyne de Souza Lucena, Fernanda Kawanne Vital Pereira,
Maria Cecilia Barbosa da Silva, Milena Lacerda Rodrigues de Assis, Giselle
Medeiros da Costa One

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: angelitalucennaa25@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficdcia e a seguranga de formulagdes contendo canabinoides,
especialmente o canabidiol (CBD), no manejo dos sintomas associados ao transtorno do
espectro autista (TEA), condicdo do neurodesenvolvimento para a qual ndo hd tratamento
farmacolégico especifico para os sintomas e as comorbidades. Método: Foi realizada uma
revisdo sistemdtica da literatura, seguindo as recomendagdes da Cochrane Collaboration e as
diretrizes PRISMA. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Embase, Scopus, Web of
Science e Cochrane Library. Foram incluidos estudos que avaliaram o uso de canabinoides em
individuos com TEA. Ao final do processo de selegcdo, sete estudos, totalizando 494
participantes, foram incluidos na andlise. Resultados: Em um dos estudos analisados, os pais
relataram os seguintes desfechos apés o uso do CBD: 74,5% relataram melhora dos sintomas,
21,6% ndo notaram mudancas e 3,9% relataram piora. Esses dados indicam que a maioria
dos cuidadores percebeu o beneficio, embora se trate de uma avaliagdo subjetiva, baseada
em relato parental. Em relagGo & seguranga, o CBD apresentou efeitos adversos, como
sonoléncia e diminuicdo do apetite; porém, todos foram descritos como transitérios, o que
sugere, de modo geral, boa tolerabilidade. Conclusdo: Embora ndo exista medicagdo
especifica para aliviar os sintomas e as comorbidades do TEA, os canabinoides, em especial o
CBD, surgem como uma alternativa promissora, com efeitos adversos considerados leves e
transitérios. Porém, as evidéncias disponiveis sdo insuficientes para estabelecer, de forma
definitiva, sua eficdcia e seguranga. Sdo necessdrios estudos clinicos maiores, controlados e
de longo prazo para determinar o papel real dos canabinoides no manejo do TEA, de modo
que seu uso deve ser visto com cautela e ainda ndo pode ser recomendado como conduta
rotineira.
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MORTALIDADE POR NEOPLASIAS EM MULHERES IDOSAS
NA PARAIBA: ANALISE COMPARATIVA EM 2025

Anna Paula Mariz Medeiros, Eldnia Cordeiro de Oliveira Soares, Igor Ihan Azevedo
Barboza, Livia Alves de Brito, Maria Theresa Pereira dos Santos, Sara Pereira Dantas

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

Objetivo: Analisar a carga de mortalidade por neoplasias malignas de mama, colo do dtero e
colorretal entre mulheres com 60 anos ou mais no estado da Paraiba, em 2025, comparando
os registros dos municipios paraibanos. Método: Estudo documental, quantitativo e descritivo,
realizado a partir de dados secunddrios disponiveis no Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Salde, por meio da plataforma TabNet. Foram analisados 6bitos de
mulheres com 60 anos ou mais, ocorridos em municipios da Paraiba durante 2025,
relacionados as neoplasias malignas da mama, colo do Utero e célon/colorretal, segundo os
cédigos C50, C53 e C18 da Classificagdo Internacional de Doencgas, décima revisdo. Os dados
foram organizados em planilhas e analisados descritivamente. Por utilizarem dados
agregados, publicos e sem identificagdo dos individuos, os dados dispensaram submisséo ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n° 466/2012.Resultados: Foram
registrados 375 O6bitos por essas trés neoplasias entre mulheres idosas na Paraiba. A
neoplasia de mama apresentou a maior frequéncia, com 183 6bitos, seguida pela neoplasia
colorretal, com 128, e pela neoplasia do colo do Utero, com 64. Jodo Pessoa concentrou o
maior nimero de dbitos, totalizando 134, seguida por Campina Grande, com 86, e Patos, com
23. Em Jodo Pessoa, foram registrados 64 6bitos por cGncer de mama, 21 por céncer do colo
do utero e 49 por cdncer colorretal. Conclusdo: A mortalidade observada evidencia a
relevncia das neoplasias de mama, colorretal e colo do Utero entre mulheres idosas na
Paraiba. Os achados reforcam a necessidade de fortalecer agdes de prevencdo, rastreamento,
diagndstico precoce e tratamento oportuno, além da vigildncia epidemioldgica e do acesso
integral aos servicos de saude.

Palavras-Chave: Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero; Neoplasias Colorretais;
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XANOMELINA-TRIPANCLINA NA ESQUIZOFRENIA: O
AGONISTA MUSCARINICO COMO ALTERNATIVA AO
BLOQUEIO DOPAMINERGICO

Anténio Cabral da Silva Neto, Franklin Gustavo Rodrigues Vitor, Jordanna Menezes
de Castro, Leticia Cajango de Oliveira Spindola, Anna Elisabeth Barata Gomes,
Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

Objetivo: Revisar a eficdcia e a seguranca da xanomelina-tripanclina (KarXT), uma
combinagdo de um agonista muscarinico M1/M4 com um antagonista muscarinico de agdo
periférica, como alternativa aos antipsicdticos que bloqueiam o receptor D2 de
dopamina.Método: Revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases PubMed/MEDLINE e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando os descritores “Schizophrenia” e
“Muscarinic Agonists” com o operador booleano AND, incluindo os ensaios clinicos do
programa EMERGENT (fases 2 e 3, além das extensdes de longa duragdo) e o estudo ARISE,
que avaliou o fdrmaco como terapia adjuvante. Resultados: Em ensaios fase 3 de cinco
semanas, realizados em pacientes internados com psicose aguda, a redugdo da PANSS total
superou a do placebo em 9,6 pontos (EMERGENT-2) e 8,4 pontos (EMERGENT-3); na andlise
agrupada, a diferenga foi de 9,9 pontos (d = 0,65). O efeito sobre os sintomas negativos foi
inconsistente entre os estudos. Os eventos adversos mais comuns foram gastrointestinais e
colinérgicos, em geral leves a moderados e transitérios, além de hipertensdo, observada em
10,4% dos participantes em 52 semanas. No EMERGENT-2, ndo houve relato de sintomas
extrapiramidais nem de ganho de peso. Nos estudos de extensdo de 52 semanas, a melhora
clinica se manteve, sem novos sinais de seguranga. Como terapia adjuvante (ARISE), porém, a
diferenca em relag@o ao placebo foi de apenas 2,0 pontos, sem significncia estatistica.
Conclusdo: A xanomelina-tripanclina é o primeiro antipsicético ndo dopaminérgico com
eficdcia demonstrada em fase 3 e pode ser uma alternativa para pacientes com intolerdncia
motora ou metabdlica. Entre as limitagdes estdo a curta duragéo dos ensaios controlados, a
auséncia de comparagdes diretas com outros antipsicéticos, o efeito incerto sobre sintomas
negativos, o resultado negativo como adjuvante e a necessidade de monitorar a pressdo
arterial.

Palavras-Chave: Esquizofrenia; Agonistas Muscarinicos; Antipsicéticos.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 )
https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex

LATINO-AMERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

IMPORTANCIA DOS BIOMARCADORES CARDIACOS NA
DETECCAODE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Anténio Hitalo Mamedio Aradjo, Laylla Lorena Aradjo Cunha, Christianny Louyse de
Freitas Costa, Uyara da Silva Xavier, Amanda Maia de Azevedo Nébrega, Milena Nunes
Alves de Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel dos biomarcadores cardiacos no diagndstico precoce, prognéstico e
monitoramento de pacientes com infarto agudo do miocdrdio. Método: Trata-se de uma
revisdo sistemdtica da literatura, utilizando bases de dados PubMed, LILACS e SciELO a partir
dos Descritores em Ciéncias da Sadde em inglés “Biomarkers” AND “Myocardial Infarction”
AND “Cardiovascular Diseases”. Foram incluidos artigos que abordaram a sensibilidade,
especificidade e aplicabilidade clinicados biomarcadores CreatinaQuinase MB (CK-MB),
Troponinae Peptideo Natriurético (BNP), caracterizados metodologicamente como revisdo
sistemdtica, relato de caso, meta-andlise ou estudo transversal, publicados nos dltimos sete
anos nas linguas inglesa e portuguesa. Excluiram-se os trabalhos incompletos, que ndo
apresentassem informagdes pertinentes para responder o problema de pesquisa, que ndo
abordassem infarto agudo do miocdrdio, e que fossemidentificados com outrasmetodologias,
além das duplicidades. Das 59 pesquisas identificadas, selecionaram-se 9 publicagdes.
Resultado: O estudo destacou a sensibilidade e especificidade dos biomarcadores estudados,
permitindo uma detecgdo precoce e precisa do IAM. Analisaram-se os perfis cinéticos dos
biomarcadores e sua relevancia para o manejo clinico dos pacientes acometidos. Conclusdo:
Os biomarcadores cardiacos, como CK-MB, Troponina e BNP, sdo fundamentais para o
diagndstico e progndstico do IAM, possibilitando intervencdes terapéuticas direcionadas que
melhoram os desfechos clinicos. No entanto, desafios como a padronizagdo dos métodos de
detecgdo e a interpretagdo dos resultados precisam ser superados para garantir sua eficdcia
na prdtica clinica. Futuras pesquisas devem focar no desenvolvimento de novos
biomarcadores e tecnologias que aprimorem ainda mais o cuidado cardiovascular.

Palavras-Chave: Biomarcadores; Creatina Quinase; Diagndstico Precoce; Infarto Agudo do
Miocdrdio; Troponina.
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ESPIRITUALIDADE COMO COMPONENTE DO CUIDADO
INTEGRAL E HUMANIZADO EM PACIENTES SOB
CUIDADOS PALIATIVOS

Antonio Raimundo Lima de Sousa, Raquel Cunha de Aradjo, Ysla Maria Indcio de Lima,
Fabricia Dalana de Sousa Neves, Karen Dantas Medeiros da Silva, Isadelia Consténcio
de Oliveira
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da espiritualidade e religiosidade no enfrentamento da
terminalidade, enfatizando seus impactos para a qualidade de vida, o processo de adaptagdo
e o cuidado integral de pacientes em cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revis@o da
literatura, realizada através das bases de dados Scielo, Pubmed e Biblioteca Virtual em
Saude, por intermédio dos descritores “Espiritualidade”, “Religiosidade”, “Cuidados Paliativos”
e “Terminalidade” combinados por operadores booleanos. Foram considerados estudos
publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis em portugués ou inglés, que abordassem a relagdo
entre espiritualidade, religiosidade e enfrentamento da terminalidade. A busca resultou em 25
artigos, dos quais 15 foram utilizados na andlise final. Resultados: A literatura evidencia que a
espiritualidade constitui uma dimensdo relevante do cuidado paliativo, especialmente diante
de questdes relacionadas ao sentido da vida, esperancga, reconciliagdo, transcendéncia e
preparagdo para a morte. A abordagem das necessidades espirituais pode contribuir para o
enfrentamento da terminalidade, favorecer a aceitacdo da condi¢do clinica e reduzir
sofrimento emocional. Estudos recentes também descrevem efeitos positivos de intervengdes
de suporte espiritual sobre a qualidade de vida e o bem-estar de pacientes e familiares.
Entretanto, persistem barreiras & sua incorporagéo na prdtica clinica, como insuficiente
capacitacdo dos profissionais, dificuldades de comunicacdo e indefinicdo sobre os limites de
atuacdo da equipe de saude. Conclusdo: A espiritualidade deve ser compreendida como
componente do cuidado integral, respeitando crencas, valores e preferéncias individuais, sem
pressupor determinada religido. Sua abordagem, integrada & assisténcia multiprofissional,
pode ampliar a qualidade do cuidado paliativo e favorecer um processo de morte mais digno e
coerente com os valores do paciente.

Palavras-Chave: Religiosidade; Qualidade de Vida; Morte; Adaptagdo Psicoldgica; Assisténcia
ao Paciente.
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PAPEL DOS AGONISTAS DE GLP-1 E GIP NA MODULACAO
DA INFLAMACAO ASSOCIADA AO DIABETES MELLITUS
TIPO 2

Ataide De Macédo Vieira Lima, Gabriella Batista Granata, Paulo Eduardo Do Nascimento
Bem, Loiusydurea Flora Barros Leal, Lucas Ribeiro Barbosa Normando, Rafael De
Carvalho Mendes
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o papel dos agonistas de GLP-1 e dos
agonistas duplos GLP-1/GIP na modulagdo da inflamagdo sistémica em pacientes com
diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Método: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases
PubMed, Scopus, Embase, BVS e SciELO, incluindo publicagdes entre janeiro de 2020 e
outubro de 2026. A estratégia de busca utilizou os descritores “Type 2 Diabetes Mellitus”,
“GLP-1 Receptor Agonists”, “Tirzepatide”, “GIP” e “Inflammation”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos originais, ensaios clinicos
publicados em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se relatos de caso, editoriais, cartas
ao editor, estudos duplicados e publicagées sem acesso ao texto completo. A selegdo foi
realizada por meio da leitura de titulos, resumos e textos completos. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que agonistas de GLP-1, como a semaglutida, e agonistas duplos
GLP-1/GIP, como a tirzepatida, promovem reducdo de marcadores inflamatdrios sistémicos,
especialmente proteina C-reativa ultrassensivel (PCR-us), interleucina-6 (IL-6) e moléculas de
ades@o (ICAM-1). Também foram observadas melhorias na funcdo endotelial, reducéo do
estresse oxidativo e menor inflamagdo do tecido adiposo. A tirzepatida apresentou efeitos
anti-inflamatdrios associados & melhora do perfil metabdlico e & redugdo da adiposidade.
Entre os mecanismos propostos destacam-se a menor infiltracdo de macréfagos no tecido
adiposo, a reducdo da produgdo de citocinas pré-inflamatdrias e a atenuacdo da inflamagdo
metabdlica relacionada & obesidade. Conclusdo: As evidéncias indicam que agonistas de GLP-
1 e coagonistas GLP-1/GIP contribuem para a redugdo da inflamagdo sistémica associada ao
DM2, complementando seus efeitos metabdlicos e cardiovasculares.
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EFEITOS ADVERSOS DO USO DE TIRZEPATIDA E
SEMAGLUTIDA EM PACIENTES COM OBESIDADE: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Bdrbara de Medeiros Rocha, Andressa Karina Lima Silva, Lais Batista Mendes, Aislany
Mikaelly Soares Costa, Laianny Hellen Pereira Santos, Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: barbararocha@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo sistemdtica, os principais efeitos adversos
associados ao uso dessas medicagées em pacientes adultos com obesidade quando
comparados a placebo ou tratamento padrdo. Método: Revisdo sistemdtica de intervengdo,
conforme as diretrizes PRISMA 2020, a qual analisou a ocorréncia de efeitos adversos
associados ao uso de semaglutida e a tirzepatida em adultos com obesidade, comparados a
placebo ou tratamento padrdo. Foram utilizadas 4 bases de dados, resultando em uma
amostra com 12 artigos. Além disso, realizou-se a avaliagdo da qualidade metodoldgica e do
risco de viés dos estudos incluidos através da escala de Jadad e da escala ROB-2. Resultados:
Os estudos demonstraram que os eventos adversos mais frequentes estavam relacionados ao
trato gastrointestinal, especialmente nduseas, vomitos, diarreia e constipacdo, geralmente de
intensidade leve a moderada e dependentes da dose utilizada. Apesar disso, as taxas de
eventos graves e mortalidade foram baixas, evidenciando um perfil de seguranca favordvel.
Além da perda ponderal significativa, os estudos também relataram melhora de pardmetros
glicémicos, metabdlicos, cardiovasculares e renais. Conclusdo: Esta revisdo evidenciou que a
semaglutida e a tirzepatida apresentam beneficios clinicos relevantes no manejo da
obesidade, com efeitos adversos predominantemente tolerdveis, sobretudo quando hd
acompanhamento profissional adequado e titulagdo gradual das doses.

Palavras-Chave:Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon; Aumento de
peso; Efeitos Colaterais; Reagdes Adversas Relacionados a Medicamentos.
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TENDENCIA TEMPORAL DOS CASOS DE MENINGITE NO
BRASIL: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA POR UMA
DECADA (2016-2025)
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Wanderley, Renata Nicolau Gomes, Danniel Dartan Lucena Aquino, Giselle Medeiros
da Costa One
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Objetivo: Analisar a tendéncia temporal e o perfil epidemioldgico dos casos confirmados
notificados de meningite no Brasil ao longo de uma década (2016 a 2025), buscando
caracterizar a distribuigGo sociodemogrdfica (faixa etdria e sexo) e espacial da doenga, além
de avaliar a evolugdo das taxas de incidéncia e letalidade no periodo. Método: Trata-se de um
estudo epidemiolégico, descritivo e retrospectivo, realizado a partir de dados secunddrios
extraidos do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Sadde (DATASUS). Desse
modo, foram observados os registros de casos confirmados notificados de meningite no Brasil
no periodo de 2016 a 2025, segundo raga, sexo, faixa etdria, evolucdo clinica e regiGo de
ocorréncia. Esses dados foram coletados em 05 de Outubro de 2026 e analisados através de
estatisticas descritivas, com apresentacdo de frequéncias absolutas e relativas. Resultados:
Contabilizaram-se 138.038 casos confirmados notificados de meningite entre 2016 e 2025,
com evidéncia no ano de 2018 (n=17.594) e maior notificacdo da doenca na regido Sudeste
do Brasil (53,44%). No periodo analisado, a afecgdo pela doenga revelou um quadro
heterogéneo de evolugdo, em que a maioria dos casos culminou em alta (n=105.335) ou em
Sbito associado a essa patologia (n=14.085), mas também observaram-se mortes por outras
causas (n=7.060) e evolugdo ignorada/branco (n=11.558). A andlise dos pacientes acometidos
pela doenga mostra maior ndmero de homens (58,41%), de cor/raga branca (46,95%) e na
faixa etdria entre 20 a 39

anos (19,55%). Conclusdo: Conclui-se, pois, que a meningite permanece como relevante
problema de salde publica no Brasil, com variagdes temporais e distribuicdo heterogénea
entre regides e grupos analisados. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer a
vigiléncia epidemioldgica e as estratégias de prevengdo e controle, considerando as diferentes
realidades do pais.
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DISFUNCAO AUTONOMICA NA SINDROME POS-COVID:
MANIFESTACOES PERSISTENTES E IMPACTOS NA
QUALIDADE DE VIDA

Beatriz Duarte Virginio, Ivan Victor Andrade Bandeira da Costa, Louanne De Oliveira
Moura, Maria Eduarda Garcia Céndido, Mariana Lourengo Simdes Alves Freitas, Raquel
Bezerra De Sd De Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Investigar a associagdo entre disfuncdo autondmica persistente na Sindrome pds-
COVID e alteragdes na qualidade de vida e capacidade funcional dos pacientes. Método:
Realizou-se uma Revisdo da Literatura, com busca nas bases PubMed/MEDLINE e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram sindrome pés-COVID, disautonomias,
qualidade de vida, Sindrome da Taquicardia Ortostdtica Postural e manifestacdes
persistentes, considerando os estudos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés. Foram excluidos estudos experimentais em animais ou in vitro, relatos de caso,
pesquisas sobre COVID-19 aguda e trabalhos sem relagdo com disfungdo autonémica pds-
COVID. Resultados: A andlise dos estudos evidenciou a disfungdo autonémica como uma
manifestagdo relevante da Sindrome pds-COVID, com ocorréncia de alteragdes
cardiovasculares, neuroldgicas, gastrointestinais e sensoriais. Entre as manifestagdes mais
descritas destacaram-se taquicardia persistente, palpitacées, intolerdncia ortostdtica,
Sindrome da Taquicardia Ortostdtica Postural, fadiga e intolerGncia ao exercicio. Estudos
demonstraram alteragdes em testes de ortostatismo e outros pardmetros da fungdo
autondmica e persisténcia ou intensificagdo dos sintomas. Os achados também apontaram
disfung@o autondémica e prejuizos funcionais, incluindo redug@o da toleréncia ao esforco e
comprometimento das atividades cotidianas. Entre os mecanismos propostos destacaram-se
desregulagdo imunoldgica, autoimunidade, neuroinflamagdo e alteragdes vasculares.
Conclus@o: Conclui-se que a disfun¢do autonémica constitui uma manifestacdo relevante e
potencialmente persistente da Sindrome pés-COVID, associada a prejuizos na funcionalidade
e na qualidade de vida. O reconhecimento desses impactos pressupde a avaliagdo e o
acompanhamento dos pacientes, considerando as manifestagdes clinicas e suas repercussées
nas atividades cotidianas e contexto de vida. Nesse sentido, uma abordagem multiprofissional
e individualizada visa atender as diferentes necessidades do paciente e favorecer sua
funcionalidade e qualidade de vida, promovendo a satde em sua totalidade.
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DIAGNOSTICO GENETICO DA HIPERCOLESTEROLEMIA
FAMILIAR E RASTREAMENTO EM CASCATA:
IMPLICACOES PARA A PREVENCAO CARDIOVASCULAR

Bianca de Sd Nébrega Silva, Emanuelle Gomes da Silva, Heverson da Nébrega Diniz,
Karina Almeida de Carvalho Cdmara, Livia Alves de Brito, Giselle Medeiros da Costa
One
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RESUMO

Objetivo: Analisar a contribuicdo do diagndstico genético da hipercolesterolemia familiar (HF)
e do rastreamento em cascata de familiares para a identificagdo precoce da doenga e suas
implicagdes para a prevengdo cardiovascular. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores em inglés “Familial
Hypercholesterolemia” AND “Genetic Testing” AND “Cascade Screening”. Foram considerados
artigos publicados entre 2021 e setembro de 2026, disponiveis gratuitamente, com texto
completo e nos idiomas portugués e inglés. A busca identificou 125 artigos; apds a aplica¢do
dos filtros, 32 permaneceram para andlise. Mediante a avaliagdo da pertinéncia dos estudos
em relacdo & pergunta norteadora, 9 artigos foram selecionados para compor a amostra final.
Resultados: Os estudos indicam que o diagndstico genético e o rastreamento em cascata de
familiares contribuem para a identificagdo precoce da hipercolesterolemia familiar, inclusive
em individuos ndo identificados pela avaliagdo clinica isolada. A associacd@o entre testes
genéticos e dosagem de LDL-colesterol favorece a identificacdo de individuos afetados e
orienta a investigagdo familiar. Os artigos abrangeram diferentes contextos geogrdficos,
incluindo Noruega, Suica, Coreia do Sul, Canadd e Lituénia, além de publicagées com
abrangéncia latino-americana. A identificagdo precoce possibilita o inicio oportuno do
tratamento e o acompanhamento clinico, contribuindo para o controle dos niveis de LDL-
colesterol e a prevencdo cardiovascular. O rastreamento familiar amplia a identificacdo de
individuos afetados. Em revis@o sistemdtica, a estratégia foi considerada custo-efetiva em
78% das andlises avaliadas. ConclusGo: O diagndstico genético da hipercolesterolemia
familiar e o rastreamento em cascata sdo estratégias importantes para a identificagdo
precoce da doenca e a orientagdo de intervengbes terapéuticas. Associados ao
acompanhamento clinico e ao tratamento adequado, podem contribuir para o controle dos
niveis de LDL-colesterol e a prevencdo de complicacdes cardiovasculares. Entretanto, ainda
s@0 necessdrios estudos que avaliem os desfechos clinicos em longo prazo.
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PREDICAO PRECOCE DA SEPSE: USO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA ANTECIPACAO DO DIAGNOSTICO
CLINICO
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Bezerra de Sd de Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Analisar o potencial da inteligéncia artificial na predigdo precoce da sepse,
destacando o desempenho de modelos computacionais e sua aplicabilidade como ferramenta
de apoio a decisdo clinica. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
por meio de busca na base de dados PubMed/MEDLINE. Foram utilizados descritores
controlados dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS/MeSH), e a estratégia de busca
combinou os termos “Sepsis”, “Atrtificial Intelligence” e “Early Diagnosis”, o que resultou em 63
artigos. Foram aplicados os filtros de texto completo gratuito, publicagdo nos ultimos 10 anos
e idiomas espanhol e inglés. Apds a retirada das duplicatas, os estudos foram triados quanto
& pertinéncia temdtica, e permaneceram aqueles que abordavam o uso da inteligéncia
artificial na predicdo ou na identificagdo precoce da sepse, resultando em 21 artigos.
Resultados: Os estudos demonstraram desempenho promissor dos modelos de inteligéncia
artificial na identificagdo precoce da sepse. Modelos de aprendizado de mdquina
apresentaram elevada capacidade discriminativa, com destaque para o Light Gradient
Boosting Machine, enquanto abordagens de aprendizado profundo, como redes neurais
recorrentes (BiLSTM) e convolucionais (TCN), alcangaram drea sob a curva ROC superior a
095 em dados temporais de pacientes criticos, em estudos predominantemente
retrospectivos. Revisdes recentes apontaram desempenho consistente, embora com
heterogeneidade metodoldgica e limitagdes relacionadas & validagdo externa e &
implementacdo em tempo real. Observou-se potencial para utilizagdo de dados clinicos e
laboratoriais rotineiros, favorecendo sistemas de alerta e suporte a decisdo. ConclusGo: A
inteligéncia artificial apresenta potencial relevante para antecipar a identificagdo da sepse e
auxiliar a tomada de decisdo clinica. Entretanto, a aplicagdo assistencial ampla depende de
validagdo externa, padronizagdo metodoldgica, transparéncia dos modelos e adequada
integragdo aos fluxos de trabalho.

Palavras-Chave: Modelos Preditivos de Aprendizagem; Algoritmos; Unidades de Terapia
Intensiva.
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AS COMPLICACOES VASCULARES: FALHA E FATORES
ASSOCIADOS AO ACESSO PELA FISTULA
ARTERIOVENOSA - REVISAO DE LITERATURA
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Izadora Maria Ferreira Ernesto, Nadson Lopes Nunes, lago Marques de Oliveira Batista
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RESUMO

Objetivo: Revisar os principais fatores de risco clinicos, laboratoriais e anatémicos associados
a falha precoce (ndo maturagdo) e tardia (perda de paténcia) da fistula arteriovenosa (FAV),
além da andlise do acesso vascular de escolha para hemodidlise nos pacientes em tratamento
hemodialiticos, a fim de subsidiar estratégias que reduzam suas falhas. Método: Uma revisdo
de literatura realizada por intermédio da coleta de dados nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO, Web of Science, ScienceDirect e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS/LILACS), com
descritores especificos auxiliados por operadores booleanos. Ademais, foram incluidos 10
artigos de 2021-2026, em inglés e portugués (revisdes sistemdticas, metandlises, coortes e
observacionais), sobre complicagées vasculares e fatores de risco da falha precoce e tardia da
FAV em hemodidlise. No mais, foram excluidas duplicatas, relatos de caso, editoriais, cartas,
resumos de congresso, textos completos indisponiveis, estudos sem foco na FAV ou ndo
pertinentes apds leitura de titulo e resumo. Resultados: Observou-se, nos estudos analisados,
maior sucesso da FAV no sexo masculino, associando-se a menor éxito no sexo feminino,
tabagismo, diabetes mellitus, maior prega cutdnea e circunferéncia braquial, além de menores
niveis pressoricos sistdlicos e diastdlicos, o que evidencia a influéncia conjunta de fatores
modificdveis e ndo modificaveis. Adicionalmente, destacou-se ainda, a importancia da
avaliagdo pré-operatdria e do mapeamento ultrassonogrdfico na selegdo criteriosa do local da
FAV, bem como a recomendagdo de evitar cateteres venosos centrais em pacientes elegiveis
a fistula, dado seu maior potencial inflamatério. Concluséo: Em suma, como a falha da FAV
decorre principalmente da hiperplasia neointimal venosa, impulsionada por inflamagdo,
hipéxia e estresse hemodindmico, os fatores de risco identificados reforgam a necessidade de
monitoramento pelos servicos de saude, visando favorecer a maturagdo da FAV e reduzir
novas intervengdes. Com isso, evidencia-se também o mapeamento vascular pré-operatdrio
por ultrassonografia Doppler como um preditor positivo de sucesso do acesso.
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PROTEINAS LACRIMAIS COMO POTENCIAIS
BIOMARCADORES DE COMPROMETIMENTO COGNITIVO E
DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Silva Soares Cavalcante, Julia Trigueiro Leite Pegado, Rodrigo Eduardo Lopes Costa,
Milena Nunes Alves De Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca das proteinas presentes no
fluido lacrimal associadas ao comprometimento cognitivo e & doenga de Alzheimer,
identificando as principais proteinas estudadas e avaliando seu potencial como
biomarcadores ndo invasivos para o diagndstico e a detecgdo precoce dessas condigoes.
Método: Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura, usando as bases PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando os termos “tears AND (protein OR biomarker)
AND ("cognitive impairment" OR "Alzheimer disease")”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2016 e 2026, em portugués, espanhol ou inglés, disponiveis gratuitamente na integra e
relacionados & questdo norteadora. Dos 137 estudos inicialmente identificados, 20 foram
selecionados apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, sendo posteriormente organizados
e categorizados em quadros quanto &s proteinas lacrimais e ao seu potencial diagndstico.
Resultados: Os resultados evidenciaram que evidéncias exploratdrias foram mais recorrentes,
correspondendo a 55% (n=11) dos estudos, enquanto 35% (n=7) apresentaram proteinas com
potencial diagnéstico. Em 10% (n=2), ndo foi demonstrado potencial diagndstico, destacando-
se a necessidade de maior validagdo e padronizagdo metodoldgica. Conclusdo: Conclui-se que
o proteoma lacrimal apresenta potencial como fonte minimamente invasiva de biomarcadores
para comprometimento cognitivo e doenga de Alzheimer, com proteinas como AB1-42, CAP1,
GSS, lipocalina-1, lisozima-C, lacritina, t-Tau e p-Tau demonstrando associagdes e, em alguns
estudos, capacidade discriminatéria. Entretanto, a heterogeneidade dos marcadores e
métodos limita sua aplicagdo clinica, sendo necessdrios estudos maiores, longitudinais e
padronizados para confirmar sua especificidade, reprodutibilidade e desempenho diagnéstico.
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CRISE HEMOLITICA AGUDA ASSOCIADA A DEFICIENCIA
DE G6PD: ASPECTOS CLINICOS, DIAGNOSTICOS E
TERAPEUTICOS
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RESUMO

Objetivo: Revisar a crise hemolitica aguda associada & deficiéncia de glicose-6-fosfato
desidrogenase (G6PD), com énfase nos fatores desencadeantes, nas manifestagdes clinicas,
no diagndstico, na gravidade e no manejo. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, nas bases PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados termos relacionados & deficiéncia de G6PD, a anemia hemolitica e
a crise hemolitica. Priorizaram-se publicacées de 2020 a 2026, incluindo estudos anteriores
relevantes. As publicacdes selecionadas foram lidas na integra e organizadas em seis eixos
temadticos. Resultados: Infecgdes, medicamentos com potencial oxidativo e ingestdo de favas
foram identificados como os principais fatores desencadeantes da hemdlise. As
manifestagbes variaram da auséncia de sintomas a anemia hemolitica grave, acompanhada
por redugdo da hemoglobina, reticulocitose, aumento da bilirrubina indireta e da lactato
desidrogenase (LDH) e reducdo da haptoglobina. A gravidade variou conforme as variantes
genéticas, a atividade enzimdtica residual, os agentes desencadeantes e as caracteristicas
individuais. O diagndstico requer identificar a hemdlise e investigar a deficiéncia enzimdtica,
considerando a possibilidade de resultados falsamente normais durante ou logo apés a crise.
Entre as complicacdes, destacaram-se anemia grave, hemoglobindria e lesdo renal aguda. O
manejo inclui o afastamento dos agentes desencadeantes, o tratamento das condigbes
precipitantes e medidas de suporte, com transfusdo quando indicada. A edigdo genética
permanece experimental. Conclusdo: As manifestacdes variam da auséncia de sintomas &
anemia grave. O diagndstico exige identificar a hemdlise e investigar a deficiéncia enzimdtica,
considerando as limitagdes dos testes. O manejo individualizado conforme a gravidade e a
prevencdo das exposigcdes de risco sdo fundamentais para reduzir complicagées e novas
crises.
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PRIVACAO DE SONO E METABOLISMO DA GLICOSE: ELO
CRITICO NA PATOGENESE DO DIABETES MELLITUS TIPO
2
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de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: claudiafernandes@med.fiponline.edu.br.

RESUMO

Objetivo: Investigar a relagdo entre a privagdo de sono, as alteragdes no metabolismo glicidico
e o risco de desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Métodos: Foi realizada uma
revisdo da literatura cientifica sobre os efeitos da redugdo ou inadequagdo do sono em
par@metros relacionados & homeostase da glicose e & sensibilidade & insulina. Foram
considerados estudos que discutem mecanismos metabdlicos associados & duracdo e &
qualidade do sono. Resultados: A andlise dos estudos identificou associagdo entre privacdo de
sono e alteracées no metabolismo glicidico, incluindo reducdo da sensibilidade & insuling,
mudancas na secre¢do de horménios reguladores e elevagdo da glicemia basal. A restrigGo do
sono também pode afetar mecanismos neuroenddcrinos envolvidos na regulagdo energética,
contribuindo para o desenvolvimento de resisténcia & insulina. Esses efeitos sugerem que o
sono insuficiente pode integrar o conjunto de fatores que aumentam a vulnerabilidade
metabdlica e o risco de progressdo para DM2. A interpretagto dos achados deve considerar
diferencas entre os estudos e a influéncia de outros fatores, como hdbitos alimentares,
sedentarismo e excesso de peso. Além disso, a duracdo do sono, isoladamente, ndo descreve
toda a experiéncia de descanso, sendo importante considerar também sua qualidade e
regularidade. Conclus@o: A privagdo de sono estd relacionada a alteragdes relevantes no
metabolismo da glicose e pode representar um fator de risco modificdvel para o diabetes
mellitus tipo 2. Assim, a valorizagdo da duragdo, da qualidade e da regularidade do sono deve
integrar acdes de educagdo em salde, prevencdo e promocdo da sadde metabdlica, em
conjunto com orientagdes sobre alimentagdo equilibrada e prdtica regular de atividade fisica.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2; Privacdo de Sono; Metabolismo da Glicose;
Resisténcia & Insulina.
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CLASSIFICACAO DOS CONFLITOS ENTRE DIRETRIZES
CLINICAS NA MULTIMORBIDADE: UMA PROPOSTA DE
TIPOLOGIA

Claudio Igor Mdximo Mendes, Edvania Hondrio Braz Mdximo, Jhonny Rodrigues Ramos,
Camila Bezerra Nobre

Hospital Regional do Cariri - Juazeiro do Norte - CE

E-mail: claudioigormaximo@gmail.com
RESUMO
Introdugdo: diretrizes clinicas sdo majoritariamente elaboradas para doengas isoladas,
gerando conflitos quando aplicadas a pacientes com multimorbidade. Objetivo: mapear e
classificar os conflitos entre recomendagdes de diretrizes clinicas em pacientes com
multimorbidade, propondo uma tipologia. Métodos: revisdo da literatura com etapas
inspiradas no PRISMA-ScR, busca no PubMed e na Cochrane Library (565 registros apds
remocgdo de duplicatas), triagem por titulo e resumo conduzida por revisor tnico assistido por
pré-classificagdo computacional. Resultados: foram incluidos 48 estudos, distribuidos entre
evidéncia empirica de conflitos em combinacdes especificas de doencas (39,6%), iniciativas
institucionais de adaptagdo de diretrizes (22,9%), abordagens computacionais de deteccdo e
resolugdo de conflitos (20,8%), perspectiva do paciente (10,4%) e percepgdo de clinicos sobre
ferramentas de apoio & decisGo (6,3%). Propds-se uma tipologia de quatro categorias:
compativel, potencialmente conflitante, diretamente conflitante e dependente do contexto do
paciente, ilustrada com exemplos concretos de combinagdes de doengas. Conclusdo: os
conflitos entre diretrizes na multimorbidade sdo amplamente reconhecidos pela literatura,
mas ainda pouco incorporados de forma sistemdtica ao processo de elaboragdo das préprias
diretrizes, sobretudo no que diz respeito & perspectiva do paciente.

Palavras-Chave: Multimorbidade. Guias de Prdtica Clinica como Assunto. Interagbes
Medicamentosas.
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PREVALENCIA DAS NOTIFICACOES DE NEOPLASIAS
MALIGNAS DA PELE NO ESTADO DA PARAIBA-BRASIL

Cristiano Sousa Nogueira, Everson Vagner De Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: cristianonogueira@med fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar os nimeros de notificagdes de casos de neoplasias malignas da pele
relacionadas ao trabalho no Estado da Paraiba-PB entre o periodo de 2022 a 2026. Método:
Trata-se de uma pesquisa documental de cardter quantitativa e analitica, com coleta de
dados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN-PB) do Departamento de
Informdtica do Sistema Unico de Sadde (DATASUS) entre os anos de 2022 a 2026.
Resultados: No Estado da Paraiba-PB, foram notificados 112 casos de cdnceres relacionados
ao trabalho no periodo de 2022-2026, sendo 2 casos de neoplasia maligna do estémago
(1,79%), 3 casos de neoplasia maligna dos brénquios e dos pulmdes (2,68%), 78 casos de
neoplasias malignas da pele (69.64%), 4 casos de neoplasia maligna da mama (3,57%), 1
caso de neoplasia maligna da vulva (1,28%), 4 casos de neoplasia maligna da préstata
(3,57%), 2 casos de neoplasia maligna do rim exceto pelve renal (1,79%), 1 casos de neoplasia
maligna da bexiga (1,28%), 4 casos de neoplasia sem especificacdo da localizagdo (3,57%), 1
caso de leucemia mieloide (1,28%), 1 caso de carcinoma in situ da pele (1,28%), 1 caso de
carcinoma in situ da mama (1,28%), 7 casos de ndo preenchidos (6,25%) e 3 casos de outros
CID’s ndo listados (2,68%). Conclusdio: Conclui-se, apds a andlise dos dados das notificagdes
no SINAN-PB dos casos de céinceres relacionados ao trabalho, que a maior prevaléncia no
perfodo foi dos casos de neoplasias malignas da pele, os quais totalizaram uma quantidade
de 78 casos num total de 112 notificacdes, ou seja, foram quase 70% dos casos de
notificagdes no Estado da Paraiba durante o periodo.

Palavras-Chave: Cancer Ocupacional; Neoplasias Epiteliais Malignas; Prevaléncia de Periodo.
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ASSOCIACAO ENTRE ENXAQUECA E ENDOMETRIOSE EM
MULHERES: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Everson Vagner de Lucena Santos
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RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura atual sobre a relagdo entre enxaqueca e endometriose em
mulheres, além de expor os mecanismos associados a essas condi¢des. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa e cardter descritivo. A busca
foi realizada, no dia 02/10/2026, na base PubMed/MEDLINE, com os descritores Migraine
Disorders AND Endometriosis. Foram aplicados os filtros: publicacdes de 2022 a 2025,
estudos feitos em humanos do sexo feminino, metandlise, revisdo sistemdtica e revisGo.
Foram identificados 15 artigos, dos quais 4 foram selecionados por foco direto na relagdo
entre enxaqueca e endometriose. Dos artigos selecionados, foram extraidos tipo de estudo,
ndmero de estudos incluidos, nimero de participantes e efeito principal. Resultados: Em
metandlise com 13 estudos (331.655 participantes), mulheres com endometriose
apresentaram maior risco de enxaqueca, com associagdo para enxaqueca sem aura (OR 2,64;
1C95% 1,89-3,69; n=3 estudos), mas ndo com aura (OR 3,47; 1C95% 0,53-22,89; n=3 estudos,
IC muito amplo e ndo significativo). A revisdo sistemdtica com 15 estudos, elucidou a relagdo
bidirecional, paralelamente & sugestdo de maior carga de doenga quando as duas condigdes
coexistem. As mulheres com endometriose tiveram até 5 vezes mais risco de enxaqueca (OR
ajustado = 5,35; IC95% 2,11-16,4), e mulheres com enxaqueca tiveram risco aumentado de
endometriose (OR ajustado = 10,5; IC95% 2,2-51,4). Em revisdo narrativa, foi apontada a
correlagdo entre as doencas, enquanto na revisdo narrativa de estudo de casos-controle
foram identificados trés polimorfismos de genes de receptores de estrogénio, relacionados as
duas condigées. Conclusdo: As doencas enxaqueca e endometriose podem estar associadas,
com possivel base compartilhada, incluindo suscetibilidade genética, modulagéo hormonal
estrogénica, vias inflamatdrias e alteragdes na sensibilizagdo central. Entretanto, hd
necessidade de mais estudos, de alta qualidade, que possam limitar melhor as varidveis e
pesquisar os mecanismos fisiopatolégicos dessa associagdo.
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METODOLOGIAS ATIVAS NA MONITORIA DE ANATOMIA
HUMANA: RELATO DE EXPERIENCIA NA GRADUACAO
MEDICA
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de monitoria em Anatomia Humana na graduagdo médica,
com énfase na aplicagdo de metodologias ativas no ensino de neuroanatomia, dérgdos
sensorigis e sistema locomotor, destacando os desafios pedagdgicos, as estratégias
desenvolvidas e as percepgdes sobre a participagdo discente. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre as atividades de monitoria desenvolvidas no curso de Medicina do
Centro Universitdrio de Patos, realizadas durante quatro semestres consecutivos junto as
turmas do terceiro periodo. O publico variou entre 26 e 50 estudantes por atividade. A
atuacdo englobou aulas tedricas e prdticas em laboratdrio, revisdes, acompanhamento em
pequenos grupos e elaboragdo de materiais diddticos. Para superar a aprendizagem passiva,
foram incorporadas pecas anatémicas, modelos tridimensionais, atlas e desenhos.
Adicionalmente, integraram-se recursos digitais interativos, como a aplicacdo de
questiondrios gamificados pela plataforma Kahoot e a utilizagdo do software Anki para
repeticdo espacada, visando otimizar a fixagdo dos conteddos. Resultados: A transigcGo para
uma abordagem interativa revelou-se um desafio, mas demonstrou repercussoes
observacionais importantes. A inser¢do de ferramentas gamificadas e de revisdo espacada
reduziu a passividade, promovendo maior engajamento nas atividades de neuroanatomia e
do sistema locomotor. Notou-se, de forma qualitativa, um aumento expressivo na proatividade
discente nas discussoes. Adicionalmente, foram recebidos feedbacks informais esponténeos
positivos por parte dos graduandos, os quais relataram maior motivagdo e facilidade na
compreensdo da complexidade anatémica, evidenciando o fortalecimento do processo de
ensino-aprendizagem proporcionado pelas atividades da monitoria. Conclusdo: A vivéncia
evidenciou que a integracdo de metodologias ativas e recursos digitais ao ensino de Anatomia
Humana estimula o engajamento discente e atenua a passividade. Conclui-se que o
planejamento de estratégias pedagdgicas interativas durante a monitoria representa uma
ferramenta fundamental de apoio & formagdo médica.

Palavras-Chave: Educagdo Médica; Anatomia; Ensino; Estudantes de Medicina.
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SUPLEMENTACAO DE FERRO ORAL INTERMITENTE
VERSUS DIARIO EM CRIANCAS COM ANEMIA
FERROPRIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Daniel Nogueira Morais, Milena Nunes Alves de Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia e a tolerabilidade do ferro oral em esquema intermitente em
comparagdo ao esquema didrio em criangas com anemia ferropriva. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com buscas realizadas nas plataformas Semantic Scholar,
U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando os descritores anemia
ferropriva, suplementacdo de ferro oral e esquemas intermitente e didrio. Foram incluidos
estudos publicados entre 2016 e 2026, sem restri¢cdo de idioma, abrangendo ensaios clinicos
randomizados, estudo prospectivo comparativo, revisdes sistemdticas com metandlise,
revisdo narrativa e protocolo de revisdo sistemdtica. Apds o processo de selecdo, 11 estudos
compuseram a amostra final. Resultados: Os achados evidenciaram predominéncia de
ensaios clinicos randomizados (45%), seguidos por revisdes sistemdticas com metandlise
(18%), revisdes narrativas (18%), estudo prospectivo comparativo (9%) e protocolo de revisdo
sistemdtica (9%). O sulfato ferroso foi a formulagdo mais utilizada (54%). Os estudos
comparativos demonstraram eficdcia clinica compardvel entre os esquemas, com menor
incidéncia de efeitos gastrointestinais e melhor adesdo no esquema intermitente. Metandlises
apontaram superioridade didria discreta na hemoglobina, porém clinicamente modesta e
acompanhada de mais efeitos adversos. Conclus@o: O esquema intermitente é alternativa
vidvel para anemia leve a moderada, especialmente quando hd intolerdncia ou baixa adesdo
ao esquema didrio, enquanto casos graves podem exigir administracdo didria. A escolha
terapéutica deve ser individualizada, e estudos futuros com maior padronizagdo e seguimento
prolongado sdo necessdrios.
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PRINCIPAIS CAUSAS E IMPACTOS DO ABANDONO DE ISRS
EM PACIENTES COM TRANSTORNO DEPRESSIVO
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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais causas e os impactos clinicos do abandono do tratamento com
Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina (ISRS) em pacientes com transtorno
depressivo. Métodos: Trata-se de uma revisGo narrativa da literatura. A busca de artigos
ocorreu nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe de Informagées em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medline, incluindo
publicagdes dos Ultimos dez anos, completas e gratuitas disponiveis. Utilizaram-se os
descritores DeCS/MeSH: "Selective Serotonin Reuptake Inhibitors", "Depression" e "Patient
Dropout", combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se estudos focados nos
motivos da interrupgdo da farmacoterapia, excluindo-se estudos que ndo responderam ao
objetivo de pesquisa. Resultados: De acordo com a literatura, embora os ISRS sejam a
primeira linha no manejo da depressdo, a taxa de abandono representa um desafio clinico
altamente relevante. Sob esse viés, grande parte das interrupgdes voluntdrias ocorre nas
primeiras doze semanas de tratamento, visto que os principais preditores da desisténcia
incluem efeitos adversos agudos, como: distirbios gastrointestinais, disfungdo sexual e
principalmente a anedonia (embotamento afetivo), contribuindo fortemente para a desisténcia
e diminuigdo das taxas de aceitabilidade dessa classe medicamentosa. Ademais, fatores
ligados & psicoeducagGo sdo igualmente determinantes: pacientes que ndo recebem
orientagdo adequada sobre o tempo de laténcia para a melhora clinica tendem a interromper
o medicamento precocemente. Por conseguinte, o principal impacto desse abandono é o
agravamento do quadro psiquidtrico, elevando drasticamente as taxas de recidiva, de
cronificagdo da doenca e o risco de ideagdo suicida. Conclusdes: O abandono do uso de ISRS
é um fendmeno multifatorial impulsionado por efeitos adversos e falhas na psicoeducagdo.
Portanto, para minimizar a desisténcia e seus graves impactos, os profissionais de satde
devem adotar um monitoramento continuo, orientacdes aos pacientes acerca da evolu¢do
clinica, bem como indicagdo de acompanhamento psicolégico estrito & terapia
medicamentosa.
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ANEMIA GESTACIONAL: ABORDAGEM CLINICA E
REPERCUSSOES NA SAUDE MATERNO-FETAL
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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais repercussées da anemia gestacional sobre a saide materna e
o desenvolvimento fetal. Método: Realizou-se uma revisGo narrativa da literatura,
fundamentada em publicagées cientificas localizadas na base PubMed e SciELO utilizando os
descritores DeCS/MeSH“Cuidado Pré-Natal”, “Diagnéstico Precoce", "Manifestagdes Clinicas”
e “Anemia”, combinados pelo operador booleano AND, conforme a estratégia: “Prental Care”
AND “Early Diagnosis” AND “Clinical Manifestations” AND “Anemia”. Foram incluidos artigos
originais e resumos publicados entre os anos de 2021 e 2025, nos idiomas de portugués e
inglés. A investigagGo concentrou-se nas evidéncias sobre a anemia gestacional e suas
reflexdes na clinica, considerando a associacdo entre as complicagées maternas durante a
gestacdo, o crescimento fetal e os desfechos neonatais pela baixa disponibilidade de ferro.
Resultados: A andlise buscou relacionar esses achados a importancia do rastreamento e do
acompanhamento pré-natal, visando compreender seus impactos e orientar estratégias de
tratamento para essa patologia. Destaca-se a necessidade da prevengdo, do diagndstico
precoce e do manejo adequado durante o acompanhamento, visto que, a demanda nutricional
do feto, eleva as necessidades maternas de nutrientes, como a Vitamina B9 (Acido Félico),
Vitamina B12, e o Ferro, sendo este essencial para a sintese da hemoglobina, e a sua
escassez € a principal causadora da condigdo. Nesse contexto, o achado evidencia uma maior
vulnerabilidade materna a infecgGes, parto prematuro e hemorragia pds parto. Jd a nivel fetal,
0s riscos expressivos sdo a restricdo do crescimento intrauterino, prematuridade e baixo peso
ao nascer. Conclusdo: Dessa forma, a anemia gestacional deve ser compreendida ndo apenas
como uma alteragdo hematolégica, mas como um fator capaz de influenciar a trajetéria da
gestacdo e o desenvolvimento fetal. Sua abordagem clinica exige identificar precocemente os
riscos e intervir de forma individualizada, buscando reduzir complicagdes potenciais que
podem se estender além do periodo gestacional, possibilitando melhores condigdes de satde
materno-fetal.
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ALEM DA DOR PELVICA: IMPACTO MULTIDIMENSIONAL
DA ENDOMETRIOSE NA QUALIDADE DE VIDA E
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Dorothy Moura Formiga, Nicole Martins Gomes, Maria Clara Morais de Medeiros, Emilly
Gianni Barros Cabral Dantas, Leticia Barbosa de Holanda, Raquel Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: dorothyformiga@med fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Investigar, por meio da literatura, o impacto multidimensional da endometriose na
qualidade de vida e na funcionalidade feminina, considerando suas repercussoes fisicas,
psicoldgicas, sexuais, sociais e ocupacionais. Método: Trata-se de uma revis@o integrativa da
literatura onde a pergunta norteadora da pesquisa foi fundamentada a partir da estruturagdo
do acrénimo PICo (Populagdo, Interesse e Contexto), o estudo foi realizado a partir das bases
de dados cientificas: MEDLINE, PUBMED e SCIELO utilizando descritores epalavras-chave
relacionados a endometriose, qualidade de vida e funcionalidade feminina, organizados de
forma légica através do uso dos operadores booleanos AND, OR e NOT. Foram incluidos
artigos completos que retratavam a temdtica definida, publicados nos dltimos cinco anos,
redigidos em inglés, espanhol e portugués e excluidas publicagdes duplicadas e que ndo
atenderam os critérios estabelecidos na metodologia. O processo de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos estudos foi apresentado conforme as recomendagdes do PRISMA.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que a endometriose apresenta repercussoes
multidimensionais, ultrapassando a dor pélvica e comprometendo a qualidade de vida e a
funcionalidade feminina. No dmbito fisico-funcional, observaram-se limitagées nas atividades
cotidianas, fadiga e redugdo da capacidade funcional. Na dimensdo psicoldgica, foram
identificados sintomas de ansiedade e depressdo, sofrimento emocional, altera¢ées do sono e
estresse, associados & pior qualidade de vida. Quanto & sexualidade, destacaram-se
comprometimento da funcGo sexual, dispareunia e repercussées nas relagoes afetivas. No
ambito social, foram descritas restrigdes ao lazer, convivio social e participagdo em atividades
habituais. Quanto & dimensdo ocupacional, evidenciaram-se redugdo da produtividade,
absenteismo e comprometimento da capacidade laboral. Conclusdo: A endometriose
apresenta impacto multidimensional na vida das mulheres, com repercussées que
ultrapassam a dor pélvica e comprometem qualidade de vida, funcionalidade e participagdo
social e ocupacional. Os achados evidenciam a necessidade de ampliar a abordagem
assistencial, incorporando as dimensdes fisica, psicoldgica, sexual, social e ocupacional no
cuidado integral as mulheres com endometriose.
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TRANSTORNO BIPOLAR NA GESTACAO E PUERPERIO:
RISCOS TERATOGENICOS DO LITIO E VALPROATO
VERSUS RECAIDA MATERNA

Dougllas Leite Dantas, Franklin Gustavo Rodrigues Vitor, José lvan dos Santos
Junior, Andressa Victéria Norberto Chaves, Vitorio Augusto Lopes de Freitas,
Thiago Vilar Crispim
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre o uso de estabilizadores de humor na gestagdo e no
puerpério, comparando o risco teratogénico e neonatal do litio e do valproato com o risco de
recaida materna apds a suspensdo do tratamento. Método: Revisdo integrativa da literatura
nas bases PubMed/MEDLINE, Embase, LILACS, SciELO, PsycINFO e Cochrane, com descritores
controlados e livres sobre transtorno bipolar, gestagdo, periodo pds-parto, litio, valproato,
teratogenicidade e desfechos neonatais. Foram incluidos estudos de coorte, caso-controle,
ensaios clinicos, revisdes sistemdticas e diretrizes, publicados nos ultimos 10 anos, em
portugués, inglés ou espanhol. A sele¢do seguiu o fluxograma PRISMA, com triagem por titulo,
resumo e texto completo. Os dados foram extraidos em tabela padronizada. Resultados: Os
estudos indicam que o valproato é o estabilizador de maior risco, associado a malformagées
congénitas maiores, defeitos do tubo neural e prejuizo do neurodesenvolvimento, com efeito
dose-dependente. O litio apresenta risco absoluto menor, com possivel aumento de
malformacgoes cardiacas, também relacionado & dose, e pode causar alteragdes transitdrias
no recém-nascido. A suspensdo abrupta dos medicamentos eleva substancialmente a chance
de recaida durante a gestagdo, e o puerpério € o periodo de maior vulnerabilidade a episédios
graves, incluindo psicose puerperal. Antipsicdticos atipicos surgem como alternativas com
perfil de seguranga mais favordvel, embora com dados menos consolidados. Conclusdo: A
decisdo terapéutica deve ponderar risco e beneficio de forma individualizada, evitando o
valproato sempre que possivel em mulheres em idade fértil. Recomendam-se planejamento
pré-concepcional, menor dose eficaz, monitorizacdo da litemia, rastreio fetal e
acompanhamento no puerpério por equipe multiprofissional. Faltam estudos prospectivos
sobre desfechos neonatais a longo prazo.
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INTEGRACAO DA TELEMEDICINA E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA ASSISTENCIA MEDICA CONTEMPORANEA

Edna Irlanne Pereira Nunes, Yanne Maria da Costa Anacleto Estrela, Alexandre Militdo
da Costa Filho, Karyme Sherman de Oliveira Ferreira Nobre, Marina Silvia Cavalcante
Franca, Giselle Medeiros da Costa One

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: ednanunes@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar a integragdo da telemedicina e da inteligéncia artificial na assisténcia
médica, destacando contribuicdes, beneficios, limitagcdes e desafios éticos, tecnoldgicos e
regulatérios. Método: Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura realizada mediante
consulta as bases cientificas PubMed/MEDLINE e SciELO, além de periddicos cientificos e
documentos institucionais. Foram priorizadas publicacées recentes sobre telemedicing,
inteligéncia artificial, diagnéstico, tomada de decisdes clinicas, monitoramento remoto, ética,
seguranca e protegdo de dados. A amostra foi composta por 16 publicacdes, sendo nove
sobre telemedicina, cinco sobre inteligéncia artificial e duas sobre a integragdo dessas
tecnologias. Os estudos foram analisados e organizados em categorias temdticas. Resultados:
Os estudos demonstraram que a telemedicina amplia o acesso aos servicos de saude,
favorece a continuidade do cuidado, reduz deslocamentos e possibilita o monitoramento
remoto. A inteligéncia artificial apresenta aplicagées no diagndstico, na andlise de imagens,
na triagem e no apoio as decisdes clinicas. A integracdo dessas tecnologias pode otimizar a
assisténcia, embora existam limitagdes relacionadas & realizacdo de exames fisicos, &
desigualdade de acesso digital, & privacidade, & seguranca dos dados, aos vieses
algoritmicos, & transparéncia e & necessidade de supervisdo profissional. ConclusGo: A
integracdo da telemedicina com a inteligéncia artificial apresenta potencial para qualificar a
assisténcia médica e ampliar o acesso aos servicos de salde, especialmente como
complemento ao atendimento presencial. Entretanto, sua implementacdo exige capacitagdo
profissional, infraestrutura adequada, protecdo de dados, regulamentacdo e supervisdo
humana. A utilizagGo responsdvel dessas tecnologias deve priorizar a autonomia, a equidade,
a privacidade, a seguranga e a humanizacéo do cuidado.

Palavras-Chave: Telemedicina; Inteligéncia Artificial; Acesso aos Servicos de Saude;
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MONITORAMENTO DOMICILIAR DA PRESSAO ARTERIAL
INTEGRADO AO CUIDADO LONGITUDINAL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Eduarda Sémilla de Oliveira Barros, Leticia Dantas Fragoso, Maria Eduarda
Medeiros Dantas, Maria Vitéria dos Santos Pastor, Giselle Medeiros da Costa One
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RESUMO

Objetivo: Analisar a efetividade da monitorizagdo residencial da presséo arterial (MRPA),
integrada ao cuidado longitudinal na atengdo primdria & sadde (APS), no controle da
hipertensdo arterial sistémica (HAS), no diagndstico e controle pressérico em comparagéo a
afericdo realizada exclusivamente em consultério. Método: Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura com busca bibliogrdfica nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO,
utilizando os descritores “Hipertensdo”, "Hypertension", “Blood Pressure Monitoring”, “Home”,
“Self-monitoring”e “Monitorizagdo Residencial da Pressdo Arterial” combinados pelos
operadores booleanos AND e OR, publicados entre 2010 e 2024, em portugués, inglés e
espanhol. O estudo foi fundamentado em ensaios clinicos randomizados, como os estudos
TASMINH4 e HOME BP, estudos observacionais, e revisdes sistemdticas. Foram encontrados
vinte estudos e apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, seis artigos atenderam
aos critérios estabelecidos. Resultados:Os estudos demonstraram que a MRPA demonstrou
maior assertividade em relagdo & afericdo isolada no consultério, permitindo identificar a
sindrome do avental branco e a hipertensdo velada. Os ensaios TASMINH4 e HOME BP
evidenciaram a evolugdo do paciente ao utilizar MRPA associada ao telemonitoramento e
acompanhamento profissional. O ensaio clinico randomizado TASMINH4 comparou trés
grupos (MRPA sem monitoramento, MRPA com telemonitoramento e o cuidado usual), tendo
resultados favordveis do controle pressérico nos grupos com MRPA, especialmente no com
telemonitoramento. De maneira semelhante, o HOME BP encontrou associagdo entre a MRPA
e a adesdo ao tratamento. Esses resultados evidenciam a eficdcia do MRPA como estratégia
da Atencdo Primdria. Conclusdo: Os achados sugerem que a MRPA ¢é eficaz na identificagdo
do efeito do avental branco e da hipertensdo mascarada, assim como na redugdo da pressdo
arterial, principalmente quando associada ao apoio profissional e ao telemonitoramento. A
incorporagdo da MRPA na APS pode favorecer o controle da hipertensdo, mas exige estrutura
e capacitagdo.
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PARADOXO HEMOSTATICO: MANEJO GESTACIONAL DA
COEXISTENCIA ENTRE DOENCA DE VON WILLEBRAND E
SINDROME ANTIFOSFOLIPIDICA

Edvania Hondrio Braz Mdximo, Claudio Igor Mdximo Mendes, Jhonny Rodrigues Ramos,
Lavinia Dos Santos Félix, Livia Vasconcelos Torres Dos Santos, Camila Bezerra Nobre
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o manejo gestacional de mulheres com
coexisténcia de doenca de von Willebrand (DvW) e sindrome do anticorpo antifosfolipideo
(SAF), considerando o equilibrio entre os riscos hemorrdgico e trombdtico. Método: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed/MEDLINE, National Library
of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidas publicagées em portugués e
inglés, com texto completo e pertinéncia ao tema, priorizando estudos recentes. Foram
analisadas caracteristicas clinicas, estratégias de manejo hemostdtico e antitrombdtico e
desfechos maternos, fetais e obstétricos. Resultados: Identificou-se escassez de estudos
diretamente relacionados & coexisténcia de DvW e SAF durante a gestagdo, predominando
evidéncias especificas sobre cada condigdo. A DvW esteve associada ao risco hemorrdgico,
enquanto a SAF apresentou maior relevancia quanto aos eventos trombdticos e complicagdes
obstétricas, podendo demandar terapia antitrombdtica. A literatura analisada indica que a
presenca de DVW ndo constitui, isoladamente, contraindicagdo ao uso de anticoagulantes ou
antiagregantes quando  clinicamente indicados, sendo necessdrio monitoramento
individualizado do risco hemorrdgico e planejamento do parto e puerpério. Conclusdo: A
coexisténcia de DvW e SAF configura um desafio clinico que exige avaliagdo simulténea dos
riscos hemorrdgico e trombético. O manejo individualizado e multidisciplinar é fundamental,
diante da limitada evidéncia especifica disponivel.

Palavras-Chave:  AnticoagulagGo;  Gestagdo; Hemorragia; Sindrome do  anticorpo
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DO ALIVIO AO ABUSO: O USO DE OPIOIDES EM
PACIENTES ONCOLOGICOS
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Brenda Roberto Medeiros, Stephany Clayanne Holanda Morais, Raquel Bezerra De Sd
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RESUMO

Objetivo: Investigar o desfecho do uso exacerbado e inadequado de opioides por pacientes
com cdéncer. Método: Primordialmente, realizou-se uma Revisdo literdria, por meio de
pesquisas nas bases PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para a busca dos
artigos, foram estabelecidos sindnimos dos descritores, extraidos do DeCS, sendo estes
relacionados a “analgésicos opioides”, “manejo da dor”, “neoplasias” e “epidemia de opioides”.
Estabeleceuse os filtros considerando publicacées entre 2012 e 2026, textos completos
gratuitos e nos idiomas portugués, inglés e espanhol e relacionados com o tema, resultando
em 10 artigos. Resultados: Os estudos analisados dissertam a respeito do risco dos pacientes
oncoldgicos que fazem uso cronico de opioides, desenvolverem transtornos, ressaltando a
necessidade de tratamento monitorado. Apontaram-se como principais desafios do manejo
da dor oncoldgica, a intensidade e a persisténcia da dor, gerando resposta insuficiente a
outros analgésicos e o desenvolvimento de toler@ncia, acarretando restricdes & prescrigGo de
opioides, pela limitagdo de estratégias de tratamento. Ressaltando a busca por artificios para
reducdo de danos, tais como tecnologias para prevengdo de abuso e a possibilidade de
aplicacées diferentes de outras drogas. Por fim, propéem-se alternativas de triagem para
identificacGo de riscos relacionados ao uso inadequado de opioides, em detrimento da
importdncia da implementacdo precoce de cuidados paliativos precoce especializados como
manejo complementar ao tratamento oncolégico. Conclus@o: Portanto, conclui-se que embora
a dor sejo uma manifestagdo frequente e, quase inerente, ao tratamento oncoldgico, a
administragdo abusiva de opioides e a necessidade de analgésicos alternativos, pode
favorecer o desenvolvimento de transtornos relacionados a este uso, dificultando ainda mais a
abordagem terapéutica. Logo, torna-se indubitdvel a ampliacdo de alternativas e estratégias
medicamentosas, visando um manejo mais adequado da dor e a conscientizagdo acerca dos
riscos relacionados ao uso excessivo de opioide, buscando promover maior qualidade de vida
e seguranga aos pacientes oncoldgicos.

Palavras-Chave: Analgésicos opioides; Manejo da dor; Neoplasias; Epidemia de opioides.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 )

https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex LATNO-AVERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA O USO RACIONAL DE
ANTIBIOTICOS E O ENFRENTAMENTO DA RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA

Emilly Gianni Barros Cabral Dantas, Dorothy Moura Formiga, Nicole Martins
Gomes, Maria Clara Bezerra Da Costa, Maria Clara Morais de Medeiros, Raquel
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Sintetizar conhecimentos cientificos acerca de estratégias de combate ao uso
indiscriminado de antibidticos, com enfoque em agdes educativas voltadas & conscientizagdo
da populagdo e dos profissionais da drea da satde. Método: Foi realizada uma revisdo
narrativa da literatura, com buscas predominantemente no PubMed e no OpenEvidence, com
descritores relacionados &: resisténcia antimicrobiana, ao uso inadequado de antibidticos, &
educagdo em saude e & prescri¢do indevida, sendo escolhidos artigos completos, dos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés e relacionados & temdtica da educagdo em sadde como
estratégia de combate & resisténcia bacteriana e a efetividade das intervengdes educativas na
promogdo do uso racional de antibidticos e suas informagdes posteriormente foram
analisadas e sintetizadas para a elaboragdo deste resumo. Resultados: A partir da selegdo de
4 artigos para sintese do trabalho, foi visto que as principais estratégias de educagdo & saude
foram o uso de campanhas pontuais e interativas, folhetos e apresentacées, que estimularam
a participagdo da populagdo, favorecendo o reconhecimento do problema, a busca por
conhecimento e a mudanca comportamental em questdées do uso indiscriminado de
antibiéticos. Para os profissionais de saude, destacaram-se estratégias voltadas a melhoria
da prescri¢do, como o feedback sobre as prdticas prescritoras, a comparagdo entre condutas
profissionais e o incentivo & justificativa clinica para o uso desses medicamentos. Destacou-se
ainda a influéncia da expectativa dos pacientes sobre as prescri¢des, reforcando a
importéncia da comunicac@o profissional-paciente, incluindo estratégias como o teach-back
para melhorar a compreensdo das orientagdes. Conclusdo:Conclui-se que estratégias
educativas interativas e direcionadas aos profissionais de saide podem favorecer o uso
racional de antibidticos e contribuir para o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana. A
participagdo ativa da populacdo, aliada & responsabilizagdo na prescricdo e & comunicagdo
efetiva entre os profissionais e pacientes, mostra-se relevante para promover mudangas
comportamentais e reduzir prdticas inadequadas.
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SARCOPENIA E ALZHEIMER: REVISAO INTEGRATIVA
SOBRE ALTERACOES MUSCULARES E RELACAO COM O
COMPROMETIMENTO COGNITIVO
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail:emillycabral@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Associar evidéncias cientificas sobre a relagdo entre sarcopenia e a doenga de
Alzheimer, focado em alteragdes musculares com o comprometimento cognitivo, identificando
uma relagdo bidirecional entre as duas condi¢ées. Método: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura, materializada pela base National Library of Medicine (PubMed),
utilizando os descritores Alzheimer Disease, dementia, sarcopenia, muscle mass e operador
boleriano AND. Incluido publicagbes entre 2016 a 2026, majoritariamente inglés, que tivessem
a abordagem da relagd@o entre sarcopenia e a doenga de Alzheimer. Apds aplicagdo dos
critérios de exclus@o, 16 pesquisas constituiram a versdo final. Resultados: Observou-se com
maior regularidade de estudos observacionais, e com uma maior frequéncia a abordagem de
associagdo entre sarcopenia e comprometimento cognitivo, incluindo & doenca de Alzheimer,
acrescentado com uma maior prevaléncia da sarcopenia ao decorrer da progressdo da
doenca de Alzheimer, tendo alteragées corporais, cerebrais e piora do desenvolvimento
cognitivo. Utilizando de evidéncias como a redugdo da forga e da fungGo muscular, assim
como a diminui¢do da velocidade da marcha, as quais possuem aproximagdo com o declinio
cognitivo e ocorréncia do Alzheimer. Adicionalmente, alguns estudos evidenciam que
mecanismos que envolvem a redugdo de massa apendicular, levando & hipoperfusdo em
centros da rede autonémica central implicando o surgimento da sarcopenia em pacientes com
doenga de Alzheimer, porém como uma limitagdo, ndo confirmando a associagdo da
hipoperfusdo ao declinio cognitivo devido & forma do estudo original. Conclus@o: A sarcopenia
e alteragdes musculares possuem possivel relagdo com o comprometimento cognitivo e a
doenga de Alzheimer, com o destaque da forga e fungdo muscular. Entretanto, hd estudos que
ndo reconhecem a relagdo direta entre diminuigdo de massa muscular e o declinio cognitivo,
devido a predominéncia de estudos observacionais, limita relacionar os resultados e suas
associagbes entre ambos. Dessa forma, hd a necessidade de estudos longitudinais e
intervencionistas para o esclarecimento se os manejos de alteragées musculares, como uma
forma profildtica, podem contribuir para a preservagdo da fungéo cognitiva na doenga de
Alzheimer
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IMPACTO DA ENXAQUECA CRONICA NA INCAPACIDADE
FUNCIONAL E NA QUALIDADE DE VIDA
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RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto da enxaqueca cronica sobre a incapacidade funcional e a
qualidade de vida dos individuos. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram considerados artigos publicados entre 2021-2026,
em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e relacionados ds repercussées
funcionais e & qualidade de vida na enxaqueca crénica. Foram excluidos estudos duplicados,
relatos de casos e publicacdes sem relagdo direta com o tema. A busca identificou 381
registros, sendo 360 na PubMed, 3 na SciELO e 18 na BVS/LILACS. Apds a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, 10 artigos foram selecionados para andlise. Resultados: Os estudos
analisados apontam que a enxaqueca crénica estd associada & redugdo da qualidade de vida
e ao aumento da incapacidade funcional. Foram descritas limitagées nas atividades
cotidianas e nas relagdes sociais, além de repercussdées na produtividade académica e
profissional. A frequéncia das crises e a intensidade da dor podem comprometer o bem-estar
fisico e emocional e dificultar a realizagdo das tarefas habituais. Sintomas depressivos e
ansiosos também foram associados a piores desfechos de qualidade de vida, indicando que
as repercussées da condi¢do vao além da experiéncia dolorosa. Instrumentos como o Migraine
Disability Assessment (MIDAS) e o Headache Impact Test (HIT-6) auxiliom na avaliagdo do
impacto da cefaleia e das limitagdes funcionais, contribuindo para uma compreensdo mais
ampla das necessidades dos pacientes. Conclusdo: A enxaqueca cronica estd associada a
prejuizos funcionais e & redugdo da qualidade de vida. Sua avaliagdo clinica deve considerar,
além da frequéncia e da intensidade da dor, as repercussées nas atividades didrias, na
produtividade e nos aspectos psicossociais. O reconhecimento desses impactos pode
favorecer uma abordagem clinica mais abrangente, voltada ndo apenas ao controle das
crises, mas também as limitagdes vivenciadas pelos individuos.

Palavras-chave: Transtornos de Enxaqueca; Avaliagdo da Deficiéncia; Qualidade de Vida;
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SINDROME DE EVANS ASSOCIADA A DOENCAS
AUTOIMUNES: MANIFESTACOES CLINICAS E
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RESUMO

A sindrome de Evans (SE) é condigdo autoimune rara caracterizada pela ocorréncia
simulténea ou sequencial de trombocitopenia imune (PTI) e anemia hemolitica autoimune
(AHAI), podendo estar associada a diferentes doengas autoimunes sistémicas. Objetivo:
Analisar as manifestagdes clinicas, os achados laboratoriais e imunoldgicos, a relagdo
temporal e as implicagdes diagndsticas da SE associada a doengas autoimunes. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas realizadas em 20 de setembro
de 2026, no PubMed/MEDLINE e no Portal de Periddicos CAPES, incluindo estudos publicados
entre 2016 e 2026, disponiveis na integra e sem restricdo de idioma. Apds o processo de
selegdo, 29 estudos compuseram a amostra final. Resultados: Houve predominio de relatos de
caso (n=24; 82,8%), seguidos por estudos observacionais/caso-controle (n=3; 10,3%) e
revisdes (n=2; 6,9%). O Iupus eritematoso sistémico foi a doenga autoimune mais
frequentemente associada a SE, identificado em 19 estudos (65,5%). A rela¢do temporal
mostrou-se heterogénea, com a sindrome podendo anteceder, ocorrer concomitantemente ou
surgir apds o diagndstico da doenca autoimune. Conclusdo: Conclui-se que a SE apresenta
importante heterogeneidade clinica e temporal e pode constituir manifestagGo inicial de
autoimunidade  sistémica, reforcando a necessidade de investigagdo etioldgica e
acompanhamento longitudinal. A predomindncia de relatos de caso evidencia, contudo, a
necessidade de estudos observacionais com maiores amostras e maior padronizagdo
metodoldgica.

Palavras-chave: Anemia Hemolitica Autoimune; Doengas Autoimunes; Lupus Eritematoso
Sistémico.
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ENTRE HORMONIOS E METABOLISMO: RELACAO ENTRE
SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS E CANCER DE
ENDOMETRIO

Fernanda Kawanne Vital Pereira, Angelita Cristyne de Sousa Lucena, Maria Cecilia
Barbosa da Silva, Milena Lacerda Rodrigues de Assis, Giselle Medeiros da Costa One
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a associagdo entre a sindrome dos ovdrios policisticos
(SOP) e o céncer de endométrio, com énfase nos mecanismos hormonais e metabdlicos
envolvidos. Método: Revisdo narrativa da literatura, realizada na base PubMed, incluindo cinco
publicagdes cientificas de 2023 a 2026: trés revisdes sistemdticas com meta-andlise, uma
revisdo sistemdtica sobre mecanismos moleculares e um estudo de coorte nacional. Foram
utilizados os descritores “Polycystic Ovary Syndrome”, “Endometrial Cancer” e “Risk Factors”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Resultados: A meta-andlise de Johnson
et al. (2023), baseada em dez estudos, encontrou razdo de chances de 4,07 (intervalo de
confianga de 2,13 a 7,78), chegando a 5,14 (de 3,22 a 8,21) em mulheres com até 54 anos. A
meta-andlise de Ghaempanah et al. (2025) identificou risco relativo combinado de 2,91 (de
2,29 a 3,70). A coorte dinamarquesa de Frandsen et al. (2024), com 1.719.121 mulheres,
encontrou associagdo entre SOP e cancer de endométrio, com razdo de risco de 3,02 apds
ajuste para obesidade (de 2,03 a 4,49). Outra meta-andlise, realizada em mulheres com
sangramento uterino anormal, encontrou razdo de chances de 6,98 (de 4,68 a 10,40) para
cancer de endométrio. A revisdo de Zanjirband et al. (2024) discutiu mecanismos potenciais,
incluindo anovulagdo crénica, exposicdo estrogénica sem oposicdo adequada da
progesterona, resisténcia & insulina, hiperinsulinemia e alteracdes moleculares. A
heterogeneidade metodoldgica e a possivel sobreposicdo de estudos primdrios limitam a
comparacdo dos resultados. Conclusdo: A SOP estd associada a maior risco de cdncer de
endométrio, possivelmente por mecanismos hormonais e metabdlicos multifatoriais.
Entretanto, as evidéncias observacionais ndo permitem estabelecer causalidade. Os achados
reforcam a importéncia do acompanhamento individualizado, com atengdo as alteragdes
menstruais e sangramento uterino anormal, além da necessidade de estudos prospectivos.

Palavras-Chave: Resisténcia & Insulina; Hiperandrogenismo; Anovulagdo; Hiperplasia
Endometrial; Fatores de Risco.
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INTERNACOES E MORTALIDADE POR SEPSE NO BRASIL,
2014 - 2024: ANALISE FRENTE A IMPLEMENTACAO DO
SEPSIS-3

Francisco Lucas Martins Silva e Figueiredo, Alcebiades José d0§ Santos Neto, Nickoly
Yhasmim Lima de Assis, Matheus Emanuel Lima Viturino, Angela Oliveira de
Medeiros, Ana Karoline Paulino de Souza

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
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RESUMO

Objetivo: Descrever a evolugdo das internagdes e da mortalidade por sepse no Brasil entre
2014 e 2024, com recorte em idosos (60 anos ou mais), discutindo os achados frente &
introducdo do Sepsis-3 em 2016.Método: Estudo ecolégico e descritivo com dados
secunddrios de acesso publico. Coleta e andlise das internacdes e dbitos hospitalares por
septicemia do Sistema de Informagées Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e 6bitos por residéncia
do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), de 2014 a 2024, nas cinco regides
brasileiras e na populagdo de 60 anos ou mais. Calcularam-se taxas de internagdo, letalidade
hospitalar e taxas de mortalidade por 100.000 habitantes brutas. SIH/SUS e SIM foram
analisados independentemente. Resultados: O SIH/SUS registrou 1.466.711 internagdes e
662.792 6bitos hospitalares, letalidade global de 45,2%. Internagées aumentaram 87,1%
(99.397 em 2014; 185.952 em 2024), e a taxa passou de 49,5 para 87,5/100.000, com queda
em 2020-2021 e retomada posterior. Apds a implementagdo do Sepsis-3, o crescimento anual
da taxa de internagdo desacelerou, 8,2% em 2014-2016; 5,3% em 2016-2019, e a letalidade
manteve-se estdvel, com média préxima a 45% no periodo dos anos analisados. Pelo SIM, os
Sbitos passaram de 16.868 para 25.437, e a taxa de mortalidade, de 8,4 para 11,97/100.000,
com pico em 2022 (13,01). Em idosos, os 6bitos subiram de 12.271 para 20.264, sua
proporcdo entre os dbitos, de 72,7% para 79,7%, e a taxa, de 51,1 para 59,3/100.000.
Conclusdo: Observou-se aumento expressivo das internagdes e da mortalidade por sepse no
Brasil no periodo, com estabilidade da letalidade hospitalar e concentragéo crescente de
Sbitos em idosos. A elevacdo das internagdes, sobretudo apés 2021, e a dissociagdo entre
dbitos do SIM e do SIH/SUS sugerem influéncia de mudangas na codificacdo e na identificagéo
dos casos. A implementagdo do Sepsis-3 ndo refletiu em redugdo proporcional da
mortalidade, reforgando a necessidade de reconhecimento precoce e qualificacdo da
assisténcia.
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DISFUNCAO DOS CIRCUITOS CORTICO-ESTRIATO-
TALAMO-CORTICAIS EM TRANSTORNOS
NEUROPSIQUIATRICOS: TOC, TDAH E SINDROME DE
TOURETTE
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a participagdo dos circuitos cdrtico-estriato-tdlamo-
corticais no Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e sindrome de Tourette. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura nas bases PubMed e Scopus, incluindo estudos publicados em lingua inglesa que
utilizaram neuroimagem para investigar alteragbes estruturais, funcionais, microestruturais,
neuroquimicas ou de conectividade relacionadas a esses circuitos nos transtornos
selecionados. Os estudos foram organizados segundo transtorno, regides cerebrais,
modalidade de investigagdo e associagdes clinicas. Devido & heterogeneidade das amostras,
técnicas e desfechos, realizou-se sintese narrativa. Resultados: Foram incluidos 18 estudos,
com predominio de investigagdes sobre TOC. O estriado foi a estrutura mais recorrente,
associado a alteragdes no cértex pré-frontal, cingulo, tdlamo, amigdala e insula. No TOC,
destacaram-se alteragdes cdrtico-estriatais e limbicas associadas & gravidade dos sintomas
e, em alguns estudos, & resposta ao tratamento. Na sindrome de Tourette, predominaram
alteragdes em conexdes motoras, pré-frontais, estriatais, pdlidas e talémicas relacionadas &
gravidade dos tiques e a manifestagdes psiquidtricas. No TDAH, os achados envolveram
nucleo accumbens, sistema de recompensa e redes de modo padrdo, saliéncia e controle
frontoparietal. Conclusdo: Os transtornos apresentaram alteracées em componentes dos
circuitos cdrtico-estriato-tdlamo-corticais, mas a sobreposicdo identificada foi descritiva e ndo
permite inferir mecanismo comum. Estudos longitudinais, multimodais e com amostras
maiores, especialmente em quadros comérbidos, sGo necessdrios.

Palavras-chave: Transtornos do Neurodesenvolvimento; Neurofisiologia; Doencas do Sistema
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COMUNICACAO HUMANIZADA E COMPETENCIA
CULTURAL NO MANEJO DO PACIENTE APREENSIVO
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Da Silva, Maria Isabel Pascoal Lira, Maria Eduarda Fernandes Pereira, Giovanna Lima
Figueiredo da Silva
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relevéncia da competéncia cultural e da valorizagdo da opinido do
paciente na construgdo de uma relagdo terapéutica mais humanizada, evidenciando os
impactos do tratamento inadequado e suas interferéncias no diagndstico e tratamento.
Método: Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica integrativa, conduzida conforme diretrizes, por
meio da andlise e sintese de estudos cientificos publicados. Foram realizadas buscas nas
bases Google Académico, ProQuest e Livivo, utilizando os descritores “Culturally Competent
Care”, “Physician-Patient Relations” e “Humanization of Assistance”, além de suas versdes em
portugués, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos dos ultimos 10
anos, disponiveis gratuitamente, em texto completo e relacionados & comunicagdo
intercultural e humanizagdo em satide. Foram excluidos estudos pagos, duplicados ou que ndo
abordavam diretamente a temdtica. Apds andlise dos titulos, resumos e textos completos,
foram selecionados cinco artigos cientificos. Resultados: Os estudos evidenciaram que
pacientes de diferentes culturas enfrentam barreiras linguisticas, sociais e institucionais que
dificultam o acesso aos servicos de saude e comprometem a adesdo ao tratamento.
Observou-se que a escuta ativa, o acolhimento, a comunicagdo clara e o respeito as crengas
culturais fortalecem a relagdo terapéutica e contribuem para um atendimento humanizado.
Além disso, os estudos destacaram a necessidade de formagdo académica voltada a
competéncia cultural, antropologia médica e comunicagdo interpessoal, preparando
profissionais para lidar com populagdes diversas e vulnerdveis. Os achados também
demonstraram que os pacientes valorizam profissionais que demonstram empatia, respeito,
interesse por sua cultura e participag@o ativa nas decisdes terapéuticas. Conclusdo: Conclui-
se que a comunicacdo eficaz e culturalmente sensivel é indispensdvel a prdtica em satde,
favorecendo confianga, adesdo ao tratamento e qualidade da assisténcia. Dessa forma, é
fundamental incentivar estratégias educacionais que fortalecam habilidades relacionais,
escuta qualificada e cuidado centrado no paciente, contribuindo para amenizar desafios
relacionados & comunicagdo intercultural e & humanizagéo da assisténcia.

Palavras-Chave: Comunicagdo em saldde; HumanizagGo da assisténcia; Relagdo médico-
paciente; Competéncia cultural; Escuta ativa.
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FRAGILIDADE EM IDOSOS HOSPITALIZADOS E SEUS
IMPACTOS NOS DESFECHOS CLINICOS: REVISAO
INTEGRATIVA
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RESUMO

Objetivo: Analisar os principais impactos da fragilidade nos desfechos clinicos de idosos
hospitalizados. Método: Revis@o Integrativa da Literatura, guiada pela pergunta: quais sdo os
principais impactos da fragilidade nos desfechos clinicos de idosos hospitalizados? As buscas
foram feitas nas bases National Library of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude e Scientific Electronic Library Online, com os descritores Frail Elderly,
Hospitalization e Prognosis, combinados pelo operador booleano AND, em inglés e espanhol.
14 artigos compuseram a amostra, analisada de forma qualitativa e agrupada em categorias
de desfechos. Resultados: A mortalidade foi o desfecho mais estudado, presente em 11 dos 14
artigos. Em seguida apareceram o destino apds a alta, as complicagdes hospitalares (delirium,
quedas e lesbes por pressdo) e o prolongamento da internagGo. Declinio funcional e
progndstico global foram descritos em trés estudos cada, e readmissdo e custos hospitalares
em dois cada. Quanto maior a fragilidade, maior a chance de desfechos desfavordveis, em
diferentes cendrios clinicos e com instrumentos distintos, como a Clinical Frailty Scale (Escala
Clinica de Fragilidade) e o Hospital Frailty Risk Score (Escore de Risco de Fragilidade
Hospitalar). Houve pouca concorddncia entre os instrumentos e resultados variados sobre
readmiss@o. Conclusdo: A fragilidade é um forte preditor de desfechos adversos em idosos
hospitalizados. Recomenda-se incluir sua avalia¢do sistemdtica na rotina assistencial, para
estratificar riscos, orientar intervengdes multidimensionais e planejar a alta. Por serem estudos
majoritariamente observacionais, os achados indicam associagdo, ndo causalidade, e novas
pesquisas sobre readmissdo e custos sdo necessdrias.

Palavras-Chave: Progndstico; Mortalidade; Tempo de Internagdo; Avaliagdo Geridtrica.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 )

https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex LATNO-AVERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

DISPARIDADES SOCIOECONOMICAS NA COBERTURA
VACINAL E NO RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO DE
UTERO
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RESUMO

Objetivo: Analisar a interacdo entre desigualdades socioecondémicas e a busca pelo
rastreamento e prevengdo do céncer de colo de Utero por meio de campanhas e vacinagdo.
Método: Elaborou-se uma Revisdo Integrativa da Literatura com busca nas bases de dados
PUBMED, CAPES e Open Alex, cobrindo o periodo de 2011 02026, nos idiomas portugués e
inglés. A estratégia de busca utilizou os Descritores em Ciéncia de Satde (DeCS):"Cdancer de
colo do utero", "VacinagGo", "Socioeconémicas" e "Barreiras ao acesso", no idioma portugués.
Selecionou-se artigos completos originais, revisdes sistemdticas e relatérios de Organizagdes
de Satde (como a OPAS/OMS) que discutem a adesdo ao exame citopatolégico em
populagées de baixa renda e o impacto da cobertura vacinal contra o papilomavirus humano
(HPV). A triagem inicial identificou 33 publicagbes cientificas, das quais 20 foram selecionadas
por apresentarem dados epidemioldgicos consistentes e relevantes para a andlise do céncer
de colo uterino e a relagdo socioecondmica. Resultados: As regides de maior indice de
desenvolvimento humano (IDH) no Brasil, como a regiGo Sul, apresentaram menor taxa de
mortalidade por cancer cervical, enquanto as regides de menor IDH, como a regido Norte,
apresentaram taxa de mortalidade mais elevada. Ademais, em um dos artigos pesquisados
percebeu-se que nas regides menos favorecidas por politicas publicas, como a regido Norte,
as taxas sdo baixas de cobertura vacinal, tendo 37,22% e 26,35% para a primeira e a
segunda doses, respectivamente. Tal fato evidencia que a proporcionalidade de mortes por
céncer cervical relaciona-se com o desenvolvimento tecnoldgico, social e econdémico de
determinada drea. Conclusdo:Nota-se uma relagdo entre a prevengdo do céncer de colo de
utero e as disparidades socioecondmicas regionais, evidenciando a necessidade de
intervengdes direcionadas a maior disponibilizagdo de campanhas informativas e atividades
de vacinagdo, reforcando a prevengdo primdria de forma que se adeque as condigdes sociais
de cada individuo.

Palavras-Chave: Cancer de colo de Utero; Desigualdade socioeconémica; Vacinagdo; Satde
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POLIFARMACIA EM IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA:
SEGURANCA E USO
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RESUMO

Objetivo: Analisar a abordagem da polifarmdcia em idosos na Atengdo Primdria a Sadde no
contexto brasileiro, com destaque para a seguranca e o uso racional de medicamentos.
Método: Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva, de abordagem qualitativa,
realizada por meio da andlise de documentos oficiais do Ministério da Satde disponiveis em
meios digitais, incluindo a Caderneta Brasileira da Pessoa Idosa (2026), a Nota Informativa n°
2/2025, Contribui¢bes para o Uso Racional de Medicamentos (2021), Envelhecimento e Satde
da Pessoa Idosa (2006) e Uso Seguro de Medicamentos (2025). O estudo foi realizado
mediante leitura exploratéria e categorizagdo temdtica das publicagdes correspondentes &
polifarmdcia, & assisténcia farmacéutica e & identificagdo de riscos e do uso racional de
medicamentos no contexto geridtrico. Resultados: Os documentos avaliados definem a
polifarmdcia como o uso regular de cinco ou mais medicamentos e ressaltam sua magnitude
no cuidado & pessoa idosa, considerando as alteracdes fisiolégicas do envelhecimento, que
podem modificar a metabolizagdo e a eliminagdo dos fdrmacos, aumentando a suscetibilidade
a reagdes adversas, além da existéncia recorrente de multiplas condigdes cronicas.
Identificaram-se recomendagdes para monitoramento regular pela equipe de saude,
levantamento dos medicamentos utilizados, vigildncia quanto &s interagdes medicamentosas,
prevencdo de eventos adversos e minimizagdo de riscos, incluindo quedas. Destacou-se ainda
a necessidade de reavaliag@o continua da farmacoterapia, com possibilidade de desprescri¢do
de medicamentos potencialmente desnecessdrios ou inadequados, quando clinicamente
indicada, considerando as necessidades e particularidades de cada individuo. Conclusdo: A
abordagem da polifarmdcia na Atencdo Primdria & Saude deve contemplar avaliagdo
individualizada, cuidado centrado na pessoa, acompanhamento longitudinal e atuagdo
integrada da equipe de satde. A identificagGo de riscos, a desprescri¢do quando indicada e o
incentivo ao uso racional de medicamentos contribuem para a seguranga e a qualificagdo do
cuidado & populagdo idosa.

Palavras-Chave: Polifarmdcia; Idoso; Atencdo Primdria & Saude; Uso Racional de
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RESUMO

Objetivo: Analisar a associagdo entre terapia hormonal na pés-menopausa e desfechos
cardiovasculares, incluindo mortalidade, acidente vascular cerebral (AVC) e tromboembolismo
venoso (TEV). Métodos: Foi realizado levantamento bibliogrdfico no PubMed, com descritores
e termos livres sobre pds-menopausa, terapia hormonal e doengas cardiovasculares.
Aplicaram-se filtros para estudos em humanos, publicados nos Ultimos dez anos, e tipos de
publicagdo predefinidos. Dos 100 registros identificados, 12 foram selecionados por
pertinéncia & pergunta de pesquisa estruturada segundo PICO. Os achados foram analisados
qualitativamente. Resultados: Gu et al. (2024), em metandlise de 33 ensaios clinicos
randomizados com 44.639 mulheres, ndo identificaram aumento significativo da mortalidade
global (RR = 0,96; 1C95%: 0,85-1,09) ou dos eventos cardiovasculares globais (RR = 0,97;
1C95%: 0,82-1,14), mas observaram maior risco de AVC (RR = 1,23; IC95%: 1,08-1,41) e TEV
(RR = 1,86; IC95%: 1,39-2,50). Kim et al. (2020) também encontraram aumento de AVC nos
ensaios clinicos e de TEV nos ensaios e estudos observacionais. Manson et al. (2017) ndo
observaram aumento significativo da mortalidade global ou cardiovascular no seguimento
prolongado. Liu et al. (2020) ndo identificaram aumento significativo de hospitalizagéo por
insuficiéncia cardiaca. Oliver-Williams et al. (2019) destacaram possivel influéncia da via,
dose e momento de inicio da terapia, com resultados heterogéneos. ConclusGo: A associagdo
entre terapia hormonal e desfechos cardiovasculares varia conforme o evento e as
caracteristicas do tratamento e das pacientes. Embora algumas andlises néo indiquem
aumento da mortalidade global, hd evidéncias de maior risco de AVC e TEV, reforcando a
importdncia da avaliagdo individual dos riscos.
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MANEJO E DESPRESCRICAO DO USO CRONICO DE
BENZODIAZEPINICOS NA
MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
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Vitoria Virginia Gois De Oliveira, Maria Tereza De Sousa Farias, Milena Nunes Alves De
Sousa
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RESUMO

Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas da literatura recente sobre as estratégias de
desprescricdo e manejo do desmame gradual de benzodiazepinicos na Atengdo Primdria.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca bibliogrdfica foi realizada
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: "Benzodiazepinas",
"Desprescri¢do”, "Atenc¢do Primdria & Saude", "Estratégia Saude da Familia" e "Medicina de
Familia e Comunidade". Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordavam protocolos de desmame gradual, diretrizes de
desprescrigdo, auditorias de prescricdes e estratégias de desmedicalizagdo da vida no dmbito
da Atengdo Primdria. Resultados: A andlise da literatura identificou que a implementagdo de
protocolos estruturados de desmame gradual, caracterizados pela reducdo escalonada da
dose (10% a 25% a cada 1 a 2 semanas) ou pela converséo para equivalentes de meia-vida
longa, resulta em altas taxas de descontinuagdo definitiva do uso de benzodiazepinicos na
Atencdo Primdria. Intervengdes baseadas em auditoria de prescri¢gées e no alinhamento da
equipe multiprofissional demonstraram redugdo significativa do consumo crénico e
inadequado do fdrmaco, com especial eficdcia entre idosos. Observou-se ainda que a
pactuagdo individualizada do plano de retirada e o acompanhamento longitudinal periddico
foram os principais determinantes para a adesdo dos pacientes e a minimizacdo dos sintomas
de abstinéncia. Conclusdo: A literatura consolida a desprescrigdo gradual e pactuada de
benzodiazepinicos como uma conduta segura, eficaz e aplicdvel no dmbito da Atencdo
Primdria. A transposicdo dessas diretrizes baseadas em evidéncias para a prdtica da
Medicina de Familia e Comunidade contribui para a racionalizagéo da prescri¢do, redugdo de
danos e promogéo do cuidado integral & satide mental.
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USO INADEQUADO DE ANTIBIOTICOS NA ATENCAO
PRIMARIA E RESISTENCIA BACTERIANA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Giovanna Kelly Ferreira Oliveira , Geovanna Clares Matias , Vivian Raianny Fernandes
Silva , Vitoria Virginia Gois De Oliveira , Maria Tereza De Sousa Farias , Raquel Bezerra de
Sd de Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Analisar a associagdo entre a prescricdo inadequada de antibidticos na atengdo
primdria e a emergéncia de resisténcia bacteriana, identificando fatores contribuintes e
estratégias de enfrentamento. Método: Revisdo bibliogrdfica qualitativa de cinco artigos da
base Public MEDLINE (PubMed), mantida pela National Library of Medicine (NLM), publicados
entre 2020 e 2025. A busca utilizou os descritores "antibiotic prescribing", "primary care",
"antimicrobial resistance" e "stewardship". Foram incluidos estudos de revisdo sistemdtica,
metandlise e revisdo narrativa que abordassem a prescricdo de antibidticos na atencdo
primdria, os fatores associados & inadequacdo e as estratégias de enfrentamento da
resisténcia bacteriana. A andlise foi descritiva e comparativa, organizando os achados em trés
eixos: padroes de prescrigdo, determinantes da inadequacdo e intervengdes educativas.
Resultados: A prevaléncia agrupada de prescri¢do de antibiéticos na atengdo primdria em
paises de baixa e média renda foi de 52% (IC 95%: 51-53%). Nos paises desenvolvidos, 45
determinantes da prescricdo inadequada foram identificados, destacando-se o tipo de
infeccdo, comorbidades e a percepgdo do médico sobre o desejo do paciente por antibiéticos.
Intervengdes educativas mostraram-se custo-efetivas para reduzir a prescricdo e
dispensagdo, com melhora na adequagdo do uso. Programas de stewardship em dreas rurais
resultaram em diminuigdo das taxas de resisténcia e melhora da prescrigdo, embora faltem
intervencdes de longo prazo. Persistem lacunas no acesso a antibidticos essenciais e na
implementacdo de politicas de uso racional em paises de baixa e média renda. Conclusdo: A
prescric@o inadequada de antibidticos na atengdo primdria permanece elevada, sobretudo em
paises de baixa e média renda, impulsionada por fatores clinicos, comportamentais e
sistémicos. Intervengdes educativas e programas de stewardship demonstram potencial para
reduzir o uso inapropriado e conter a resisténcia bacteriana, embora lacunas de acesso e de
implementagdo de politicas persistam. Reforga-se a necessidade de estratégias continuas e
contextualizadas para o uso racional de antimicrobianos.
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EFICACIA E SEGURANCA DE ANALGESICOS SISTEMICOS
NO CONTROLE DA DOR APOS CESARIANA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Giulyan Jann Cabral Idelfonso, Sarah Leticia Rodrigues Olimpio Gomes de Queiroga,
Matheus Victor Nogueira dos Santos, Mariana Marcelino Lima Gomes, Marina Procopio
Guimardes, Milena Nunes Alves de Sousa
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RESUMO

Introdugdo: A dor apds a cesariana pode dificultar a mobilizagdo, a amamentacdo e a
recuperagd@o materna, tornando necessdrio avaliar a eficdcia e a seguranca dos tratamentos
utilizados. Objetivo: Analisar as evidéncias sobre os analgésicos sistémicos no controle da dor
e na ocorréncia de efeitos adversos nas primeiras 48 horas apds a cesariana. Métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e LIVIVO, com
pergunta norteadora elaborada pela estratégia PICO. Apds a triagem e a avaliagdo de
elegibilidade, foram incluidos 33 estudos. Os dados foram organizados e analisados de forma
descritiva e comparativa. Resultados: Houve predominio de ensaios clinicos randomizados,
correspondentes a 66,7% dos estudos. Os beneficios variaram conforme o medicamento, o
tipo de dor, o periodo avaliado e os tratamentos associados. A administragdo programada de
ndo opioides apresentou resultados favordveis em parte das comparagdes, incluindo menor
necessidade de opioides. Entretanto, o melhor alivio da dor nem sempre foi acompanhado de
menos efeitos adversos. Foram observadas diferencas na ocorréncia de nduseas, vémitos,
tontura e sedagdo. A diversidade das intervengbes e dos periodos de acompanhamento
limitou a comparagdo dos resultados. ConclusGo: Ndo houve evidéncia suficiente para
estabelecer um esquema superior em todos os desfechos nas primeiras 48 horas. Os achados
apoiam uma abordagem individualizada e multimodal, considerando o alivio da dor, a
necessidade de analgesia complementar e a tolerabilidade materna
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ENDOMETRIOSE E ENXAQUECA: MECANISMOS
FISIOPATOLOGICOS COMPARTILHADOS E IMPLICACOES
PARA A PRATICA CLINICA
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Barbosa, Karisnelle Martins Santana, Maria Eduarda Medeiros Dantas, Rémulo José de
Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar a associagdo entre endometriose e enxaqueca, possiveis mecanismos
compartilhados e implicagdes clinicas. Métodos: Realizou-se revisdo narrativa no PubMed,
mantido pelo National Center for Biotechnology Information (NCBI), da National Library of
Medicine (NLM), sobre publicagdes entre 01/01/2020 e 11/10/2026. A busca reuniu trés
grupos: (1) endometriose — Medical Subject Headings (MeSH): Endometriosis e termo livre
endometriosis; (2) enxaqueca/cefaleia — MeSH Migraine Disorders e termos migraine e
headache; (3) mecanismos — MeSH Inflammation, Estrogens, Calcitonin Gene-Related
Peptide (CGRP) e Central Nervous System Sensitization, além dos termos livres inflammation,
estrogen, CGRP e central sensitization. Os termos livres foram pesquisados em titulo/resumo.
Combinaram-se os grupos 1+2, 1+3 e 2+3, com OR entre termos de cada grupo e AND entre
grupos; recuperaram-se 142, 2.338 e 4.754 registros, todos com filtro de data. Foram elegiveis
estudos observacionais e genéticos, revisdes e metandlises sobre esses temas. Apds triagem
de titulos e resumos, selecionaram-se sete publicagdes: trés sobre associagdo clinica ou
genética e quatro sobre mecanismos. Resultados: Uma revisdo sistemdtica e metandlise de
2025 incluiu 14 estudos na sintese qualitativa e 13 na metandlise (331.655 participantes).
Identificou maior chance de enxaqueca em pessoas com endometriose (OR = 2,25; intervalo
de confianga de 95%: 1,85-2,72), com alta heterogeneidade (12 = 81%) e baixa certeza da
evidéncia. Estudos genéticos identificaram correlacdo, sem estabelecer causalidade. Revisdes
apontam possiveis mecanismos envolvendo estrogénios, inflamagdo, CGRP e sensibilizagdo
periférica e central, sem comprovar que expliquem a associacdo. Estudo caso-controle
associou endometriose ou adenomiose concomitantes & enxaqueca a maior dor e
incapacidade; a inclusGo de mulheres com adenomiose limita a interpretagdo. Conclusdo: As
condigbes apresentam associacdo epidemioldgica e podem compartilhar mecanismos
multifatoriais. A associa¢do pode orientar o reconhecimento de comorbidades e a abordagem
integrada da dor crénica.
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RESUMO

Objetivo: Verificar os efeitos do evinacumabe sobre os niveis séricos de LDL-colesterol em
individuos com hipercolesterolemia familiar homozigética. Método: Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura, entre setembro e outubro de 2026, nas bases Biblioteca Virtual em
Sadde Fiocruz (BVS Fiocruz) e PubMed Central (PMC). Utilizaram-se os descritores
“Homozygous Familial Hypercholesterolemia” e “Monoclonal Antibodies”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidas publicagdes completas, gratuitas, sem restricGo de
idioma e publicadas entre 2021 e 2026. Dos 85 artigos identificados inicialmente, 20
atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultados: Os estudos demonstraram redugdes
sustentadas de aproximadamente 40% a 55% nos niveis de colesterol de lipoproteina de
baixa densidade (LDL-C). Os resultados foram particularmente relevantes em pacientes com
variantes nulas do receptor de LDL (LDL-R), nos quais os tratamentos convencionais
apresentam  eficdcia limitada. Também foram observadas melhorias nos niveis de
triglicerideos e colesterol total. Na populagdo pedidtrica, verificou-se maior alcance das metas
de LDL-C e reducdo da necessidade de aférese em alguns casos. Estudos de imagem
sugeriram estabilizacdo ou regressdo de placas aterosclerdticas, embora os efeitos
cardiovasculares a longo prazo permanegam incertos. Conclusdo: O evinacumabe representa
uma alternativa terapéutica promissora para pacientes com hipercolesterolemia familiar
homozigética (HoFH), especialmente aqueles com resposta insuficiente aos tratamentos
convencionais, por atuar independentemente do LDL-R. Entretanto, a heterogeneidade dos
estudos, o nimero reduzido de participantes e o acompanhamento limitado evidenciam a
necessidade de novas pesquisas para esclarecer sua seguranga a longo prazo e seus efeitos
sobre a sobrevida e os eventos cardiovasculares.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar como fatores psicoldgicos, como estresse, ansiedade, depressdo e
pessimismo, podem influenciar a fisiologia gastrointestinal, especialmente os processos de
absorgdo, digestdo, motilidade e excre¢do. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura realizada por meio de pesquisa na base de dados PubMed, incluindo artigos
cientificos publicados nos dltimos cinco anos (2021-2026). Foram utilizados os descritores
"gastrointestinal tract”, "psychological stress", "absorption", "motility" e "physiological
effects". Resultados: O eixo intestino-cérebro envolve complexas interacdes entre o sistema
nervoso central, o sistema nervoso auténomo e o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA),
com participacdo da liberagdo de horménios relacionados ao estresse. Evidéncias indicam que
o estresse crénico, a ansiedade, a depressdo e outros estados emocionais negativos podem
comprometer o funcionamento fisioldgico do trato gastrointestinal. Entre as principais
alteracdes observadas destacam-se: prejuizo na absor¢do de nutrientes, aumento da
permeabilidade intestinal, hipersensibilidade visceral, desregulacdo da motilidade
gastrointestinal, alteragcées da microbiota intestinal, disfungcdo vagal e modificagdes na
sinalizag@o serotoninérgica. Além disso, hdbitos de vida inadequados frequentemente
associados ao sofrimento psicoldgico, como o sedentarismo, podem intensificar essas
alteragdes por meio da elevagdo sustentada dos niveis de cortisol, contribuindo para o
desequilibrio das fungdes digestivas. Conclusao: Os achados sugerem que fatores psicolégicos
exercem influéncia significativa sobre a fisiologia gastrointestinal, afetando mecanismos
relacionados & digestdo, absor¢do e motilidade. Dessa forma, abordagens integradas que
considerem simultaneamente aspectos fisicos e emocionais podem favorecer melhores
resultados terapéuticos. Nesse contexto, destaca-se a importdncia do Método Clinico
Centrado na Pessoa (MCCP), que propde uma assisténcia humanizada e abrangente,
contemplando as dimensées biopsicossociais envolvidas no processo satde-doenga.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre neuroinflamagdo, ativagdo glial e progressdo da Doenca de
Alzheimer (DA), com énfase nos mecanismos fisiopatoldgicos, nos biomarcadores gliais e nos
fatores relacionados ao sexo e ao envelhecimento. Método: Revisdo integrativa de 33 estudos,
organizados em eixos temdticos sobre mecanismos celulares e moleculares, identificagdo e
caracterizagdo da neuroinflamagédo, dindmica da ativag@o glial ao longo da doenca e fatores
genéticos e relacionados ao sexo. Resultados: A ativagdo da micréglia e dos astrdcitos pode
ocorrer desde fases iniciais da doenca e associa-se G deposi¢do de beta-amiloide, as
alteracdes da tau, & disfungdo sindptica e ao declinio cognitivo. A resposta glial pode ser
protetora, ao remover proteinas anormais, mas contribui para a neurodegeneracdo quando
persistente ou desregulada. Biomarcadores como GFAP, sSTREM2, YKL-40 e S100B mostraram
associagdo com diferentes componentes da fisiopatologia da DA, e fatores como
envelhecimento, sexo e perfil genético, incluindo o alelo APOE4, podem influenciar a resposta
glial e a vulnerabilidade & doenga. Conclusdo:A neuroinflamag@o apresenta importante
associagdo com a progressdo da DA, mas sdo necessdrios estudos longitudinais, com andlises
estratificadas por sexo e maior representatividade feminina, para esclarecer as relagdes
temporais e causais.
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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho avaliou as evidéncias cientificas acerca dos fatores associados
& hesitagdo vacinal infantil no Brasil durante a pandemia do COVID-19, investigando sua
influéncia na cobertura vacinal e suas repercussdes para a saude publica. Método: Trata-se de
uma revisdo narrativa realizada nas bases Portal de Periédicos da CAPES e SciELO, que teve
como questdo de pesquisa: “Como a hesitagdo vacinal infantil afetou a cobertura vacinal na
saulde publica?” Sendo assim, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS):
Hesitagdo Vacinal, Cobertura Vacinal, Satide Publica e o operador booleano AND. Os critérios
de inclus@o foram artigos de 2021 a 2025 e idioma portugués, inglés e espanhol; como
critérios de exclusdo ndo ser revisado em pares, ndo estar disponivel completamente e ndo
responder & questdo de pesquisa. Encontraram-se um total de 41 resultados, selecionando
seis artigos. Resultados: Os estudos evidenciaram que a hesitagdo vacinal estd associada ao
medo de efeitos adversos, & desinformagédo, a desconfianga nos imunizantes e as influéncias
socioculturais e politicas. Em inquérito domiciliar, 39,2% dos responsdveis apresentaram
hesitacdo vacinal, sendo as vacinas contra a COVID-19 as que geraram maior resisténcia.
Também foram identificadas fragilidades na confianga publica, além de dificuldades de
comunicagdo entre profissionais de satide e responsdveis. Como repercussdes para a saude
publica, destacam-se os possiveis prejuizos & adesdo vacinal, ao alcance das metas de
cobertura e & protecdo coletiva. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a hesitacdo vacinal
infantil representa um desafio para a sadde publica, sendo influenciada pela desinformagao,
pelo medo de efeitos adversos e pela desconfianga nos imunizantes e nas instituicdes. Esses
fatores podem comprometer a adesdo & vacinacdo infantil e dificultar o alcance das metas de
cobertura vacinal. Nesse contexto, destaca-se a importéncia do fortalecimento da Atengdo
Primdria & Saude e da capacitacdo dos profissionais.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos da reducdo gradual em comparagéo & interrupgdo abrupta de
antidepressivos sobre a sindrome de descontinuagdo e o risco de recaida em adultos
submetidos a tratamento prolongado. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de cardter descritivo e abordagem qualitativa, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e Cochrane Library. Foram incluidas publicagbes em portugués e
inglés com texto completo acessivel, que abordassem adultos submetidos a tratamento
prolongado com antidepressivos. Foram analisados estudos sobre sintomas de
descontinuagdo, reducdo gradual, interrupgdo abrupta, dependéncia, recaida e
acompanhamento durante a retirada medicamentosa. A sintese foi organizada de forma
descritivo-qualitativa, considerando caracteristicas metodoldgicas e resultados. Resultados:
Os estudos sugerem a interrupgdo abrupta ou a redugdo rdpida dos antidepressivos pode
estar associada @ maior ocorréncia de sintomas de descontinuagdo, incluindo tontura,
nduseas, alteragdes do sono, ansiedade, irritabilidade, parestesias e sensagdes semelhantes a
choques elétricos. A intensidade e a duragdo dessas manifestagdes variaram conforme o
medicamento, sua meia-vida, a dose, o tempo de tratamento e as caracteristicas individuais
dos pacientes. A redugdo gradual foi recomendada como estratégia mais prudente, embora
ndo exista esquema Unico validado. A interrupgdo do tratamento esteve associada a maior
risco de recaida em individuos com episddios recorrentes e sintomas residuais. Retirada e
recaida foram consideradas fenémenos distintos, embora apresentem manifestacées
semelhantes. Conclusdo: A retirada de antidepressivos deve ser individualizada,
preferencialmente gradual e acompanhada por profissional de satde. Ainda sdo necessdrios
estudos que comparem diferentes estratégios de reducdo em adultos submetidos a
tratamento prolongado.
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GRITO DE SOCORRO: A ESTIMULACAO MAGNETICA
TRANSCRANIANA NO MANEJO DA DOR EM PACIENTES
COM FIBROMIALGIA
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Medeiros; Kamilly Vitéria Dantas Barbosa; Jodo Gabriel Gomes Martins de Carvalho ;
Apoldnio Peixoto de Queiroz
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RESUMO

Objetivo: Compreender os efeitos estimulagdo magnética transcraniana para o alivio da dor
neuropdtica em pacientes com fibromialgia.Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com base em recomendagdes adaptadas do PRISMA. Utilizou-se o seguinte
cruzamento de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) : "Chronic Pain" AND "Transcranial
Magnetic Stimulation" AND Fibromyalgia nas bases de dados PubMed, ScienceDirect,
Biblioteca Virtual em Satde e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Incluiram-se os
artigos publicados nos ultimos 5 anos, com disponibilidade completa e gratuita, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol e em concordéncia com o objetivo. Resultados: A fibromialgia
(FM) é um espectro clinico multissistémico caracterizada pela elevag@o da estimulagdo central
que reflete como uma disfungdo do processamento sensorial advindas de alteragdes na
neuroplasticidade mal adaptadas & atividade cortical, gerando dor musculoesquelética difusa,
fadiga persistente sono ndo reparador e sofrimento psicossocial. Diante disso, a estimulacdo
magnética transcraniana (EMT), que consiste na utilizagdo de campos magnéticos varidveis
originando em uma corrente elétrica capaz de despolarizar os neurénios, emerge como uma
ferramenta terapéutica para alivio da dor nocipldstica por proporcionar uma facilitagéo
intracortical, sobretudo, quando direcionadas ao cértex motor primdria (M1) e ao cértex pré-
frontal dorsolateral (DLPFC). Isto €, o estimulo dessas dreas corticais promove interferéncias
neurofisiolégicas que atuam na conectividade do processamento multissensorial da via
nociceptiva nos circuitos corticais e subcorticais, esse efeito é impulsionado por meio da
sinalizagdo do sistema opidide enddgeno e a liberacdo de beta-endorfinas. Logo, a EMTr
induz a regulag@o da neuroplasticidade abrangendo os sistemas intra-corticais, talémicos e
as vidas decentes, auxiliando, de maneira global, no controle da alodinia mecdnica e
hiperalgesia da FM. Conclusdo: Portanto, a EMT reduz a percepgdo dolorosa por meio da
regulacdo do processamento sensorial, promovendo um alfvio a curto e a médio prazo da dor
neuropdtica em pacientes com fibromialgia.

Palavras-Chave: Dor crénica generalizada; Sensibilidade dolorosa; Estimulagdo magnética
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EFEITOS ADVERSOS ASSOCIADOS AO USO DA
TIRZEPATIDA (MOUNJARO): UMA REVISAO DA
LITERATURA

Isabella Duarte Machado, Silvino Filho Alves de Lima, Taiany Ferreira de Aradjo
Thays da Silveira Soares Lopes, Wanessa Kiev Soares Ferreira
Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: isabellamachado@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar criticamente as evidéncias sobre os efeitos adversos associados &
tirzepatida, agonista duplo dos receptores do polipeptideo insulinotrépico dependente de
glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), distinguindo
manifestagbes frequentes, riscos potencialmente graves e incertezas da farmacovigilncia.
Método: Revisdo narrativa de literatura, com busca dirigida em PubMed/MEDLINE e consulta a
ensaios clinicos, revises sistemdticas, metandlises e documentos regulatérios da Anvisa e do
fabricante, publicados até outubro de 2026, com termos como “tirzepatide”, “adverse events”
e “safety”. A sintese foi temdtica, sem metandlise prépria ou pretensdo de exaustividade. Por
utilizar exclusivamente literatura e documentos ptblicos, dispensou-se apreciacdo por Comité
de Etica em Pesquisa. Resultados: Nduseas, diarreia, vémitos, constipacdo e reducéo do
apetite constitufram os achados mais consistentes, concentrados durante a titulagdo de dose
e responsdveis por parte das descontinuagoes. Ensaios e metandlises também apontaram
aumento de afec¢des da vesicula biliar, como a colelitiase, enquanto pancreatite,
hipersensibilidade grave, lesdo renal por desidratagdo e complicagdes relacionadas ao
esvaziamento gdstrico demandam vigiléncia, com evidéncias de natureza e precisdo distintas.
A hipoglicemia assume maior relevéncia quando hd associagdo com insulina ou sulfonilureias.
ConclusGo: A tirzepatida apresenta perfil de tolerabilidade dominado por manifestagbes
gastrointestinais, e seus beneficios metabdlicos ndo dispensam selegdo criteriosa,
escalonamento posoldgico, orientagdo do paciente e acompanhamento individualizado.
Persistem lacunas sobre eventos raros, efeitos de longo prazo e populagdes pouco
representadas nos ensaios clinicos.

Palavras-Chave: Efeitos Colaterais e Reagdes Adversas Relacionados a Medicamentos;
Diabetes Mellitus Tipo 2; Obesidade; Farmacovigiléncia.
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA MEDICINA:
POTENCIALIDADES DIAGNOSTICAS E DESAFIOS ETICOS E
BIOETICOS

Isabelle Louise de Medeiros Monteiro Isadora Lorrany Barros da Silva Maria Eduarda
Duarte de Souza Paulo César Filho Morais de Medeiros Raquel Bezerra de Sd de Sousa
Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: isabellemonteiro@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as potencialidades acerca dos diagndsticos e os principais desafios éticos e
bioéticos da integrag@o da Inteligéncia Artificial (IA) na prdtica médica contempordnea.
Método:Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura a partir da selecdo das bases de
dados: PubMed e Portal de Periédicos CAPES. Desse modo, foram estabelecidos os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés: Artificial Intelligence, Clinical Medicine,
Ethics e Bioethics, combinados pelo operador booleano AND. Foram elegiveis como critérios
de inclusdo: artigos cientificos, publicados entre 2021 e 2025, no idioma inglés e portugués,
com texto integral de acesso aberto e gratuito. Selecionou-se uma amostragem final de 5
artigos cientificos validados metodologicamente. Resultados: Os achados evidenciam que a IA
possui potencial para otimizar a acurdcia no diagnéstico clinico, além de fornecer suporte
técnico para tratamento personalizado e antecipar riscos terapéuticos. Entretanto, em
consondncia com a ética e a moral, destacam-se dilemas complexos: a falta de transparéncia
dos algoritmos, que compromete o raciocinio, a identificagdo das condutas e o consentimento
informado do paciente; a desigualdade informacional nos bancos de dados de treinamento,
que geram inconsisténcias na assisténcia; e as incertezas quanto a responsabilidade legal e
civil por falhas diagndsticas. Outrossim, aponta-se a probabilidade de enfraquecimento da
relacdo médico-paciente, da confianca e do sigilo. Destaca-se a necessidade da supervisdo
humana continua associada ao aprendizado de mdquina, garantindo a centralidade e a
equidade do julgamento. Conclusdo: Portanto, a IA consolida-se como um potente suporte ao
diagndstico médico, porém sua aplicabilidade clinica necessita de um controle bioético
rigoroso, de transparéncia algoritmica, de mecanismos de protecdo para preservar a
seguranca do paciente, de modo a promover a equidade em salde, a ética e a humanizagdo
do cuidado.

Palavras-Chave: Aprendizado de Mdquina; Diagnéstico Clinico; Responsabilidade Legal;
Relagdo Médico-Paciente.
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Isabelle Louise de Medeiros Monteiro Isadora Lorrany Barros da Silva Maria Eduarda
Duarte de Souza Paulo César Filho Morais de Medeiros Raquel Bezerra de Sd de Sousa
Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

Objetivo: Analisar as potencialidades acerca dos diagndsticos e os principais desafios éticos e
bioéticos da integrag@o da Inteligéncia Artificial (IA) na prdtica médica contempordnea.
Método:Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura a partir da selecdo das bases de
dados: PubMed e Portal de Periédicos CAPES. Desse modo, foram estabelecidos os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés: Artificial Intelligence, Clinical Medicine,
Ethics e Bioethics, combinados pelo operador booleano AND. Foram elegiveis como critérios
de inclusdo: artigos cientificos, publicados entre 2021 e 2025, no idioma inglés e portugués,
com texto integral de acesso aberto e gratuito. Selecionou-se uma amostragem final de 5
artigos cientificos validados metodologicamente. Resultados: Os achados evidenciam que a IA
possui potencial para otimizar a acurdcia no diagnéstico clinico, além de fornecer suporte
técnico para tratamento personalizado e antecipar riscos terapéuticos. Entretanto, em
consondncia com a ética e a moral, destacam-se dilemas complexos: a falta de transparéncia
dos algoritmos, que compromete o raciocinio, a identificagdo das condutas e o consentimento
informado do paciente; a desigualdade informacional nos bancos de dados de treinamento,
que geram inconsisténcias na assisténcia; e as incertezas quanto a responsabilidade legal e
civil por falhas diagndsticas. Outrossim, aponta-se a probabilidade de enfraquecimento da
relacdo médico-paciente, da confianca e do sigilo. Destaca-se a necessidade da supervisdo
humana continua associada ao aprendizado de mdquina, garantindo a centralidade e a
equidade do julgamento. Conclusdo: Portanto, a IA consolida-se como um potente suporte ao
diagndstico médico, porém sua aplicabilidade clinica necessita de um controle bioético
rigoroso, de transparéncia algoritmica, de mecanismos de protecdo para preservar a
seguranca do paciente, de modo a promover a equidade em salde, a ética e a humanizagdo
do cuidado.
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CARDIOMIOPATIAS NEONATAIS: DESAFIOS NA
INTEGRACAO ENTRE DIAGNOSTICO CARDIOLOGICO,
ETIOLOGIA E PROGNOSTICO PEDIATRICO

Isabelly Duarte Santos, Sabrina Monteiro e Oliveira, Delénia Maria da Silva Gomes,
Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: isabellysantos@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar os desafios diagndsticos das cardiomiopatias neonatais, considerando
etiologias, manifestagdes clinicas e implicagdes progndsticas. Métodos: Realizou-se revisdo
narrativa da literatura nas bases PubMed (National Library of Medicine) e Embase (Excerpta
Medica Database). A pergunta norteadora foi: “Quais sGo os desafios diagndsticos das
cardiomiopatias neonatais e suas implicacdes etioldgicas e progndsticas?”. Utilizaram-se os
descritores cardiomiopatias, recém-nascido, diagndstico e progndstico, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Dos 12 trabalhos identificados, trés foram selecionados
para andlise por sua pertinéncia. Resultados: Os estudos abordaram as cardiomiopatias
hipertréfica, dilatada e ndo compactada. Na forma dilatada, a dilatagdo ventricular e a
disfungdo sistdlica constituem achados ecocardiogrdficos relevantes. As etiologias genéticas e
adquiridas ampliom os desafios diagnésticos. Na cardiomiopatia ndo compactada, foram
descritas associacées com malformagdes cardiacas, disfungdo ventricular e mortalidade. O
comprometimento biventricular e a disfuncdo ventricular importante foram associados a pior
prognéstico, destacando a relevdncia da avaliagGo cardiolégica e da investigagdo etioldgica
para o acompanhamento neonatal. Conclusdo: A diversidade etioldgica e clinica dificulta o
diagndstico das cardiomiopatias neonatais. A disfunc@o ventricular grave e o
comprometimento biventricular podem indicar evolucdo desfavordvel, especialmente na forma
ndo compactada. Esses achados reforcam a importancia da avaliagdo ecocardiogrdfica e da
investigagdo etiolégica para orientar a avaliagdo progndstica e individualizar a assisténcia
neonatal.
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INSUFICIENCIA CARDIACA NA ATENCAO PRIMARIA:
IMPORTANCIA DO RECONHECIMENTO PRECOCE E DA
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RESUMO

Objetivo: Analisar a importéncia do reconhecimento precoce da insuficiéncia cardiaca (IC) na
atencdo primdria & sadde (APS), destacando a avaliagdo clinica e a estratificagdo como
estratégias para diagndstico, progndstico e encaminhamento adequado. Métodos: Revisdo da
literatura, tendo como bases National Library of Medicine (NLM), por meio da plataforma
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), priorizando publicagdes dos tltimos 5 anos.
Foram considerados estudos observacionais, documentos de sociedades cientificas e
diretrizes nacionais e internacionais pertinentes a APS. Resultados:A IC é uma sindrome
clinica heterogénea, cujo reconhecimento precoce na APS é fundamental para possibilitar
diagndstico, estratificagdo de risco e manejo adequado, reduzindo atrasos na identificagdo e
favorecendo a tomada de decisdo clinica. A identificacdo inicial integra a histéria clinica,
exame fisico e exames complementares. Sintomas como dispneia, fadiga, intoleréncia aos
esforcos e edema periférico exigem suspeita, sobretudo em hipertensos, diabéticos e
coronariopatas. A avaliagdo pode ser complementada por eletrocardiograma, exames
laboratoriais e, quando disponivel, dosagem de peptideos natriuréticos, que apresenta
elevada sensibilidade para auxiliar na exclusdo da IC. A confirmagdo diagnéstica e a
caracterizagdo fenotipica dependem da avaliagdo estrutural e funcional cardiaca,
particularmente por ecocardiografia. [MN1] A estratificacdo identifica pacientes com maior
risco de descompensacdo, hospitalizagdo e progressdo para IC avancada, definindo a
necessidade de acompanhamento na APS ou encaminhamento especializado. Estudos na
atengdo primdria brasileira demonstram a relevancia da caracterizagdo dos fendétipos de IC
para avaliagdo de desfechos e mortalidade. Conclusdo: O reconhecimento precoce da IC na
APS ¢é essencial para reduzir atrasos diagndsticos e possibilitar intervengdo em diferentes
estdgios da doenca. A combinagdo entre avaliagdo clinica, exames complementares e
estratificagdo de risco favorece a identificacdo de pacientes manejdveis na APS e daqueles
que necessitam de manejo especializado, fortalecendo a continuidade do cuidado e
melhorando os desfechos clinicos.

Palavras-chave: Descompensagdo cardiaca; Diagndstico precoce; Estratificagdo de risco;
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NOVAS ESTRATEGIAS PARA PREVENIR A PROGRESSAO
DA NEFROPATIA DIABETICA
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,LOUANNE DE OLIVEIRA MOURA, MARIANA LOURENGO SIMOES ALVES FREITAS,
BEATRIZ DUARTE VIRGINIO, RAQUEL BEZERRA DE SA DE SOUSA NOGUEIRA
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre novas estratégias terapéuticas para prevenir
a progressdo da nefropatia diabética. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada na base PubMed, utilizando descritores do DeCS relacionados & nefropatia
diabética, ao diabetes mellitus tipo 2 e ao cotransportador 2 de sédio-glicose (SGLT2), além
de seus correspondentes em inglés. Foram incluidos estudos publicados entre 2024 e 2026,
disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol, sobre estratégias farmacoldgicas
para prevenir ou retardar a progressdo da nefropatia diabética. Excluiram-se estudos
duplicados, fora do tema ou do periodo, em idiomas ndo elegiveis ou sem texto completo. Dos
29 artigos identificados, 14 compuseram a amostra final. Resultados: Os estudos destacaram
o potencial dos inibidores de SGLT2 e dos agonistas do receptor de GLP-1 na protegdo renal
de pacientes com diabetes mellitus tipo 2. A dapagliflozina e outras terapias demonstraram
relevancia na redugdo do risco de progressdo da doenca renal diabética. Também foram
abordadas estratégias combinadas e o uso de antagonistas ndo esteroidais dos receptores
mineralocorticoides, ampliando as possibilidades de nefroprotegdo. Além disso, os estudos
ressaltaram a importdncia da avaliagdo da eficdcia e da seguranga dos tratamentos para
orientar a escolha terapéutica. A combinagdo de terapias com mecanismos de agdo distintos
também se destaca como uma abordagem promissora para ampliar a protegdo renal e reduzir
complicagbes associadas & doenca. Conclusdo: As novas estratégias farmacoldgicas
representam alternativas importantes para prevenir ou retardar a progressdo da nefropatia
diabética. A utilizagGo de terapias com beneficios renais, associada ao acompanhamento
clinico e a individualizagdo do tratamento, pode contribuir para melhores desfechos.
Entretanto, a escolha das intervengdes deve considerar as caracteristicas clinicas de cada
paciente e as evidéncias disponiveis.
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PREVENCAO DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO EM_
PACIENTES CLINICOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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RESUMO

O tromboembolismo venoso (TEV) constitui uma importante complicacdo associada &
hospitalizacdo, especialmente entre pacientes clinicos, estando relacionado a fatores como
imobilidade, idade avangada, comorbidades, infecgbes e histdérico prévio de eventos
tromboembdlicos. Este estudo teve como objetivo identificar e analisar as principais
estratégias utilizadas na prevencdo do TEV em pacientes clinicos hospitalizados,
considerando fatores de risco, métodos de tromboprofilaxia, beneficios, riscos e desafios para
sua implementagdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre agosto
e setembro de 2026, mediante buscas na Biblioteca Virtual em Sadde, SciELO, CAPES e
PubMed. Foram identificados 2.287 artigos, dos quais 23 foram selecionados conforme os
critérios de inclus@o e exclusdo estabelecidos. Os resultados demonstraram que 100% (n=23)
dos estudos abordaram aspectos relacionados a profilaxia ou prevengdo do TEV. A categoria
mais frequente foi qualidade e adesdo & profilaxia, representando 47,8% (n=11) dos estudos,
seguida pelas estratégias de profilaxia, com 26,1% (n=6), avaliagGo do risco, com 21,7%
(n=5), e seguranca da profilaxia, com 4,3% (n=1). Evidenciou-se que a prevengdo do TEV
depende da avalia¢do individualizada dos riscos trombdtico e hemorrdgico, da escolha
adequada das estratégias profildticas e da adesdo aos protocolos institucionais. Conclui-se
que a integragdo entre avaliacdo de risco, tromboprofilaxia, atuagdo multiprofissional e
organizagdo dos processos assistenciais é fundamental para fortalecer a prevengdo do TEV e
a seguranca dos pacientes hospitalizados.
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PERFIL DAS INTERNACOES POR QUEDAS EM IDOSOS NO
BRASIL: UMA ANALISE TEMPORAL ENTRE 2021-2026

Ivanilda Nunes Dantas Miguel; Wanessa Kiev Soares Ferreira Dantas; Thays da Silveira
Soares Lopes; Emanuel Borges Dantas; Sarah Leticia Rodrigues Olimpio Gomes de
Queiroga; Isadélia Consténcio de Oliveira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: ivanildamiguel@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil das internagées hospitalares por quedas em idosos no Brasil, no
periodo de 2021 a 2026, considerando a evolugdo temporal e a distribuigdo regional dos
registros. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo e retrospectivo, de
abordagem quantitativa, com andlise de série temporal, realizado a partir de dados
secunddrios do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS),
disponibilizados pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
Foi realizado o recorte temporal de julho de 2021 a julho de 2026, compreendendo as
seguintes varidveis: ano de notificagdo, regido, sexo, faixa etdria, média de permanéncia
hospitalar e evolugdo para dbito. A coleta de dados foi realizada entre setembro e outubro de
2026, contando com apoio metodoldgico docente. Resultados: O perfil das internagdes
hospitalares por quedas em idosos no Brasil, entre 2021 e 2026, identificou 891.934 registros.
Observou-se aumento progressivo das internagdes entre 2021 e 2025, com maior
concentragdo na Regido Sudeste e predomindncia de registros entre individuos de 60 a 69
anos e do sexo feminino. A média de permanéncia hospitalar foi de 6,0 dias, enquanto os
registros de ébitos aumentaram entre 2021 e 2025, atingindo o maior quantitativo no ultimo
ano. Conclus@o: Os resultados evidenciam a relevéncia das quedas como problema de satde
publica e reforcam a necessidade de estratégias de prevencdo, identificagGo precoce de
fatores de risco e acompanhamento integral da populagéo idosa.
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IMPLICACOES CLINICAS DA ASSOCIACAO ENTRE A
OSTEOSARCOPENIA E A SINDROME DA FRAGILIDADE EM
IDOSOS

Izabelle Barbosa de Lima, Julya de Lira Fernandes, Emilly Macedo Cabral, Maria Clara de
Medeiros Marinho, Hellen Queiroz Santos Ramos, Yoshyara da Costa Anacleto Estrela

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: izabellelima@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Compreender a relagdo entre a osteosarcopenia e a sindrome da fragilidade em
idosos e suas implicagdes clinicas. Método: Foi realizada uma revis@o integrativa na base
PubMed, utilizando os descritores “Osteoporosis”, “Sarcopenia”, “Frailty”, “Aging” e o operador
booleano AND, com filtros de 10 anos, texto completo gratuito e idiomas inglés, espanhol e
portugués. De 217 artigos, 12 foram selecionados por atender aos critérios de inclusdo
estabelecidos e avaliar a relagdo entre osteosarcopenia e fragilidade em idosos e suas
manifestagdes na prdtica clinica. Resultados: Com o envelhecimento populacional em muitos
paises, observa-se a crescente de sindromes geridtricas como uma preocupagdo importante
para o sistema de saude, a exemplo da osteosarcopenia, uma vez que a perda muscular e
6ssea compartilham mecanismos fisiopatolégicos. Os estudos analisados apontam que essa
condi¢do estd intrinsecamente relacionada & sindrome da fragilidade no paciente idoso,
caracterizada pelo declinio na resposta e no funcionamento de diversos sistemas, levando &
piora da qualidade de vida. Segundo os achados, pacientes com fragilidade sdo
frequentemente osteosarcopénicos, o que se manifesta clinicamente com quedas, fraturas e
limitagdes de mobilidade, marcha e equilibrio, afetando a capacidade funcional do individuo.
Além disso, pode possuir impactos cognitivos na capacidade intrinseca. O estilo de vida
sauddvel e a prdtica de exercicios de forca e equilibrio sdo recomendagées de primeira linha
para a prevencdo dessas patologias. ConclusGo: A osteosarcopenia e a sindrome da
fragilidade no paciente idoso estdo altamente associadas e tornam-se uma preocupagdo
crescente para o sistema de satde. A compreensdo dessa relagdo e de suas manifestagdes
clinicas ajudam a identificar fatores de risco precocemente e reduzir o impacto funcional para
o paciente.
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NEFROTOXICIDADE POR AINES: RISCOS DA
AUTOMEDICACAO NA SAUDE RENAL DE IDOSOS

Izadora Maria Ferreira Ernesto , Caio Felipe Alves Correia, Rafaely Sabrina Oliveira de
Sousa, Myrella Samylle Laurinda de Aradjo, Nadson Lopes Nunes, lago Marques de
Oliveira Batista

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

Objetivo: Observar os principais impactos da nefrotoxicidade dos Anti-Inflamatérios ndo
Esteroides (AINEs) na satde dos idosos a partir da automedicagdo. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura (RIL) realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Coordenagd@o de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e PubMed. A
combinacdo feita com os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) foram Idosos AND "Anti-
Inflamatdrios ndo Esteroides” AND Nefropatias, tanto em portugués como em inglés. Contou
com critérios de inclus@o e eliminagdo, como publicacdes dos ultimos 10 anos, de formato
gratuito e responder a pergunta de pesquisa: “Quais os impactos nefroldgicos da
automedicac@o de AINEs em idosos?”. Ao final, foram analisados 6 artigos cientificos.
Resultados: Os estudos demonstraram que o uso prolongado de AINEs sistémicos em idosos e
pacientes com doenca renal crénica (DRC) gera um risco maior de toxicidade renal e
progressdo da disfuncdo renal, como nefrite intersticial aguda e retencdo hidrossalina. Isso
ocorre frequentemente devido ao uso indevido do fdrmaco e a falta de rastreamento
adequado da taxa de filtragdo glomerular antes do inicio da medicag@o, em razdo do local de
acdo dos AINEs, pois age bloqueando a sintese de prostaglandina através da inibigdo da
enzima COX-1 e COX-2, que promove a vasodilatacdo da arteriola aferente, garantindo o
fluxo sanguineo renal. Quando ndo ocorre adequadamente, o paciente pode evoluir para lesGo
renal aguda (LRA) ou progressdo da DRC. Evidéncias apontam que os AINEs tdpicos
apresentam absor¢do sistémica menor e baixo impacto renal a longo prazo, tornando-se uma
alternativa mais segura que os demais. Conclusdo: O uso excessivo e a automedicacdo de
AINEs por parte dos idosos oferece alto risco de toxicidade e piora da funcdo renal, tornando
indispensdvel a verificagdo prévia da taxa de filtracdo glomerular, o monitoramento
laboratorial frequente, estratégias de educacdo em sadde voltadas ao uso consciente do
fdrmaco e prescrigdo adequada.
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POLIFARMACIA E QUEDAS EM IDOSOS: CLASSES
TERAPEUTICAS ASSOCIADAS E REPERCUSSOES
BIOPSICOSSOCIAIS DECORRENTES

Izza Mariano Soares de Lacerda, Carlos Sérgio Batalha Filho, Maria Rita Cardoso Paulino
Oliveira Almeida, Karyme Sherman de Oliveira Ferreira Nobre, Alexandre Militdo da Costa
Filho, Milena Nunes Alves de Sousa
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RESUMO

Objetivo: Identificar as classes terapéuticas mais frequentemente associadas as quedas em
idosos sob polifarmdcia e analisar as repercussdes clinicas, funcionais e psicossociais desses
eventos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em bases de
dados internacionais,utilizando a estratégia de busca “polypharmacy AND elderly AND falls”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis gratuitamente na integra,
em inglés e envolvendo individuos com 65 anos ou mais. Apds a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 15 artigos cientificos. Resultados: Os achados evidenciaram
associagdes entre quedas e diferentes classes farmacoldgicas, com destaque para diuréticos,
antipsicéticos, antidepressivos, agentes dopaminérgicos e benzodiazepinicos. As
repercussoes clinicas identificadas inclufram fraturas, traumatismos, hospitalizacées e
mortalidade. No dmbito funcional, foram observadas limitagdes nas atividades de vida didria,
além de comprometimentos do equilibrio e da marcha, que podem prejudicar a autonomia dos
idosos. Quanto aos aspectos psicossociais, os estudos apresentaram evidéncias limitadas,
com referéncias & deméncia e aos sintomas depressivos. As intervencdes voltadas & redugdo
da polifarmdcia apresentaram resultados heterogéneos, indicando que a simples diminuigdo
do numero de medicamentos ndo garante a redugdo das quedas. Em contrapartida,
estratégias individualizadas de revisdo da farmacoterapia demonstraram resultados
favordveis em determinados contextos. Conclusdo: A prevengdo de quedas em idosos requer
avaliagdo criteriosa dos medicamentos utilizados, considerando as classes farmacoldgicas, as
condigdes clinicas e a funcionalidade de cada individuo. Essa abordagem pode contribuir para
a seguran¢a medicamentosa, a preservagdo da autonomia e a melhoria da qualidade de vida.
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PERDA DE MASSA MAGRA ASSOCIADA A AGONISTAS DO
GLP-1 E O RISCO DE OBESIDADE SARCOPENICA

Jadson Santana de Almeida, Ataide de Macedo Vieira Lima, Gabriella Batista Granata,
Giovanna Kelly Ferreira Oliveira, Jodo Correia de Oliveira Neto, Raquel Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre o impacto dos GLP-1 RA (agonistas do receptor do
peptideo semelhante ao glucagon-1) na massa muscular, qualidade do tecido esquelético e
funcionalidade em adultos com sobrepeso ou obesidade, avaliando o risco de sarcopenia.
Método: Trata-se de pesquisa bibliogrdfica, exploratdéria e documental, realizada nas bases
National Library of Medicine (NLM) — PubMed e Google Académico. Foram analisados estudos
em adultos com sobrepeso ou obesidade tratados com agonistas do GLP-1 ou tirzepatida,
considerando alteragdes na composigdo corporal avaliadas por DXA (absorciometria de raios
X de dupla energia), BIA (bioimpeddncia elétrica) e ressonéincia magnética, além de desfechos
relacionados & fungdo muscular. Resultados: A perda de peso associada aos GLP-1 RA e
coagonistas decorre primordialmente de tecido adiposo (60% a 75%), com reducdo de massa
magra (20% a 40%). Segundo os consensos ESPEN/EASO (Sociedade Europeia de Nutrigdo
Clinica e Metabolismo/Associa¢do Europeia para o Estudo da Obesidade), que requerem
déficit funcional associado & perda tecidual, essa redugdo reflete adaptacdo ao menor peso
corporal, ndo um processo sarcopénico. A ressondéncia magnética demonstra melhora da
qualidade muscular, com redugdo da infiltragdo gordurosa intramuscular (mioesteatose).
Testes objetivos demonstraram preservacdo ou melhora funcional, incluindo estabilidade da
forca de preensdo manual, manutengdo da velocidade de marcha e do teste de levantar-se da
cadeira, além de ganhos na tolerdncia aerdbica. Contudo, ndo hd preenchimento dos critérios
diagndsticos de sarcopenia, alertando-se apenas para declinio tardio de forca em idosos e
reganho de gordura apds a descontinuagdo (weight cycling). ConclusGo: A perda de massa
magra induzida por incretinomiméticos ndo se traduz clinicamente em obesidade sarcopénica
na populacdo geral, dada a preservagdo da forca, funcionalidade e redugto da mioesteatose.
Entretanto, a escassez de avaliagdes funcionais objetivas e o risco de sarcopenia secunddria
no desmame reforcam monitoramento continuo, com treinamento resistido e suporte proteico
(1,2 a 1,6 g/kg/dia), sobretudo em idosos.
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APENDICE VERMIFORME: DE VE@TICIO EVOLUTIVO A
SENTINELA IMUNOLOGICA E POSSIVEL ELO COM O
PARKINSON
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VIEIRA DE ANDRADE SILVA , GABRIEL MELQUIADES BARRETO, GABRIEL BARROS
OLIVEIRA, TIAGO BEZERRA DE SA DE SOUSA NOGUEIRA
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RESUMO

Objetivo: Revisar evidéncias que contestam a visdo cldssica do apéndice vermiforme como
drgdo vestigial, destacando seu papel imunolégico, sua participagcdo na manutengdo da
microbiota intestinal e sua possivel associagdo com a doenca de Parkinson. Métodos: Revisdo
narrativa da literatura, com busca ndo sistemdtica nas bases PubMed, Scopus, SciELO e
Google Scholar, incluindo artigos de revisdo, estudos de coorte prospectivos, revisdes
sistemdticas e metandlises publicados entre 2016 e 2025. Resultados: Estudos de biologia
evolutiva mostram que o apéndice surgiu de forma convergente em diversos clados de
mamiferos, associando-se a maior longevidade, o que contraria a hipdtese vestigial (Collard et
al.). Imunologicamente, concentra tecido linfoide associado & mucosa, células produtoras de
IgA e IgG e biofilme bacteriano protegido do fluxo fecal, funcionando como possivel
reservatério capaz de contribuir para o repovoamento do célon apés diarreia grave ou uso de
antibidticos (Vitetta et al.; Motta et al.). Por ser rico em alfa-sinucleina, foi associado &
hipétese de propagagdo entérica da doenga de Parkinson. Estudos epidemiolégicos sdo
conflitantes: uma coorte prospectiva encontrou risco discretamente aumentado em mulheres
apendicectomizadas por apendicite aguda (Palacios et al), enquanto a metandlise mais
recente, reunindo nove estudos, ndo identificou associagdo significativa entre apendicectomia
e risco de Parkinson (Chin et al.). Conclusdo: O apéndice vermiforme desempenha fungées
imunoldgicas relevantes e atua como possivel reservatério de microbiota comensal, devendo
ser reconsiderado como ¢rgdo funcional, e ndo vestigial. Sua relagdo com a doenca de
Parkinson permanece controversa, resultado que deve ser interpretado 4 luz da
heterogeneidade entre os estudos epidemiolégicos quanto ao tipo de indicagdo cirdrgica e ao
tempo de seguimento, bem como da auséncia de critérios formais de selegdo nesta revisdo
narrativa. Tais limitagées reforcam a necessidade de estudos longitudinais adicionais e
recomendam cautela na indicagdo de apendicectomias incidentais.
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QUANDO APOSTAR DEIXA DE SER UM JOGO: LUDOPATIA
E COMPORTAMENTO SUICIDA ENTRE JOVENS
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RESUMO

Objetivo: Compreender o impacto dos jogos de azar na satide mental e sua contribuicdo para
a idealizagdo do ato suicida entre jovens.Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com base em recomendacdes adaptadas do PRISMA. Utilizou-se o seguinte
cruzamento de Descritores em Ciéncia e Satde:"Gambling" AND "Suicide" AND "Young Adult"
nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual
em Salde. Incluiram-se os artigos publicados nos Ultimos 5 anos, com disponibilidade
completa e gratuita, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e, em conformidade com o
objetivo, foram excluidos os artigos duplicados. Resultados: Os estudos analisados apontaram
associagdo entre o envolvimento problemdtico com jogos de azar e o comportamento suicida,
incluindo ideag@o e tentativas de suicidio. Entre os fatores relacionados, destacaram-se
dificuldades financeiras, conflitos interpessoais, consumo de dlcool e outras drogas, ansiedade
e sofrimento emocional. Entre estudantes de Medicina, a ideagdo suicida foi mais frequente
entre aqueles com provdvel transtorno do jogo. Também foram identificados sentimentos de
ser um peso para os outros como possiveis mediadores dessa relagdo. Além disso, os estudos
evidenciaram limitagdes nos registros epidemioldgicos, sugerindo que os danos associados
aos jogos de azar podem estar subestimados, o que refor¢a a importancia da identificagdo
precoce e de estratégias de prevencdo do suicidio. Conclusdo: Portanto, hd uma relagdo
intima entre o jogo problemdtico e a tentativa de suicidio, sobretudo em situagées de maior
vulnerabilidade biopsicossocial e econémica. Logo, urge reforgar a relevéncia dos danos
causados pelos jogos de azar nos programas e agdes de prevengdo ao suicidio. Além disso, o
cendrio atual exige aprimoramento dos registros dessas ocorréncias, a fim de minimizar a
subestimagdo dos dados epidemioldgicos que norteiam as politicas de sadde.
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IA NA PREDICAOTESTES MOLECULARES DE REFERENCIA
DE MUTACOES EGFR EM CANCER DE PULMAO CONTRA

Jodo Gabriel Rocha Santos, Brenda Roberto Medeiros, Stephany Clayanne Holanda
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o desempenho da inteligéncia artificial (IA)
na predi¢do de mutagdes do gene EGFR em pacientes com cdncer de pulmdo, considerando
sua aplicabilidade como ferramenta complementar aos testes moleculares de referéncia.
Método: Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica integrativa composta por estudos
observacionais, estudos de coorte e metandlises de acesso aberto, publicados nos dltimos dez
anos. Foram analisados artigos sobre céncer de pulmdo de ndo pequenas células (CPNPC)
com foco na presenga de mutagdes no gene EGFR, modelos de inteligéncia artificial (IA)
baseados em radiémica, aprendizado profundo e patologia digital, testes moleculares
teciduais como métodos de referéncia e indicadores de desempenho, como sensibilidade,
especificidade, drea sob a curva ROC (AUC) e concordéncia entre as predicdes realizadas
pelos modelos e os resultados dos testes moleculares. Resultados: A andlise da literatura
revela que os modelos de aprendizado profundo aplicados & histopatologia digital
estabeleceram-se como ferramentas preditivas de alto desempenho. Em coortes
independentes que somam 2.060 pacientes, os algoritmos alcangaram uma AUROC entre
0,860 e 0,905, demonstrando uma acurdcia notavelmente estdvel, mesmo diante de variagbes
em scanners e magnificagdes. Também foram descritos modelos com elevada especificidade e
potencial para auxiliar na priorizacdo de testes moleculares, contribuindo para a otimizagdo
do fluxo diagnéstico. Entretanto, o desempenho dos algoritmos varia conforme a técnica
empregada, as caracteristicas das amostras e as populagdes avaliadas, o que refor¢ca a
necessidade de validagdo em diferentes contextos clinicos. Conclusdo: A inteligéncia artificial
demonstra elevadas taxas de acurdcia e especificidade na predicdo de mutagdes no gene
EGFR, consolidando-se como uma ferramenta de triagem dgil e complementar aos testes
moleculares de referéncia no carcinoma de pulmdo de células ndo pequenas. Embora ndo
substitua a confirmagéo gendmica definitiva, a automagdo por IA otimiza o fluxo diagndstico,
reduz a sobrecarga e os custos dos testes moleculares e acelera a tomada de decis@o clinica
para o inicio da terapia-alvo.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os mecanismos fisiopatolégicos e os desfechos hospitalares da
descompensacdo cardiorrenal induzida pelo estresse térmico no contexto do Semidrido
brasileiro, especificando insuficiéncia cardiaca, infarto do miocdrdio, lesGo renal aguda e
progressdo da doenga renal cronica. Método: Revisdo integrativa de quatro estudos
representativos selecionados no SciELO e PubMed (2019-2024), combinando os descritores
“Estresse Térmico”, “Insuficiéncia Cardiaca”, “Infarto do Miocdrdio”, “LesGo Renal Aguda” e
“Doenca Renal Crénica”. Incluiram-se desenhos ecoldgicos, coortes de campo e revisdes
mecanisticas com foco em desfechos clinicos e ocupacionais na América do Sul e no Brasil.
Resultados: A literatura sintetizada evidencia que a sobrecarga térmica e a exposigéo solar
direta no meio rural impdem estresse cardiovascular continuo, com frequéncia cardiaca
mantida em 76% da capacidade mdxima, hiperviscosidade e desidratagdo severa (perda de
até 10% do peso em suor), atuando como gatilho para arritmias e descompensagdo
miocdrdica. No leito renal, a hipoperfuso mediada pelo sistema renina-angiotensina e
simpdtico, associada & hiperuricemia e rabdomidlise de esforgo, culmina em isquemia tubular.
Em trabalhadores rurais brasileiros, observou-se declinio agudo de 20 mL/min/1,73 m2 na
filtrag@o glomerular ao término do turno laboral, com 44% atingindo critérios para lesdo renal
aguda. Epidemiologicamente, dados nacionais associam 7,4% das internagdes renais ao
aumento térmico no Brasil (4,5% no Nordeste), com impacto imediato no dia da exposigdo.
Conclus@o: O estresse térmico é um determinante clinico critico na descompensagdo
cardiorrenal. Diante da vulnerabilidade climdtica e social do Semidrido, os achados enfatizam
a urgéncia de vigildncia ocupacional continua e da implementagéo de medidas protetivas e de
reidratagdo no trabalho rural.

Palavras-Chave: Insuficiéncia Cardiaca; Insuficiéncia Renal Crénica; Injuria Renal Aguda;
Desidratagdo; Saide Ocupacional.
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RED FLAGS NA LOMBALGIA: DESAFIOS DIAGNOSTICOS E
INVESTIGACAO RACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA

Jodo Pedro Dantas Marinho, Andreza de Freitas Aradjo, Raquel Cunha de Aradjo, Isadelia
Constdncio de Oliveira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: joaomarinho@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar, com base na literatura recente, a relevancia das red flags na avaliagdo de
pacientes com lombalgia na atengdo primdria, enfatizando sua contribuico para o
reconhecimento de condi¢des potencialmente graves e para a indicagdo racional de exames
complementares. Métodos: RevisGo narrativa da literatura realizada nas bases PubMed e
Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), contemplando publicagées dos Ultimos 5 anos, utilizando
descritores como “lombalgia”, “red flags” e “atencdo primdria”. Foram priorizadas revisdes
sistemdticas, estudos de acurdcia diagndstica, e diretrizes relacionados & avaliagdo inicial da
lombalgia. Resultados: A literatura demonstra que a maioria dos casos de lombalgia
atendidos na atengdo primdria apresenta etiologia inespecifica e evolugdo favordvel, ndo
justificando investigacGo por imagem de rotina. Entretanto, a presenca de determinados
achados clinicos pode elevar a suspeita de condi¢des graves e modificar a conduta. Entre os
principais sinais descritos estdo histéria prévia de neoplasia, déficit neuroldgico progressivo,
alteracgdes esfincterianas e anestesia em sela, trauma relevante, fatores predisponentes para
fratura, sinais sistémicos e condigdes associadas ao risco de infecgdo. Entretanto, evidéncias
recentes indicam que diversas red flags tradicionalmente utilizadas apresentam limitada
acurdcia diagndstica e podem gerar elevada frequéncia de resultados falso-positivos quando
consideradas isoladamente. Dessa forma, a avaliagdo deve integrar histéria clinica, exame
fisico e contexto individual, evitando tanto a sub investigagdo de condigdes potencialmente
graves quanto a solicita¢do indiscriminada de exames. A literatura também evidencia que a
utilizagGo inadequada de exames de imagem permanece um importante desafio na
assisténcia a lombalgia. Conclusdo: A identificagdo de red flags constitui componente
fundamental da avaliagdo da lombalgia na atengdo primdria, especialmente para reconhecer
pacientes que necessitam de investigagdo ou encaminhamento prioritdrio. A abordagem
baseada na integracdo entre achados clinicos, contexto do paciente e probabilidade de
doenga grave pode contribuir para maior seguranca diagndstica e para o uso racional de
exames na ateng¢do primdria.
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TIRZEPATIDA NA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM
PACIENTES COM OBESIDADE: EVIDENCIAS
TERAPEUTICAS ATUAIS

Jodo Vitor Guedes de Souza, Heloisa Damascena Morais, Carolina dos Santos Guedes

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: jvitorguedes10@gmail.com

RESUMO

Introdug@o: A apneia obstrutiva do sono é frequente em pessoas com obesidade e estd
associada a repercussdes clinicas importantes. Nesse contexto, a tirzepatida tem sido
investigada como alternativa terapéutica. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias sobre os efeitos da tirzepatida na gravidade da apneia obstrutiva do sono e nos
sintomas relacionados em pacientes com obesidade. Método: Realizou-se revis@o narrativa da
literatura na base PubMed/MEDLINE, utilizando os termos “tirzepatide”, “obstructive sleep
apnea”, “obesity”, “snoring” e “sleep quality”, combinados pelo operador booleano “AND”.
Foram considerados estudos em seres humanos publicados entre 2024 e outubro de 2026,
priorizando ensaios clinicos e pesquisas sobre sintomas e qualidade de vida. Resultados: No
ensaio clinico de fase 3 SURMOUNT-0SA, apds 52 semanas, a tirzepatida reduziu o indice de
apneia-hipopneia em comparagdo ao placebo, com diferencas estimadas entre os grupos de
-20,0 e -23,8 eventos por hora em participantes sem e com terapia de pressdo positiva,
respectivamente. Também foram observadas redugdes do peso corporal e da carga hipéxica.
Estudos complementares identificaram beneficios nos sintomas relacionados ao sono, no
funcionamento diurno e na qualidade de vida. Em entrevistas qualitativas, participantes
tratados com tirzepatida passaram a relatar uma melhora do ronco e das pausas
respiratdrias; entretanto, esse tipo de estudo ndo permite quantificar isoladamente o efeito
sobre o ronco. Conclusdo: A tirzepatida apresenta evidéncias favordveis para reduzir a
gravidade da apneia obstrutiva do sono em adultos com obesidade, com beneficios adicionais
em sintomas e qualidade de vida. Contudo, a evidéncia especifica para o ronco é menos
robusta do que aquela referente ao indice de apneia-hipopneia, sendo necessdrios ainda mais
estudos direcionados a esse desfecho.
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0 ENSINO DA COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS NA
GRADUACAO MEDICA: LACUNAS FORMATIVAS E
DESAFIOS COMUNICACIONAIS

Jordana Ferreira Lisboa, Livia Alves de Brito, Leticia Maria Brito Gomes, Yohanie Stephanie
Sousa Melo, Larissa Aratjo Batista Sudrez
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RESUMO

Objetivo: Analisar criticamente as lacunas formativas e as estratégias de ensino da
comunicagdo de mds noticias na graduagdo médica, distinguindo preparo recebido,
desempenho em situagdes simuladas e evidéncias de transferéncia para a prdtica clinica.
Métodos: Revisdo narrativa de 12 estudos originais publicados entre 01 janeiro de 2024 e 30
de setembro de 2026. As buscas foram realizadas na PubMed e SciELO, utilizando
combinacdes dos termos “breaking bad news”, “medical students”, “medical education”,
“communication skills” e correspondentes em portugués, com busca manual complementar em
pdginas de periddicos cientificos. Selecionaram-se pesquisas sobre formagdo, experiéncias e
avaliagdo de graduandos de Medicina mediante leitura de titulos, resumos e textos completos.
Excluiram-se revisoes, editoriais, duplicatas e estudos sem resultados especificos dessa
populagdo. A sintese foi organizada em trés eixos: preparo percebido, experiéncias prdticas e
avaliagdo de habilidades, diferenciando desfechos autorreferidos de medidas de desempenho.
Resultados: No preparo percebido, um estudo com 300 estudantes: 73,3% relataram
orientagdo formal, mas apenas 17,3% se consideraram preparados. Entre 54 concluintes
brasileiros, 46,2% relataram auséncia de cendrio para comunicar mds noticias. Estudos
qualitativos apontaram ansiedade, medo e dificuldades no acolhimento das emocdes. Na
avaliagdo de habilidades, uma oficina interdisciplinar elevou a pontuagdo no Exame Clinico
Objetivo Estruturado (10,49 versus 7,80; p = 0,0007; n = 31), e um ensaio randomizado com
221 graduandos mostrou melhora da comunicacdo verbal e ndo verbal apds exemplos
demonstrativos. Simulagbes digitais e inteligéncia artificial ofereceram prdtica e feedback,
mas exigem distinguir confianga de habilidade demonstrada. Amostras restritas,
heterogeneidade dos instrumentos e acompanhamento longitudinal limitado enfraquecem as
inferéncias. Conclus@o: As lacunas envolvem articulagdo entre conhecimento, prdtica
supervisionada e desempenho comunicacional. As evidéncias apoiam estratégias ativas, sem
modalidade universalmente superior. Recomendam-se integragdo curricular longitudinal,
feedback estruturado e avaliagdo comportamental observdvel; sdo necessdrios estudos
longitudinais assistenciais.

Palavras-chave: EducacGo Médica; Comunicagdo em Saulde; Estudantes de Medicina;
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DIABETES MELLITUS TIPO 1 NA INFANCIA: INTERFACE
ENTRE SAUDE SISTEMICA, SAUDE BUCAL E CUIDADO
INTERDISCIPLINAR

José lvan dos Santos Junior , Franklin Gustavo Rodrigues Vitor , Andressa Victéria Noberto
Chaves, Lucas Morais Lopes Fernandes , Thiago Vilar Crispim , Milena Nunes Alves de
Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre as repercussdes da Diabetes Mellitus tipo 1
na saude bucal de criangas e adolescentes, considerando alteragdes salivares, cdrie dentdria,
condigbes periodontais e a importéncia do acompanhamento interdisciplinar. Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Embase em que foram utilizados descritores “Diabetes Mellitus
Tipo 1", “Sadde Bucal”, “Crianga” e “Adolescente” combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Incluiram-se estudos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, relacionados as especificidades do tema. Resultados: Os estudos
indicam que criancas e adolescentes com DM1 apresentam reducdo do fluxo salivar,
xerostomia, aumento da glicose salivar e alteragéo do pH, favorecendo a colonizagGo por
microrganismos cariogénicos e flngicos. Observou-se maior frequéncia de cdrie dentdria,
gengivite e periodontite precoce, sobretudo nos casos de controle glicémico inadequado, com
hemoglobina glicada elevada e maior tempo de diagndstico da doenca. Também foram
descritas candidiase oral, halitose e alteracdo da cicatrizagdo, além de relagdo bidirecional, na
qual a inflamagdo periodontal agrava a resisténcia insulinica e dificulta o controle metabdlico.
Alguns estudos apontaram ainda desenvolvimento dentdrio precoce e maior risco de erosdo e
desgaste. Destacaram-se a educagdo em saude, a orientacdo de higiene bucal aos cuidadores
e o acompanhamento conjunto entre endocrinologia, pediatria e odontologia. Conclusdo: O
DM1 na inféncia associa-se a maior vulnerabilidade bucal, mediada por alteragées salivares,
pela inflamagdo sistémica e pelo controle glicémico. O cuidado interdisciplinar, com avaliagdo
odontoldgica precoce e periédica, educagdo em satde de pacientes e familiares e integragdo
entre os servigos, é essencial para prevenir complicagdes bucais, melhorar a qualidade de vida
e favorecer o equilibrio metabdlico. Assim, a saldde bucal deve ser considerada parte
integrante do manejo global da crianga com diabetes. Recomendam-se novos estudos
longitudinais que fortalegam as evidéncias.
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EXCITOTOXICIDADE MEDIADA PELO GLUTAMATO NA
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: MECANISMOS
ENVOLVIDOS NA MORTE DOS NEURONIOS MOTORES

JULIA TRIGUEIRO LEITE PEGADO, ANDRE DE SOUSA BATISTA FILHO, REBECA ROCHA
DA SILVA SOARES CAVALCANTE, CARLOS DANIEL SOARES DE SOUSA, ANA ALICE
BATISTA CORDEIRO DO AMARAL,RAQUEL BEZERRA DE SA DE SOUSA NOGUEIRA
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RESUMO

Objetivo: Analisar os mecanismos envolvidos na excitotoxicidade mediada pelo glutamato na
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), com énfase nos processos celulares e moleculares
associados & degeneragdo e morte dos neurdnios motores. Método: Revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS) e ScienceDirect, utilizando os termos “Amyotrophic Lateral Sclerosis”,
“glutamate” e “excitotoxicity”, interligados pelo operador booleano “AND”, com inclusdo de
estudos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis na integra, em portugués e inglés. Ao
final, 17 artigos foram selecionados para andlise. Resultados: Os estudos evidenciaram
predominantemente a hiperexcitabilidade cortical e dos neurénios motores (41,18%), seguida
pelo excesso de glutamato e ativagdo dos receptores glutamatérgicos, estresse oxidativo
associado & disfungdo mitocondrial e morte neuronal e estratégias terapéuticas relacionadas
& excitotoxicidade (29,41% cada). Também foram identificadas alteragdes na recapta¢do do
glutamato, sobrecarga intracelular de cdlcio, participagdo dos astrécitos e neuroinflamagdo,
disfungdo sindptica e dos circuitos motores e desequilibrio entre neurotransmissdo excitatéria
e inibitéria. Os achados demonstraram que a excitotoxicidade ndo ocorre isoladamente, mas
integra uma rede de alteracdes celulares e moleculares relacionadas & vulnerabilidade dos
neurbnios motores. Conclus@o: A excitotoxicidade glutamatérgica constitui mecanismo
relevante na fisiopatologia da ELA, envolvendo alteragdes na homeostase do glutamato,
hiperexcitabilidade neuronal e sobrecarga de cdlcio, associadas & disfun¢do mitocondrial e ao
estresse oxidativo. A interagdio entre esses processos contribui para a degeneracdo dos
neurdnios motores e reforca a importdncia do sistema glutamatérgico como potencial alvo de
investigagdo terapéutica.
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ESTIMULACAO DO NERVO VAGO E NEUROESTIMULACAO
RESPONSIVA NA EPILEPSIA FARMACORRESISTENTE:
EVIDENCIAS E CRITERIOS DE SELECAO
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Jdnior ; Andressa Victdria Norberto Chaves ; Lucas Morais Lopes Fernandes ; Thiago Vilar
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RESUMO

Objetivo: Revisar as evidéncias de eficdcia e seguranga da estimulagdo do nervo vago (VNS) e
da neuroestimulacdo responsiva (RNS) no tratamento da epilepsia farmacorresistente, e
discutir os critérios clinicos para a selegdo de pacientes candidatos a cada modalidade.
Método: Revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed, Embase e SciELO, incluindo
ensaios clinicos randomizados, estudos de seguimento de longo prazo, revises sistemdticas e
diretrizes publicadas, com foco em pacientes com epilepsia focal ou generalizada que ndo
responderam a pelo menos dois fdrmacos antiepilépticos adequadamente escolhidos e
tolerados. Resultados: O VNS, que modula redes corticais e subcorticais por estimulagdo
aferente do nervo vago cervical, mostra reducdo de pelo menos 50% na frequéncia de crises
em cerca de metade dos pacientes apds seguimento prolongado, com melhora progressiva ao
longo dos anos e baixas taxas de liberdade completa de crises. Seus efeitos adversos mais
comuns sdo rouquiddo, tosse e parestesia cervical, em geral relacionados a estimulagéo. O
RNS, que detecta atividade epileptiforme e entrega estimulagdo direta ao foco, demonstrou
superioridade sobre o controle simulado no ensaio pivotal e redugdo progressiva das crises em
seguimentos de até nove anos, com perfil de seguranca aceitdvel. O RNS é indicado
principalmente na epilepsia focal com um ou dois focos definidos, inclusive em dreas
eloquentes, enquanto o VNS é mais usado em epilepsias generalizadas, multifocais ou sem
foco identificdvel. Conclusdo: VNS e RNS sdo alternativas paliativas vdlidas para pacientes
que ndo sdo candidatos & cirurgia ressectiva ou que ndo responderam a ela. A escolha deve
se basear na semiologia das crises, na localizagdo e no ndmero de focos, na avaliagdo pré-
cirdrgica e na preferéncia do paciente. Faltam comparagées diretas entre as duas técnicas e
biomarcadores preditivos de resposta.

Palavras-Chave: Epilepsia Resistente a Medicamentos; Estimulagdo do Nervo Vago; Terapia
por Estimulagdo Elétrica.
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CGRP E ANTICORPOS MONOCLONAIS NA ENXAQUECA:
PAPEL FISIOPATOLOGICO E IMPACTO TERAPEUTICO

Kamilly Vitéria Dantas Barbosa, Ana Clara Melo de Medeiros, Glauco Tevez Aratjo
Nascimento, Idalina Campina Santana de Oliveira, Isaura Ferreira da Costa, Rémulo José
de Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia do peptideo relacionado ao gene da calcitonina (CGRP) na
fisiopatologia da enxaqueca e avaliar o impacto terapéutico dos anticorpos monoclonais no
seu tratamento profildtico. Método: RevisGo integrativa da literatura realizada nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed). Foram utilizados os
descritores da salde (DeCS) "Calcitonin Gene-Related Peptide", "Migraine Disorders" e
“Antibodies, Monoclonal”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram identificados 7
estudos na LILACS, 370 na PubMed e 2 na SciELO, totalizando em 379, com amostra final de
18 estudos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo, sendo estudos publicados nos tltimos
cinco anos, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionaram-
se aqueles que abordassem a influéncia do CGRP na Fisiopatologia da Enxaqueca e o
Impacto Terapéutico dos Anticorpos Monoclonais. Resultados: Os estudos analisados
mostram a influéncia do CGRP na fisiopatologia da enxaqueca. Os anticorpos monoclonais
(mAbs) anti-CGRP apresentam uma eficdcia robusta e sustentada no tratamento profildtico
da enxaqueca, acompanhada de alta ades@o ao tratamento. O Erenumabe reduziu até 3,7 os
dias mensais de enxaqueca (MMD), apresentando uma taxa de descontinuagdo
significativamente menor quando comparado ao topiramato (10,6% vs. 38,9%).
Adicionalmente, o Galcanezumabe, o Fremanezumabe e o Eptinezumabe IV demonstraram
redugdes marcantes de até 10,1 MMD em contextos de vida real. Em conjunto, estas terapias
bioldgicas alinham a eficdcia, rapidez de a¢do e uma tolerabilidade superior, redefinindo o
manejo preventivo da condig¢do. Conclusdo: Os achados demonstraram que a modulagdo da
via do CGRP por meio de anticorpos monoclonais representa uma mudanga de paradigma no
tratamento profildtico da enxaqueca, oferecendo elevada eficdcia, acgdo rdpida e
tolerabilidade superior em comparagdo com os tratamentos convencionais.
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BIOMARCADORES NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA
DOENCA DE ALZHEIMER: AVANCOS E DESAFIOS NA
PRATICA CLINICA
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RESUMO

Objetivo: Investigar o papel dos biomarcadores no diagndstico precoce da Doenca de
Alzheimer, destacando avancos e desafios relacionados & identificagdo da doenga com énfase
na sua aplicabilidade na prdtica clinica. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica de
natureza descritiva, baseada em estudos publicados na Public/Publisher MEDLINE (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), considerando-se publicacdes entre janeiro de
2020 a setembro de 2026. A andlise concentrou-se especialmente nos biomarcadores B-
amiloide, proteina tau fosforilada (p-tau) e proteina glial fibrilar dcida (GFAP), bem como em
sua associacdo com métodos de neuroimagem. Resultados: Os estudos demonstram que
biomarcadores do liquido cefalorraquidiano (LCR), especialmente (3-amiloide, tau e tau
fosforilada, apresentam relevéncia na caracterizagdo das alteragdes associadas & Doenca de
Alzheimer, ainda que a puncdo lombar limite sua utilizagGo. Biomarcadores sanguineos,
sobretudo formas fosforilada da tau e medidas relacionadas & B-amiloide, podem auxiliar a
avaliagdo diagndstica por serem menos invasivos.Os resultados devem ser interpretados junto
ao quadro clinico e aos demais exames solicitados, pois o desempenho varia conforme o
marcador e teste utilizado. A associagdo com avaliagdo clinica, e neuroimagem podem
ampliar a precisdo diagndstica. Esses exames ndo substitui a avaliagdo clinica completa e ndo
devem ser utilizados indiscriminadamente para rastrear pessoas assintomdticos. Conclusdo:
Os biomarcadores representam um papel relevante para auxiliar no diagnéstico precoce da
Doenga de Alzheimer, possibilitando uma maior precisdo na identificagdo de alteragdes
associadas & doenga, especialmente pela possibilidade de utilizacdo de exames sanguineos
menos invasivos e mais acessiveis. A integragdo entre biomarcadores, e neuroimagem pode
contribuir para o avango da prdtica clinica. No entanto, sdo necessdrios estudos adicionais,
além da padronizagdo de métodos e ampliagdo do acesso s tecnologias capazes de auxiliar
os diagndsticos, consolidando melhor essa prdtica clinica.
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APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E HIPERTENSAO
ARTERIAL: MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS E
IMPLICACOES CLINICAS

Karyme Sherman de Oliveira Ferreira Nobre, Alexandre Militéo da Costa Filho, Edna
Irlanne Pereira Nunes, I1zza Mariano Soares de Lacerda, Pedro Lucas Abrantes de Almeida,
Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira6

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: karymenobre@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Discutir os mecanismos fisiopatolégicos da relagdo entre apneia obstrutiva do sono
(AOS) e hipertensdo arterial (HAS), suas implicagdes clinicas, diagndésticas e terapéuticas, com
énfase no uso da pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP). Método: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de cardter descritivo, realizada nas bases PubMed e SciELO,
considerando publicagdes em portugués e inglés, entre janeiro de 2016 e setembro de 2026.
Foram utilizados os descritores “obstructive sleep apnea”, “hypertension”, “resistant
hypertension”, “continuous positive airway pressure”, “CPAP” e “cardiovascular disease”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram selecionadas 17 publicagoes,
além de uma diretriz da Associacdo Brasileira de Cardiologia, totalizando 18 fontes
analisadas. Resultados: A literatura demonstrou associacdo entre AOS e HAS, especialmente
nos casos de hipertensdo resistente, com maior associacdo conforme a gravidade do disturbio
respiratério. Os mecanismos envolvidos incluem hipdxia intermitente, aumento da atividade
nervosa simpdtica, estresse oxidativo, inflamagdo, disfuncdo endotelial e alteracées do
sistema renina-angiotensina-aldosterona. O CPAP pode reduzir os niveis pressoricos, com
resposta varidvel conforme as caracteristicas clinicas, a gravidade da doenga, a pressdo
arterial inicial e a adesGo ao tratamento. A associagdo do CPAP & reducdo de peso também
pode proporcionar beneficios adicionais. Conclusdo: A AOS apresenta relagdo fisiopatoldgica
e clinica relevante com a HAS, sobretudo na hipertensdo resistente. O reconhecimento e o
tratamento individualizado dessa associagGo podem contribuir para o controle pressdrico e o
manejo do risco cardiovascular.
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0 USO DE ALGORITMOS MACHINE LEARNING NA
DIFERENCIACAO NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE
NEOPLASIAS DE MAMA

Lais Batista Mendes; Idalina Campina Santana de Oliveira; Jdlia Clara Medeiros de
Andrade; Andressa Karina Lima Silva; Ana Luiza Santos Lira; Cicero Vitor da Silva Justino

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: laismendes@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Compreender o impacto da utilizagdo de algoritmos de Machine Learning (AML) no
diagndstico precoce da neoplasia de mama. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida com base em recomendagdes adaptadas do PRISMA. Realizou-se uma
busca nas bases de dados PubMed (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
ScienceDirect e Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), utilizando o cruzamento dos descritores:
“Machine Learning Algorithms” AND “Breast Neoplasms” AND “Early Diagnosis”. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e gratuitamente,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e alinhados ao objetivo da pesquisa. Excluiram-se
os estudos duplicados. Resultados: A amostra final foi composta por oito artigos. Os achados
demonstraram que os algoritmos de Machine Learning contribuem para a andlise de
biomarcadores e para a compreensdo do microambiente tumoral e peritumoral, favorecendo a
identificagdo de caracteristicas associadas & agressividade neopldsica e ao progndstico das
pacientes. Além disso, a aplicacdo desses algoritmos no processamento de exames de
imagem possibilita reconhecer padrées complexos que podem passar despercebidos na
avaliagdo convencional. A andlise genémica também apresentou contribuicdes relevantes
para a precisdo, a reprodutibilidade e a interpretagdo de dados em aplicagdes bioinformdticas,
ampliando as possibilidades de identificagdo precoce de alteragdes malignas. Conclusdo: Os
algoritmos de Machine Learning apresentam potencial para aprimorar o diagnéstico precoce
do cancer de mama, contribuindo para a identificagdo de padrdes relevantes e para a
melhoria do desempenho diagndstico. Entretanto, sGo necessdrias novas pesquisas para
validar essas ferramentas em diferentes contextos clinicos, avaliar sua aplicabilidade e
estabelecer sua contribuigdo efetiva para a prdtica médica.
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APRIMORAMENTO COGNITIVO FARMACOLOGICO ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA: REVISAO INTEGRATIVA
SOBRE O USO INDEVIDO DE PSICOESTIMULANTES

LAIS MARTINS ALVES, GUILHERME RENE SANTOS DE PAIVA, VIVIANE FERREIRA DE
LIMA, TIAGO BEZERRA DE SA DE SA DE SOUSA NOGUEIRA

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: laisalves@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, o uso de medicamentos
psicoestimulantes sem indicagdo médica por estudantes de medicina com a finalidade de
aprimorar o desempenho académico, identificando prevaléncia, fatores associados e riscos
psicoldgicos e éticos. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases SciELO,
Brazilian Journal of Health Review, Research, Society and Development e Cuadernos de
Educacién y Desarrollo, abrangendo publicagdes entre 2022 e 2026. Utilizaram-se os
descritores “metilfenidato”, “psicoestimulantes”, “desempenho académico” e “estudantes de
medicina”. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados cinco
artigos para leitura e andlise descritiva. Resultados: Os estudos evidenciaram elevada
prevaléncia do uso indevido de psicoestimulantes, especialmente do metilfenidato, entre
estudantes universitdrios, com destaque para os de medicina. A principal motivagéo foi a
busca por melhor desempenho académico diante da pressdo por aprovagdo e obtengdo de
bons resultados. Entre os fatores associados destacaram-se dificuldades de concentracdo,
ansiedade, estresse e uso concomitante de outras substdncias. Os principais riscos
observados inclufram insénia, cefaleia, alteragées de humor e potencial de dependéncia.
Também foram identificadas questdes éticas relacionadas a desigualdade de acesso e a
integridade académica. Além disso, a literatura aponta auséncia de evidéncias consistentes
de que o uso ndo prescrito desses medicamentos promova melhora significativa do
desempenho em individuos sem indicagdo clinica. ConclusGo: O uso indevido de
psicoestimulantes entre estudantes de medicina constitui prdtica preocupante, associada a
riscos relevantes para a saudde fisica e mental e a beneficios ndo comprovados. Faz-se
necessdria a ampliagdo de agdes educativas, do controle de acesso a essas substdncias e da
producdo cientifica nacional sobre o tema.

Palavras-chave: Metilfenidato; Psicoestimulantes; Estudantes de Medicina; Desempenho
Académico; Uso Indevido de Medicamentos.
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BIOMARCADORES NA DOENCA DE ALZHEIMER: PRECISAO
DIAGNOSTICA, ACESSO E RELEVANCIA CLINICA NA ERA
ANTIAMILOIDE

Larissa Thalya dos Santos Medeiros ; Maria Clara Evaristo de Abrantes ; Leticia Dantas
Marques ; Tiago Bezerra de Sd de Souza Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: larissamedeiros2@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar criticamente a utilizacGo dos biomarcadores da doenga de Alzheimer,
considerando seu desempenho diagndstico, limitacdes, custos, critérios de elegibilidade e
aplicabilidade clinica, bem como sua relagdo com as terapias modificadoras da doenga.
Método: Foi realizada revisdo narrativa da literatura cientifica e de documentos institucionais
e regulatdrios sobre biomarcadores plasmdticos, liquido cefalorraquidiano e neuroimagem,
além de estudos sobre lecanemabe e donanemabe. Resultados: Os biomarcadores de beta-
amiloide e tau, especialmente a tau fosforilada no plasma, ampliam a caracterizacdo bioldgica
da doenca e podem melhorar a precisdo diagndstica em contextos clinicos selecionados.
Contudo, o desempenho varia conforme o ensaio, a populacéo e a finalidade do teste,
exigindo interpretagdo integrada & avaliagdo clinica. Custos elevados, disponibilidade desigual
e incertezas sobre custo-efetividade limitam sua incorporagdo. A confirmagdo de patologia
amiloide também ndo torna todos os pacientes elegiveis as terapias antiamiloide, destinadas
a fases iniciais e associadas a riscos, monitorizacdo e beneficios clinicos médios modestos.
Conclusdo: A solicitagdo de biomarcadores deve responder a uma pergunta clinica definida e
considerar se o resultado poderd modificar decisdes, além de custos, riscos, preferéncias do
paciente e equidade de acesso.
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RELACAO ENTRE DEFICIENCIA DE ERITROPOIETINA E
ANEMIA NA NEFROPATIA DIABETICA

Layanne Graziely Alves Bezerra , Maria Juliana Alcantara de Sousa Peixoto , Aléciane
Alécio Nébrega Trigueiro , Arthur Pinheiro dos Santos , Luis Henrique Monteiro Mendes
Rodrigues , Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: layannebezerra@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a relagdo entre a deficiéncia de eritropoietina e a
anemia em pacientes com nefropatia diabética. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa
da literatura, com duas estratégias de busca no banco de dados PubMed, utilizando os
descritores DeCS/MeSH “Diabetic Nephropathies”, “Anemia” e “Erythropoietin”, além de
termos livres relacionados a anemia, deficiéncia de eritropoietina, diabetes e nefropatia
diabética, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram selecionados artigos
cientificos completos, pertinentes ao tema, publicados nos ultimos dez anos, em portugués e
inglés, totalizando 10 trabalhos analisados. Resultados: Os estudos indicam que a anemia
pode surgir precocemente na nefropatia diabética. Uma investigagdo que comparou
diferentes causas de doenga renal em pacientes diabéticos identificou associacdo entre a
anemia e a nefropatia diabética, especialmente na presenca de alteragdes tubulointersticiais.
Considerando que as células produtoras de eritropoietina estdo localizadas
predominantemente no intersticio renal, essas alteragdes podem estar relacionadas a uma
resposta hormonal inadequada diante da anemia. Em outro estudo, com pacientes com
diabetes tipo 2 e anemia, 73,1% apresentaram deficiéncia relativa de eritropoietina.
Considerando a elevagdo compensatéria esperada desse horménio diante da anemia, o
achado evidencia uma resposta hormonal insuficiente para a intensidade da redugdo da
hemoglobina, mesmo com concentragdes dentro da faixa de referéncia. Além disso, menores
niveis de eritropoietina estiveram associados a um declinio mais rdpido da fungdo renal. Outra
investigag@o identificou auséncia de aumento significativo do horménio apds exposicdo
experimental a hipdxia em pacientes diabéticos, sugerindo possivel alteragéo da regulagdo
hormonal. Conclusdo: Os achados sugerem que o comprometimento renal associado &
nefropatia diabética pode contribuir para uma resposta compensatéria insuficiente de
eritropoietina, favorecendo a anemia. Essa possivel relagdo integra evidéncias de diferentes
estudos, sem estabelecer causalidade direta ou excluir outros mecanismos envolvidos.
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO:
METODOLOGIA PARA O RECONHECIMENTO PRECOCE
DOS SINAIS E SINTOMAS

Leticia Barbosa de Holanda; Emilly Gianni Dantas; Maria Clara Bezerra; Maria Clara
Morais de Medeiros; Nicole Martins Gomes ; Raquel Bezerra de Sé de Sousa Nogueira .
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficdcia do método BE FAST no reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas do acidente vascular cerebral (AVC) e sua relagdo com a rapidez do atendimento
médico, a recuperagdo neuroldgica e a redugdo da mortalidade. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, na qual foram utilizadas as bases de dados PubMed e
SciELO. Foram atribuidos os seguintes descritores em Ciéncias da Saude: “Ischemic stroke” e
“Pattern Recognition, Automated”. Apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 12 artigos que apresentaram dados pertinentes ao foco da pesquisa.
Resultados: Os resultados obtidos demonstraram diferencgas significativas entre os pacientes
avaliados pelo método BE FAST e aqueles avaliados por métodos convencionais. O grupo BE
FAST apresentou menor tempo entre o inicio dos sintomas e a chegada ao hospital, com
mediana de 82 minutos, em comparagdo aos 141 minutos do grupo convencional. Além disso,
a proporcdo de pacientes submetidos & terapia de reperfusdo foi maior no grupo BE FAST
(35,8% contra 23,1%). Em relacdo & recuperacdo neuroldgica, 61,3% dos pacientes desse
grupo apresentaram melhora significativa, enquanto no grupo convencional esse percentual
foi de 39,8%. Também foi observada menor mortalidade hospitalar e menor tempo de
internacdo entre os pacientes avaliados pelo BE FAST. Concluséo: O reconhecimento precoce
dos sinais e sintomas de AVC isquémico é fundamental para iniciar rapidamente o tratamento
e reduzir o risco de sequelas permanentes decorrentes da doenca. A utilizacdo do método BE
FAST em detrimento dos tradicionais pode favorecer a redugdo do tempo entre o inicio dos
sintomas e a avaliagdo hospitalar, aspecto fundamental para a instituicGo oportuna do
tratamento e para a redugdo de possiveis complicacdes e incapacidades neuroldgicas.
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ASSOCIACAO ENTRE REDES SOCIAIS E DESEMPENHO
ACADEMICO DE ESTUDANTES DE MEDICINA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Leticia Dantas Fragoso, Alicia Germano Soares Portela, Livia Dantas Fragoso, Kamilly
Vitéria Dantas Barbosa, Isaura Ferreira da Costa, Tiago Bezerra de S de Sousa Nogueira.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a associa¢do entre o uso de redes sociais e o desempenho académico de
estudantes de Medicina, identificando os principais padrdes de utilizacdo relacionados ao
rendimento académico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
nas bases PubMed/MEDLINE e Portal de Periédicos CAPES. Foram utilizados os descritores
Medical Students, Social Media e Academic Performance, combinados por operadores
booleanos. Incluiram-se artigos originais publicados entre 2016 e 2026, disponiveis em texto
completo e acesso aberto, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Apds a triagem, a
exclusdo de duplicados e a leitura integral, foram selecionados 15 estudos. Resultados: Todos
os estudos apresentaram delineamento transversal. Predominaram associagdes negativas
entre o uso excessivo ou problemdtico das redes sociais e o desempenho académico,
especialmente quando o tempo de utilizagdo interferia nas atividades de estudo. Também
foram identificadas relagdes com ansiedade, sofrimento psicoldgico, estresse e
procrastinagdo. Em contrapartida, estudos apontaram beneficios potenciais do uso das redes
sociais para fins académicos, como acesso a conteldos educacionais, comunicagdo e
compartilhamento de conhecimentos. Conclusdo: A associagdo entre o uso de redes sociais e
o desempenho académico parece depender da intensidade e da finalidade de utilizagdo. O
uso excessivo ou problemdtico pode estar relacionado a resultados académicos
desfavordveis, enquanto a utilizagcdo direcionada & aprendizagem pode favorecer o
desempenho. Entretanto, o predominio de estudos transversais limita o estabelecimento de
relagBes causais, sendo necessdrios estudos longitudinais para aprofundar essa associagéo.
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TABAGISMO PASSIVO NA INFANCIA: IMPACTOS NA
SAUDE INFANTIL E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO NA
ATENCAO PRIMARIA

Leticia Maria Brito Gomes, Livia Alves de Brito, Jordana Ferreira Lisboa, Yohanie Stephanie
Sousa Melo, Amanda de Figueiredo Moreira, Yoshyara da Costa Anacleto Estrela

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: leticiagomes@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar quais s@o os impactos do tabagismo passivo na satde de criangas e quais
estratégias de prevengdo podem ser adotadas na Atengdo Primdria a Sadde (APS). Métodos:
Revisdo narrativa de 6 estudos originais publicados entre outubro de 2021 e outubro de 2026.
As buscas dos artigos foram realizadas nas bases de dados PubMed e LILACS. Os achados
foram organizados em trés eixos: magnitude do problema e forca da evidéncia, impactos na
saude infantil e prevengdo da APS. Resultados: A andlise dos artigos demonstra que o
tabagismo passivo estd relacionado a graves impactos na saude infantil, especialmente no
sistema respiratério. A exposig¢do domiciliar foi associada a maiores taxas de incidéncia de
doengas respiratdrias, especialmente asma, além de sintomas como tosse, chiado no peito e
respirac@o rdpida. Essa vulnerabilidade ocorre devido ao desenvolvimento incompleto das
vias respiratérias e & imaturidade do sistema imunoldgico infantil, tornando as criangas mais
suscetiveis as subst@ncias tdxicas do tabaco. Na gestagdo, a exposicdo ocorre por
transferéncia placentdria e, na amamentacdo, pela passagem de nicotina para o leite
materno. Essa exposi¢do foi vinculada a desfechos como baixo peso ao nascer,
prematuridade e  possiveis  alteracbes do crescimento e  desenvolvimento
neurocomportamental. Acerca da prevengdo, intervengdes educativas, visitas domiciliares,
orientacgdo e apoio & cessagdo do tabagismo apresentaram avangos significativos na redugdo
da exposigdo, embora barreiras metodoldgicas limitem conclusdes sobre os efeitos a longo
prazo. Conclusdo: O tabagismo passivo constitui um risco & saude infantil, com possiveis
consequéncias desde a gestagdo e maior vulnerabilidade na infancia devido a fragilidade
respiratéria e imunolégica. A prevencdo requer acdes da Atengdo Primdria & Sadde na
identificacdo precoce, na educacdo em sadde, no acompanhamento familiar e no apoio &
cessagdo do tabagismo, reduzindo a exposigdo e protegendo a saude infantil.

Palavras-chave: PoluigGo por fumaga de tabaco; Saude da crianca; Doengas respiratdrias;
Atencgdo Primdria & Saudde.
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TERAPIA HORMONAL NA MENOPAUSA: EVIDENCIAS
RECENTES E PERSPECTIVAS PARA A DECISAO CLINICA
PERSONALIZADA
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Silva; Ranufe Rafael de Oliveira Cardins Nogueira; Carlos Daniel Soares de Sousa; Tiago
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Sintetizar evidéncias contemporéneas sobre terapia hormonal na menopausa,
destacando a evolucdo da avaliacdo de beneficios e riscos e suas implicagdes para a decisdo
clinica personalizada. Método: Revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases
PubMed/MEDLINE e SciELO, utilizando a estratégia de busca “Menopause” AND “Hormone
Replacement Therapy”, entre 2024 e 2026. Foram identificados 645 registros ao todo e
conforme a selegdo por pertinéncia temdtica, foram considerados 21 registros, priorizadas
revisbes sistemdticas, metandlises, ensaios clinicos randomizados e recomendacdes de
sociedades cientificas envolvendo mulheres na peri e pdés-menopausa. A sintese foi
organizada nos dominios de temporalidade da intervencdo, seguranga cardiovascular e
tromboembdlica, via de administragdo e salde dssea. Resultados: Evidéncias recentes
sustentam uma abordagem baseada na estratificagdo individual de riscos e beneficios,
afastando tanto a indicagdo indiscriminada quanto o uso da terapia hormonal como
estratégia primdria de prevengdo cardiovascular. A metandlise de 33 ensaios clinicos
randomizados (44.639 mulheres) ndo identificou redugdo significativa de mortalidade por
todas as causas ou de eventos cardiovasculares na populagdo geral, mas observou maior
ocorréncia de acidente vascular cerebral e tromboembolismo venoso. Resultados mais
favordveis foram descritos quando a terapia foi iniciada préximo ao inicio da menopausa.
Além disso, a metandlise de 8 ensaios (885 mulheres) demonstrou maior elevagdo de
triglicerideos com estrogénio oral em comparagdo & via transdérmica, sem diferengas
relevantes na press@o arterial, colesterol total ou LDL. Quanto & saldde ésseaq, evidéncias
recentes ndo demonstraram beneficio consistente da suplementagdo universal de cdlcio e
vitamina D na reducdo de fraturas, reforcando a necessidade de avaliagdo individualizada.
Conclusdo: A literatura contempordnea evidencia uma transicdo de estimativas generalizadas
de risco para um modelo de decis@o clinica personalizada. A indicagGo da terapia hormonal
deve considerar idade, tempo desde a menopausa, sintomatologia, perfil cardiovascular e
tromboembdlico, formulagdo, via de administracdo, satde éssea e preferéncias da paciente.
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MANIFESTACOES CONGENITAS E DESFECHOS
GESTACIONAIS ASSOCIADOS A INFECCAO PELO VIRUS
OROPOUCHE: SINTESE DA LITERATURA PUBLICADA

LOUANNE DE OLIVEIRA MOURA, FRANKLIN GUSTAVO RODRIGUES VITOR, IVAN
VICTOR ANDRADE BANDEIRA DA COSTA, MARIA EDUARDA GARCIA CANDIDO,
BEATRIZ DUARTE VIRGINIO, YOSHYARA DA COSTA ANACLETO ESTRELA

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: louannemoura@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo sintetizar a literatura publicada sobre
manifestagdes congénitas e desfechos gestacionais associados & febre do Oropouche,
causada pelo Orthobunyavirus oropoucheense (OROV). Método: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos publicados no Embase, PubMed e
SciELO, selecionados a partir do cruzamento dos descritores “Oropouche virus”, “Pregnancy” e
“Pregnancy Outcome”, com os operadores booleanos AND e OR. A triagem foi feita por
andlise das pesquisas, incluindo-se publicagdes com desfechos gestacionais ou
manifestagdes congénitas da infeccGo. Resultados: Os estudos analisados indicam
transmissdo vertical do OROV, associada & perda fetal e manifestagdes congénitas. A série de
casos de um estudo no Espirito Santo acompanhou 73 gestacdées com Oropouche, das quais
15 haviam sido concluidas, com 14 nascidos vivos e um aborto espontdneo. Entre duas
infeccdes no primeiro trimestre, houve um aborto esponténeo e um nascido vivo com
disgenesia do corpo caloso. Nas 13 infecgdes do terceiro trimestre ndo houve anomalias, e a
reagdo em cadeia da polimerase com transcrigdo reversa, chamada RT-PCR, foi positiva na
placenta em cinco. As revisées sistemdticas identificaram 17 casos associados & gestacdo,
com possivel transmissdo vertical. As demais publicacdes descreveram morte fetal, aborto,
microcefalia e outras manifestagdes congénitas do sistema nervoso central, com detec¢do do
dcido ribonucleico viral em placenta e tecidos fetais. Recomenda-se considerar o Oropouche
no diagndstico diferencial de febre na gestagdo, confirmar por RT-PCR na fase aguda e
manter acompanhamento obstétrico com imagem fetal seriada. Concluséo: O Oropouche é
uma arbovirose negligenciada e em expansdo nas Américas. A sintese da literatura publicada
mostra transmissdo vertical documentada do OROV e possivel associa¢do com perda fetal e
manifestagdes congénitas, embora a relagdo causal com malformagdes ainda ndo esteja
estabelecida. Isso reforga a importancia de pesquisar a doenga, ampliar a vigiléncia e realizar
estudos prospectivos sobre o risco materno-fetal.
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TELEMEDICINA PARA IDOSOS SOCIALMENTE
VULNERABILIZADOS: IMPACTOS DA EXCLUSAO, BAIXA
CONECTIVIDADE E LETRAMENTO DIGITAL NA SAUDE

Lucas Morais Lopes Fernandes; Franklin Gustavo Rodrigues Vitor; Andressa Victdria
Norberto Chaves; José lvan dos Santos Jdnior; Izabelle Barbosa de Lima; Milena Nunes
Alves De Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: lucasfernandes@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos da
exclusdo digital, da baixa conectividade e do baixo letramento tecnolégico na satde de idosos
socialmente vulnerabilizados no contexto da telemedicina. Métodos: Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect, incluindo estudos
publicados em lingua inglesa que reuniram informagdes acerca de como os principais fatores
prejudicam a oferta de telemedicina a idosos socialmente vulnerabilizados. Os estudos foram
organizados nas categorias de barreiras tecnoldgicas e estruturais, assim como nos fatores de
vulnerabilidade social e dependéncia. Resultados e Discussdo: A andlise dos 12 estudos
demonstrou que as principais barreiras tecnoldgicas s@o a baixa conectividade, destacada em
66,7% dos estudos, e a falta de acesso a dispositivos adequados, presente em 50%. A
vulnerabilidade social atua como um catalisador destas barreiras, com destaque para as
limitagdes fisicas e geogrdficas (66,7%) e as condigdes socioecondmicas (50%). A auséncia de
letramento digital e o declinio cognitivo inerente ao envelhecimento geram uma dependéncia
de terceiros (como familiares e cuidadores) para a utilizagéo dos servigos de saude virtuais, o
que compromete a autonomia e a continuidade do tratamento quando ndo hd rede de apoio.
Conclusdo: A transicdo para a satde digital exige estratégias que envolvam politicas publicas
de financiamento tecnoldgico, plataformas intuitivas e modelos de cuidado obrigatoriamente
hibridos e personalizados, que mantenham o atendimento presencial garantido). Estas
medidas sdo essenciais para assegurar que a tecnologia funcione como um instrumento de
inclusdo e equidade no cuidado geridtrico.

Palavras-chave: Telemedicina; Idoso; Exclusdo Digital; Vulnerabilidade Social; Letramento em
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PAPEL DO LACTATO NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA
ISQUEMIA MESENTERICA AGUDA: REVISAO DA
LITERATURA.

Mdrcio Gomes Ferreira Filho, Antonio Pedro Cardoso do O, Matheus Henrique Pinto de
Oliveira, Luiz Henrique Ribeiro de Moraes Ferreira

Faculdade de Medicina Nova Esperanca
E-mail: marciog.fac@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis acerca da utilidade do lactato sérico no
diagndstico precoce da isquemia mesentérica aguda, avaliando seu desempenho como
biomarcador e suas principais limitagdes na identificagdo da doenga em estdgios iniciais.
Método: Realizou-se revisdo de literatura nas bases PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), abrangendo publicacées dos dltimos cinco anos, em portugués ou inglés e
disponiveis gratuitamente na integra. Foram identificados 222 estudos, sendo 214 no PubMed
e oito na SciELO. Apéds aplicagdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo de duplicatas, foram
incluidos sete estudos relacionados & isquemia mesentérica aguda que abordavam o lactato
em sua investigagdo diagndstica. Resultados: Os estudos demonstraram que o lactato sérico
apresenta utilidade limitada para o diagnéstico precoce da isquemia mesentérica aguda,
podendo permanecer normal nas fases iniciais e elevar-se principalmente diante de
hipoperfusdo, isquemia avancada e necrose intestinal. Uma revisGo sistemdtica e meta-
andlise, que reuniu 75 estudos e 9.914 pacientes, concluiu que nenhum dos biomarcadores
avaliados apresentou sensibilidade e especificidade suficientes para estabelecer isoladamente
o diagndstico. Em estudo com 74 pacientes, lactato sérico igual ou superior a 3,8 mmol/L
apresentou sensibilidade de 81% e especificidade de 76% para mortalidade, sem associagdo
significativa com a extensdo da necrose intestinal, reforgando seu papel predominantemente
progndstico. Os estudos convergem para maior utilidade do lactato como marcador de
gravidade e progndstico do que como ferramenta isolada para detecgdo precoce da doenga.
Conclus@o: O lactato sérico apresenta limitagdes como biomarcador para o diagndstico
precoce da isquemia mesentérica aguda, pois sua elevagdo ocorre predominantemente em
estdgios mais avancados. Valores normais ndo excluem o diagnéstico, e sua principal
aplicabilidade clinica relaciona-se & avaliagdo da gravidade e do prognéstico, ndo devendo
substituir ou retardar a investigagdo por angiotomografia computadorizada.
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PRE-ECLAMPSIA COMO MARCADOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR FUTURO: IMPLICACOES PARA O
ACOMPANHAMENTO CLINICO DA MULHER
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Santana de Oliveira, Maria Eduarda Medeiros Dantas, Vithéria Silvestre Candeia, Fabricio
Kleber de Lucena Carvalho
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre a pré-eclémpsia e o risco cardiovascular futuro na mulher,
destacando os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, as possiveis repercussdes
cardiovasculares a longo prazo e as implicagdes para o acompanhamento clinico. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), nas quais foi utilizada o cruzamento de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Preeclampsia AND “Cardiovascular Diseases” AND
“Follow-Up Studies”. Utilizou-se para a pesquisa a pergunta norteadora: “qual é o risco de
mulheres que tiveram pré-ecldmpsia no periodo gestacional desenvolverem doencas
cardiovasculares ?”. Foram encontrados 74 artigos, sobre os quais foram aplicados os filtros:
publicagdo nos tltimos 5 anos, disponibilidade de texto completo, idiomas inglés, portugués e
espanhol. Como critério de inclus@o foi utilizado o alinhamento com a pergunta norteadora.
Apds a triagem, foram elegiveis 9 artigos, dos quais 7 foram selecionados. Resultados: A pré-
eclampsia (PE) envolve alteragdes placentdrias e vasculares que podem aumentar o risco de
doencas cardiovasculares a longo prazo. Nesse contexto, os estudos analisados evidenciaram
uma associagdo entre a ocorréncia dessa sindrome hipertensiva e o aumento do risco de
eventos cardiovasculares apds a gestagdo. Entre os desfechos avaliados, destacaram-se a
insuficiéncia cardiaca, a doenga arterial coronariana, a mortalidade cardiovascular e o
acidente vascular cerebral. A intensidade dessas associagdes variou conforme o desfecho
investigado, sendo mais expressiva para a insuficiéncia cardiaca. O risco cardiovascular
permaneceu elevado de 1 a 10 anos apdés o parto, evidenciando possiveis repercussoes
duradouras da pré-ecldmpsia. Conclusdo: A pré-ecldmpsia representa um risco a salude
cardiovascular da mulher mesmo apds o parto. Por isso, é essencial manter um
acompanhamento clinico periddico, visando prevenir complicagdes e reduzir riscos futuros.
Além disso, a conscientizagdo e a continuidade das pesquisas sdo fundamentais para
melhorar a assisténcia e a qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-Chave : Pré-Eclémpsia; Doencas Cardiovasculares; Insuficiéncia Cardiaca; Periodo
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FATORES CLINICOS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS
ASSOCIADOS A DEPRESSAO POS-PARTO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Cecilia Barbosa da Silva, Fernanda Kawanne Vital Pereira, Angelita Cristyne de
Souza Lucena, Milena Lacerda Rodrigues de Assis, Giselle Medeiros da Costa One
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RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores clinicos, psicoldgicos e sociais associados & depressdo pés-parto,
considerando a consisténcia das evidéncias disponiveis, destacando sua natureza
multifatorial e a importéncia do reconhecimento precoce das condi¢des predisponentes para a
promogdo da saide materna. Método: Revisdo integrativa de seis publicagbes cientificas de
2022 a 2026, identificadas por consulta dirigida ao PubMed e aos periddicos de origem.
Utilizaram-se combinacdes dos descritores “postpartum depression”, “risk factors”, “social
support”, “intimate partner violence” e “sleep disorders”, por meio dos operadores booleanos
AND/OR. Incluiram-se estudos pertinentes ao tema com resultados sobre fatores associados,
excluindo-se publicagdes sem relagdo direta com o objetivo. A amostra compreendeu revisdes
de literatura e um estudo prospectivo; ndo houve registro do fluxo inicial de triagem.
Resultados: As evidéncias apontaram associagdes entre depressdo pds-parto e antecedentes
depressivos, violéncia por parceiro intimo, apoio social insuficiente e alteracées do sono. Na
revisdo guarda-chuva de Xu et al. (2026), o histdrico de depressdo apresentou associagdo
expressiva (OR = 3,09), assim como a violéncia por parceiro intimo (OR = 2,50) e as alteragdes
do sono (OR = 2,36). O apoio social insuficiente também se associou ao desfecho (RR = 3,57).
Wei et al. (2024) corroboraram a associa¢do com violéncia por parceiro intimo, enquanto
Zyrek et al. (2024) observaram relagdo entre maior apoio social e menor frequéncia de
sintomas depressivos. Li et al. (2023) identificaram associacdo com distdrbios do sono, porém
com heterogeneidade elevada (12 = 84%). Embora relevantes, essas associagdes ndo
estabelecem causalidade, e parte das evidéncias apresenta baixa certeza. Conclusdo:A
depress@o pés-parto relaciona-se ¢ interagdo de vulnerabilidades emocionais, sociais e
clinicas. A identificagdo dessas condi¢des no pré-natal e no puerpério pode favorecer o
rastreamento oportuno, o acolhimento e a assisténcia multiprofissional, além da
implementacdo de estratégias voltadas & promogédo da satide mental materna.
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ANALOGOS DE GLP-1 ALEM DO DIABETES E OBESIDADE:
IMPACTO EM EVENTOS CARDIOVASCULARES MAIORES E
ESTEATOSE HEPATICA
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os impactos do tratamento com agonistas do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1) na reducdo de desfechos
cardiovasculares e na regressdo da esteatose e inflamagdo hepdticas. Método: Efetuou-se
uma revisdo sistemdtica da literatura nas bases PubMed/Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cochrane
Library e Embase, restringindo-se a publicagdes cientificas entre janeiro de 2020 e dezembro
de 2025. Utilizou-se como critérios de selecdo ensaios clinicos controlados e metandlises
recentes de adultos tratados com agonistas de GLP-1, excluindo diretrizes genéricas, revisdes
narrativas e relatos de caso. Ao todo, foram rigorosamente selecionados e incluidos 12
estudos na andlise. Resultados: No sistema cardiovascular, observou-se redugdo da
inflamacdo vascular e da resisténcia insulinica. Uma metandlise com 11 ensaios de desfechos
cardiovasculares (Cardiovascular Outcome Trials - CVOTs) revelou reducdo de 14% a 15%
nos eventos cardiovasculares maiores (Major Adverse Cardiovascular Events - MACE) com
agonistas de GLP-1 versus placebo (razdo de risco ou Hazard Ratio - HR 0,86 e HR 0,85 ao
excluir o estudo ELIXA), além de diminui¢do da mortalidade. No dmbito hepdtico, reduz-se a
lipogénese de novo e citocinas pré-inflamatdrias. O ensaio de fase 3 ESSENCE (semaglutida
2,4 mg/semana em pacientes com esteato-hepatite associada & disfungdo metabdlica,
Metabolic Dysfunction-Associated Steatohepatitis - MASH, e fibrose F2-F3) demonstrou
resolugdo histolégica sem piora da fibrose em 62,9% dos pacientes versus 34,3% no grupo
placebo. Conclusdo: O tratamento com agonistas do receptor de GLP-1 evidencia potencial
beneficio na cardioprotegdo e na atenuagdo da esteatose e inflamagdo hepdticas, redefinindo
o manejo do risco cardiometabdlico sob acompanhamento médico.

Palavras-Chave: Agonistas do Receptor de GLP-1; Doencas Cardiovasculares; Doengas
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ALEM DA IDADE CRONOLOGICA: VALOR PROGNOSTICO
DA IDADE CARDIACA ESTIMADA POR INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NO ELETROCARDIOGRAMA
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias recentes sobre a associacdo entre a idade cardiaca estimada
por inteligéncia artificial (IA) a partir do eletrocardiograma e o risco de eventos
cardiovasculares e mortalidade. Método: Foram analisados artigos originais publicados entre
2021 e 2026, envolvendo adultos submetidos a eletrocardiogramas de 12 derivagoes
analisados por modelos de IA. Foram considerados estudos que avaliaram a associagdo entre
a diferenga entre idade eletrocardiogrdfica e cronolégica e desfechos cardiovasculares ou
mortalidade. Os resultados foram sintetizados qualitativamente, considerando as populagdes,
os modelos empregados e os critérios de envelhecimento eletrocardiogrdfico. Resultados: Os
estudos demonstraram associagdo entre idade eletrocardiogrdfica superior & cronolégica e
maior risco de mortalidade e eventos cardiovasculares. Em uma populagdo de 1.558.415
individuos, uma diferenca superior a oito anos associou-se & maior mortalidade (razdo de
riscos: 1,79). No Framingham Heart Study, cada aumento de dez anos nessa diferenca
relacionou-se a maior risco de mortalidade, fibrilagdo atrial, infarto agudo do miocdrdio e
insuficiéncia cardiaca. Uma sintese quantitativa de dez estudos, com mais de 550.000
participantes, identificou associagbes com mortalidade geral e cardiovascular, com razdes de
riscos agrupadas de 1,83 e 2,63, respectivamente. Contudo, houve heterogeneidade entre os
modelos, as populagdes e os pontos de corte utilizados. Conclusdo: A idade
eletrocardiogrdfica estimada por IA apresenta potencial como marcador progndstico
complementar na estratificagdo do risco cardiovascular. Entretanto, a heterogeneidade
metodoldgica e a auséncia de padronizagdo limitam sua aplicagéo clinica, exigindo estudos
prospectivos, multicéntricos e com validagdo externa.
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ASSOCIACAO ENTRE O USO INADEQUADO DE
ANTIBIOTICOS E A RESISTENCIA BACTERIANA: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

Objetivo: Analisar a associag@o entre o uso inadequado de antibidticos e a emergéncia da
resisténcia bacteriana, investigando fatores determinantes, mecanismos envolvidos e
repercussoes para a saude publica e o ambiente hospitalar. Métodos: Revisdo narrativa da
literatura realizada nas bases PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Utilizaram-se descritores em saide (DeCS/MeSH) combinados por operadores booleanos:
“antibacterianos” AND “resisténcioc a medicamentos” AND “prescricdo inadequada” (e
correspondéncias em inglés). Delimitou-se a busca temporalmente entre 2014-2024 nos
idiomas portugués e inglés, além da inclusdo de 1 artigo cldssico de 2004. Incluiram-se
estudos sobre prescrigdo, dispensacdo, automedicagdo, adesdo ao tratamento e selegdo de
cepas multirresistentes, excluindo-se duplicatas e trabalhos fora do escopo. Selecionaram-se
9 artigos para a andlise. Resultados: O uso abusivo e incorreto de antibidticos atua como
principal motor da resisténcia bacteriana, associada a 4,95 milhdes de mortes anuais no
mundo. A indicag@o desnecessdria responde por até 50% das prescrigdes inadequadas, e a
escolha de esquemas de amplo espectro ocorre em 30% a 40% dos casos virais. A
automedicagdo atinge entre 20% e 60% em paises em desenvolvimento, enquanto a
interrupgdo precoce do tratamento € relatada por 35% dos pacientes. Essa conjuntura exerce
intensa pressdo seletiva, favorecendo clones resistentes, o aumento de 20% a 50% no tempo
de internagdo e a elevacdo dos custos no SUS e na rede privada. A implementagdo do
stewardship de antimicrobianos pode reduzir em até 35% o uso inadequado e em 25% os
custos hospitalares. Conclusdo: A resisténcia bacteriana resultante do manejo inadequado de
antimicrobianos € uma grave ameaca & saude publica. Para conter essa crise, é imprescindivel
promover o uso racional mediante conscientizagdo, rigor na fiscalizagdo, fortalecimento de
diretrizes clinicas e ampliagdo da vigildncia epidemiolégica.

Palavras-Chave: Prescricdo Inadequada; Automedicag@o;Farmacoepidemiologia; Infeccdo
Hospitalar.
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EXPOSICAO EXCESSIVA AS TELAS NA INFANCIA E
POSSIVEIS IMPLICACOES NO DIAGNOSTICO DO TEA

MARIA CLARA MORAIS DE MEDEIROS, MARIA CLARA BEZERRA DA
COSTA, DOROTHY MOURA FORMIGA, LETICIA BARBOSA DE HOLANDA, EMILLY
GIANNI BARROS CABRAL DANTAS, RAQUEL BEZERRA DE SA DE SOUSA NOGUEIRA

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: mariamedeiros6@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da exposicdo excessiva as telas sobre comportamentos
semelhantes aos observados no TEA. Método: Trata-se de uma RevisGo da Literatura em
bancos de dados: SciELO, PUBMED. Foram incluidos artigos completos e na integra,
emportugués e inglés, nos ultimos 10 anos, relacionados ao tema, resultando na apreciagdo
de 4 artigos. Resultados: Estudos analisados mostram que criangas com maior exposigdo as
telas apresentaram maior frequéncia de diagnéstico de TEA; exposi¢do a midia digital antes
dos 21meses foi associada a maior risco de TEA (sensibilidade 71%, especificidade 72%); e
criancasposteriormente diagnosticadas com TEA tiveram, em média, mais do que o dobro do
tempo de tela do grupo-controle. O excesso de telas pode estar associado a comportamentos
semelhantes aos observados no TEA, tais como reducgdo da interagdo social, atraso de
linguagem, dificuldades sociais, instabilidade emocional e problemas de atencdo que
dificultam ainterpretagdo dos sinais, reforcando a necessidade de uma avaliacdo clinica
cuidadosa. Entretanto, autores reconhecem que ndo é possivel determinar se o tempo de tela
precede e contribui para os sintomas neurodesenvolvimentais, ou se é secunddrio a tragos jd
presentes na crianga (causalidade reversa). Mesmo fora do contexto do TEA, o excesso de tela
estd associado a prejuizos dose-dependentes na comunicacdo, habilidades motoras finas,
resolugdo deproblemas e desenvolvimento pessoal-social. Conclusdo: Diante disso, conclui-se
que a exposi¢do excessiva as telas pode representar um desafio na diferenciagdo diagndstica
de criancas com sinais sugestivos de TEA.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; crianga; tempo de tela; diagndéstico.
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INTERNACOES E MORTALIDADE POR DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA NO BRASIL ENTRE 2021 E 2025

Maria Clara Santos Bezerra Dantas, Alcebiades José dos Santos Neto, Ana Karoline
Paulino de Souza, Angelq Oliveira de Medeiros, Francisco Lucas Martins Silva e Figueiredo,
Nickoly Yhasmim Lima de Assis

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
E-mail: clara.dantas.081@ufrn.edu.br.

RESUMO

Objetivo: Analisar a evolugdo temporal, distribuicdo demogrdfica e regional das internagdes e
dos dbitos por Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) no Brasil, entre 2021 e 2025, em
pessoas com 40 anos ou mais. Método: Estudo epidemiolégico e descritivo, com dados
publicos do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), acessados
em outubro de 2026, referentes ao periodo de 2021 a 2025 na populagdo com 40 anos ou
mais. Os dados referentes as internagdes e as mortes hospitalares foram obtidos por meio do
Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), segundo a lista de morbidade
referente as doengas pulmonares obstrutivas crénicas da Classificagéo Internacional de
Doencas, décima revis@o (CID-10). As informagdes dos débitos foram obtidas do Sistema de
Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), considerando as categorias J40 a J44 da CID-10. Foram
analisados sexo, faixa etdria, regido e ano, com cdlculo de frequéncias e letalidade hospitalar.
Resultados: Registraram-se 411.832 hospitalizacdes, 45.193 dbitos hospitalares e 241.417
mortes no SIM, com letalidade hospitalar de 11,0%. As internacées aumentaram 63,4% entre
2021 e 2025, com crescimento de 57,0% entre 2021 e 2022 e de 4,1% entre 2022 e 2025.
Nesse Ultimo periodo, os Obitos hospitalares diminufram 2,9%, enquanto as mortes
registradas no SIM aumentaram 8,2%. A letalidade hospitalar caiu de 11,9%, em 2021, para
10,4%, em 2025. Pessoas com 60 anos ou mais corresponderam a 84,2% das hospitalizagées
e 93,2% dos ébitos no SIM. Os homens corresponderam a 52,4% dos 6bitos no SIM. O Sudeste
concentrou 43,7% dos dbitos, seguido pelo Sul e pelo Nordeste. Conclusdo: A DPOC mantém
expressiva carga de morbimortalidade no Brasil, sobretudo entre idosos e na regido Sudeste.
A reducgdo da letalidade hospitalar, em contraste com o aumento dos 6bitos no SIM, sinaliza
tendéncias distintas e reforca a necessidade de estratégias de prevengdo e acompanhamento
continuo nos servigos.
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USO FORA DO ROTULO DE FARMACOS: UMA ANALISE
BIBLIOMETRICA DA PRODUCAO CIENTIFICA

Maria de Fdtima Silva Crispim; Gabriela Fortes; Isadora Vanessa Fernandes Vasconcelos;
José Ruzembergue Morais de Aradjo; Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: mariacrispim@med fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as tendéncias relatadas na producdo cientifica acerca do uso fora do rétulo
(off label) de fdrmacos. Método: Andlise bibliométrica na base Scopus, com os descritores "off
label use" e "drug therapy" combinados pelo operador booleano "AND", entre 2004 e 2024,
em inglés e portugués. A amostra final de 16 artigos foi analisada por estatistica descritiva
simples, grdficos, mapas e nuvem de palavras. Resultados: Em 31,25% dos artigos a autoria
foi de 5 e em 31,25% de 6 autores, e o inglés foi o Unico idioma identificado. Predominou o
estudo longitudinal retrospectivo (25%). Houve menos publicagées em 2022 (6,25%) e mais
em 2024 (62,5%). Os Estados Unidos lideraram (25%), seguidos por Alemanha, China, Itdlia e
Japdo (12,5% cada). As palavras-chave mais frequentes foram "off label use" (5,71%), "age-
related macular degeneration" e "pediatric" (2,86% cada) e "human" (1,90%), e a pediatria foi
a temdtica central mais frequente (31,25%). Conclusdo: Estudos como este auxiliam na
identificacdo de dreas prioritdrias de pesquisa e no estimulo a politicas publicas que
promovam o uso racional e seguro de medicamentos; a diversidade geogrdfica da produgdo
cientifica e o estimulo a estudos prospectivos permanecem como desafios.

Palavras-Chave: Farmacologia clinica; Prescrigdo médica; Uso ndo convencional.
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TIRZEPATIDA ALEM DA PERDA DE PESO: NOVAS
PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS NA ESTEATO-HEPATITE
METABOLICA

Maria Eduarda Dantas Bezerra; Nicolly Oliveira Ribeiro; Maria Vitéria de Oliveira Silva;
Sophia Formiga Cruz; Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: mariabezerra2@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o potencial terapéutico da tirzepatida na
esteato-hepatite associada & disfungdo metabdlica (MASH), considerando seus efeitos sobre
a resolug@o da doenga, fibrose hepdtica e alteragdes metabdlicas relacionadas. Métodos: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura, com busca na base de dados PubMed/MEDLINE
e consulta complementar a diretrizes de sociedades cientificas e documentos institucionais
publicados entre 2022 e setembro de 2026. Foram utilizados os termos “tirzepatide”, “MASH”,
“MASLD” e “metabolic dysfunction-associated steatohepatitis”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. A busca priorizou ensaios clinicos randomizados, andlises secunddrias
de ensaios clinicos, revisdes e diretrizes internacionais relacionadas aos efeitos da tirzepatida
sobre os desfechos hepdticos, metabdlicos e histolégicos. Resultados: As evidéncias
analisadas apontam que a tirzepatida apresenta efeitos promissores sobre a MASH,
associados a reducdo do peso corporal, & melhora do controle glicémico e & diminui¢do da
gordura hepdtica. Estudos clinicos também identificaram melhora na atividade histolégica da
doencga e sinais favordveis quanto & fibrose hepdtica. Andlises complementares sugerem uma
relagdo entre a resposta hepdtica e a melhora dos pardmetros metabdlicos. Além disso, os
achados reforgam a importéncia do controle dos fatores de risco metabdlicos, como
obesidade e resisténcia a insulina, para a reducdo da progressdo da doenga hepdtica.
Entretanto, os resultados variam conforme os desfechos avaliados, e ainda sdo limitadas as
evidéncias sobre os efeitos em longo prazo, especialmente na prevencdo da cirrose, das
complicagées hepdticas e da mortalidade. Conclusdo: A tirzepatida apresenta potencial
relevante como estratégia terapéutica para MASH, associando melhora histoldgica hepdtica a
beneficios metabdlicos. Entretanto, estudos maiores e com acompanhamento prolongado sdo
necessdrios para confirmar sua eficdcia e seguranca em longo prazo e estabelecer seu papel
definitivo no tratamento da doenga.

Palavras-chave: Esteato-hepatite associada & disfungdo metabdlica; Tirzepatida; Fibrose
Hepdtica; Obesidade; Diabetes Mellitus Tipo 2.
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RISCO TROMBOEMBOLICO DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS
COMBINADOS SEGUNDO A COMPOSICAO HORMONAL:
REVISAO DA LITERATURA

Maria Eduarda Fernandes Pereira; Ana Beatriz Miguel Gomes; Cldudia lohanny Pires
Fernandes; Tamires Mara dos Santos Oliveira; Shawana Meita Souza Gomes

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: mariapereiral@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar a associag@o entre a composicdo hormonal dos contraceptivos orais
combinados e o risco de tromboembolismo venoso em mulheres em idade reprodutiva.
Método: Realizou-se revisd@o narrativa com busca no PubMed em 6 de outubro de 2026,
utilizando os termos Hormonal Contraception, Combined Oral Contraceptives, Venous
Thromboembolism, Venous Thrombosis, Estrogen Dose, Progestins, Route of Administration
e Risk Factors, combinados com AND e OR. Consideraram-se publicacées de 2021 a 2026,
em inglés ou portugués, com texto completo gratuito. Dos 42 registros, 8 apresentaram
compatibilidade temdtica pelos titulos e 3 foram selecionados apds leitura dos resumos. Trés
artigos vieram das referéncias. Apds leitura dos textos, quatro fundamentaram a sintese
principal; um estudo de 2020 e uma andlise de farmacovigiléncia sem delimitagéo etdria
confirmada foram utilizados como contextualizagdo. Por se tratar de revisdo de literatura
baseada em publicacdes cientificas, sem coleta de dados diretamente com participantes,
ndo houve submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Combinagdes de
etinilestradiol com levonorgestrel ou norgestimato apresentaram estimativas de risco
inferiores as associagdes com desogestrel, gestodeno ou drospirenona. Na andlise conjunta
de coortes, valerato de estradiol com dienogeste apresentou 6,1 eventos por 10.000
mulheres-ano, contra 10,3 com etinilestradiol e levonorgestrel; a razdo de riscos
instantaneos ajustada foi 0,46, com intervalo de confian¢a de 95% de 0,22 a 0,98. No estudo
de coorte prospectivo PRO-E2, estradiol com nomegestrol apresentou estimativa ajustada
de 0,59, com intervalo de 0,25 a 1,35, sem redugdo estatisticamente significativa no
desfecho principal. Poucos eventos, confundimento residual e diferencas populacionais
limitaram as comparagées e impediram atribuir os resultados isoladamente ao estrogénio ou
ao progestagénio. Algumas formulagdes com estradiol apresentaram estimativas favordveis,
sem demonstrar superioridade clinica generalizdvel. Conclusdo: Os dados sugerem que
diferentes combinagdes hormonais apresentam distintos perfis de risco tromboembdlico. A
escolha contraceptiva deve considerar a formulacGo completa e o perfil individual de risco.

Palavras-chave: Estrogénios; Progestinas; Estradiol; Tromboembolia Venosa; Trombose
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TRATAMENTO DA DOENCA DE PARKINSON: RESPOSTA
FARMACOLOGICA E ABORDAGENS TERAPEUTICAS
AVANCADAS
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Freitas; lvan Victor Andrade Bandeira da Costa; Louanne de Oliveira Moura; Raquel
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: mariacandido@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as abordagens terapéuticas utilizadas na doenca de Parkinson,
considerando a resposta farmacoldgica, os beneficios clinicos, os eventos adversos e o papel
de terapias avangadas, como a estimulagdo cerebral profunda. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de buscas no Portal de Periédicos da
CAPES e na Biblioteca Virtual em Saulde (BVS). Foram utilizados os termos “Doenca de
Parkinson”, “Estimulagdo Cerebral Profunda”, “Farmacoterapia” e “Efeitos adversos”,
combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se estudos publicados entre 2021 e
2026, disponiveis gratuitamente em texto completo, nos idiomas inglés e espanhol, que
abordassem tratamentos farmacoldgicos e terapias avancadas. Foram excluidos editoriais,
relatos de caso e publicagées sem resultados relevantes para o objetivo do estudo.
Resultados: A levodopa permanece fundamental para o controle dos sintomas motores,
embora a progressdo da doenga possa ocasionar flutuagdes motoras e discinesias, exigindo
ajustes terapéuticos. Nesse contexto, a estimulagdo cerebral profunda (DBS) surge como
uma alternativa terapéutica para pacientes selecionados com complicacdes motoras
incapacitantes, mesmo apds a otimizacdo farmacoldgica, auxiliando no controle dos
sintomas e na melhora da fungdo motora. Adicionalmente, a infus@o subcuténea continua de
foslevodopa/foscarbidopa pode reduzir o tempo OFF, inclusive em pacientes previamente
submetidos & DBS. Entretanto, essa interven¢do apresenta riscos, como infecgoes,
complicagdes cirdrgicas, alteragdes da marcha e efeitos adversos relacionados &
estimulagdo. As limitagées de tolerabilidade dos medicamentos também reforcam a
necessidade de acompanhamento continuo. Conclusdo: O manejo da doenca de Parkinson
exige uma abordagem individualizada, considerando a resposta a farmacoterapia, a
progressdo dos sintomas e o surgimento de efeitos adversos. A DBS representa uma
alternativa para pacientes selecionados com complicages motoras persistentes, visando
melhorar o controle dos sintomas e a qualidade de vida

Palavras-chave: Transtornos Parkinsonianos; EstimulacGo Encefdlica Profunda; Tratamento
Farmacolégico; Evento Adverso.
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INIBIDORES DE SGLT2 NA INSUFICIENCIA CARDIACA:
EVIDENCIAS SOBRE HOSPITALIZACOES E MORTALIDADE
CARDIOVASCULAR
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre os efeitos dos inibidores do cotransportador de sédio-
glicose tipo 2 (SGLT2) nas hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca (IC) e na mortalidade
cardiovascular. Método: Realizou-se revisdo narrativa da literatura, com buscas nas bases
PubMed/MEDLINE e Cochrane Library, abrangendo publicagées de 2019 a 2024. Utilizaram
termos relacionados & insuficiéncia cardiaca, aos inibidores do cotransportador de sédio-
glicose tipo 2, as hospitalizagdes e a mortalidade cardiovascular, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Incluiram ensaios clinicos randomizados e metandlises
sobre dapagliflozina ou empagliflozina em adultos com IC, com ou sem diabetes mellitus,
que avaliaram hospitalizagées e/ou mortalidade cardiovascular. Excluiram estudos pré-
clinicos, relatos de caso, editoriais e publicagdes ndo pertinentes. Seis publicacdes, quatro
ensaios clinicos randomizados e duas metandlises, foram submetidas & sintese qualitativa e
andlise critica, sem realizagdo de metandlise prépria. Resultados: No DAPA-HF, a
dapagliflozina reduziu em 26% o risco do desfecho composto de agravamento da IC ou
morte cardiovascular; no EMPEROR-Reduced, a empagliflozina reduziu em 25% o risco de
morte cardiovascular ou hospitalizagdo por IC. No EMPEROR-Preserved, a empagliflozina
reduziu em 21% o risco do desfecho composto primdrio, enquanto, no DELIVER, a
dapagliflozina reduziu esse risco em 18%. A metandlise de Zannad et al. identificou redugdo
de 26% no risco de morte cardiovascular ou primeira hospitalizagdo por IC. Usman et al.
(2024) observaram redugdées de 29% na primeira hospitalizagdo por IC e 14% na
mortalidade cardiovascular. Os achados indicam beneficios em diferentes faixas de fragdo
de ejegdo, sobretudo na redugdo de hospitalizagdes. Entretanto, os efeitos sobre desfechos
compostos ndo equivalem necessariomente & redugdo da mortalidade cardiovascular
isolada, e a possivel sobreposi¢do de estudos nas metandlises exige cautela interpretativa.
Conclusdo: Os inibidores de SGLT2 reduzem eventos relacionados a IC em diferentes faixas
de fracdo de ejecdo, sobretudo hospitalizages. O beneficio sobre dbitos cardiovasculares
requer interpretacdo criteriosa.

Palavras-chave: Progndstico; Desfechos clinicos; Protegdo cardiovascular; Farmacoterapia.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 ))

https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex LATNO-AVERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

DESAFIOS NO DIAGNOSTICO DA APLV: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

Objetivo: Analisar os principais desafios relacionados ao diagnéstico da alergia & proteina
do leite de vaca na inféncia. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, de
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados National Library of Medicine,
Biblioteca Virtual em Saiude e Wiley Online Library. Foram utilizados os descritores “Milk
Hypersensitivity”, “Diagnosis”, “Child” e “Infant”, associados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra e
em lingua inglesa, resultando em uma amostra final de 17 estudos. Resultados: Os
resultados evidenciaram que os principais desafios diagndsticos envolvem a dificuldade de
interpretacdo clinica dos sintomas, a auséncia de biomarcadores especificos, a baixa
acurdcia dos testes laboratoriais, a dependéncia do teste de provocagdo oral, a ocorréncia
de superdiagnéstico e subdiagndstico e a falta de padronizagGo entre diretrizes e
ferramentas de triagem. Conclusdo: Conclui-se que o diagndstico da APLV permanece
complexo e multifatorial, exigindo abordagem integrada e baseada em evidéncias, além do
desenvolvimento de métodos diagndsticos mais precisos e protocolos clinicos padronizados.
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A IMPORTANCIA DA BARREIRA CUTANEA E O USO DE
DERMOCOSMETICOS HIDRATANTES NA DERMATITE
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a fungdo da barreira cutGnea na fisiopatologia da dermatite atépica e
examinar a utilizagdo de hidratantes como estratégia terapéutica. Método: Esse estudo se
classifica como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) realizada com auxilio das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), contando com os seguintes descritores: “Dermatite
Atépica” AND hidratantes OR Ceramidas. Apresenta critérios de inclusdo e eliminagéo com a
finalidade de responder & pergunta base: “Qual é o papel da barreira cutdnea e a eficdcia
dos hidratantes na dermatite atépica?”. Seguindo as etapas definidas pelo método RIL,
contou-se com a andlise de 8 artigos das bases citadas anteriormente. Resultados: A
literatura examinada demonstra que a disfungdo da barreira cutdnea desempenha papel
central na fisiopatologia da dermatite atépica, relacionada & alteragdo dos lipidios
epidérmicos, proteinas estruturais, microbioma e aumento da perda de dgua. A manutengdo
e a recuperagdo da barreira compéem componentes relevantes no manejo da doenga. Os
hidratantes possuem grande potencial para melhorar a hidratagdo e a atuacdo da barreira,
colaborando para o controle da xerose e para a conservagdo dos cuidados cuténeos.
Contudo, entre os artigos examinados, prevalecem estudos voltados & fisiopatologia e aos
tratamentos farmacolégicos, existindo limitada evidéncia direta da eficdcia clinica dos
hidratantes. Conclusdo: A barreira cutdnea revela uma atuagdo central na dermatite atdpica,
e a sua preservacdo deve incorporar a conduta da doenga. Ainda que os hidratantes sejam
estratégicos para a hidratacdo e a manuten¢do da fungdo de barreira, sdo necessdrios
novos estudos clinicos especificos para avaliar a reducdo de exacerbagdes e poupanca de
anti-inflamatdrios.
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ACESSO A ATENCAO PRIMARIA PELA POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS
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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais barreiras de acesso & Atengdo Primdria a Sadde (APS)
enfrentadas pela populagdo em situagdo de rua, bem como identificar as estratégias
destinadas & ampliacdo desse acesso. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa na base
de dados PubMed, considerando publicagdes entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés. A estratégia de busca utilizou os termos “homeless persons”, “primary health care” e
“access”, combinados pelo operador booleano AND. Foram identificados 22 estudos, dos
quais 15 foram incluidos apds andlise de titulos e resumos, considerando sua pertinéncia ao
objetivo da pesquisa. Foram incluidos estudos que abordassem barreiras de acesso e/ou
estratégias para ampliar o acesso da populagdo em situagdo de rua & Atencdo Primdria &
Sadde. Resultados: A andlise dos 15 estudos incluidos evidenciou como principais barreiras
ao acesso & APS destacando-se as dificuldades de acesso fisico aos servigos, a auséncia de
uma fonte regular de cuidado, dificuldades de informagdo e encaminhamento, experiéncias
de julgamento ou discriminacdo e a inadequacdo dos servicos as necessidades especificas
da populagdo em situagdo de rua. Entre as principais estratégias identificadas destacaram-
se os servicos méveis e de abordagem na rua, servicos especializados, continuidade do
cuidado, atuacdo de equipes multidisciplinares, articulagdo entre servigos e estabelecimento
de vinculo, respeito e confianga na relagdo com os usudrios. ConclusGo: O acesso da
populacdo em situacdo de rua & APS permanece condicionado por barreiras estruturais,
principalmente & dificuldade de acesso aos servigos, & descontinuidade do cuidado e &
inadequagdo das prdticas as suas necessidades que comprometem a integralidade e
continuidade do cuidado relacionadas. Nesse contexto, estratégias territorializadas, servigos
adaptados as necessidades dessa populagdo, atuagdo multiprofissional e fortalecimento do
vinculo entre profissionais e usudrios constituem medidas relevantes para promover uma
assisténcia mais acessivel, continua e equitativa, contribuindo para redugdo da
desigualdade em satde.
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INSUFICIENCIA RENAL NO BRASIL: PERFIL,
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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das internagdes por insuficiéncia renal no Brasil,
entre 2016 e 2025, considerando caracteristicas sociodemogrdficas, cardter do atendimento,
evolucdo temporal e mortalidade hospitalar. Método: Trata-se de estudo quantitativo,
descritivo e documental, baseado na andlise de dados secunddrios de dominio publico,
disponibilizados pelo Ministério da Satide do Brasil. Os dados foram obtidos pela plataforma
TABNET/DATASUS, utilizando informagdes do Sistema de Informagdes Hospitalares do
Sistema Unico de Satde (SIH/SUS). Foram incluidos registros de internagdes hospitalares
por insuficiéncia renal no Brasil, entre 2016 e 2025, analisando-se as varidveis: numero de
internagdes, Obitos, sexo, faixa etdria, regido geogrdfica e cardter do atendimento,
classificado como urgéncia ou eletivo. Resultados: Entre 2016 e 2025, foram registradas
1.280.875 internacdes por insuficiéncia renal no Brasil, com 60,3% dos casos concentrados
entre individuos de 50 a 79 anos e predomindncia de atendimentos de urgéncia. As
internagées aumentaram de 104.677, em 2016, para 156.491, em 2024, correspondendo a
aumento de 49,5%. A mortalidade hospitalar reduziu-se de 13,17%, em 2016, para 11,16%,
em 2025, apresentando aumento progressivo conforme a idade e atingindo 26,27% entre
individuos com 80 anos ou mais. Conclusdo: Os achados evidenciam a relevancia da
insuficiéncia renal como causa de hospitalizacdo no Brasil, além de diferencas na
distribuicdo das internacdes entre grupos populacionais e regiées. O aumento dos registros e
a predomindncia de atendimentos de urgéncia reforcam a importéncia de estratégias de
prevencdo, diagndstico precoce e acompanhamento adequado da doenca renal no pais.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da associac@o entre endometriose e
doengas cardiovasculares, destacando os riscos descritos e os possiveis mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando a estratégia de busca (“Endometriosis”)
AND (“Cardiovascular Diseases” OR “Cardiovascular Risk”). Foram considerados os
descritores e termos relacionados & inflamagdo, disfungdo endotelial, aterosclerose, satde
da mulher e fatores de risco cardiovascular. Foram aplicados filtros para publicagdes dos
dltimos dez anos, textos completos gratuitos e idiomas inglés e portugués. Consideramos os
estudos que responderam & pergunta: “Existe associagdo entre endometriose e aumento do
risco de doencas cardiovasculares, e quais mecanismos fisiopatolégicos podem explicar essa
relagdo?”. Inicialmente, foram identificados 167 registros no PubMed e 290 na SciELO. Apds
a aplicagdo dos filtros foram considerados 26 registros do PubMed e 34 da SciELO.
Resultados: As evidéncias epidemiolégicas sugerem que mulheres com endometriose
apresentam maior risco de determinados desfechos cardiovasculares, especialmente doenca
isquémica cardiaca e acidente vascular cerebral. Também foram descritas associagdes com
arritmias e outros eventos cardiovasculares. Entre os possiveis mecanismos envolvidos,
destacam-se a inflamagdo crénica sistémica, a disfuncdo endotelial e o estresse oxidativo,
que podem contribuir para alteragdes vasculares e progressdo da aterosclerose. Fatores
hormonais, predisposi¢do genética, alteragdes metabdlicas e comorbidades também podem
influenciar essa relacdo. Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica e as diferengas no
controle de fatores de confusdo limitam a interpretacdo dos achados, ndo permitindo
estabelecer causalidade definitiva. Conclusdo: A literatura sugere uma associagdo entre
endometriose e aumento do risco de determinados eventos cardiovasculares, possivelmente
mediada por mecanismos inflamatdrios e vasculares. Esses achados reforcam a importdncia
de investigar a satde cardiovascular de mulheres com endometriose e de considerar seus
fatores de risco individuais. SGo necessdrios estudos prospectivos adicionais para esclarecer
os mecanismos envolvidos e determinar a magnitude dessa associagdo.
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REPERCUSSOES DAS VARIACOES ANATOMICAS DO
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre variantes do poligono de Willis, circulagéo colateral,
acidente vascular cerebral isquémico e aneurismas da artéria comunicante anterior.
Métodos: Realizou-se revisGo narrativa com busca direcionada de estudos originais
indexados no PubMed, publicados entre 2015 e 2025, utilizando combinacées dos termos
circle of Willis, collateral circulation, ischemic stroke, Al hypoplasia e aneurysm. Foram
selecionados quatro estudos clinicos com dados sobre configuragdo arterial, circulagdo
colateral ou desfechos cerebrovasculares. As informagdes foram consultadas nos resumos e
nos textos completos disponiveis, comparando-se variantes, populagdes e resultados.
Resultados: Em uma coorte de 976 pacientes com doenca aterosclerética e sem evento
cerebrovascular prévio, a configuragdo anterior incompleta associou-se a acidente vascular
cerebral da circulagdo anterior, com razdo de riscos de 2,8 e intervalo de confianga de 95 por
cento entre 1,3 e 6,3. Em estudo com 66 pacientes com oclusdo arterial e acidente vascular
cerebral agudo, a artéria cerebral posterior de origem fetal foi mais frequente no grupo com
circulagdo colateral pobre do que naquele com circulagdo intermedidria ou boa,
correspondendo a 48 e 23 por cento, respectivamente. Entre 209 pacientes tratados por
aneurisma da comunicante anterior, hipoplasia ou aplasia unilateral de Al associou-se a
ruptura, com razdo de chances de 2,007 e intervalo de confianca de 95 por cento entre 1,055
e 3,820. Entretanto, outro estudo com 204 pacientes ndo encontrou associagdo
estatisticamente significativa entre hipoplasia de Al e ruptura. Conclusdo: As associagbes
variam conforme o segmento arterial, a populagdo e o desfecho avaliado. A anatomia do
poligono de Willis pode ajudar a interpretar a circulagdo colateral e os achados
aneurismdticos, mas uma variante isolada ndo permite prever isquemia ou ruptura. Os
resultados apoiam uma avaliagdo individualizada, considerando também os fatores clinicos.

Palavras-chave: Circulo Arterial do Cérebro; Circulagdo Cerebral; Acidente Vascular Cerebral;
Hemodinamica.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 )
https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex

LATINO-AMERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

ANSIEDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS BRASILEIROS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Maria Tereza Le6ncio Rufino de Lucena Santos; Dandara de Oliveira Lima Monteiro; Anna
Karoline Freitas Pinheiro; Lais Emanuelle dos Santos Leal Araujo; Larissa Almeida
Medeiros; Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: mdnritrabalhos@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar a associag@o entre sintomas de ansiedade, consumo de alimentos
ultraprocessados e comportamentos alimentares em estudantes universitdrios brasileiros.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, considerando estudos publicados entre 2020 e 2026.
Foram incluidos estudos observacionais realizados com estudantes universitdrios brasileiros
que avaliaram sintomas de ansiedade em associagdo com consumo alimentar, alimentos
ultraprocessados ou comportamentos alimentares. Foram excluidos estudos duplicados,
editoriais, cartas e trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta entre ansiedade e
alimentacdo, de modo que ao final 5 artigos foram escolhidos para compor a pesquisa. A
sintese dos resultados foi realizada de forma qualitativa. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram elevada frequéncia de sintomas de ansiedade entre estudantes universitdrios
brasileiros e associagdo entre esses sintomas e alteragdes nos padroes de consumo e
comportamento alimentar. De modo geral, observou-se relagdo entre a presenca de
sintomas de ansiedade e maior consumo de alimentos ultraprocessados e hiperpalatdveis,
além de comportamentos alimentares menos adequados, como substituicdo ou omissdo de
refeicdes e alteracdes na organizagdo das refeicées. Em contrapartida, o maior consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados esteve associado a padrées alimentares
mais favordveis e a menor frequéncia de sintomas de ansiedade em parte dos estudos. Os
achados também indicaram que essas associagdes podem variar conforme caracteristicas
individuais, como o estado nutricional. Conclusdo: A literatura indica associagdo entre
ansiedade, padrées alimentares e maior consumo de alimentos ultraprocessados em
estudantes universitdrios brasileiros. Os achados reforcam a importancia de estratégias
integradas de promogdo da saide mental e alimentagdo adequada no ambiente
universitdrio.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o potencial terapéutico dos agonistas do receptor de GLP-1 no manejo da
endometriose, considerando os mecanismos inflamatérios e metabdlicos envolvidos e as
evidéncias cientificas disponiveis. Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
com busca na base de dados PubMed e consulta complementar a uma publicagéo da JAMA
Network Open. Foram utilizados os termos “Endometriosis”, “Glucagon-Like Peptide-1
Receptor Agonists”, “GLP-1", “Tirzepatide” e “Inflammation”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, conforme a estratégia: (“Endometriosis”) AND (“GLP-1" OR
“Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists” OR “Tirzepatide”). Foram consideradas
publicages pertinentes & relacdo entre GLP-1, mecanismos inflamatdrios e metabdlicos e
endometriose, bem como possiveis aplicacdes terapéuticas. Resultados: Um estudo
observacional identificou menor concentragéo de GLP-1 no liquido peritoneal de mulheres
com endometriose, sugerindo associagdo entre essa via hormonal e processos relacionados
& doenca. Outras publicagdes discutem possiveis relagdes entre a sinalizagGo de GLP-1, o
metabolismo e a inflamagdo, mas as propostas de uso de agonistas nesse contexto
permanecem preliminares. A publicacdo consultada na JAMA Network Open aborda o uso
de agonistas de GLP-1 associado a progestagénios e o risco de c@ncer endometrial em
mulheres com condigdes uterinas benignas; portanto, fornece evidéncia indireta e ndo
demonstra eficdcia desses medicamentos contra a endometriose. Até o momento, ndo hd
evidéncia clinica especifica suficiente para confirmar beneficio terapéutico. Conclusdo: Os
agonistas do receptor de GLP-1 representam uma hipdtese de investigagdo para o manejo
da endometriose, devido & possivel relagdo com mecanismos inflamatérios e metabdlicos.
Contudo, seu uso ndo pode ser recomendado como tratamento da doenca com base nas
evidéncias atuais. Sdo necessdrios estudos especificos para avaliar eficdcia e seguranga em
mulheres com endometriose.

Palavras-chave:  Endometriose; Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos psicoemocionais e os fatores relacionados a sobrecarga de
cuidadores de pessoas com doencgas crénicas residentes em dreas rurais, remotas e
regionais. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados descritores e termos
livres relacionados a cuidadores, sobrecarga do cuidador, saude mental, populagdo rural e
doencas crénicas, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se estudos
publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, relacionados as especificidades do tema. Na PubMed, foram identificados 47
estudos e, ap6s a aplicagdo dos filtros, permaneceram 28 para triagem, dos quais 8
atenderam aos critérios de elegibilidade. Na SciELO, foram identificados 71 estudos e, apés
os filtros, 14 foram avaliados e 2 selecionados. Resultados: Os estudos evidenciaram
ansiedade, depressdo, estresse, exaustdo psicolégica, isolamento social, sintomas
relacionados ao transtorno de estresse pds-traumdtico e reducdo da qualidade de vida entre
os cuidadores. A sobrecarga esteve relacionada principalmente a intensidade e duracéo das
demandas do cuidado, dificuldades financeiras, insuficiéncia de apoio social, concentragéo
das responsabilidades, longas distdncias e limitagdes de acesso aos servicos especializados.
Em contrapartida, apoio familiar e social, compartilhamento das responsabilidades e suporte
psicossocial mostraram-se importantes fatores protetores. Os achados permitem
aproximagdes com a realidade de alguns municipios do interior, como aqueles distantes dos
grandes centros e com menor disponibilidade de assisténcia especializada. Conclusdo: Os
cuidadores de pessoas com doencas cronicas em dreas rurais, remotas e regionais
apresentam importantes repercussoes psicoemocionais e sobrecarga, potencializadas por
vulnerabilidades socioecondmicas, dificuldades de acesso a satide, além do préprio onus de
seus deveres. Evidencia-se, portanto, a necessidade de estratégias assistenciais que incluam
o cuidador, fortalecendo redes de apoio e suporte psicolégico e social para evitar essa
sobrecarga e mitigar os danos acumulados, de forma integral.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia e a seguranca das terapias farmacoldgicas no tratamento do
transtorno disférico pré-menstrual (TDPM). Método: Trata-se de uma revisdo da literatura
realizada na National Library of Medicine, OpenAlex, ZB MED-Information Centre for Life
Sciences, com estudos publicados entre 2021 e 2026, em lingua inglesa e alemd. Utilizou-se
descritores em ciéncias da saude e apés a filtragem e leitura dos artigos foram selecionados
10 estudos para compor a presente revisdo. Resultados: Os trabalhos analisados
demonstraram que o transtorno disférico pré-menstrual (TDPM), manifesta-se por sintomas
afetivos, comportamentais e fisicos na fase litea, com prejuizos nas relagdes interpessoais,
laborais e académicas. Assim sendo, os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina
(ISRS), como sertralina, fluoxetina, escitalopram, citalopram e paroxetina, constituem a
conduta mais adequada para minimizar os sintomas em poucos dias de uso. Além desses, a
venlafaxina os benzodiazepinicos, bupropiona, espironolactona e progesterona apresentam
boa eficdcia, no entanto , apresentam menor nivel de evidéncia. Em casos refratdrios, podem
ser considerados os agonistas de GnRH com terapia de reposicdo hormonal e os
moduladores da alopregnanolona. Conclusdo: As terapias medicamentosas compdem uma
estratégia relevante e eficaz para o manejo do transtorno disférico pré-menstrual (TDPM),
reduzindo os sintomas e melhorando a qualidade de vida das mulheres. Contudo, é
importante mencionar que a resposta terapéutica e a tolerdncia variam entre os perfis das
pacientes, sendo necessdria um planejamento e avaliagéo individualizada.
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DEPRESSAO POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL:
INFLUENCIA NA RECUPERACAO FUNCIONAL DOS
PACIENTES
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Bezerra de Sd de Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da depressdo apés o Acidente Vascular Cerebral (AVC) na
recuperacdo funcional dos pacientes, considerando seus impactos sobre a independéncia, as
atividades de vida didria e os desfechos relacionados & reabilitacéo. Métodos: Realizou-se
uma revisdo da literatura, com busca nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em
Saudde (BVS) e SciELO. Foram utilizados os descritores relacionados ao acidente vascular
cerebral, depressdo, reabilitacdo e recuperagdo funcional, combinados por operadores
booleanos. Foram considerados estudos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que investigaram a associacdo entre depressdo pds-AVC e
desfechos funcionais. Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de caso, cartas, editoriais
e trabalhos que ndo apresentassem desfechos funcionais relacionados a depressdo pds-
AVC. Resultados: Os estudos analisados demonstraram associacdo frequente entre
sintomas depressivos apds o AVC e desfechos funcionais menos favordveis. A depressdo
p6s-AVC esteve relacionada & menor eficiéncia da recuperagéo durante a reabilitagdo,
menor independéncia funcional, maior comprometimento das atividades de vida didria e
piores resultados funcionais durante o acompanhamento. Estudos longitudinais indicaram
que sintomas depressivos precoces podem estar associados a trajetérias menos favordveis
de recuperagdo funcional e que a persisténcia da depressdo pode se relacionar a limitagdes
funcionais & longo prazo. Entretanto, foram identificados resultados divergentes, com alguns
estudos ndo observando diferengas funcionais significativas entre pacientes com e sem
depressdo. Conclusdo: A depressdo pds-AVC apresenta associacdo relevante com a
recuperacdo funcional, podendo contribuir para maior dependéncia e pior evolu¢do durante
e ap6s a reabilitagdo. A identificagdo precoce dos sintomas depressivos e sua abordagem
integrada ao processo de reabilitagdo podem favorecer o acompanhamento global dos
pacientes e contribuir para melhores desfechos funcionais.

Palavras-chave: Atividades de Vida Didria; Derrame Cerebral; Melancolia; Reabilitacdo;
Recuperagdo de Fungdo Fisiolégica.
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FATORES ASSOCIADOS AO BURNOUT
EM ESTUDANTES DE MEDICINA: REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugdo: A graduagdo em Medicina é marcada por intensa carga académica e emocional,
que pode contribuir para o desenvolvimento do burnout e de outros problemas de satude
mental, como ansiedade e depressdo. A sobrecarga e a falta de suporte social estdo entre os
fatores associados a esse cendrio. Objetivo: Analisar a ocorréncia da sindrome de burnout
em estudantes de Medicina, identificando os fatores associados ao surgimento do quadro de
burnout na formagGo académica e as possiveis estratégias de prevengdo e enfrentamento.
Métodos: Trata-se de uma revis@o integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e
CAPES, com uma pergunta norteadora como estratégia de pesquisa. Apés os critérios de
selecdo dos estudos, foram incluidos 18 estudos. Os dados foram organizados e analisados
de forma descritiva e comparativa. Resultados: Os estudos identificaram burnout entre
estudantes de Medicina, associado ao estresse, & sobrecarga académica, as alteracdes do
sono e ao menor suporte social. Também foram observadas relagées com depressdo e
ideacgdo suicida. A resiliéncia, o apoio social e a atividade fisica apareceram como possiveis
fatores de protegdo, destacando a influéncia de fatores académicos, individuais e sociais na
saiude mental dos estudantes. Conclusdo: O burnout em estudantes de Medicina estd
associado a fatores académicos, individuais e sociais, com prevaléncias varidveis entre os
estudos. Os achados reforcam a importéncia do apoio psicolégico e das redes de suporte.
Entretanto, diferencas metodoldgicas e a predominéncia de estudos transversais limitam a
comparagdo dos resultados e a identificagdo de relagdes causais, indicando a necessidade
de pesquisas longitudinais e avaliagGo das estratégias preventivas.
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CRESCIMENTO DOS DIAGNOSTICOS DE TEA: ENTRE
CRITERIOS E PRESSOES SOCIAIS
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Bezerra De Sa De Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Analisar criticamente o crescimento dos diagnésticos de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), considerando fatores socioculturais contempordneos e ressaltando a
importdncia de avaliagdes criteriosas e suporte individualizado. Método: RevisGo da
literatura sobre o aumento de diagnésticos de TEA. A busca foi realizada nas bases PubMed,
SciELO, JAMA Network, Neuroscience & Biobehavioral Reviews e Google Académico,
utilizando os descritores “hiperdiagndstico do TEA” e “aumento da identificacdo do TEA”.
Critérios de inclusdo: artigos completos publicados nos ultimos cinco anos, sem restricdo de
idioma. Foram excluidos textos incompletos, teses, dissertagoes e revisdes. Dos 20 artigos
encontrados, 5 atenderam aos critérios e foram analisados. Resultados: Observou-se
aumento significativo na identificacdo de casos de TEA. Os estudos apontam que esse
crescimento se relaciona & ampliagéo dos critérios diagnésticos e & sobreposigdo de sinais
com outras condigdes, como ansiedade e TDAH, favorecendo o hiperdiagnéstico. Avaliagdes
pontuais, sem acompanhamento longitudinal, ampliom o risco de interpretacoes
precipitadas. Além disso, familias em situagGo de vulnerabilidade recorrem a laudos para
garantir acesso a beneficios educacionais e sociais, o que pode comprometer a
fidedignidade diagndstica. Concluséo: O aumento expressivo dos diagndsticos de TEA
resulta da interagdo entre critérios diagndsticos mais flexiveis, pressdes socioinstitucionais e
influéncia das midias digitais. Embora a ampliacdo favoreca o acesso a direitos e
intervencdes precoces, reduz a especificidade clinica e pode gerar terapias inadequadas.
Reforca-se a necessidade de avaliagdes longitudinais para assegurar precisdo diagndstica e
correta alocagdo de recursos terapéuticos e educacionais.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Hiperdiagndstico; Critérios Diagndsticos;
Auvaliagdo Longitudinal; Vulnerabilidade Social.
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MECANISMOS HISTOPATOLOGICOS DO .
FOTOENVELHECIMENTO CUTANEO E SUAS IMPLICACOES
CLINICAS NA SAUDE DA PELE
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RESUMO

Objetivo: Analisar os mecanismos histopatoldgicos do fotoenvelhecimento cutdneo induzido
pela radiacdo ultravioleta e suas implicagdes clinicas na saide da pele. Método: Realizou-se
uma Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e MEDLINE,
utilizando os descritores DeCS/MeSH: "Envelhecimento da Pele", "Raios Ultravioleta",
"Tecido Eldstico" e "Histologia", combinados pelos operadores booleanos: ("Envelhecimento
da Pele" OR "Skin Aging") AND ("Raios Ultravioleta" OR "Ultraviolet Rays") AND ("Tecido
Eldstico" OR "Histologia"). Foram incluidos artigos originais e revisées publicados entre 2018
e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem as alteragdes microscépicas
dermoepidérmicas decorrentes do dano actinico crénico, totalizando trés artigos na amostra
final. Resultados: A exposig@o cronica & radiagdo ultravioleta desencadeia estresse oxidativo
e a ativagdo de enzimas metaloproteinases de matriz, que degradam progressivamente as
fibras de coldgeno tipos | e Il na derme papilar e reticular. Microscopicamente, observa-se o
fendbmeno da elastose solar, caracterizado pelo acimulo amorfo e desorganizado de
material eldstico ndo funcional. A nivel epidérmico, ocorrem atipias queratinociticas
varidveis, desarranjo na arquitetura da camada basal e alteragdo na distribuicdo da
melanina. Essas modificacdes histoldgicas traduzem-se clinicamente por rugas profundas,
xerose, telangiectasias e hiperpigmentacdo irregular. A desestruturagéio do microambiente
dérmico e a imunossupressdo local correlacionam-se diretamente com o surgimento de
lesGes pré-cancerosas, como a queratose actinica, e a elevagdo no risco de neoplasias
cuténeas ndo melanoma. Conclusdo: O fotoenvelhecimento cuténeo transcende o impacto
estético, consistindo em um processo degenerativo complexo sustentado por alteracées
histopatolégicas marcantes. Como implicagdo clinica, esses achados sugerem que a
fotoprotegd@o continuada é fundamental para a prevencdo de patologias dermatoldgicas
graves. Como limitagdo, destaca-se a heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos,
com predominio de desenhos observacionais. Identifica-se, como lacuna especifica, a
escassez de estudos longitudinais que correlacionem alteragées histolégicas a gravidade
clinica e avaliem a reversibilidade do dano com fotoprotecdo.

Palavras-chave: Envelhecimento da Pele; Raios Ultravioleta; Tecido Eldstico; Histologia;
Dermatologia.
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MICROBIOTA INTESTINAL E SAUDE CARDIOVASCULAR:
MECANISMOS DA RELACAO ENTRE DISBIOSE E DOENCA
CARDIOVASCULAR
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RESUMO

Objetivo: Analisar os principais mecanismos pelos quais a microbiota intestinal e a disbiose
influenciam a fisiopatologia das doengas cardiovasculares, destacando suas implicagtes
clinicas e perspectivas terapéuticas. Metodologia: Trata-se de uma revisGo narrativa da
literatura cientifica publicada entre 2016 e 2026, realizada nas bases Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Arquivos Brasileiros de Cardiologia (ABC Cardiol). Foram incluidos estudos em portugués e
inglés que abordassem a relagdo entre microbiota intestinal, disbiose e doengas
cardiovasculares. Resultados: Foram analisados oito estudos publicados entre 2017 e 2024,
sendo cinco revisdes e trés estudos primdrios. Os achados evidenciaram associagdes entre
alteragdes na composicdo da microbiota intestinal e hipertensdo arterial, aterosclerose,
insuficiéncia cardiaca e fibrilagdo atrial. Entre os mecanismos identificados, destacam-se a
producdo de N-éxido de trimetilamina (TMAO), a reducdo de bactérias produtoras de dcidos
graxos de cadeia curta, as alteragées no metabolismo dos dcidos biliares, o aumento da
permeabilidade intestinal e a ativacdo de processos inflamatérios sistémicos. Embora
estudos experimentais e genéticos sugiram possiveis relagées causais, predominam
evidéncias observacionais. Conclusdo: A microbiota intestinal representa um possivel
biomarcador e alvo terapéutico para doencas cardiovasculares. Entretanto, sdo necessdrios
estudos longitudinais e ensaios clinicos para esclarecer os mecanismos causais e confirmar a
eficdcia das intervencdes direcionadas a microbiota.
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EPIDEMIOLOGICA
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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil e a tendéncia das internagdes e da mortalidade por acidente
vascular encefdlico (AVE) no Brasil entre 2019 e 2025. Método: Estudo ecoldgico de séries
temporais com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde
(SIH-SUS), do Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM) e das estimativas
populacionais do Ministério da Saudde. Incluiram-se os cédigos 160 a 164 da Classificagéo
Internacional de Doengas (CID), décima revisdo, por residéncia. Calcularam-se taxas brutas e
padronizadas por idade (populagédo padrdo da Organizagdo Mundial da Satde) e letalidade
hospitalar. A tendéncia foi estimada por regressdo de Prais-Winsten, como variagdo
percentual anual (VPA) com intervalo de confianca de 95% (IC95%), e o teste de Mann-
Kendall serviu de andlise de sensibilidade. O estudo dispensou apreciacdo ética por usar
dados publicos e anonimizados (Resolucdo 510/2016). Resultados: Ocorreram 1.662.005
internagdes (2019 a 2025) e 420.702 6bitos (2019 a 2024). Entre as internagdes, 69,1%
foram de pessoas com 60 anos ou mais e 76,1% como AVE ndo especificado (164). A taxa
padronizada de internagdo subiu de 89,7 para 96,8 por 100 mil habitantes (VPA 2,2%;
IC95% 0,4 a 4,1), e a letalidade hospitalar caiu de 16,1% para 14,6% (VPA -2,1%; IC95%
-4,0 a -0,03). A mortalidade bruta ficou estdvel (VPA 0,7%; IC95% -0,8 a 2,2), e a
padronizada passou de 27,7 para 25,3 por 100 mil habitantes (VPA -1,6%; IC95% -3,3 a
0,03). Conclusdo: As internagdées por AVE no SUS cresceram acima do esperado pelo
envelhecimento, com queda da letalidade hospitalar. A mortalidade padronizada tende a
cair, mas o numero de ébitos ndo diminuiu, e o uso elevado do cddigo 164 limita a vigildncia
por subtipo.

Palavras-chave: Transtornos Cerebrovasculares; Hospitalizagdo; Estudos de Séries
Temporais; Sistemas de Informagdo em Satde.
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MORBIMORTALIDADE POR PNEUMONIA NO BRASIL: UM
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RESUMO

Objetivo: Analisar a morbimortalidade por pneumonia no Brasil, considerando as internagées
e os 6bitos registrados entre 2016 e julho de 2026. Método: Estudo ecoldgico, descritivo e de
abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secunddrios do Departamento de
Informdtica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram utilizados dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
(SIM), disponibilizados pelo TabNet, considerando os cédigos J12 a J18 da CID-10. Foram
analisados nimeros de internagdes e dbitos por pneumonia, segundo regido, sexo e faixa
etdria, no periodo de 2016 a julho de 2026, utilizando estatistica descritiva simples.
Resultados: Foram registradas 6.333.383 internagdes e 886.899 dbitos por pneumonia. Entre
2020 e 2021, houve redugdo dos indicadores, seguida de aumento a partir de 2022, com os
maiores numeros registrados em 2025. A mortalidade concentrou-se em individuos com 60
anos ou mais (84,6%), especialmente naqueles com 80 anos ou mais (50,5%). A Regico
Sudeste apresentou 52,5% dos dbitos, enquanto a distribuicdo por sexo foi equilibrada, com
discreta predominéncia feminina (50,3%). Conclus@o: A pneumonia permanece como
importante causa de morbimortalidade no Brasil, com maior impacto na populacdo idosa. Os
achados reforgam a necessidade de fortalecer agdes de prevencdo, vacinagdo, diagndstico
precoce, tratamento adequado e vigildncia epidemioldgica, considerando as diferencas
regionais e a vulnerabilidade dos grupos mais afetados.
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RESUMO

Objetivo: Revisar as consequéncias dermatoldgicas associadas ao uso de agonistas do
receptor de GLP-1, em especial semaglutida e tirzepatida, com foco na perda de volume
facial conhecida como Ozempic face e no eflivio telégeno, e discutir suas implicagées para a
prdtica clinica. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada nas bases de dados
PubMed Central e Repositério Institucional da Anima Educacdo, utilizando descritores
relacionados ao envelhecimento facial e a alopecia induzida por fdrmacos. Incluiram-se 24
estudos publicados entre 2020 e 2025, além de uma revisGo sistemdtica de 2026
estruturada sob a recomendacdo PRISMA. Os dados foram analisados de forma descritiva e
qualitativa. Resultados: O uso de agonistas de GLP-1 associou-se & perda abrupta de
gordura facial, & deplecdo do tecido adiposo branco dérmico e & redugdo de coldgeno e
elastina, resultando em flacidez, perda de volume e aparéncia de envelhecimento precoce.
Quanto aos cabelos, semaglutida e tirzepatida apresentaram as maiores taxas de queda
capilar, predominando o eflivio telégeno e a alopecia androgenética. A tirzepatida, ligada a
maior perda de peso, relacionou-se mais ao eflivio telégeno, enquanto a queda com
semaglutida dependeu da dose, sendo mais frequente nas doses usadas para obesidade.
Mulheres pareceram mais afetadas. Em ensaios clinicos sobre obesidade, alopecia ocorreu
em 5,4 por cento dos tratados com tirzepatida, contra 0,9 por cento no placebo. O
mecanismo mais provdvel envolve perda de peso rdpida, restricdo caldrica e deficiéncias
nutricionais, sem evidéncia de toxicidade folicular direta. O eflivio costuma ser reversivel,
com melhora em trés a seis meses apds estabilizagdo do peso. Conclusdo: Os agonistas de
GLP-1 oferecem beneficios metabdlicos relevantes, mas podem causar alteragdes
dermatoldgicas ligadas a velocidade e a magnitude da perda de peso. Recomendam-se
aconselhamento prévio, monitoramento nutricional, uso estético apenas com supervisdo
profissional e estudos prospectivos para esclarecer causalidade.

Palavras-chave: Semaglutida; Alopecia; Envelhecimento da Pele; Perda de Peso;
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos enddcrinos e
reprodutivos associados a exposi¢do aos micropldsticos e nanopldsticos (MP/NP), com
énfase nas alteragdes hormonais, nos mecanismos de disrupgdo enddcrina e nas possiveis
repercussdes sobre a fertilidade masculina e feminina. Método: Realizou-se uma revisdo
sistemdtica da literatura, orientada pelas diretrizes PRISMA, nas bases de dados PubMed e
LILACS, abrangendo estudos publicados entre 2016 e 2026. Foram identificados 86 artigos,
dos quais 11 foram selecionados para andlise apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade.
Os estudos incluidos foram examinados quanto as alteragdes hormonais descritas, aos
mecanismos bioldgicos investigados e aos possiveis efeitos sobre a funcdo reprodutiva.
Resultados: Os estudos selecionados apontaram possiveis interferéncias dos MP/NP na
sinalizacdo estrogénica e androgénica e no funcionamento do eixo hipotdlamo-hipdfise-
gonadal. O estresse oxidativo foi associado a alteracdes em enzimas envolvidas na
esteroidogénese, sugerindo possiveis repercussdes sobre a sintese e a regulagdo hormonal.
Foram relatadas alteracées nos niveis de GnRH, LH, FSH, estradiol, testosterona e horménio
antimdlleriano (AMH). Entre os desfechos reprodutivos descritos, destacaram-se reducdo da
qualidade e da motilidade espermdtica, alteragdes na funcéo ovariana e no desenvolvimento
folicular e possiveis comprometimentos da fertilidade. A identificacdo de particulas pldsticas
em tecidos humanos, incluindo a placenta, também evidencia a importéncia de investigar a
exposicdo durante periodos criticos do desenvolvimento. Entretanto, diferencas
metodolégicas entre os estudos e a disponibilidade limitada de evidéncias clinicas dificultam
estabelecer relagbées causais e determinar a magnitude desses efeitos na populagdo
humana. Conclusdo: A exposicdo aos MP/NP constitui uma questdo relevante para a
investigacdo da satde enddcrina e reprodutiva. Embora os achados indiquem possiveis
alteragdes hormonais e funcionais, sGo necessdrios estudos clinicos e epidemioldgicos
adicionais para esclarecer os mecanismos envolvidos, avaliar a relacdo entre exposicdo e
desfechos reprodutivos e compreender as consequéncias da exposi¢do prolongada em
humanos.

Palavras-chave: Micropldsticos; Disruptores enddcrinos; Saude reprodutiva; Fertilidade;
Horménios sexuais.
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ABORDAGENS E DESAFIOS PARA O MANE]JO
FARMACOLOGICO DA DOR CRONICA

Mona Lisa Lopes dos Santos Caldas; Antonio Raimundo Lima de Sousa; Kamilly Vitéria
Dantas Barbosa; Idalina Campina Santana de Oliveira; Regina Dayana de Morais Santos;
Apolénio Peixoto de Queiroz
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os desafios relacionados ao manejo farmacoldgico da dor crénica, com
énfase no uso prolongado de analgésicos, buscando informagdes acerca da seguranga e
eficdcia do tratamento. Métodos: Foi realizada uma revisGo da literatura com artigos
publicados nos tltimos 5 anos, selecionados nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A andlise contemplou estudos
relacionados aos mecanismos de agdo, eficdcia terapéutica, efeitos adversos e estratégias
utilizadas no tratamento, considerando também os riscos associados ao uso prolongado dos
medicamentos. Resultados: Observou-se que o tratamento farmacolégico de processos
dolorosos crénicos apresenta desafios relevantes, principalmente devido & necessidade de
utilizacGo prolongada dos medicamentos, que pode favorecer o desenvolvimento de
tolerancia, efeitos adversos e dependéncia. Entre as principais classes utilizadas estdo os
anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs), opioides, antidepressivos e anticonvulsivantes,
sendo que cada uma apresenta beneficios e riscos especificos, demandando avaliagéo
individualizada e monitoramento continuo. Além disso, o canabidiol tem sido investigado
como uma alternativa terapéutica, apresentando potencial para auxiliar no controle da dor e
possibilitar, em determinadas situages, a redugdo da necessidade de analgésicos
tradicionais. Entretanto, sua utilizagdo requer avaliagGo criteriosa quanto & eficdcia,
seguranca e possiveis interagdes medicamentosas. Destaca-se, ainda, a importancia de
estratégias multidisciplinares e individualizadas para otimizar o controle dos sintomas,
reduzir complicacGes e favorecer a adesdo ao tratamento. ConclusdGo: O tratamento
farmacoldgico da dor cronica requer uma abordagem individualizada, considerando os
riscos associados ao uso prolongado dos medicamentos. A integracdo entre terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, aliada ao acompanhamento clinico rigoroso, é
essencial para otimizar o controle da dor, reduzir efeitos adversos e minimizar riscos
relacionados & tolerancia e dependéncia, contribuindo para maior seguranca terapéutica e
qualidade de vida dos pacientes.
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INFLUENCIA DA DENSIDADE MAMARIA NO DESEMPENHO
DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA DETECCAO DO CANCER
DE MAMA POR MAMOGRAFIA

Murilo Alves da Silva; Milena Dantas Barros; Tiago Bezerra de Sé de Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da densidade mamdria sobre o desempenho diagnéstico de
sistemas de inteligéncia artificial (IA) empregados na deteccdo do cdncer de mama por
mamografia, considerando possiveis diferencas entre as categorias de densidade mamdria.
Método: Serd realizada uma revisdo da literatura com busca nas bases de dados
PubMed/MEDLINE. Serdo incluidos estudos que avaliem o desempenho da inteligéncia
artificial na interpretagdo de mamografias e que apresentem resultados estratificados por
densidade mamdria. Serdo extraidos dados referentes & sensibilidade, especificidade, drea
sob a curva ROC (AUC), taxa de deteccdo de céncer, taxa de reconvocagdo e valores
preditivos. O risco de viés dos estudos incluidos serd avaliado por instrumento apropriado, e
os resultados serdo sintetizados de forma narrativa ou quantitativa, conforme a
homogeneidade metodoldgica dos estudos selecionados. Resultados: A leitura exploratéria
inicial identificou estudos que comparam o desempenho de sistemas de inteligéncia artificial
com o de radiologistas em diferentes categorias de densidade mamdria. Entretanto, a
magnitude e a consisténcia dessas diferencas ainda deverdo ser determinadas por meio da
busca sistemdtica e da andlise critica dos estudos elegiveis. Concluséo: Esta reviséo poderd
esclarecer a relagdo entre a densidade mamadria e o desempenho diagnéstico da inteligéncia
artificial na mamografia, além de identificar potenciais limitagdes desses sistemas em
mamas densas. Os achados poderdo contribuir para uma avaliagdo mais critica da
incorporacdo da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio & interpretacdo mamografia
e & deteccdo precoce do cdncer de mama.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Mamografia; Céncer de Mama; Densidade Mamdria;
Diagnéstico por Imagem.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE
VISCERAL NO SEMIARIDO BRASILEIRO ENTRE 2019 E
2025
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Figueiredo; Alcebiades José dos Santos Neto
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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil clinico-epidemiolégico dos casos confirmados de leishmaniose
visceral (LV) em residentes no semidrido brasileiro, entre 2019 e 2025. Método: Estudo
epidemioldgico descritivo, com dados agregados do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo, acessados no TabNet do DATASUS em outubro de 2026. Os dados sdo publicos
e ndo identificados. Foram incluidos casos confirmados em residentes no semidrido,
independentemente do local de notificagdo. Analisaram-se sexo, faixa etdria, raga ou cor,
coinfec¢do por HIV, critério de confirmacdo, tipo de entrada, evolugcdo e unidade da
Federacdo de residéncia. Resultados: Foram registrados 3.642 casos. Os casos diminuiram
de 863, em 2019, para 322, em 2024, com 363 casos em 2025, ano com dados atualizados
em agosto de 2026. Predominaram o sexo masculino (69,5 por cento) e a raca ou cor parda
(76,9 por cento). Adultos de 20 a 59 anos corresponderam a 50,5 por cento dos casos, e
criangas menores de 10 anos, a 26,2 por cento. Entre os 2.990 registros com situagdo
conhecida para HIV, 359 (12,0 por cento) apresentaram coinfecgdo. Ceard, Bahia e
Pernambuco concentraram 65,9 por cento dos casos. A confirmacdo foi laboratorial em 85,0
por cento dos registros. Foram registrados 293 ébitos por LV, equivalentes a 8,0 por cento
dos 3.642 casos; em 863 casos (23,7 por cento), a evolugdo estava ignorada ou em branco,
limitando a interpretagdo da letalidade. Conclusdo: Os dados mostram redugdo do nimero
de casos entre 2019 e 2024, seguida de aumento em 2025, com predominio de homens,
pessoas pardas e adultos, concentragdo geogrdfica no Ceard, Bahia e Pernambuco e
frequéncia relevante de casos em criangas. A incompletude de varidveis, especialmente
evolugdo e HIV, limita a interpretacdo dos achados e evidencia a importéncia da qualificagdo
da vigilancia epidemiolégica.

Palavras-chave: Brasil; Sistemas de Informagdo em Saude; Notificagdo de Doencas.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 ))

https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex LATNO-AVERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

ACIDENTES OFIDICOS EM AREAS RURAIS EE URBANAS DO
BRASIL: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA E
COMPARATIVA
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Silva e Figueiredo; Maria Clara Santos Bezerra Dantas; Natdlia Stephane de Santana
Silva; Alcebiades José dos Santos Neto
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RESUMO

Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos acidentes ofidicos no Brasil, comparando
dreas urbanas e rurais, analisando como as disparidades sociorregionais interferem na
ocorréncia dos casos e nos atendimentos. Método: Trata-se de estudo epidemioldgico,
descritivo e comparativo, baseado em dados epidemioldgicos oficiais do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e em revisdo integrativa da literatura
cientifica realizada nas bases PubMed e SciELO. Foram enfatizadas as varidveis espaciais,
temporais, sociodemogrdficas, clinicas e assistenciais. Resultados: O Brasil é o terceiro pais
do mundo em ndmero de casos de acidentes ofidicos, com destaque para as regides Norte e
Nordeste notificando quase dois tercos das ocorréncias. Os acidentes possuem maior
incidéncia nos periodos com elevados indices pluviométricos, agravados por mudangas
ambientais. H& maior prevaléncia nas zonas rurais, onde as maiores vitimas sdo
trabalhadores do género masculino, o que demonstra relagdo com as atividades laborais.
Nos espacos urbanos, esse perfil se modifica, com maior impacto nas criangas e nos idosos.
Com relagdo as serpentes, hd predominio dos acidentes com jararacas tanto nas zonas
rurais, quanto no meio urbano e periurbano. Jd as cascavéis possuem taxa de mortalidade
até quatro vezes superior, representando a principal causa de morte entre os
envenenamentos no Rio Grande do Norte e no Ceard. A distancia da zona rural aos servigos
de saide com disponibilidade de soro antiofidico é um importante preditor da letalidade
desses acidentes. Uma limitagdo para o estudo da temdtica é a possibilidade de
subnotificagdo e notificacdes inadequadas, além de escassez de detalhamento acerca dos
locais de 6bito. Conclusdo: Os acidentes ofidicos sdo um problema de sadde publica,
influenciados por fatores ambientais e perfis populacionais. As barreiras de acesso a
soroterapia na zona rural aumentam a letalidade dos casos, tornando-se imprescindivel
capacitar as redes de assisténcia regionais e fortalecer o preenchimento adequado das
notificacées para mitigar o impacto dessas disparidades.

Palavras-chave: Envenenamento por cobra; Epidemiologia; Soroterapia; Desigualdades em
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DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO:
FISIOPATOLOGIA E MANEJO CLINICO NA ATUALIDADE
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RESUMO

Objetivo: Compreender a relagdo fisiopatolégica da Doenca do Refluxo Gastroesofdgico
(DRGE) com os seus mecanismos etiolégicos, métodos diagndsticos e as estratégias atuais
demanejo clinico e terapéutico. Método: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, com
busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Gastroesophageal Reflux
Disease" e "Diagnosis", utilizando-se o operador booleano AND para o cruzamento de
dados. Foram consideradas publicagdes em inglés, disponiveis na integra e publicadas nos
dltimos 10 anos, incluindo 4 artigos de revisdo e diretrizes clinicas internacionais pertinentes
ao tema. Resultados: Observou-se que a DRGE apresenta fisiopatologia multifatorial,
relacionada principalmente & disfungdo da barreira antirrefluxo, alteragées da motilidade
esofagogdstrica e mecanismos de hipersensibilidade esofdgica. O diagndstico é
predominantemente clinico, baseado na presenca de sintomas tipicos, com exames
complementares indicados em casos selecionados. Em relacdo ao tratamento, os inibidores
da bomba de prétons permanecem como a terapia de primeira linha, associados a medidas
de mudanga do estilo de vida, enquanto intervengdes cirdrgicas ou endoscépicas sdo
reservadas para pacientes refratdrios ou com indicagdes especificas. Conclusdo: A doenga
do refluxo gastroesofdgico é uma condicdo multifatorial de elevada prevaléncia, cuja
compreensdo da fisiopatologia é fundamental para o diagnéstico adequado e a escolha da
melhor abordagem terapéutica. O manejo clinico atual baseia-se principalmente em
modificacdes do estilo de vida e no uso de inibidores da bomba de prétons, com alternativas
cirdrgicas e endoscdpicas reservadas para casos selecionados. Dessa forma, uma
abordagem individualizada contribui para o controle dos sintomas, a melhora da qualidade
de vida e a prevencdo de complicacdes.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a associacdo entre experiéncias positivas na infancia e a satde mental em
fases posteriores do desenvolvimento, com énfase em seu possivel papel protetor diante das
experiéncias adversas da infancia. Método: Trata-se de uma revisGo integrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed e SciELO. Foram realizadas buscas utilizando os
termos “Positive Childhood Experiences”, “Benevolent Childhood Experiences”, “Adverse
Childhood Experiences” e “Mental Health”, em diferentes combinagcdes com o operador
booleano AND. Foram considerados estudos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis em
texto completo, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e realizados com seres humanos.
Foram incluidos estudos originais que investigaram a associagdo entre experiéncias
positivas ou benevolentes na inféncia, experiéncias adversas da inféncia e desfechos
relacionados a satde mental. Foram excluidos estudos de revisdo, estudos sem relagdo
direta com o objetivo proposto e duplicatas. Assim, 20 estudos foram incluidos para andlise.
Resultados: Os estudos analisados identificaram associagdes entre maior presenca de
experiéncias positivas ou benevolentes na infancia e melhores indicadores de saude mental,
especialmente menores sintomas de depressdo e ansiedade e menor sofrimento psicoldgico.
Algumas pesquisas também apontaram associagdes com menor ideagdo suicida e maior
bem-estar. Parte dos estudos identificou que as experiéncias positivas atenuaram a relagéo
entre adversidades infantis e desfechos negativos de satde mental; entretanto, esse efeito
moderador ndo foi observado de forma consistente. Relaces familiares e qualidade do sono
também foram apontadas como possiveis fatores envolvidos na associagdo entre
experiéncias benevolentes e sintomas depressivos. Conclusdo: As experiéncias positivas na
infancia estdo associadas a melhores indicadores de satide mental em fases posteriores do
desenvolvimento e podem contribuir para atenuar os efeitos das adversidades em
determinados contextos. Os achados reforcam a importdncia de promover vinculos afetivos
e ambientes familiares e sociais favordveis ao desenvolvimento infantil.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar evidéncias cientificas atuais sobre novas abordagens farmacoldgicas na
obesidade, enfatizando mecanismos de agdo, eficdcia na redugdo ponderal e perfil de
seguranga de incretinas de dltima geragdo. Método: Revisdo integrativa da literatura
estruturada em seis etapas amostrais. A busca ocorreu nas bases PubMed, BVS/LILACS e
SciELO, utilizando os descritores "Obesity", "Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists",
"Tirzepatide", "Retatrutide" e "Weight Loss", combinados via operadores booleanos AND e
OR. Incluiram-se revisdes sistemdticas e metandlises de artigos completos em portugués e
inglés, publicados entre 2020 e 2025, disponiveis integralmente. Excluiram-se duplicatas,
relatos de caso e editoriais. Resultados: Selecionaram-se 5 artigos de alto impacto. A andlise
evidenciou evolugdo relevante no tratamento da obesidade, migrando da monoterapia com
agonistas do receptor de GLP-1 de 2° geragdo (semaglutida 2,4 mg, com redugdo ponderal
média de ~15%) para moléculas multiagonistas. O coagonista de receptores GLP-1/GIP
(tirzepatida) demonstrou reducdes ponderais entre 20% e 22,5%. Como novas fronteiras,
surgem o triagonista GLP-1/GIP/Glucagon (retatrutida), alcangando 28,3% de perda de peso,
e a associagdo fixa de andlogo da amilina com GLP-1 (cagrilintida/semaglutida - CagriSema),
capaz de modular conjuntamente saciedade central e esvaziamento gdstrico. Além da perda
ponderal, ensaios (como o SELECT) comprovaram cardioprotecdo significativa (redugdo de
20% em eventos cardiovasculares maiores - MACE), controle e regressGo da esteatose
hepdtica e melhora metabdlica. Efeitos adversos gastrintestinais (nduseas, diarreia e
constipagdo) seguem como reagdées mais comuns, majoritariamente leves a moderadas e
dose-dependentes. Conclusdo: As novas dindmicas farmacolégicas com incretinas e
polifarmacologia renovaram o tratamento conservador da obesidade, patamar antes restrito &
cirurgia baridtrica, oferecendo ainda protegdo secunddria cardiovascular e hepdtica. A
integracdo dessas perspectivas na prdtica clinica reforca a obesidade como doenga crénica,
multifatorial e tratdvel, demandando, contudo, estratégias para ampliar o acesso e a adesdo
terapéutica de longo prazo.
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EFEITOS DA TIRZEPATIDA NO TRATO
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E PERFIL DE EVENTOS ADVERSOS
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RESUMO

Objetivo: Analisar os meios pelos quais a tirzepatida, agonista duplo GIP/GLP-1, muda a
motilidade gastrointestinal e ver seus efeitos adversos digestivos. Método: RevisGo
integrativa incluindo ensaios de fase 3 dos programas SURPASS e dados de
farmacovigiléncia do FAERS (2021-2026). Resultados: A ativacdo de receptores de GLP-
1 retarda o esvaziamento gdstrico, promovendo saciedade e perda ponderal, mas
induzindo eventos gastrointestinais. No SURPASS, ndusea variou de 12% a 24%, diarreia
de 12% a 22% e vémito de 2% a 13%. No SURMOUNT-1, ndusea atingiu até 33,3%,
diarreia  23,0%, constipagdo 17,1% e vémito 12,2% (maioria leve a moderada;
descontinuagdo de 4,3% a 7,1%). No FAERS, ndusea (27,7%) e diarreia (12,8%) foram os
mais notificados (ROR 2,82; I1C95%: 2,77-2,87; inicio médio: 16 dias). Conclusdo: O
retardo gdstrico mantem o efeito terapéutico e os sintomas da tirzepatida. Sugere a
titulagdo gradual e monitoramento clinico, destacando-se os dados espontdneos indicam
sinais, sem estabelecer causalidade. clinico. Por serem notificagdes espontdneas, os
dados de farmacovigil@ncia indicam sinais, mas ndo estabelecem causa.

Palavras-chave: Tirzepatida; Incretinas; Motilidade Gastrointestinal; Esvaziamento
Gdstrico; Farmacovigilancia.
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Pedro Lucas Perigo de Paulo Ferreira; Mell Emily de Oliveira Queroz Bezerra; Murillo
Ferreira Martins; Hugo Vieira de Andrade Silva; Caud Arnaud Moura Brasileiro; Sergio
Rodrigues de Santana

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: perigopedrolucas2323@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas atuais sobre o impacto dos agonistas dos
receptores de GLP-1 na neuroprotecdo e preservacdo cognitiva, destacando a sua atuagdo
fisioldgica desde o eixo metabdlico periférico até ao sistema nervoso central. Métodos:
Revisdo bibliogrdfica fundamentada em artigos de alta relevdncia cientifica. A busca ocorreu
nas bases PubMed e SciELO (2018 a 2026), utilizando os descritores em ciéncias da sadde
(DeCS/MeSH): Glucagon-Like Peptide-1 Receptor, Cognition, Neuroprotection e Alzheimer
Disease, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo
selecionaram estudos sobre a sinalizagdo do GLP-1, doengas neurodegenerativas,
neuroinflamacdo e resisténcia insulinica cerebral. Excluiram-se publicacées sem foco no eixo
neuroldgico. Apds andlise metodoldgica, sete artigos fundamentaram a sintese qualitativa.
Resultados: A literatura consolida que o metabolismo periférico prejudicado agrava a
fisiopatologia das deméncias. O uso dos agonistas de GLP-1 atua contra a resisténcia
insulinica cerebral e inibe a ativagdo microglial. Estudos pré-clinicos demonstram que tais
fdrmacos atravessam a barreira hematoencefdlica, melhoram a plasticidade sindptica e
diminuem a agregagdo proteica tdxica. Adicionalmente, meta-andlises atestam melhorias
cognitivas substanciais em pacientes ndo diabéticos com Alzheimer ou comprometimento
cognitivo leve, enquanto dados populacionais reforcam que o uso continuo reduz o risco futuro
de deméncia. Apesar dos desafios translacionais em estabelecer a dose neural ideal, as
modificagbes estruturais cerebrais geradas despontam como uma intervengdo efetiva face as
limitagdes das abordagens neurolégicas cldssicas. Conclusdo: Os andlogos de GLP-1
apresentam forte capacidade de atuar muito além do controle glicémico, fornecendo uma
robusta agdo neuroprotetora. A modulacdo das vias neuroinflamatdrias e sindpticas configura
uma perspectiva terapéutica altamente promissora, requerendo continua avaliagcdo para
consolidar o seu uso clinico visando a total preservacdo cognitiva.

Palavras-chave: Agonistas de Receptores de Peptideos 1 Semelhantes a Glucagon; Cognicdo;
Neuroprotegdo; Doenga de Alzheimer.
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CONSCIENTIZACAO. PREVENCAO E RASTREAMENTO DA
DOENCA RENAL CRONICA NO DIA MUNDIAL DO RIM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Rafaely Sabrina Sousa; Raoni de Aradjo Pegado; Alana Dias Alves; Kelson Emanoel
Cavalcanti Leite Filho; Kaline Marcelino da Silva Mariz; lago Marques de Oliveira Batista
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo de conscientizagdo, prevengdo e rastreamento da
doenca renal crénica (DRC), realizada no Dia Mundial do Rim, em Patos-PB, com foco na
educagdo em saude, identificagdo de fatores de risco e diagndstico precoce. Método: Foi
realizada uma agdo educativa e assistencial, composta por roda de conversa sobre DRC e
atendimento multiprofissional. Foram abordados aspectos epidemioldgicos, cardter
frequentemente silencioso da doenca, fatores de risco, medidas preventivas e importancia do
diagndstico precoce. Também foram realizadas orientagdes sobre satde renal e exames de
creatinina e microalbumindria. Participaram profissionais e académicos das dreas de
enfermagem, nutricGo, fisioterapia e nefrologia, proporcionando uma abordagem
multiprofissional. Resultados: A acgdo promoveu educagGo em saude, esclarecimento de
duvidas e orientagdes individualizadas sobre prevencdo e cuidados renais. Cinquenta
pacientes realizaram exames de creatinina e microalbumindria para investigagdo de
alteragdes renais. Apds a avaliagdo, quatro receberam diagndstico de DRC e foram
encaminhados para acompanhamento ambulatorial, visando a continuidade do cuidado. A
atuagdo multiprofissional contemplou aspectos clinicos, nutricionais e relacionados &
atividade fisica, além de orientacdes para prevencdo dos fatores de risco. Conclusdo: Agdes
comunitdrias de conscientizagdo e rastreamento contribuem para ampliar o conhecimento
sobre a DRC e favorecer sua identificagdo precoce, especialmente por seu cardter
frequentemente assintomdtico nas fases iniciais. O rastreamento € particularmente
importante em individuos com fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e
histérico de doenga renal, possibilitando identificar alteragées, orientar a investigagdo
diagndstica e instituir medidas para retardar a progressdo da doenga. A integracdo entre
educac@o em saude, investigagdo da fungdo renal e acompanhamento multiprofissional
fortalece a prevencdio e a continuidade do cuidado.

Palavras-chave: Doenca Renal Crénica; Educacdo em Sadde; Promogdo da Salde;
Rastreamento; Diagnéstico Precoce.

v.1,n. 3, p. 1-174 (2026): Caderno de Iniciagdo Cientifica e
Extensdo UNIFIP (On-line). ISSN: 2966-2850

30 A 31 DE OUTUBRO DE 2026 ) )
https:/editora.unifip.edu.br/index.php/cipexciex

LATINO-AMERICANO DE



https://editora.unifip.edu.br/cipexciex

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E IMPRESSAO 3D NA
MEDICINA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Ranufe Rafael de Oliveira Cardins Nogueira; Livia Silva Nobrega; Maria Rita Cardoso
Paulino Oliveira Almeida; Sabrina de Oliveira Silva; Antonio Cabral da Silva Neto; Ailton do
Nascimento Targino
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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais aplicagées da inteligéncia artificial (IA) associada & impressdo
3D na medicina, considerando beneficios, limitagdes, niveis de evidéncia cientifica e
perspectivas de implementag@o clinica. Métodos: Realizou-se uma revisGo narrativa da
literatura nas bases PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Na PubMed, a
estratégia de busca combinou os descritores controlados “Artificial Intelligence”[Mesh] e
“Printing, Three-Dimensional”’[Mesh] com termos livres nos campos de titulo e resumo:
“Artificial Intelligence”, “Machine Learning”, “Deep Learning”, “Computer Vision”, “3D printing”,
“3D printed”, “three-dimensional printing”, “three dimensional printing” e “rapid prototyping”,
além do descritor “Neural Networks, Computer”[Mesh]. Os sinénimos foram combinados pelo
operador booleano OR e os conjuntos temdticos pelo operador AND. Foram considerados
estudos publicados entre 2018 e 2026, em portugués e inglés, com texto completo e tipos de
publicagdo selecionados. A busca identificou 13 registros na PubMed e 8.213 na SciELO. Apds
a aplicagdo dos filtros, permaneceram cinco registros na PubMed e 721 na SciELO. Apds
leitura inicial e avaliagdo da pertinéncia temdtica, seis artigos foram incluidos, trés
provenientes de cada base. Resultados: Os estudos abordaram aplicagées na reconstrugdo
anatdémica, no planejamento cirtirgico, no desenvolvimento de dispositivos personalizados e
na biofabricagdo. Os achados apontaram contribuicdes para a personalizagdo de modelos e o
aprimoramento do planejamento e dos processos de fabricacdo. Entretanto, as aplicagées
apresentam diferentes niveis de maturidade cientifica, e os resultados ndo permitem atribuir o
mesmo grau de evidéncia a todas elas. Persistem limitacdes relacionadas a validagdo clinica,
a qualidade dos dados, aos custos, & padronizagdo e a seguranca. Conclusdo: A integragdo
entre IA e impressdo 3D apresenta perspectivas relevantes para a personalizagdo do cuidado
e o aprimoramento de procedimentos médicos. Sua incorporagdo & prdtica clinica requer
estudos com maior robustez metodolégica, avaliagdo de custo-efetividade e critérios técnicos,
éticos e regulatdrios que garantam seguranga e aplicabilidade clinica.

Palavras-chave: Inteligéncia  Artificial; Impressdo Tridimensional; Manufatura  Aditiva;
Medicina de PrecisGo; Aprendizado de Mdquina.
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MORTALIDADE POR DOENCA RENAL CRONICA NO
ESTADO DA PARAIBA: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Raoni de Aradjo Pegado; Kaline Marcelino da Silva Mariz; Myrella Samylle Laurinda de
Aratjo; Alana Dias Alves; Caio Felipe Alves Correia; lago Marques de Oliveira Batista
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RESUMO

Objetivo: Analisar os ébitos por doenga renal crénica (DRC) registrados na Paraiba, entre
janeiro de 2020 e maio de 2026, caracterizando o perfil epidemiolégico segundo sexo, raga,
faixa etdria e estado civil. Metodologia Trata-se de um estudo documental, exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa, baseado em dados secunddrios do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Foram analisados os registros de dbitos classificados pelo cédigo N18 da 10* Revisdo da
Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), ocorridos na Paraiba durante o periodo
estudado. As varidveis investigadas foram sexo, raga, idade e estado civil. Os dados foram
organizados e analisados por estatistica descritiva, mediante frequéncias absolutas e
relativas, possibilitando caracterizar a distribuicGo dos dbitos conforme as varidveis
selecionadas. Resultados: Foram identificados 1.235 ébitos por DRC no periodo analisado.
Observou-se predomindncia do sexo masculino, correspondente a 56% dos registros. Quanto
a idade, 65% dos 6bitos (n = 802) ocorreram entre individuos com mais de 65 anos, enquanto
14% foram registrados entre aqueles com menos de 40 anos. Em relag@o & raga, houve
predomindncia de individuos pardos (63%), seguidos pelos brancos (26%). Quanto ao estado
civil, os casados apresentaram maior frequéncia (31%), seguidos pelos solteiros e vilvos,
ambos com 17%. Esses resultados evidenciam diferengas na distribuicGo da mortalidade
segundo as caracteristicas sociodemogrdficas analisadas. Conclusdo: A mortalidade por DRC
apresentou maior concentragdo entre homens, idosos, individuos pardos e pessoas casadas.
Os achados reforcam a importéncia de estratégias de prevengdo, rastreamento e diagndstico
precoce, especialmente entre individuos com fatores de risco, como hipertensdo arterial e
diabetes mellitus. O acompanhamento continuo da fungdo renal e o manejo adequado desses
fatores sdo fundamentais para retardar a progressdo da doenca, reduzir complicacdes e
fortalecer a assisténcia & satde
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CONTRACEPCAO NA ERA DOS AGONISTAS DE GLP-1:
NOVOS DESAFIOS PARA O GINECOLOGISTA

Rebeca Ferreira Linhares; Vitéria Nicoly Andrade dos Santos; Livia Aradjo Dantas de
Medeiros; Wévelly de Lima Guedes; Kamila Mota de Lima; Renata Laryssa Aradjo Bezerra
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RESUMO

Objetivo: analisar como o uso de agonistas do receptor de GLP-1 tem impactado a eficdcia e o
manejo dos métodos contraceptivos em mulheres em idade reprodutiva. Método: o presente
estudo tem como metodologia uma revisdo integrativa da literatura (RIL). A pesquisa foi
realizada nas seguintes bases de dados: NLM/PUBMED, SciELO e Science Direct. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados os artigos dos Ultimos dez anos, no idioma inglés,
portugués ou espanhol, texto completo disponivel e que respondessem & pergunta
norteadora. Posteriormente, foram aplicados os critérios de elegibilidade e de exclusdo,
seguidos da leitura dos artigos selecionados, totalizando 9 artigos na amostra final.
Resultados: os estudos demonstraram que as interagdes entre os agonistas do receptor de
GLP-1 e os contraceptivos hormonais orais variam conforme o medicamento avaliado. A
tirzepatida foi o fdrmaco mais citado nos estudos relacionados & alteracdo da exposi¢do aos
hormonios contraceptivos, especialmente no inicio do tratamento e apés aumento de dose.
Entretanto, ndo foi possivel determinar o mecanismo exato responsdvel por essa interacdo.
Para os demais agonistas avaliados, ndo foram identificadas alteragées farmacocinéticas
clinicamente relevantes que indicassem comprometimento da eficdcia dos contraceptivos
orais. Conclusdo: os achados evidenciam que as possiveis interagdes entre os agonistas do
receptor de GLP-1 e os contraceptivos hormonais dependem do medicamento utilizado, ndo
sendo possivel considerar essa classe de forma homogénea. Dessa forma, o conhecimento
das caracteristicas farmacoldgicas de cada medicamento e a avaliagdo individualizada do
método contraceptivo sdo importantes para garantir maior seguranca as mulheres em idade
reprodutiva.

Palavras-chave: Anticoncepgdo; Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao
Glucagon; Fertilidade.
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TERAPIA HORMONAL DE AFIRMACAO DE GENERO E
SAUDE CARDIOVASCULAR DA POPULACAO TRANS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Rebeca Rocha da Silva Soares Cavalcante; Valeska Marlla Dantas de Medeiros; Mirelly
Maria Gomes Cordeiro Soares; Tunaya de Sousa Bezerra; Julia Trigueiro Leite Pegado;
Milena Nunes Alves de Sousa
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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos da terapia hormonal de afirmag@o de género sobre fatores de
risco e desfechos relacionados & salde cardiovascular da populacdo trans. Método: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e EBSCOhost, utilizando os descritores "Cardiovascular Diseases",
"Transgender Persons", e "Hormone Replacement Therapy", interligados pelo operador
booleano "AND", com inclusdo de artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis
gratuitamente e na integra. Resultados: Os estudos evidenciaram predominantemente
alteragdes no perfil lipidico, na composigdo corporal e na distribuicdo adiposa, seguidas por
modificagbes na pressédo arterial, no metabolismo glicidico, nos pardmetros hematolégicos e
nos marcadores pré-coagulantes. Também foram investigadas alteragdes estruturais e
funcionais cardiacas e vasculares, modificagdes da repolarizag@o cardiaca e do intervalo QT
corrigido, além de desfechos como infarto agudo do miocdrdio, acidente vascular cerebral,
tromboembolismo venoso e mortalidade cardiovascular. As repercussdes observadas
variaram conforme o regime hormonal utilizado, o tempo de exposicdo e as caracteristicas
individuais. Entretanto, a heterogeneidade dos delineamentos metodoldgicos e dos periodos
de acompanhamento, associada & predomindncia de estudos observacionais e revisdes
narrativas, limitou a interpretagdo dos achados e o estabelecimento de relagdes causais.
Conclus@o: A terapia hormonal de afirmagdo de género estd associada a repercussées
metabdlicas e hemodindmicas que variam conforme o hormonio utilizado, o tempo de
exposi¢do e as caracteristicas individuais, reforcando a necessidade de acompanhamento
cardiovascular individualizado, sem justificar a interrupg@o do tratamento hormonal. Ademais,
sdo necessdrios mais estudos longitudinais, com amostras maiores e acompanhamento
prolongado, para esclarecer os efeitos cardiovasculares da terapia em longo prazo.

Palavras-chave: Assisténcia & Saude Afirmativa de Género; Doencas Cardiovasculares;
Pessoas Transgénero.
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TRANSTORNO DISFORICO PRE-MENSTRUAL (TDPM): O
PAPEL DOS HORMONIOS OVARIANOS NA REGULACAO
NEUROENDOCRINA DO HUMOR

Renata Nicolau Gomes; Ana Livia Aratjo de Morais Wanderley; Ana Julya de Souza Lima;
Beatriz Carvalho Lopes; Danniel Dartan Lucena Aquino; Giselle Medeiros da Costa One
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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel dos horménios ovarianos nos mecanismos neuroenddécrinos
envolvidos na regulagdo do humor no Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM),
considerando a fisiopatologia do transtorno e suas implicagdes clinicas. Método: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, fundamentada em artigos cientificos publicados em inglés
entre 2021 e 2026, selecionados nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e APA PsycINFO. A busca utilizou os termos
“Premenstrual Dysphoric Disorder”, “Affect” e “Hormones”, combinados pelo operador
booleano AND. A sele¢dio contemplou dez estudos envolvendo mulheres em idade reprodutiva
com diagndéstico de TDPM. Resultados: A andlise evidenciou que a fisiopatologia do TDPM
ndo estd necessariamente relacionada a variagdes nas concentracées de horménios, mas a
uma sensibilidade anormal do Sistema Nervoso Central (SNC) as flutuagdes hormonais
fisiolégicas durante a fase lutea. Nesse contexto, o estradiol e a alopregnanolona (metabdlito
da progesterona que atua sobre receptores GABA-A) estdo associados, respectivamente, a
ulteragées na neurotransmissdo serotoninérgicq e na otividude de circuitos cerebrais
parémetros relacionados & diminui¢do dos niveis de melotonlnq. a elevqgao da temperatura
corporal central, & pior qualidade subjetiva do sono e & menor queda de cortisol na fase Iitea
tardia em mulheres com TDPM, em comparagdo com pacientes sem a disfungdo. Entretanto,
os achados referentes aos ritmos bioldgicos e as fungdes enddcrinas mostraram-se
heterogéneos, evidenciando a complexidade dos mecanismos envolvidos no transtorno.
Conclus@o: Conclui-se que a sensibilidade anormal do SNC a&s flutuagdes fisioldgicas do
estradiol e da alopregnanolona estd associada & fisiopatologia do TDPM, envolvendo
alteragdes nos sistemas serotoninérgico e GABAérgico, que estdo relacionados & regulagdo do
humor. Esses mecanismos contribuem para fundamentar a compreensdo das abordagens
farmacoldgicas direcionadas a essas vias, embora sejam necessdrios mais estudos para
elucidar os mecanismos neuroenddécrinos envolvidos.

Palavras-chave: Estradiol; Progesterona; Pregnanolona; Receptores de GABA-A; Inibigdo
Neural.
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS E CLINICAS
ASSOCIADAS A DIABULIMIA EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1
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RESUMO

Objetivo: Analisar os padrées comportamentais e psicoldgicos associados & omissdo de
insulina em individuos com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DMT1), visando facilitar a identificagdo
precoce. Método: Foi realizada uma revisdo sistemdtica segundo as diretrizes PRISMA na
base MEDLINE/Pubmed, incluindo artigos completos publicados entre 2006 e 2026. Estudos
ndo relacionados ao tema foram excluidos. Dos 55 artigos identificados, 8 foram selecionados
para andlise. Resultados: Individuos com diabulimia apresentaram frequentemente
preocupagdes com a imagem corporal, ganho de peso apds o inicio da insulinoterapia,
sofrimento emocional associado & diabetes e dificuldades interpessoais. Ansiedade,
depressdo, estresse e outros transtornos alimentares foram comorbidades comuns. Apesar de
estarem cientes das complicagdes graves e do maior risco de mortalidade associados &
restricdo de insulina, muitos pacientes relataram dificuldade em interromper o
comportamento. Adolescentes e mulheres jovens representaram o grupo mais vulnerdvel,
embora os estudos sugiram a possibilidade de subdiagndstico entre homens. Além disso,
experiéncias negativas com profissionais de satde foram relatadas com frequéncia,
reforcando a natureza multifatorial da diabulimia e a necessidade de suporte psicoldgico e
multidisciplinar. Conclusdo: A omiss@o de insulina é um comportamento frequente entre
individuos com DMT1 e parece ser fortemente influenciada por idade, género e fatores
psicoldgicos. Dificuldades no diagndstico, estigma durante as consultas médicas e a
compreens@o limitada de sua natureza multifatorial podem contribuir para o
subreconhecimento. Os achados reforcam que esse comportamento vai além dos parémetros
glicémicos e do manejo isolado do diabetes, destacando a importdncia de compreender os
aspectos emocionais e psicoldgicos envolvidos na experiéncia de cada paciente. Portanto,
novos estudos sdo necessdrios para fundamentar estratégias mais eficazes de prevencdo,
diagndstico e tratamento.
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INTERNACOES E MORTALIDADE HOSPITALAR POR
DIABETES MELLITUS NO BRASIL: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DESCRITIVA
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RESUMO

Objetivo: descrever as internagdes e a mortalidade hospitalar por diabetes mellitus no Brasil
entre 2016 e 2025, segundo regido, faixa etdria, sexo e cardter do atendimento. Método:
estudo quantitativo, descritivo e documental, baseado em dados secunddrios do Sistema de
Informagées Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), referentes aos registros com
diagndstico principal de diabetes mellitus, segundo a Classificacdo Internacional de Doencas,
107 revisGo (CID-10), cédigos E10 a E14. Resultados: foram identificadas 1.350.842
internacdes e 57.470 dbitos hospitalares, com taxa de mortalidade geral de 4,25%. As
internacdes cresceram 12,1% no periodo, enquanto os 6bitos reduziram 11,7%, com queda da
letalidade de 4,66% para 3,67%, exceto por elevagdo pontual em 2020 e 2021. A regido
Sudeste concentrou o maior nimero de internagdes (36,6%), mas foi o Nordeste que
apresentou a maior taxa de mortalidade hospitalar (4,64%). A letalidade aumentou
progressivamente com a idade, atingindo 10,85% entre os pacientes com 80 anos ou mais;
entre criancas e adolescentes, a letalidade permaneceu baixa, exceto por um salto no grupo
de 15 a 19 anos (1,06%). Houve discreto predominio de internagdes entre homens (51,1%) e
de cardter de urgéncia (94,2%). Conclusdo: Verificou-se que as internagdes por diabetes
mellitus aumentaram no Brasil, enquanto a mortalidade hospitalar apresentou redugdo. O
Nordeste concentrou maior letalidade, e observou-se aumento da mortalidade com a idade,
além de destaque entre adolescentes. A elevada propor¢do de internagdes de urgéncia
reforca a importdncia da aten¢do primdria, do rastreamento, da educacdo em saude e do
acompanhamento continuo, especialmente nas regides mais vulnerdveis identificadas.
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Cronica.
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DURACAO: IMPLICACOES CLINICAS DO USO
CONCOMITANTE COM O IMPLANTE CONTRACEPTIVO DE
ETONOGESTREL
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RESUMO

Objetivo: Analisar as implicagées clinicas do uso concomitante de tirzepatida e do implante
contraceptivo de etonogestrel, considerando os mecanismos farmacoldgicos envolvidos, as
possiveis interagdes medicamentosas e suas repercussdes sobre a eficdcia contraceptiva.
Método: Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza tedrico-bibliogrdfica e abordagem
analitico-reflexiva, fundamentado na andlise critica de publicacdes cientificas consultadas nas
bases PubMed e Web of Science, incluindo registros da MEDLINE indexados no PubMed.
Foram consideradas publicagdes pertinentes & farmacologia e aos efeitos clinicos da
tirzepatida, ao mecanismo de agdo e & eficdcia contraceptiva do etonogestrel e as possiveis
interagdes entre essas terapias. A selegdo foi orientada pela relevancia temdtica, sem exigir
que cada publicagdo abordasse simultaneamente os trés eixos. A andlise comparativa
considerou as vias de administragdo, os mecanismos de absor¢do e metabolizagdo e as
possiveis repercussoes clinicas da associagdo. Resultados: A andlise evidenciou que o retardo
do esvaziamento gdstrico induzido pela tirzepatida pode alterar a exposi¢do a contraceptivos
orais, mas ndo interfere diretamente na absor¢do do etonogestrel liberado pelo implante
subdérmico. Adicionalmente, a tirzepatida apresenta baixo potencial de interferéncia sobre as
enzimas do citocromo P450, enquanto indutores enzimdticos podem reduzir as concentragdes
de etonogestrel e comprometer a eficdcia contraceptiva. Embora néo tenha sido estabelecida
interagdo farmacoldgica direta entre os medicamentos, a avaliagdo clinica deve considerar o
uso concomitante de outros fdrmacos capazes de alterar o metabolismo hormonal. Esses
achados diferenciam os riscos associados aos contraceptivos orais daqueles pertinentes ao
implante, embora a escassez de estudos especificos limite conclusdes definitivas sobre essa
associagdo. ConclusGo: Os mecanismos farmacoldgicos conhecidos ndo sugerem
comprometimento direto da eficdcia contraceptiva do implante de etonogestrel pelo uso
concomitante de tirzepatida, considerando a independéncia de sua absor¢do em relagdo ao
trato gastrointestinal. Entretanto, a escassez de evidéncias clinicas especificas limita
conclusdes definitivas sobre essa associacdo, reforcando a necessidade de estudos
direcionados.
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DPOC E INSUFICIENCIA CARDIACA: DESAFIOS NO
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DIANTE DA SOBREPOSICAO
DOS SINTOMAS RESPIRATORIOS
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RESUMO

Objetivo: Analisar os desafios no diagnostico diferencial entre doencas pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC)e a Insuficiéncia cardiaca (IC), considerando a sobreposigGo de manifestagdes
clinicas, como dispneia, fadiga e intolerdncia ao exercicio fisico, e destacando a importancia
da avaliagdo clinica integrada para diferenciagdo dessas condi¢des. Método: Trata-se de uma
revisdo da literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando termos relacionado &
DPOC, a insuficiéncia cardiaca, a dispneia e ao diagnostico diferencial. Foram contemplados
estudos em portugués e inglés, além de diretrizes e referéncias médicas que abordam
aspectos clinicos e exames utilizados no diagnéstico diferencial. Observou exames utilizados
como espirometria, peptideos natriuréticos, eletrocardiograma e métodos de imagem.
Resultados: A literatura evidenciou que a DPOC e a IC apresentam manifestagoes clinicas
semelhantes, especialmente a dispneia, fadiga e intolerdncia ao exercicio fisico, dificultando a
distingdo entre as condigoes. Entretanto, enquanto a DPOC esta associada a limitagdo
persistente do fluxo aéreo, a IC envolve alteragdes estruturais ou funcionais cardiacas. Nesse
contexto a espirometria auxilia na identificacdo da limitagdo do fluxo persistente aéreo,
enquanto peptideos natriuréticos (BNP/NT-proBNP) auxiliom na avaliagdo de insuficiéncia
cardiaca. A Radiografia de térax contribui na avaliagdo de alteragdes pulmonares, e o
ecocardiograma para avaliagdo estrutural e funcional cardiaca. Ressalta-se que nenhum
desses exames deve ser interpretado isoladamente, sendo necessdria a correlagdo dos
achados com a histdria clinica e o exame fisico. Conclusdo: Conclui-se que a sobreposi¢do das
manifestagées clinicas dificulta o diagnostico diferencial entre DPOC e IC. Por tanto, é
necessdria a integragdo entre historia clinica, do exame fisico e dos exames complementares
para uma avaliagdo adequada, permitindo reconhecer a coexisténcia dessas condicdes e
orientar a conduta terapéutica. Dessa forma, uma avaliagdo criteriosa favorece o manejo
clinico individualizado e pode contribuir para a redugdo de complicagées e hospitalizagdes.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA:
FATORES ASSOCIADOS E IMPLICACOES NA SAUDE
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RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores associados a Sindrome de Burnout em estudantes de Medicina e
os desfechos durante a formagdo médica. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, considerando
publicagdes de janeiro de 2020 a setembro de 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A estratégia de busca utilizou descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do
Medical Subject Headings (MeSH), combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
considerados elegiveis estudos que investigaram a Sindrome de Burnout em estudantes de
Medicina e seus fatores associados ou desfechos, respeitando os critérios de inclusdo e
exclusdo previamente estabelecidos. Apds a identificagdo, a remogdo de duplicatas, a triagem
e a avaliagdo de elegibilidade, dez estudos foram incluidos na sintese qualitativa. Resultados:
Os estudos apontaram associagdes entre Burnout, elevada carga de trabalho, pressdo
avaliativa, conflitos entre as demandas académicas e a vida pessoal, menor suporte social e
fatores psicolégicos, como ansiedade e depressdo. Entre os desfechos identificados,
destacaram-se a exaustdo emocional, o comprometimento do bem-estar e a intengdo de
abandono do curso. Em estudos especificos, foram relatadas prevaléncias de Burnout de 28%
e 353%, indicando a ocorréncia expressiva do fenémeno nas populagdes
investigadas.Conclusdo: Os achados sugeremque o enfrentamento do Burnout requer
estratégias institucionais, como acompanhamento psicopedagdgico, redu¢do da sobrecarga
académica, tutoria e grupos de apoio.
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ENDOMETRITE CRONICA COMO POSSIVEL FATOR
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a associacdo da endometrite
crénica com a infertilidade feminina e as perdas gestacionais recorrentes, considerando os
mecanismos fisiopatoldgicos, os métodos diagndsticos e as repercussdes do tratamento.
Método: Trata-se de uma Revis@o Integrativa da Literatura, realizada no PubMed, mantido
pela National Library of Medicine, no Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na ProQuest Research Library.
Foram incluidos artigos completos publicados nos tltimos cinco anos, em portugués, inglés ou
espanhol, que respondessem & pergunta norteadora. A busca identificou 9.179 registros, dos
quais 18 compuseram a amostra final. Resultados: A associagdo com infertilidade e
resultados da fertilizagdo in vitro foi identificada em 55,6% (n=10) dos estudos, enquanto
44,4% (n=8) abordaram perdas gestacionais recorrentes. Alteragdes inflamatdrias ou
imunoldgicas e comprometimento da receptividade, implantagéo ou decidualizagGo foram
identificados, cada um, em 44,4% (n=8), e a disbiose endometrial em 33,3% (n=6). A imuno-
histoquimica com CD138 foi mencionada em 50,0% (n=9), enquanto 44,4% (n=8) apontaram
possivel melhora dos desfechos reprodutivos apés a antibioticoterapia. As categorias
analisadas ndo foram mutuamente exclusivas. ConclusGo: As evidéncias sustentam a
endometrite croénica como possivel fator associado a infertilidade e as perdas gestacionais
recorrentes. Contudo, a heterogeneidade metodoldgica, diagndstica e terapéutica impede
estabelecer causalidade definitiva, reforcando a necessidade de estudos prospectivos e
ensaios clinicos controlados.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as possiveis repercussées do uso prolongado de benzodiazepinicos sobre a
memoria, a atengdo e as fungdes executivas. Método: Revisdo narrativa da literatura realizada
na base PubMed, com descritores MeSH e termos livres relacionados a benzodiazepinicos e
cognigdo, combinados pelos operadores AND e OR. Foram consideradas publicagdes de 2022
a 2025, em portugués ou inglés, com texto completo gratuito. Dos 158 registros inicialmente
identificados, 100 permaneceram apds os filtros. Destes, 95 foram excluidos por ndo
responderem & pergunta norteadora, totalizando cinco estudos incluidos. Resultados: Os
estudos apontaram associagdées entre o uso de benzodiazepinicos e diferengas no
desempenho cognitivo. Entre 92 usudrios de longa duragdo, identificaram-se desempenhos
abaixo dos valores normativos em velocidade de processamento (32,6%), atengdo sustentada
(27,2%), fungdes executivas (23,9%) e memdria episédica (18,5%). Em outro estudo, com 162
idosos, usudrios apresentaram menores pontuagdes cognitivas do que ndo usudrios. Na
comparagdo entre pessoas com insénia crénica, o grupo que utilizava benzodiazepinicos
apresentou pior desempenho em determinados testes executivos, mas ndo houve diferenca
significativa de memdria entre os grupos com insénia. Um estudo de neuroimagem associou
alteragdes microestruturais da substancia branca a medidas cognitivas em pessoas com
transtorno por uso de benzodiazepinicos. Outro investigou associagées com capacidade
cognitiva e declinio relacionado & idade, com resultados de pequena magnitude. Conclusdo:
As evidéncias sugerem possiveis associacdes entre o uso prolongado de benzodiazepinicos e
alteracdes cognitivas, sobretudo na atencdo e nas fungdes executivas, com achados menos
consistentes para a memdria. Ressalta-se a importdncia do uso racional, do
acompanhamento clinico e da interpretagdo cautelosa dos resultados, que néo estabelecem
causalidade.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos da dapagliflozina sobre a anemia, os parédmetros eritrocitdrios e o
metabolismo do ferro em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Método: Foi realizada busca
bibliogrdfica nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Cochrane Library, SciELO
e Periddicos CAPES, considerando publicagdes dos ultimos dez anos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram selecionados estudos clinicos e andlises secunddrias de ensaios
clinicos randomizados que avaliaram os efeitos da dapaglifiozina sobre parémetros
hematoldgicos e o metabolismo do ferro em pacientes adultos com insuficiéncia cardiaca. A
selecdo desse desenho de estudo teve como objetivo priorizar evidéncias clinicas
comparativas entre o uso da dapagliflozina e placebo ou tratamento padrdo. Apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade e exclusGo de estudos que ndo contemplavam o
objetivo da pesquisa, quatro estudos foram incluidos na andlise. Resultados: Quatro estudos
foram incluidos, publicados entre 2021 e 2025, envolvendo diferentes populacdes com
insuficiéncia cardiaca. Os estudos de maior amostra demonstraram aumento da corregdo da
anemia, reducdo da ocorréncia de novos casos e aumento dos niveis de hemoglobina e
hematécrito. Também foi observada manutengdo do beneficio cardiovascular
independentemente da presenca de deficiéncia de ferro. Estudos com menor nimero de
participantes identificaram aumento da hemoglobina e de indices eritrocitdrios, além de
alteragdes favordveis em parédmetros relacionados a utilizagdo do ferro, incluindo saturagdo
de transferrina, transferrina e hepcidina. Em conjunto, os achados sugerem possivel influéncia
da dapagliflozina sobre a eritropoiese e a homeostase do ferro. Conclusdo: A dapagliflozina
apresentou efeitos favordveis sobre parédmetros hematoldgicos e relacionados ao
metabolismo do ferro em pacientes com insuficiéncia cardiaca, além de seus beneficios
cardiovasculares j& estabelecidos. Os resultados sugerem que esses efeitos podem
representar um mecanismo complementar no manejo da anemia associada a insuficiéncia
cardiaca. Entretanto, a heterogeneidade metodolégica e o ndmero limitado de estudos
especificamente direcionados aos desfechos hematoldgicos reforcam a necessidade de
pesquisas futuras com maior amostra e seguimento prolongado.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relag@o entre o aparecimento da cefaleia e as flutuagées hormonais
durante o periodo menstrual. Métodos: Primordialmente, trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada por meio de pesquisas na base PubMed/MEDLINE. Para a busca dos artigos, foram
estabelecidos os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Headache", "Migraine disorders"
e "Menstrual cycle". Definiram-se os filtros considerando publica¢des entre 2016 e 2026,
textos completos gratuitos e nos idiomas inglés e espanhol. Na busca inicial, sem a aplicagdo
dos filtros, foram identificados 207 artigos. Mediante a aplicagdo dos filtros, restaram 30
artigos. A partir da leitura dos titulos, foram selecionados 9 artigos que abordavam
diretamente o tema central da revisdo, a influéncia das alteragdes hormonais do periodo
menstrual na ocorréncia da cefaleia, sendo excluidos os demais por ndo se adequarem a essa
temdtica. Resultados: De acordo com os estudos analisados, as oscilagdes hormonais ao
longo do ciclo menstrual influenciam a ocorréncia da cefaleia, principalmente da enxaqueca
menstrual, que atinge de 18 a 25% das mulheres com enxaqueca e costuma ser mais intensa,
mais duradoura e responder pior ao tratamento. Nesse contexto, a queda do estrogénio antes
da menstruacdo aparece como o principal gatilho das crises, possivelmente por modular a dor
no sistema trigeminovascular. Além disso, nas mulheres com enxaqueca relacionada &
menstruagdo, a percepcdo da dor deixa de variar naturalmente ao longo do ciclo, o que
acompanha as mudangas nos niveis de estradiol. Conclusdo: As alteragées hormonais do
periodo menstrual, em especial a queda do estrogénio, influenciam a ocorréncia da cefaleia,
sobretudo da enxaqueca menstrual, e podem tornar as crises mais intensas e dificeis de
tratar. Entretanto, os mecanismos envolvidos, incluindo o papel da queda do estrogénio, ainda
ndo estdo bem esclarecidos, o que reforca a necessidade de novos estudos.
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RESUMO

Objetivo: analisar as relagdes entre baixa disponibilidade energética, alteragdes da fungdo
menstrual, comprometimento da satde dssea e lesdes musculoesqueléticas em mulheres
corredoras, considerando suas repercussées clinicas e esportivas. Métodos: revisdo narrativa
estruturada, orientada por 12 publicagdées previamente selecionadas e complementada por
documentos de consenso sobre deficiéncia energética relativa no esporte e Triade da Atleta
Feminina. Foram examinados delineamentos, populagdes, medidas de exposigdo, desfechos e
limitagdes, sem realizagdo de metandlise. Resultados: as evidéncias indicam que a
disponibilidade energética insuficiente pode acompanhar supressdo da fungdo ovariana e
adaptagdes metabdlicas, enquanto irregularidades menstruais, menor densidade mineral
bssea e maior risco de lesdes dsseas por estresse aparecem associados em diferentes
amostras de corredoras. Estudos observacionais mostram heterogeneidade clinica e ndo
autorizam estabelecer uma sequéncia causal obrigatdria para todas as atletas. A mensuragdo
direta da disponibilidade energética e a identificacdo de alteragées menstruais subclinicas
apresentam limitagdes importantes. Conclusdo: a avaliagdo integrada da alimentagdo, da
carga de treinamento, da saide menstrual, do histérico de lesdes e da condigdo éssea é
essencial & identificagdo precoce de atletas em risco. A abordagem clinica deve priorizar a
correcdo da insuficiéncia energética, a investigacdo de diagndsticos diferenciais e decisdes
individualizadas sobre a continuidade do treinamento.
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TERAPEUTICOS DIANTE DA COMPLEXIDADE CLINICA

Tamires Mara dos Santos Oliveira; Cldudia lohanny Pires Fernandes; Maria Eduarda
Fernandes Pereira; Franciclea Mireli dos Santos Oliveira; Sabrina de Oliveira Silva; Everson
Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: tamiresoliveira@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar os critérios diagndsticos da fibromialgia, a avaliagdo da dor, os desafios do
reconhecimento clinico e os impactos na qualidade de vida. Método: Revis@o Integrativa da
Literatura baseada em artigos publicados entre 2017 e 2025. As bases de dados PUbMED e
Google Académico ,utilizando os descritores “fibromialgia”, “diagndstico”, “dor crénica” e
“qualidade de vida”, combinados por operadores booleanos. Foram considerados artigos
disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o
diagndstico, as manifestagdes clinicas e os impactos da doenga. Resultados: A dor crénica
generalizada é a principal manifestacdo da fibromialgia, associada & fadiga, as alteragées do
sono, as dificuldades cognitivas e aos sintomas emocionais, o que vai impactar diretamente
nas atividades didrias. A avaliagdo clinica considera a intensidade, a duragdo e a distribuigdo
da dor, além de seus efeitos nas atividades didrias. A auséncia de exame laboratorial e uma
boa anamnese e a variabilidade dos sintomas dificultam o diagnéstico. A histéria clinica
detalhada contribui para identificar sintomas associados, limitagdes funcionais e prejuizos &
qualidade de vida. Conclusdo: O diagnéstico exige avaliagdo individualizada, considerando os
critérios vigentes, a histéria da dor e os sintomas associados. A abordagem multidisciplinar
que vai ajudar noreconhecimento da doenca e uma assisténcia adequada as necessidades
dos pacientes.
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EDUCACAO DO PACIENTE NA PREVENCAO DA CRISE
ADRENAL NA INSUFICIENCIA ADRENAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Tunaya de Sousa Bezerra; Ana Alice Batista Cordeiro do Amaral; Rodrigo Eduardo Lopes
Costa; Rebeca Rocha da Silva Soares Cavalcante; Valeska Marlla Dantas de Medeiros;
Adriana Licia Wendt Fadel

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: tunayabezerra@med-fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a educacdo e o conhecimento de adultos com
insuficiéncia adrenal e de profissionais de saide na prevencdo, no reconhecimento e no
manejo da crise adrenal. Método: Revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Europe
PMC e EBSCOhost, com a estratégia (“Addison Disease” OR “Adrenal Insufficiency”) AND
(“Patient Education” OR “Health Education” OR “Self Care”). Foram incluidos estudos
primdrios publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol. Resultados: Dos 258 registros identificados, 10 estudos compuseram a amostra,
com predominio de delineamentos transversais. Observaram-se lacunas de conhecimento em
pacientes e profissionais quanto ao ajuste da dose de glicocorticoide em situagdes de
estresse, as regras de dias de doenga e ao uso de hidrocortisona de emergéncia; em duas
coortes, mais de 50% dos pacientes ndo souberam responder adequadamente a cendrios
como resfriado, cirurgia e procedimentos odontoldgicos. Essas lacunas relacionaram-se & crise
adrenal, ao autocuidado e & qualidade de vida. Apenas um estudo avaliou uma intervengdo
educativa, com boa aceitabilidade em teste de usabilidade, sem desfechos clinicos. Concluséo:
A educacdo estruturada e continua de pacientes e a capacitacdo dos profissionais de saude
sdo componentes relevantes para a prevencdo da crise adrenal. Estudos longitudinais sdo
necessdrios para avaliar o impacto de intervencées educativas sobre desfechos clinicos.

Palavras-chave: Educag@o em Sadde; Insuficiéncia Adrenal; Doenca de Addison; Educagéo de
Pacientes como Assunto; Autocuidado.
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ENTRE O RISCO E O DIAGNOSTICO: PARTICULARIDADES
FEMININAS NO RECONHECIMENTO DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES.

Vitoria Virginia Gois de Oliveira; Vivian Raianny Fernandes Silva; Geovanna Clares Matias;
Maria Tereza de Sousa Farias; Giovanna Kelly Ferreira Oliveira; Raquel Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

Objetivo: Analisar o subdiagnéstico das doengas cardiovasculares em mulheres, considerando
as particularidades do sexo feminino e as possiveis barreiras ao reconhecimento clinico.
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, de cardter descritivo e correlacional, realizada
nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram considerados estudos publicados entre 2022 e 2026 que abordassem a
temdtica, utilizando os descritores: “Doencas cardiovasculares”, “Sadde da mulher” e “Fatores
de risco”. Resultados: As evidéncias apontam para a persisténcia do subdiagnéstico
cardiovascular feminino, relacionado a interagdo entre fatores de risco tradicionais, condigdes
especificas do sexo feminino e dificuldades no reconhecimento clinico. Estudos identificaram
que mulheres apresentam aproximadamente o dobro das chances de ter angina previamente
ndo diagnosticada em comparagdo aos homens. Essa disparidade pode estar associada a
coexisténcia de hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia e obesidade com
antecedentes como diabetes gestacional, distirbios hipertensivos da gravidez, sindrome dos
ovdrios policisticos e menopausa precoce. Somadas as alteragdes cardiometabdlicas da
menopausa, essas condi¢cdes podem elevar o risco cardiovascular e devem integrar a
avaliagdo clinica. Entretanto, a valorizagdo insuficiente dessas particularidades, as diferengas
na apresentagdo dos sintomas, a menor representatividade feminina em ensaios clinicos e as
desigualdades no acesso & assisténcia podem comprometer o diagndstico oportuno.
Conclus@o: O subdiagndstico cardiovascular em mulheres constitui um desafio que exige o
reconhecimento das particularidades bioldgicas e reprodutivas femininas na prdtica clinica. A
integracdo desses aspectos & avaliag@o cardiovascular, associada ao fortalecimento das
evidéncias cientificas e ao aprimoramento das estratégias de rastreamento, pode contribuir
para a identificagdo precoce das doengas, a redugdo das disparidades diagndsticas e a
realizagdo de intervengdes oportunas, favorecendo melhores progndsticos.
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AGONISTAS DO RECEPTOR DE GLP-1 NAS DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: MECANISMOS E PERSPECTIVAS
TERAPEUTICAS

Vitorio Augusto Lopes de Freitas; Daniel Gomes Carvalho de Melo; Franklin Gustavo
Rodrigues Vitor; Dougllas Leite Dantas; Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

Objetivo: Analisar os mecanismos neuroprotetores correlacionados aos agonistas do receptor
de GLP-1 (GLP-1RAs) e seu potencial terapéutico nas doencas neurodegenerativas, com
énfase nas doencgas de Alzheimer (DA) e Parkinson (DP).Método: Revisdo narrativa realizada
por meio de buscas na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Agonistas do
Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon”, “Doenca de Alzheimer” e “Doenga de
Parkinson”, combinados pelo operador booleano AND. Foram analisadas revisdes
sistemdticas, estudos experimentais e epidemioldgicos que investigaram agdes
neuroprotetoras e possiveis aplicacdes terapéuticas desses fdrmacos, especialmente em
pacientes portadores de DA ou DP. Resultados: Os estudos analisados demonstraram efeitos
neuroprotetores dos GLP-1RAs associados & redugdo da neuroinflamagdo e ao estresse
oxidativo, a melhora da fungdo mitocondrial e a autofagia, além da preservagdo da
integridade sindptica e neuronal. Em casos de DA, foram observados efeitos sobre o
metabolismo cerebral da glicose, o transporte de glicose através da barreira
hematoencefdlica, a fun¢do cognitiva e a conservacdo de sinapses. Na DP, os estudos
evidenciaram melhora de déficits motores, na funcdo dopaminérgica e na transmissdo
sindptica. Os achados epidemiolégicos sugeriram menor ocorréncia de doengas
neurodegenerativas entre usudrios de GLP-1RAs. Entretanto, os resultados clinicos
permanecem heterogéneos, ndo sendo demonstrados efeitos preventivos ou profildticos
significativos de maneira conclusiva. Conclusdo:Os GLP-1RAs apresentam mecanismos
neuroprotetores em potencial, associados & modulagGo da neuroinflamagdo, ao metabolismo
energético, ao estresse oxidativo e & homeostase celular. Apesar dos resultados
experimentais favordveis em DA e DP, as evidéncias clinicas ainda sdo insuficientes para
propor seu emprego como terapia modificadora ou profildtica das patologias
neurodegenerativas, reforcando a necessidade de uma maior incidéncia de estudos.

Palavras-chave: Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon; Doenca de
Alzheimer; Doenga de Parkinson.
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INVISIBILIDADE EPIDEMIOLOGICA NA PRODUCAO
CIENTIFICA SOBRE SAUDE DE MULHERES QUILOMBOLAS
BRASILEIRAS

Vivian Raianny Fernandes Silva; Vitoria Virginia Gois de Oliveira; Geovanna Clares Matias;
Maria Tereza de Sousa Farias; Giovanna Kelly Ferreira Oliveira; Raquel Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira
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RESUMO

Objetivo: Identificar as principais lacunas nas pesquisas cientificas sobre a saude das
mulheres quilombolas no Brasil. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
com buscas na base de dados PubMed, considerando publicagées de 2023 a 2026.
Utilizaram-se os termos “Quilombola” and “Women” or “Health” and “Brazil’, combinados
pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme a estratégia, foram selecionados
estudos pertinentes & temdtica, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.
Resultados: Foram identificados 23 artigos elegiveis, com predomindncia de estudos
realizados na regido Nordeste. A produgdo cientifica concentrou-se principalmente em
infeccbes sexualmente transmissiveis, com prevaléncia relatada de 72,9%, infeccdo pelo
papilomavirus humano (HPV), com frequéncia de 41,37%, e cdncer do colo do Utero. Em
contrapartida, verificou-se escassez de investigagdes sobre doencas cronicas, satide mental e
qualidade de vida. Nos estudos que abordaram esses aspectos, foram identificados
resultados baixos nos dominios fisico e ambiental. Observou-se, ainda, predominio de
delineamentos transversais e abordagens qualitativas, além da concentragdo das pesquisas
em comunidades especificas, limitando a generalizagGo dos achados para outras populagdes
quilombolas. Conclusdo: A producdo cientifica sobre a saude das mulheres quilombolas
permanece limitada e concentrada em agravos especificos, com lacunas relacionadas a
diversidade das necessidades de saude e & representatividade regional. SGo necessdrios
estudos longitudinais, avaliagdes de intervengdes e investigacdes que considerem os
determinantes sociais da salde e valorizem os saberes tradicionais quilombolas, contribuindo
para o desenvolvimento de politicas publicas e agdes de sadde culturalmente adequadas.

Palavras-chave: Satide da Mulher; Minorias Etnicas e Raciais; Produgdo Cientifica;
Determinantes Sociais da Saude.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DO DIAGNOSTICO CLINICO E
ETIOLOGICO NA PNEUMONIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Yago Israel Guedes Martins; lvana Mélo Sousa Menezes; Osman Batista de Medeiros Filho

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
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RESUMO

A pneumonia é uma importante causa de morbimortalidade e ainda apresenta desafios
relacionados ao diagndéstico precoce, & identificag@o dos agentes etiolégicos e a avaliagdo da
gravidade da doenca. Este estudo teve como objetivo analisar os principais desafios e
estratégias utilizados no diagndstico clinico da pneumonia e sua contribui¢do para a precisdo
diagndstica. Trata-se de uma revis@o integrativa da literatura, realizada entre agosto e
setembro de 2026, com buscas nas bases PubMed, SciELO, CAPES e OpenAlex, utilizando os
descritores  “Diagndstico  Clinico”, “Pneumonia” e “Estratégias”. Inicialmente, foram
encontrados 617 artigos, dos quais 15 foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos. Os resultados mostraram que 60,0% (n=9) dos estudos
abordaram desafios relacionados ao manejo da pneumonia, com destaque para o diagndstico
e a identificagdo dos patdgenos (33,3%; n=5), além das complicacdes e da gravidade da
doenga (26,7%; n=4). As estratégias corresponderam a 40,0% (n=6), envolvendo
principalmente diagndstico precoce, modelos preditivos, manejo clinico, tratamento, prevengdo
e assisténcia. Entre os recursos mais recentes, destacaram-se o sequenciamento
metagendmico, os métodos moleculares e as ferramentas de aprendizado de mdquina.
Conclui-se que o diagndstico da pneumonia deve envolver uma abordagem integrada,
associando a avalia¢do clinica as novas tecnologias diagndsticas, a fim de favorecer maior
precisdo e identificagdo precoce da doenca.

Palavras-chave: Pneumonia; Diagnéstico clinico; Diagndstico precoce.
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MAGREZA MUSCULAR: QUANDO A BUSCA PELO CORPO
IDEAL AMEACA A SAUDE

Yasmin Henriques Pereira; Hellen Kerlly Morais Dantas; Maria Isabel Pascoal Lira; Gabriela
Candida de Macédo Menezes; Fabricio Kleber de Lucena Carvalho

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)
E-mail: yasminpereira@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar as principais consequéncias fisicas e psicolégicas associadas & busca
excessiva pela magreza muscular, bem como identificar os impactos dessa busca na satde e
na qualidade de vida. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura na base de
dados PubMed, considerando publicacdes entre 1996 e 2024, nos idiomas francés, inglés e
croata. A estratégia de busca utilizou os termos “Body Image”, “ldeal Body Weight”,
“Thinness” e “Body composition”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
identificados 22 estudos, dos quais 4 foram incluidos apés andlise de titulos e resumos,
considerando sua pertinéncia ao objetivo da pesquisa. Foram incluidos estudos que
abordassem os impactos psicoldgicos e fisiolégicos associados & busca excessiva pelo corpo
ideal. Resultados: A andlise dos quatro estudos evidenciou que a busca pela magreza
muscular estd diretamente relacionada & valorizagdo de padrdes estéticos e 4 insatisfagdo
com a prépria imagem corporal. Esse comportamento pode levar a restricdes alimentares,
controle excessivo da alimentagdo e desenvolvimento de dismorfia corporal, além da prdtica
intensa e frequente de atividades fisicas com elevado gasto energético. A combinacdo desses
fatores pode resultar em baixa disponibilidade energética, cansago, reducdo do desempenho
fisico, dificuldades na recuperacdo do organismo e impactos negativos sobre o bem-estar
psicoldgico e a qualidade de vida. Conclus@o: Conclui-se que a busca excessiva pela magreza
muscular pode comprometer a sadde fisica e mental, especialmente quando associada &
restricdo alimentar e & prdtica intensa de exercicios. Dessa forma, é fundamental promover
equilibrio entre alimentagdo, atividade fisica e saide mental, priorizando o bem-estar em
detrimento da busca pelo corpo ideal.
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REALIDADE VIRTUAL NO MANEJO DA DOR DO MEMBRO
FANTASMA: EVIDENCIAS E PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

Yohanie Stephanie Sousa Melo; Emanuelle Gomes da Silva; Leticia Maria Brito Gomes;
Jordana Ferreira Lisboa; Raquel Bezerra de Sa de Sousa Nogueira
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E-mail: yohaniemelo@med.fiponline.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as evidéncias cientificas acerca da
eficdcia da realidade virtual (RV) como terapia adjuvante no tratamento para reducdo da dor
do membro fantasma (DMF) em pacientes submetidos & amputacdo de membros superiores
ou inferiores. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por meio de artigos
que avaliam a efetividade da RV no manejo da DMF. A busca foi realizada na base de dados
PubMed, utilizando os descritores “virtual reality”, “pain management” e “phantom limb pain”.
Como critérios de inclus@o, foram considerados artigos completos publicados entre 2020 e
2026, de acesso gratuito e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Apés a andlise de
relevéncia temdtica, 8 artigos foram selecionados para compor a amostra. Resultados: Os
estudos analisados demonstraram reducdo da intensidade da DMF e melhora da percepgdo e
mobilidade do membro ausente apds intervengdes com RV, incluindo feedback visual,
simulagdo de movimentos e treinamento motor. Alguns trabalhos também observaram
beneficios com a associacGo de estimulos tdteis ou controle do membro virtual por sinais
musculares residuais, possivelmente relacionados & modulagdo sensério-motora e &
neuroplasticidade. No entanto, os achados devem ser interpretados com cautela devido as
pequenas amostras, heterogeneidade dos protocolos, risco de viés, auséncia de controles e
curto seguimento. Além disso, a combinagdo da RV com outras intervengdes dificulta
determinar seu efeito isolado, e ndo foi demonstrada superioridade consistente em relagdo a
terapia do espelho. Conclusdo: Conclui-se entdo que a RV apresenta potencial como
estratégia complementar para a DMF, porém ndo existem evidéncias robustas suficientes
para confirmar sua eficdcia definitiva ou superioridade em relagdo as terapias convencionais.
Portanto, persistem lacunas que precisam ser sanadas por estudos mais abrangentes e de
maior seguimento.
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