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O projeto Crescer tem como objetivo ampliar o uso da Fitoterapia como uma alternativa terapéutica em comunidades do municipio de Patos-PB, com foco
nas Unidades Basicas de Saiude (UBS). Para isso, propde-se capacitar estudantes do curso de Medicina sobre os beneficios das plantas medicinais e dos
fitoterapicos para a saude humana. Além disso, pretende-se realizar uma pesquisa de intervencdo para avaliar os conhecimentos, as atitudes e as praticas
dos gestores, dos estudantes e dos usuarios do Sistema Unico de Saide (SUS) em relagdo ao uso de plantas medicinais e fitoterdpicos como terapia
complementar e integrativa no cuidado da sadde a vida de coletividades na sua diversidade qualitativa.

A fitoterapia & uma pratica terapéutica que utiliza as
propriedades medicinais das plantas para prevenir ou tratar diversas
doencas. Desde 2006, ela se destaca como uma pratica integrativa e
complementar no Sistema Unico de Saide (SUS), através de
experiéncias e normatizacdes, apresentando-se para o fortalecimento
da Atencao Basica. No entanto, a formacgdo técnica em fitoterapia dos
profissionais de salde, bem como o conhecimento das politicas que
envolvem o tema, & deficiente., Os gestores demonstraram plena
abertura para a disc do do to, elencando justificativas,
estratégias e dificuldades de ordem politica e estrutural. Assim,
reconheceu-se a importancia da capitalizagdo da discussdo sobre a
fitoterapia, para a ampliacdo das ofertas de cuidado na Atencao
Basica.1

Esta pratica integrativa e complementar que & a fitoterapia se
utiliza de plantas medicinais e seus derivados como recursos
terapéuticos ou educativos na Atencdo Primaria a Sadde/ Atencao
Basica (AB). Essa pratica pode ser inserida por meio de diferentes
atividades complementares entre si, tais como: levantamento das
plantas medicinais utilizadas pela populacao local, educagdo em saide
sobre o uso seguro e racional dessas plantas, prescricdo e dispensacao
de fitoterapicos padronizados, implantacdo de farmacia-viva, hortas
ou hortos comunitarios e incentivo a pesquisa cientifica na area. A
fitoterapia na Atencdo Basica visa ampliar as opcdes terapéuticas
disponiveis aos usuéarios do Sistema Unico de Saidde (SUS), reduzir
custos com medicamentos, resgatar saberes tradicionais, preservar a
biodiversidade, promover o desenvolvimento social, estimular acdes
intersetoriais e interdisciplinares, fortalecer a participacdo
comunitaria e a autonomia dos individuos e coletivos no cuidado com
a sa(de2,3
A prescricdo de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais
podem ser feita por profissionais de nivel superior, de acordo com a
regulamentacdo de cada conselho de classe. A prescrigdo fitoterapica
devera conter obrigatoriamente: I nome botadnico, sendo opcional o
nome popular; II Parte usada; III Forma farmacéutica/modo de
preparo; IV tempo de utilizacdo; V dosagem; VI Frequéncia de uso; VII
Horario.4
As atividades educativas sobre plantas medicinais podem ser voltadas
a comunidade e aos profissionais.6 Para isso, € necessario um espaco
coletive e organizado com material sistematizado. Atividades
educativas para populacdo podem contemplar: grupos de estudos,
roda de conversa, oficinas de troca de mudas, agricultura familiar,
agroecologia, atividades intersetoriais, extensdo wuniversitaria,
valorizando o dialogoe entre diferentes saberes. Os referenciais
utilizados podem ser: educagdo popular e/ou ambiental. As acdes para
capacitar os profissionais sobre plantas medicinais podem
compreender: reunido de educacdo permanente, educacdo continuada,
reunidoes de matricialmente e apoio institucional como estratégias a
serem adotadas pelos municipios 2,4,5.

Geral:

Incentivar o conhecimento e uso dos fitoterapicos no SUS no

municipio de Patos, a nivel das Unidades Basicas de Sadde,
promovendo a construgdo de materiais didaticos como a criagdo de
um manual pratico de chas e fitoterapicos a ser explicado nas UBS e
por meio de palestras e checagem da propagacdo desses ensinos
através de um estudo intervencionista através de analises estatisticas
e inferéncias.

Especificos:

Ampliar o conhecimento da Fitoterapia nas UBS do municipio de
Patos;

Construir material didatico explicativo (manual de usos e
aplicagbes dos fitoterapicos)

Expor conhecimento a titulo de orientagdo e aproximacdo da
fitoterapia nesse resgate popular.

Vislumbrar a evolucdo desse conhecimento ao longo dos anos.

METODOLO

0O projeto Crescer esta sendo desenvolvido com o intuito de promocao
e educagdo voltada a sadde, utilizando conhecimentos teérico-praticos
sobre plantas medicinais e Fitoterapia nas comunidades a nivel das
Unidades Basicas de Salide que possuam estudantes ou residentes de
Medicina vinculados & UNIFIP em diferentes bairros no municipio de Patos-
PB, abrangendo usuarios do SUS com cadastro nas UBS (Unidades Basicas
de Saide) do Municipio de Patos-PB, abrangendo diversas faixas etarias,
desde criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, estudantes e
profissionais de salde com pensamentos diferentes acerca do uso de
plantas medicinais no tratamento de doencas, tragcande metas de
modificagdes no campo educacional da comunidade, bem como capacitando
o uso de plantas medicinais contidas na lista do SUS como estratégia para
reducio de custos, tratamento mais natural e reducdeo na espera para inicio
do tratamento, através de palestras, distribuicdo de materiais de apoio, com
o devido acompanhamento de estudantes de Medicina nessa comunidade.
Serao realizadas palestras, rodas de conversa, mesas redondas sobre o uso
de plantas medicinais como forma de tratamento curativa, paliativa e
preventiva para doencas recorrentes na comunidade a ser trabalhada;
Realizar feiras de ervas medicinais, oficinas de preparo de fitoterapicos e
cuidado adequado das plantas com propriedades medicinais para serem
utilizados pela populagio a partir da lista de fitoterapicos do SUS; Educar
para o uso de plantas medicinais através de distribuicdo de folders,
panfletos e outros materiais informativos; Trazer o estudante para préximo
da comunidade através da pesquisa dando subsidios para uma visao mais
humanistica e comprometida com a mudanga social da comunidade e
Promover parcerias de atuac3o em projetos de politicas plblicas em plantas
medicinais, como instituicdes governamentais, nao-governamentais,
sociedade civil para se discutir os principios da educagio popular, com
énfase na participacio ativa, didlogo e respeito tanto aos conhecimentos
como experiéncias dos integrantes do grupo, de modo que todos possam
contribuir com o aprendizado. E aoc promover intervencdes quantificar
estatisticamente a significincia através de analise inferencial. Os dados
serdo coletados a partir de um questionario elaborado pelos autores, com
questtes objetivas e submetido a teste piloto para devidas adequagdes O
instrumento possuira perguntas fechadas, o mesmo sera feito antes e
outro logo depois a intervencdo, para verificacdo da significdncia estatistica
da intervencdo, Com a obtencéo da analise poderemos espera-se que os
resultados alertem sobre a importancia de incentivar o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos desde a formacdo de gestores estudantes e
usuarios, uma necessidade social justificavel, para que tais sujeitos possam
adotar Praticas Integrativas & Complementares. Ademais, os achados
podem estimular investimentos por parte dos setores piablicos e privados
quanto a introducdo de programas de implantacdo da Fitoterapia em
cenarios diversos, além de capacitacdo e formacao de recursos humanos na
area.

Espera-se que os resultados alertem sobre a necessidade de se
incentivar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos desde a formacao
dos estudantes, uma necessidade social justificavel, para que tais
sujeitos possam adotar Praticas Integrativas e Complementares.
Ademais, os achados podem estimular investimentos por parte dos
setores piblicos e privados quanto a introducao de programas de
implantacio da Fitoterapia em cenérios diversos, além de capacitagdo e
formacéo de recursos humanos na area.

Ademais, os futuros profissionais de saiide em estudo podem atuar
na educacdo em saude da populacdo, proporcionando-lhe outras opgdes
de tratamento além da alopatia, como o estimulo de habitos saudaveis e
o uso de plantas medicinais contribuindo, com isso, para melhorar a
qualidade de vida da populagao.
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