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RES

O atendimento inicial tem como objetivo estabelecer uma série de manobras que irao manter a circulacao cerebral e cardiaca, garantindo a sobrevida do
paciente. E de fundamental importancia identificar uma parada cardiorrespiratoria e realizar a conduta adequada até chegar o servico especializado. NoOs
podemos mudar esse quadro. Uma reanimacao cardiopulmonar imediata pode dobrar, ou mesmo triplicar, as chances da vitima sobreviver. As estatisticas
mostram que QUANTO MAIS PESSOAS SOUBEREM a reanimacio cardiopulmonar, MAIS VIDAS SERAO SALVAS. Diante desse contexto o projeto levara o ensino a
populacao leiga, estudantes de escolas publicas/ privadas, eventos, feiras, empresas entre outros locais e publicos. Realizando uma exposicao interativa e logo
apos simulacoes de casos reais, como, desengasgo, reanimacao cardiopulmonar e o uso do desfibrilador externo automatico, onde sera realizado os
procedimentos adequados para salvar vidas.

A reanimacao cardiopulmonar ¢ um conjunto de manobras e Os resultados obtidos por meio deste trabalho refletirao diretamente sobre os
procedimentos realizados em pacientes com parada cardiaca. Essas aspectos sociais dos participantes. Dada a natureza qualitativa do fenomeno,
manobras visam manter a circulacao sanguinea do coracao e de outros
orgaos vitais, garantindo a sobrevida. A incorporacao de um modelo de
pratica deliberada e de aprendizagem para o dominio em cursos de

assim como seu contexto bem definido, seus resultados nio podem ser
generalizados para uma populacao. Todavia, os resultados obtidos tem

suporte basico ou avancado de vida podem ser considerados para a favorecido o desenvolvimento novas hipoOteses para o problema, passiveis de
melhoria de aquisicao de habilidades e de desempenho. A parada serem aplicadas em outros contextos. Dessa forma, espera-se que essas teorias
cardiorrespiratoria (PCR) e o evento de maior gravidade na area da saude possam servir de base para trabalhos semelhantes, no intuito de fortalecé-las ou

e seu pronto reconhecimento com o consequente inicio das manobras de
ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) sao fundamentais para o retorno da
circulacio espontinea (RCE). Independentemente do ambiente, os
protocolos nacionais e internacionais para a abordagem da PCR ressaltam
a importancia da execucao da cadeia de sobrevivéncia, cuja sequéncia de
acoes envolve a RCP de alta qualidade. Por sua vez, promover uma RCP de
alta qualidade envolve minimizar interrupcoes nas compressoes
toracicas, promover compressoes toracicas com frequéncia e
profundidade adequadas, permitir retorno total do torax entre as
compressoes e evitar a hiperventilacao.

refuta-las, para ajudar a salvar vidas..

Capacitar diversos publicos sobre as causas, identificacido e intervencao
em casos em Parada Cardiorrespiratoria;

Treinar a reanimacao cardiopulmonar e o uso do desfibrilador externo
automatico em Adultos, criancas e lactentes.

Sera realizada exposicoes interativas e treinamentos praticos nos
seguintes temas:

- Causas de uma parada cardiorrespiratoria em (adultos, criancas e
lactentes), como engasgo, choque elétrico entre outros fatores;

- Treinamento em Reanimagﬁo Cardiorrespirat()ria em (adultos, crian(;as AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques da American Heart Association 2020 - atualizacao
e lactentes); das diretrizes de RCP e ACE. Disponivel em:
’ https://eccguidelines.heart.org/wpcontent/uploads/2020/10/2020 - AHA-Guidelines-

Highlights-Portuguese.pdf.
- Utilizacao do Desfibrilador Externo Automatico DEA (aparelho que

. ’ 4 e . ~ YAN S, GAN Y, JTIANG N, WANG R, CHEN Y, LUO Z, et al. The global survival rate among adult out-
realiza o choque eletrico e a desfibrilacao);

of-hospital cardiac arrest patients who received cardiopulmonary resuscitation: a
systematic review and meta-analysis. Crit Care. 2020 Feb 22;24(1):61.

- Logo em seguida realizacio dos procedimentos praticos, com utilizacao

. ROBERT W. NEUMAR, CHAIR; MICHAEL SHUSTER; CLIFTON W. CALLAWAY; LANA M. GENT, et
de simuladores.-

al. American Heart Association Guidelines Update for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care, 2018.
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