CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS - UNIFIP

&
L UNIFIP

CINTRE LW VERSITARID

PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
COORDENAGAO DE PESQUISA - COOPIC
COORDENACAO DE EXTENSAO - COOEX

CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

NUCLEO ACADEMICO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
NAGG

Orientadora: Prof2. Ma. Eva Jeminne de Lucena Araujo

Alunos-Pesquisadores: Ana Flavia Sousa Lemos; Maria Eliza Montenegro de Souza Neta; Millena Macena Feitosa da Silva; Diego Frankley
da Silva Oliveira; Camila Queiroz da Cruz; Maria Rita Alves da Silva; Thallya Santos Santiago; Myllene Feitoza Nogueira Silva; Bruna Gean

V. Bernardo; Bianca Virginia A. Martins; Larissa de Morais; Vitoria Maria L. de Morais Gomes; Sabrina Larissa L. de Oliveira.

0 envelhecimento é caracterizado por um conjunto de alteracdes durante a vida que acontece de forma progressiva, sendo diferenciados
mediante habitos de vida, cultura e contexto social, de forma individual ou grupal. A promogdo da salide, nogdo mais ampla e positiva que
a prevencdo, vem contribuindo de forma significativa para que o idoso permanecga ativo na sociedade e tenha melhores modos e qualidade
de vida. Neste contexto, O NAGG tem como foco principal desenvolver projetos de pesquisa em Geriatria e Gerontologia, enfocando
promover estudos sobre longevidade, senilidade e senescéncia, trazendo mecanismos cientificos, para melhorar as condigdes de vida e o
cuidado humanizado da pessoa idosa, bem como, a qualidade de vida, bem-estar e salide da populacio idosa.

Dados demograficos (IBGE, 2012) apontam que a populagéo
brasileira € composta por 165.371.493 habitantes e que
10,8% desta populacdo sdao de pessoas idosas, isto é com
60 anos ou mais (Estatuto do Idoso, 2003).

Devido ao aumento da populagédo idosa no nosso pais, torna-
se interessante assegurar nao apenas a longevidade, mas
sim, melhor qualidade de vida, a fim de atender e satisfazer
todas as necessidades pessoais dos mesmos. Essa
satisfagdo esta relacionada com alguns fatores relevantes,
sdo estes, o bem-estar e o conforto dessas pessoas (JOIA;
RUIZ; DONALIZIO, 2007).

E possivel ampliar os alcances dos direitos sociais e das
condicbes de ser saudavel, bem como promover a saide dos
idosos com qualidade. A promog¢do da salde, nocdo mais
ampla e positiva que a prevencdo, vem contribuindo de
forma significativa para que o idoso permaneca ativo na
sociedade e tenha melhores modos e qualidade de vida
(SANTANA, 2010).

A fisioterapia geriatrica € uma area que merece atencdo e
que é importantissima no processo de envelhecimento,
podendo a fisioterapia contribuir, além da reabilitagdo, na
conscientizagdo da populagédo idosa exercendo seu papel de
agente promotor de salde e colaborar para o
envelhecimento bem sucedido (SHANKAR; RANDAL; NAYAK,
2002).

Os Nicleos de Pesquisa de Geriatria e Gerontologia buscam
participar do esforgo nacional em prol do envelhecimento
ativo e sadio, preconizado pelo Ministério da Salde, na
producao de conhecimentos e na valorizagao do potencial
dos idosos socialmente produtivos que adquirem e
transmitem conhecimento a sociedade. 0 Centro
Universitario de Patos - UNIFIP, através do Nicleo
Académico de Geriatria e Gerontologia - NAGG,
desencadeard um processo educacional em que o idoso é
protagonista de seu préprio envelhecer, além de
desenvolver projetos de pesquisa com foco nos estudos
sobre longevidade, senilidade e senescéncia.

Desenvolver estudos sobre o envelhecimento como subsidios
para atividades de ensino, pesquisa e assisténcia a saude.

Fomentar a formacdo continuada nas areas de Geriatria e
Gerontologia;

Integrar e fortalecer a rede social de apoio a pessoa idosa;

Aglutinar esforgos e contribuir para o avango do
conhecimento nessa area;

Ampliar a participacdo do discente da sua inclusdo em
projetos de extensao e de iniciagao cientifica;

Socializar seus resultados em publicaces em revistas
cientificas e na apresentacdo em eventos cientificos.

O NAGG tem como foco principal desenvolver projetos de
pesquisa em Geriatria e Gerontologia, enfocando promover
estudos sobre longevidade, senilidade e senescéncia,
trazendo mecanismos cientificos, para melhorar as
condicdes de vida e o cuidado humanizado da pessoa idosa,
bem como, a qualidade de vida, bem-estar e salde da
populacao idosa.

Este projeto & desenvolvido no Centro Universitario de Patos
- Bloco D com reunido semanais de 1h (uma) de duracao,
sendo realizadas discursdoes tematicas e desenvolvimento
de propostas de pesquisa. Também é realizado atividades de
forma online utilizando banco de dados de pesquisa e
ferramentas que auxiliam no desenvolvimento da busca e
producao do conhecimento. E realizado o levantamento
bibliografico dos temas para construgdo de trabalhos
cientificos para posterior publicacbes e apresentacgdes em
eventos cientificos. Para isso, a equipe é formada por 1
(um) pesquisador/docente, e por discentes do curso de
fisioterapia da UNIFIP.

Os resultados obtidos por meio deste projeto refletirdo
diretamente no papel da iniciagdo cientifica, manejo na
realizacdo de estudos e ganhos de conhecimento na tematica
da geriatria e gerontologia por parte dos discentes
participantes, académicos, profissionais e populagéo em
geral, além da formacdo de novos pesquisadores na area
abordada acima, gerando novos conhecimentos e evidéncias
cientificas para melhorar a qualidade e assisténcia prestada a
populacao idosa.

Foi desenvolvido atividades como: discussbes sobre formas e
tipos de pesquisas e abordagem tematica da area de geriatria
e gerontologia; criagdo de um banco de temas de pesquisa
elaborada pelos discentes e elaboracdo de trabalhos
cientificos para eventos e revistas cientificas. Desde o inicio
do projeto ja foram publicados 4 artigos completos, 4 artigos
encaminhados para publicacdo, 1 relato de experiéncia
publicado em evento internacional - X CIEH, além de
resumos expandidos e trabalhos cientificos em andamento.
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