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Resumo

A equoterapia é uma prética terapéutica interdisciplinar que utiliza o cavalo como agente de estimulos
motores, sensoriais e psicossociais em individuos com condigdes neurofuncionais. Este relato de
experiéncia teve como objetivo descrever uma agdo educativa em salde bucal e fisioterapia realizada
com pais e cuidadores de praticantes atendidos na Associacdo de Equoterapia de Patos (Equopatos) em
um municipio do sertdo da Paraiba. A atividade ocorreu em quatro dias, envolvendo 18 participantes,
por meio de orientacBes individualizadas e em rodas de conversa durante a espera da sessdo de
equoterapia com a distribuicdo de folders informativos sobre cuidados em salde especializada em
odontologia e fisioterapia para Pessoas com Deficiéncia (PCD) disponiveis na rede publica e privada
em Patos - PB. Os resultados evidenciaram receptividade dos cuidadores e desconhecimento prévio
acerca dos servicos especializados de salude. No eixo da fisioterapia, observaram-se beneficios
perceptiveis da equoterapia, especialmente relacionados ao equilibrio, postura e socializagdo dos
praticantes. No ambito da salde bucal, a principal dificuldade identificada foi a falta de conhecimento
sobre a oferta de atendimento odontoldgico especializado, somada as barreiras de adaptacdo ao
ambiente clinico e manejo de algumas préaticas da odontologia preventiva. Conclui-se que acfes
educativas interdisciplinares desenvolvidas em Centros de Equoterapia contribuem para a promocao
da salde, fortalecimento da autonomia familiar e aproximacdo entre universidade e comunidade.

Palavras-Chave: Cuidadores. Modalidades de Fisioterapia. Promocdo da Satde. Satde bucal.

Abstract

Equine therapy is an interdisciplinary therapeutic practice that uses horses as agents of motor, sensory,
and psychosocial stimulation in individuals with neurofunctional conditions. This experience report
aimed to describe an educational action in oral health and physiotherapy carried out with parents and
caregivers of participants served at the Equine Therapy Association of Patos (Equopatos) in a
municipality in the interior of Paraiba. The activity took place over four days, involving 18
participants, through individualized guidance and group discussions during the waiting period for the
equine therapy session, with the distribution of informative brochures about specialized dental and
physiotherapy health care for People with Disabilities (PWD) available in the public and private
network in Patos - PB. The results showed receptiveness from the caregivers and a lack of prior
knowledge about specialized health services. In the physiotherapy area, perceptible benefits of equine
therapy were observed, especially related to the balance, posture, and socialization of the participants.
In the context of oral health, the main difficulty identified was the lack of knowledge about the
availability of specialized dental care, coupled with barriers to adapting to the clinical environment
and managing some preventive dentistry practices. It is concluded that interdisciplinary educational
actions developed in Equine Therapy Centers contribute to health promotion, strengthening family
autonomy, and fostering closer ties between the university and the community.

Keywords: Caregivers. Physiotherapy Modalities. Health Promotion. Oral Health.

Resumen

La terapia equina es una practica terapéutica interdisciplinaria que utiliza caballos como agentes de
estimulacion motora, sensorial y psicosocial en personas con trastornos neurofuncionales. Este
informe de experiencia tuvo como objetivo describir una accion educativa en salud bucal y fisioterapia
realizada con padres y cuidadores de participantes atendidos en la Asociacion de Terapia Equina de
Patos (Equopatos) en un municipio del interior de Paraiba. La actividad se llevo a cabo durante cuatro
dias, con la participacion de 18 personas, a través de orientacion individualizada y discusiones
grupales durante el tiempo de espera para la sesion de terapia equina, con la distribucion de folletos
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informativos sobre atencion especializada en salud dental y fisioterapia para personas con
discapacidad (PCD) disponible en la red publica y privada de Patos - PB. Los resultados mostraron
receptividad por parte de los cuidadores y falta de conocimiento previo sobre servicios de salud
especializados. En el area de fisioterapia, se observaron beneficios perceptibles de la terapia equina,
especialmente relacionados con el equilibrio, la postura y la socializacion de los participantes. En el
ambito de la salud bucal, la principal dificultad identificada fue la falta de conocimiento sobre la
disponibilidad de atencién odontoldgica especializada, sumada a las barreras para adaptarse al entorno
clinico y gestionar algunas practicas de odontologia preventiva. Se concluye que las acciones
educativas interdisciplinarias desarrolladas en los Centros de Terapia Equina contribuyen a la
promocion de la salud, fortaleciendo la autonomia familiar y fomentando vinculos més estrechos entre
la universidad y la comunidad.

Palabras clave: Cuidadores. Tipos de fisioterapia. Promocidn de la salud. Salud bucal.

Introducéo

A equoterapia consiste em uma modalidade terapéutica que emprega o cavalo como
agente central do processo de reabilitacdo, promovendo o desenvolvimento de competéncias
motoras e comportamentais em individuos com deficiéncias fisicas ou cognitivas (Srinivasan;
Cavagnino; Bhat, 2018). Entre as condicdes frequentemente atendidas destacam-se a Paralisia
Cerebral (PC), o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), a Trissomia 21, as deficiéncias sensoriais e outras limitacdes
funcionais, condi¢bes que impdem desafios significativos ao desenvolvimento global dos
individuos (Araujo, 2023).

A Lei n° 13.830, de 13 de maio de 2019, determina que a préatica da equoterapia seja
desenvolvida por uma equipe multiprofissional organizada em dois grupos: a equipe de apoio,
composta por médico e médico-veterinario, e a equipe minima de atendimento, integrada por
psicologo, fisioterapeuta e profissional de equitacdo. Conforme os objetivos do programa,
essa equipe poderd ser ampliada com a participacdo de pedagogo, fonoaudidlogo, terapeuta
ocupacional e profissional de educacdo fisica, sendo obrigatorio, em todos os casos, que 0S
profissionais possuam curso especifico em equoterapia (Brasil, 2019).

Os beneficios da equoterapia abrangem aspectos fisicos, emocionais e sociais: a
movimentacao tridimensional do animal estimula a musculatura do praticante, favorecendo a
coordenagdo motora, o equilibrio e a forca muscular, enquanto o calor corporal do cavalo
contribui para o relaxamento e a reducdo de espasmos (Mello et al., 2019). No ambito

emocional, a interagdo com o animal fortalece a autoestima e a motivagdo por meio do
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vinculo de confianca estabelecido, sendo o ambiente ao ar livre um fator adicional para o
bem-estar psicoldgico (Ricarte Rocha et al., 2023). Sob a perspectiva social, a pratica
favorece o desenvolvimento de habilidades comunicativas e de integragdo, uma vez que as
sessOes envolvem a interagdo com terapeutas, voluntarios e demais participantes (Lima et al.,
2021).

Para que seus beneficios sejam plenamente alcancados, destaca-se a importancia de
uma abordagem multidisciplinar e individualizada. Nessa equipe, o fisioterapeuta atua no
ajuste postural, na adaptacdo dos exercicios e na estimulacdo do sistema nervoso central para
favorecer a integracdo sensorial (Jang et al., 2016), enquanto terapeutas ocupacionais,
fonoaudiologos, psicélogos, médicos, cirurgibes-dentistas e demais especialistas contribuem
para aprimorar a qualidade de vida e favorecer a independéncia funcional dos usuarios
(Araujo; Gongalo; Cazeiro, 2018) e o médico-veterinario tem a atuacdo nos cuidados com 0s
animais que devem ser cuidadosamente escolhidos, além de garantir que estejam sadios para
realizar as atividades com os praticantes, imprescindivel para a seguranga das sessfes
(CRMV-SP, 2025).

No que se refere a saude bucal, esses individuos apresentam maior vulnerabilidade as
alteracdes bucais, sendo a carie e a doenca periodontal as condi¢cdes mais prevalentes, em
decorréncia da dificuldade de escovacdo e do uso inadequado do fio dental (Moura et al.,
2020). Diante dessas vulnerabilidades, a orientagdo aos pais e cuidadores torna-se
fundamental, sendo a educacdo em salde bucal uma estratégia essencial para viabilizar uma
higienizacdo mais eficaz no ambiente domiciliar (Stein et al., 2019; Wang et al., 2012).

Nessa perspectiva, a articulacdo de uma rede de cuidados integrada torna-se primordial
para que os profissionais atuem de forma conjunta na assisténcia e na promoc¢do da salde
dessa populagéo e de seus familiares, sendo as a¢des educativas ferramentas essenciais para o
fortalecimento da autonomia familiar e o bem-estar dos praticantes (Mattson; Kuo, 2019).

Dessa forma, a sala de espera configura-se como um ambiente de interagdo e
compartilhamento de conhecimentos, no qual aces educativas favorecem a promocdo do
cuidado integral, estimulando o autocuidado e fortalecendo o exercicio da cidadania (Rosa et
al., 2011). Trata-se de um ambiente que favorece a pratica da Educacdo em Saude, uma vez

que possibilita a aproximacéo entre a comunidade e os profissionais de saude, contribuindo
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para a humanizacdo do cuidado, sendo frequentemente desenvolvidas atividades de carater
preventivo e de promogéo da saude (Nora; Manica; Germani, 2009).

Diante desse contexto, este Relato de Experiéncia teve por objetivo descrever uma
acao educativa interdisciplinar em saude bucal e fisioterapia, desenvolvida com pais e
cuidadores de praticantes de equoterapia no sertdo da Paraiba, visando contribuir para a
promocao da salde e o fortalecimento da autonomia familiar.

Metodo

Tratou-se de um estudo descritivo e observacional, caracterizado como Relato de
Experiéncia decorrente de acdo extensionista vinculada ao Projeto de Extensdo Mascotes que
Curam, do Centro Universitario UNIFIP, desenvolvida na Associacdo de Equoterapia de
Patos (Equopatos), localizada no municipio de Patos, Paraiba.

A acdo de Educacdo em Saude foi realizada ao longo dos quatro dias de
funcionamento da associacdo: segunda-feira, quarta-feira, sexta-feira e sdbado, contemplando
os diferentes grupos de praticantes, totalizando 18 participantes. A abordagem foi realizada de
forma individualizada e em roda de conversa, no momento em que 0s pais e cuidadores

aguardavam as sessdes, com duracdo aproximada de dez minutos por familia (Imagem 1).

Imagem 1 - Orientagdes educativas realizadas com pais e cuidadores na Associacdo

de Equoterapia de Patos (Equopatos).
R L

Fonte: Autoria propria (2026)
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A acdo foi conduzida por duas académicas extensionistas, sendo uma do curso de

Odontologia e uma do curso de Fisioterapia. A metodologia adotada consistiu na entrega de

folders informativos (Figura 1) e em orientacGes verbais direcionadas aos pais e cuidadores,
abordando dois eixos tematicos: fisioterapia e saude bucal.

Figura 1 — Folders informativos, abordando orientacGes sobre equoterapia e fisioterapia e

salde bucal para pacientes com necessidades especiais
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No folder de fisioterapia, foram apresentados os beneficios da equoterapia a curto e

longo prazo, enfatizada a importancia do acompanhamento fisioterapéutico como

complemento ao tratamento, e informados os locais disponiveis para atendimento no

municipio de Patos, incluindo o Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) e a Clinica

Escola de Fisioterapia do UNIFIP.

No folder de saude bucal, foram abordados os principais problemas bucais prevalentes

nessa populacdo, orientadas as técnicas de higiene oral adaptadas para execu¢do no ambiente
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domiciliar, e divulgados os servigos de atendimento odontoldgico especializado disponiveis
no municipio, incluindo o Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO) e a Clinica Escola
de Odontologia do UNIFIP que tem um dia de atendimento especifico para usuarios PCD.
Apos as orientacdes educativas, as extensionistas também acompanharam algumas
sessOes de equoterapia (Imagem 2), prestando apoio lateral aos praticantes durante a montaria,
sob supervisdo da equipe responsavel. Essa participacdo possibilitou maior aproximagdo com
as criangas e seus cuidadores, além de proporcionar vivéncia pratica acerca da dindmica

terapéutica desenvolvida pela associagéo.

Imagem 2- Acompanhamento de praticante na sessao de equoterapia

Fonte: Autoria propria (2026)
Resultados

A acdo educativa direcionada aos pais e cuidadores mostrou-se estratégica para a
promocdo da saude, evidenciando receptividade as orientagdes e pouco conhecimento prévio
sobre os servicos especializados disponiveis no municipio. Esse cenario reforca a relevancia
de iniciativas que aproximem universidade, servi¢os e comunidade, ampliando o acesso a

informacé&o (Gleriano et al., 2024).
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Apesar das limitagdes metodoldgicas, como o ndmero reduzido de participantes, o
cardter local da acdo e a auséncia de acompanhamento longitudinal, a experiéncia
extensionista demonstrou potencial para fortalecer a integracdo entre universidade, servicos e
comunidade. As atividades realizadas contribuiram para ampliar o acesso a informacéo,
sensibilizar pais e cuidadores e promover praticas de salude mais inclusivas. A articulacao
entre os eixos de educacdo, fisioterapia e salde bucal evidencia que iniciativas desse tipo
podem favorecer a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e apontar caminhos para
futuras pesquisas e intervencoes.

A utilizagcdo de material educativo proporcionou um elemento visual importante na
comunicacdo entre a equipe e os pais, favorecendo também a interacdo e curiosidade a partir
da escrita com informacBGes baseadas em evidéncias cientificas e imagens ilustrativas

disponibilizadas (Figura 1).

Discussao

Entre os praticantes, predominou o publico com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), especialmente em relacdo as dificuldades comportamentais e sensoriais. A literatura
confirma que individuos com TEA sdo frequentemente atendidos em programas de
equoterapia, com beneficios reconhecidos por familiares e cuidadores (Mello et al., 2022).

No eixo da fisioterapia, observou-se melhora perceptivel nos praticantes apds o inicio
da equoterapia a partir de relatos dos pais e da equipe da equoterapia, principalmente
relacionada ao equilibrio e a postura. Tais observacOes estdo em harmonia com a literatura
atual, que evidencia que a equoterapia promove estimulos motores, sensoriais e psicossociais
importantes para individuos neurodivergentes (Caldeira et al., 2024). Além dos beneficios
fisicos, a equoterapia favorece também aspectos emocionais e sociais, contribuindo para
maior autonomia, autoestima e qualidade de vida (Souza; Rotava, 2024).

No que se refere a saude bucal, foi possivel perceber que ainda ha desconhecimento
sobre a oferta de atendimento odontolégico especializado, o que reforca a necessidade de
maior divulgacdo desses servi¢os na rede publica e privada, demonstrando a importancia de
divulgacdo pelos gestores dos respectivos servicos. Barreiras como dificuldade de

comunicacdo entre cirurgides-dentistas e pessoas com deficiéncia e seus acompanhantes
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comprometem a qualidade do atendimento e a adesdo ao tratamento (Rocha; Saintrain; Vieira-
Meyer, 2015). Alteracbes comportamentais e hipersensibilidade sensorial, comuns em
individuos neurofuncionais, exigem estratégias adaptadas para reduzir ansiedade e favorecer o
acolhimento (Lima et al., 2024; Silva et al., 2021).

Durante a acdo, em alguns momentos, as atividades precisaram ser interrompidas
devido a agitacdo das criancas, o que demandou maior flexibilidade das extensionistas e
adaptacbes na conducdo das orientacdes. Essa experiéncia evidencia a importancia de
estratégias comunicativas acessiveis, linguagem simples e abordagens ludicas em acgdes
educativas voltadas para criancas neurodivergentes. A adaptacdo da comunicacdo e 0 manejo
comportamental individualizado contribuem significativamente para favorecer maior adesao

ao atendimento em salde (Souza et al., 2026).

Considerac6es Finais

A experiéncia extensionista realizada no Equopatos evidenciou que centros de
equoterapia constituem ambientes propicios para o desenvolvimento de a¢BGes de Educacao
em Saude, por reunirem familias comprometidas e abertas ao dialogo. A receptividade dos
pais e cuidadores demonstrou a demanda real por informacGes sobre satde bucal, fisioterapia
e servigos especializados disponiveis no municipio.

De maneira geral, a agdo mostrou-se uma oportunidade valiosa de aproximacao entre
universidade e comunidade, permitindo a disseminacdo de informacBes pouco acessiveis e
contribuindo para a promocdo da saude e melhoria da qualidade de vida dos praticantes e de
suas familias. Além disso, favoreceu uma formagdo académica mais critica, interdisciplinar e
humanizada, aproximando o0s estudantes das demandas reais da populagéo.

Apo6s sua realizagdo, ficou claro que iniciativas educativas interdisciplinares
representam uma estratégia eficaz para ampliar o acesso a informacao, fortalecer a autonomia
familiar e promover a salde integral dos praticantes de equoterapia. E essencial que
instituicbes de ensino superior ampliem a divulgacdo dos servigos especializados ofertados,
fortalecendo ainda mais o vinculo entre universidade e sociedade a partir de projetos de

extensdo e outras ac¢les institucionais para a comunidade.
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