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Resumo

Introducdo: A acatisia induzida por antipsicéticos combina inquietacdo subjetiva e
manifestacdes motoras, podendo ser confundida com ansiedade ou agitacdo psiquiatrica.
Objetivo: Analisar as evidéncias sobre o0s mecanismos neurofarmacoldgicos, as
manifestacdes clinicas e os desafios diagnosticos dessa reagdo adversa. Métodos: Revisao
integrativa nas bases PubMed e SciELO, com recorte de 2016 a 2026 e 12 publicacdes
incluidas. O método informado estabeleceu elegibilidade de textos completos em inglés ou
espanhol. Resultados: A amostra reuniu estudos diretamente voltados a acatisia e
publicacdes sobre sintomas extrapiramidais, eventos adversos e agitacao psiquiatrica. As
evidéncias discutem mecanismos dopaminérgicos e sua interagcdo com outros sistemas,
dificuldades de diagnéstico diferencial e fatores relacionados a exposicdo medicamentosa. A
heterogeneidade dos delineamentos e desfechos limita inferéncias causais e comparacdes
de eficicia. Conclusdo: O reconhecimento exige integrar o relato subjetivo, a observacao
motora e a histdria farmacoterapéutica. A sintese apoia vigilancia clinica, mas nao
estabelece uma hierarquia terapéutica ou biomarcadores preditivos validados.

Palavras-Chave: Acatisia Induzida por Medicamentos. Dopamina. Antipsicaticos.

Abstract

Introduction: Antipsychotic-induced akathisia combines subjective restlessness and motor
manifestations and may be mistaken for anxiety or psychiatric agitation. Objective: To
analyse evidence on the neuropharmacological mechanisms, clinical manifestations and
diagnostic challenges of this adverse reaction. Methods: An integrative review of PubMed
and SciELO, covering publications from 2016 to 2026, with 12 publications included. The
reported methods specified eligibility of full texts in English or Spanish. Results: The sample
comprised publications directly addressing akathisia and studies of extrapyramidal
symptoms, adverse events and psychiatric agitation. The evidence discusses dopaminergic
mechanisms and interactions with other systems, differential diagnosis and factors related to
medication exposure. Heterogeneous designs and outcomes limit causal inference and
efficacy comparisons. Conclusion: Recognition requires integrating subjective reports, motor
observation and medication history. The synthesis supports clinical monitoring but does not
establish a treatment hierarchy or validated predictive biomarkers.

KeywordS: Akathisia, Drug-Induced. Dopamine. Antipsychotic Agents.

Resumen

Introduccién: La acatisia inducida por antipsicoticos combina inquietud subjetiva vy
manifestaciones motoras, pudiendo confundirse con ansiedad o agitacion psiquiatrica.
Objetivo: Analizar la evidencia sobre los mecanismos neurofarmacolégicos, las
manifestaciones clinicas y los desafios diagnosticos de esta reaccidon adversa. Métodos:
Revision integradora en las bases de datos PubMed y SciELO, abarcando el periodo de
2016 a 2026, con 12 publicaciones incluidas. EI método establecido contempld la
elegibilidad de textos completos en inglés o espafiol. Resultados: La muestra reunid
estudios centrados especificamente en la acatisia, asi como publicaciones sobre sintomas
extrapiramidales, eventos adversos y agitacion psiquiatrica. La evidencia aborda los
mecanismos dopaminérgicos y su interaccidbn con otros sistemas, las dificultades en el
diagnostico diferencial y los factores relacionados con la exposicion a medicamentos. La
heterogeneidad de los disefios y los resultados limita las inferencias causales y las
comparaciones de eficacia. Conclusién: Su reconocimiento requiere integrar el relato
subjetivo, la observacidon motora y la historia farmacoterapéutica. La sintesis respalda la
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vigilancia clinica, pero no establece una jerarquia terapéutica ni biomarcadores predictivos
validados.

Palabras clave: Acatisia Inducida por Drogas. Dopamina. Antipsicoticos.

Introducéo

A acatisia induzida por antipsicéticos caracteriza-se por inquietacdo interna,
necessidade de movimentacdo e manifestacdes motoras de intensidade variavel. A sensacédo
subjetiva de desconforto é central para seu reconhecimento, embora nem sempre seja
acompanhada de movimentos exuberantes. Clinicamente, pode apresentar-se como
dificuldade de permanecer sentado, alternancia do apoio entre os pés, balangco do tronco ou
deambulacdo repetitiva. Essa combinacdo exige uma avaliacdo que integre o relato do
paciente a observacdo do comportamento motor (Modirrousta, Tachere 2017; Salem et al.,
2017).

Sua importancia clinica decorre tanto do sofrimento que produz quanto das
consequéncias de uma interpretacdo inadequada. Quando a inquietacdo é atribuida a
ansiedade ou a exacerbacdo do transtorno psiquiatrico, 0 aumento da dose do antipsicotico
pode agravar uma reacdo adversa ja presente. A diferenciacdo em relacdo a agitacdo
psicomotora e a sindrome das pernas inquietas representa, portanto, uma etapa decisiva para a
seguranca da farmacoterapia (Salem et al., 2017; Sieminski; Zemojtel, 2019).

A relacdo temporal com a exposi¢cdo medicamentosa contribui para essa diferenciacao.
Os sintomas podem surgir apos o inicio do tratamento ou 0 aumento da dose, mas também sdo
descritas apresentacdes persistentes, tardias e relacionadas a reducdo ou a retirada de
medicamentos. Assim, 0 reconhecimento ndo deve depender exclusivamente da introdugéo
recente de um antipsicotico, devendo considerar a trajetoria da farmacoterapia e as mudancas
no padrdo de inquietacdo (Modirrousta, Tachere, 2017).

Do ponto de vista neurofarmacologico, a interferéncia na transmissdo dopaminérgica,
particularmente nos receptores D2, constitui uma explicagdo importante, mas insuficiente para
abranger todas as apresentacOes da acatisia. A participagdo dos sistemas serotoninérgico e
noradrenérgico é discutida em modelos que procuram integrar a dimensdo motora ao
desconforto subjetivo. Esses mecanismos permanecem parcialmente esclarecidos e devem ser

apresentados como hipdteses fisiopatoldgicas, sem pressupor uma cadeia causal Unica ou
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equivaléncia de risco entre os diferentes antipsicoticos (Salem et al., 2017; Zareifopoulos et
al., 2021).

A literatura retne descri¢des clinicas, estudos de fatores associados, investigacdes
sobre qualidade de vida e propostas de manejo. Entretanto, parte dessas publicagfes examina
sintomas extrapiramidais ou eventos adversos de modo agregado, o que limita a atribuicédo de
seus resultados especificamente a acatisia. A articulacdo entre evidéncias diretas e achados
contextuais é necessaria para compreender o problema sem extrapolar o alcance dos estudos
(Caqueo-urizar; Rus-calafell; Urzda, 2017; Llorca et al., 2017; Weng et al., 2019).

Nesse contexto, esta revisdo integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias
disponiveis sobre a acatisia induzida por antipsicoticos, articulando os mecanismos
neurofarmacoldgicos propostos, as manifestac@es clinicas e os desafios diagnosticos. Buscou-
se, ainda, discutir suas implica¢des para o reconhecimento clinico e 0 manejo, respeitando as

limitacGes dos delineamentos e a especificidade dos desfechos investigados.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, da U.S. National
Library of Medicine, e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com recorte de
publicacdes entre 2016 e 2026. Durante a estratégia de busca, utilizou-se o operador booleano
AND para combinar os descritores selecionados, permitindo a recuperacdo de estudos que
contemplassem simultaneamente todos os termos de interesse. A pesquisa foi realizada pelos
autores da revisdo do dia 20/09/26 até 05/10/26. A questdo norteadora foi: “Quais evidéncias
descrevem o0s mecanismos neurofarmacologicos, as manifestacdes clinicas e os desafios
diagnosticos da acatisia induzida por antipsicoticos?”

Segundo o registro metodoldgico apresentado, as buscas utilizaram os termos
Akathisia, Antipsychotics, Acatisia e Antipsicoticos, combinados conforme as particularidades
de cada base. Foram elegiveis textos completos publicados em inglés, espanhol ou portugués,
no periodo delimitado, incluindo estudos clinicos, observacionais, revisdes e relatos de caso
sobre acatisia associada a antipsicoticos. A amostra também compreendeu publicacdes sobre
sintomas extrapiramidais e eventos adversos desses medicamentos, utilizadas como
evidéncias contextuais, e uma comunicacdo breve. A correspondéncia desses tipos de

publicacdo com os critérios originalmente aplicados requer confirmacéo dos autores.
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Foram excluidas duplicatas, publicacdes fora do periodo definido, textos em idiomas
ndo contemplados, estudos indisponiveis na integra e trabalhos sem relagdo com a tematica,
incluindo aqueles exclusivamente direcionados a discinesia. Na figura 1 observa-se o
fluxograma de selecdo dos estudos, o qual informa 84 registros identificados, 66 submetidos a
leitura de titulos e resumos, 31 encaminhados a avaliacdo de elegibilidade e 12 incluidos. As
exclusdes registradas foram 18 na etapa inicial, 35 na triagem e 19 na avaliacdo de
elegibilidade. Esses numeros foram preservados conforme o material fornecido. Na figura 1
observa-se o fluxograma de selecéo dos estudos.

Figura 1: Fluxograma da selecao dos estudos.
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Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
disponiveis na integra e com relagdo direta & acatisia associada ao uso de antipsicéticos.

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

Resultados

A amostra foi composta por 12 publica¢Bes. Os anos com maior numero de estudos
foram 2017 (n=4; 33,3%) e 2019 (n=3; 25,0%). Os delineamentos e os temas investigados
foram heterogéneos: coexistiram pesquisas com participantes, revisdes e comunicagfes de
natureza clinica. O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo das publicacbes; o Quadro 3 relne
sua classificacdo descritiva. As frequéncias expressam a composicdo da amostra documental e

ndo estimativas de prevaléncia, risco ou importancia clinica dos fendbmenos investigados.
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Autor/ano

Aboagye
& Ankrah, 2020

Caqueo-
Urizar et al.,,
2017

Llorca et
al., 2017

Musco et
al., 2019

Salem et
al., 2017

Sieminsk
i & Zemojtel,
2019

Tachere
& Modirrousta,
2017

Uribe et
al., 2025

Walters,
2024

Weng et
al., 2019

Yao et
al., 2026

Zareifop
oulos et al., 2021

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados

Local ou contexto
informado
NR

Bolivia,
Peru e Chile

Multicén

trico

EUA

NR

NR

Australia

Multicén
trico

EUA

China

Reino
Unido

Grécia

Tipo de estudo

Relato
de caso

Estudo
observacional
transversal

Estudo
qualitativo  com
entrevistas e
grupos focais

Estudo
observacional

Revisdo
narrativa

Comunic
acao
breve/comentéario
clinico

Revisdo
clinica

Umbrell
areview

Comenta
rio cientifico

Estudo
observacional

Estudo
genémico e
epigenémico

Revisdo
narrativa

Populacdo/tema
principal

Paciente
S com acatisia
induzida por
interacdo
medicamentosa

Paciente
S latino-
americanos com
esquizofrenia

Usuérios
de antipsicéticos
atipicos

Paciente
s em uso de
bloqueadores
dopaminérgicos

Acatisia
induzida por
antipsicoticos

Acatisia
Acatisia
Paciente
s psiquiatricos
agitados
Sindrom
e das pernas
inquietas e
acatisia
Paciente
S com

esquizofrenia

Usuérios
de antipsicaticos

Acatisia

Desfecho
principal

Acatisia
induzida por
interacdo  entre
farmacos

Efeitos
adversos de

antipsicoticos e
qualidade de vida
Carga
dos eventos
adversos
emergentes  do
tratamento
Sintomas
extrapiramidais e
disturbios do
movimento
Fisiopato
logia, diagndstico
e desafios
terapéuticos
Aspectos
clinicos além da
inquietacéo
motora
Diagnost
ico diferencial e
abordagem
clinica
Manejo
farmacologico da
agitacdo aguda
Relacdo
entre ferro,
sistema opioide e
dopamina
Fatores
de risco para
sintomas
extrapiramidais
induzidos por
antipsicéticos
Bases
genéticas e
epigenéticas dos
efeitos
extrapiramidais
Fisiopato
logia e estratégias
de tratamento
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Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

O Quadro 2 retne os achados e sua pertinéncia para o tema. As publicacbes

diretamente voltadas a acatisia descrevem inquietacdo subjetiva, manifestacdes motoras e

dificuldades de diagnostico diferencial. Os estudos sobre sintomas extrapiramidais, eventos

adversos e agitacdo psiquiatrica fornecem informacBes complementares sobre fatores

associados, tolerabilidade e seguranga, mas ndo permitem atribuir todos os seus desfechos

exclusivamente a acatisia. As investigaces genémicas e epigendmicas constituem evidéncia

exploratoria sobre suscetibilidade a efeitos extrapiramidais, sem aplicacdo preditiva individual

estabelecida.

Quadro 2: Sintese dos achados clinicos e das implica¢Ges para o reconhecimento e 0

manejo.

Achados ) . ) L
. ManifestacGes Manejo Implicacbes
Autor/ano clinicos/fatores . .
) clinicas tratamento diagnosticas
associados
Inquietaca Ajuste das I'nt_eragoes
x 0 motora, L farmacolégicas
Interacdo medicaces
. desconforto - devem ser
Aboagye & medicamentosa bicti envolvidas e iderad
Ankrah, 2020 precipitando subjetivo € suspensdo do consiceradas no
: e necessidade diagnostico
acatisia agente . .
constante de desencadeante diferencial da
movimento acatisia
Escores de —
. Associagdo
. acatisia e L ;
Efeitos : . Monitoriza com qualidade de
parkinsonismo x C L .
Caqueo- adversos . . Géo clinica e vida; efeito sobre
. - associados a . . . x
Urizar et al., 2017 relacionados ao uso . . manejo dos efeitos adesdo nao
A qualidade de vida
de antipsicéticos adversos demonstrado
em estudo .
diretamente
transversal
Eventos Epr(_)ra a
.. carga percebida de
adversos Acatisia, . i
. ) Ajustes eventos  adversos;
Llorca et emergentes parkinsonismo e - . ;
: . terapéuticos ndo isola o efeito da
al., 2017 relacionados  aos outros efeitos .~ .". X .
L individualizados acatisia sobre a
antipsicoticos motores o
AtiDicos continuidade do
P tratamento
Sintomas Modificaca Pacientes
Uso de extrapiramidais e o da terapia  expostos a
Musco et ~ - .
al. 2019 bloquegdore_s al_teragoes motoras farmacoldgica antagonistas
" dopaminérgicos diversas conforme dopaminérgicos
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associado a necessidade requerem vigilancia
disturbios do sistemética
movimento
Mecanism
L Reforga a
0s dopaminérgicos, S Betabloque .
Serotoningr Inquietacd adores necessidade de
Salem et . 0 subjetiva e motora " . diferenciar acatisia
gicos e . d benzodiazepinicos e -
al., 2017 noradrenéraicos induzida Por  iste do de ansiedade ou
energ antipsicoticos Juste agitacao
envolvidos na antipsicotico LR
- psiquiatrica
acatisia
Acatisia . Sensagdo Reconheci A acatisia
. ~ interna de e x
L com manifestaces mento clinico néo deve ser
Sieminski y . L3~ desconforto e .
. além da inquietacéao . adequado para confundida com
& Zemoijtel, 2019 necessidade de .1 .
dos membros ; x direcionar sindrome das pernas
S movimentac&do o
inferiores tratamento inquietas
corporal
Diagnostic C x O
Inquietacd Reducéo :
o frequentemente . reconhecimento
Tachere & : 0 psicomotora da dose, troca do ;
. confundido com . . SO precoce evita erros
Modirrousta, 2017 - intensa e sofrimento  antipsicético e .7
ansiedade ou - . ; diagndsticos e
o subjetivo terapias adjuvantes -
agitagdo terapéuticos
Uso de Agitagdo Estratégias do a Qte escggcz
. farmacos para psicomotora e -strateg ag .
Uribe et | L AR farmacoldgicas considerar 0 risco
al., 2025 controle da agitacao  possivels _sintomas baseadas em de acatisia e outros
" aguda e seus efeitos  extrapiramidais A .
L evidéncias EPS (sintomas
adversos secundarios LN
extrapiramidais)
Acatisia e Abordagen Destaca
x . — semelhangas
Relacéo sindrome das s direcionadas aos . . o
Walters, : L : fisiopatoldgicas
entre ferro, sistema pernas inquietas mecanismos oo
2024 . . - S entre  acatisia e
opioide e dopamina  com caracteristicas neurobiol6gicos .
. sindrome das pernas
sobrepostas subjacentes S
inquietas
Caracteristi
Fatores de . . g
. X Acatisia, Identificac cas clinicas da
risco para sintomas - ) x . ;
Weng et R parkinsonismo e do de grupos de esquizofrenia
extrapiramidais ~ . °
al., 2019 induzidos or outras  alteragbes maior risco para podem
N P motoras monitorizacao correlacionar-se
antipsicaticos
com EPS
Associacle
Associacoe Suscetibili . s exploratérias com
s genéticas e dade individual ao Perspectiv sintomas
Yao et al., .97 . as futuras de S
epigenéticas desenvolvimento de - extrapiramidais;
2026 . . medicina -
relacionadas  aos sintomas ersonalizada sem predicdo
EPS extrapiramidais P individual validada
para acatisia
Reforca a
Revisdo Inquietacd Ajuste importancia do
Zareifopou  dos mecanismos 0 subjetiva, motora farmacoldgico e reconhecimento da
los et al., 2021 fisiopatologicos da e sofrimento  terapias acatisia como
acatisia psicoldgico sintomaticas entidade clinica
prépria
Fonte: Dados de pesquisa, 2026.
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Na categorizacao apresentada no Quadro 3, seis publicagdes (50,0%) foram agrupadas

na tematica de acatisia induzida por antipsicéticos; trés (25,0%), em sintomas extrapiramidais;

duas (16,7%), em eventos adversos; e uma (8,3%), em manejo da agitacao psiquiatrica. Entre

os focos atribuidos pelos autores da revisdo, o reconhecimento clinico e o diagndstico

diferencial corresponderam a quatro publicacdes (33,3%). Essa organizacdo é descritiva e

depende das regras de classificacdo adotadas, que devem ser explicitadas para permitir sua

reproducéo.

Categorias
Delineamento  dos
estudos

Tematica principal
dos estudos

Subcategorias
Relato de
caso

Estudos
observacionais

Revisdes
narrativas/clinicas

Comunicag
ao
breve/comentéario
clinico

Umbrella
review

Estudo
gendmico/epigend
mico

Estudo
qualitativo

Acatisia
induzida por
antipsicoticos

Autores (Ano)

Aboagye
& Ankrah (2020)

Caqueo-
Urizar et al. (2017);
Musco et al.
(2019); Weng et al.
(2019)

Salem et
al. (2017); Tachere
& Modirrousta
(2017);
Zareifopoulos et al.
(2021)

Sieminski
& Zemojtel (2019);
Walters (2024)

Uribe et al.
(2025)

Yao et al.
(2026)

Llorca et
al. (2017)

Aboagye
& Ankrah (2020);
Salem et al. (2017);

Sieminski &
Zemojtel  (2019);
Tachere &

Modirrousta (2017);
Walters (2024);
Zareifopoulos et al.
(2021)

>

Quadro 3: Categorizacao dos estudos selecionados na pesquisa.

%
8,3%

25,0%

25,0%

16,7%

8,3%

8,3%

8,3%

50,0%
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Categorias

Principais focos de
investigacao

Estratégia de
abordagem proposta

Subcategorias
Sintomas
extrapiramidais
induzidos por
antipsicaticos
Eventos
adversos
relacionados a
antipsicoticos
Manejo
farmacologico da
agitacdo
psiquiatrica

Diagnostic
o diferencial e
reconhecimento
clinico da acatisia

Fatores de
risco para sintomas
extrapiramidais

Impacto
clinico e qualidade
de vida

Fisiopatolo
gia da acatisia

Reconheci
mento precoce e
diagndstico
diferencial

Monitoriza
¢do de efeitos
adversos dos
antipsicoticos

Desenvolvi
mento de
abordagens
individualizadas
(genética/biomarca
dores)

Autores (Ano)

Musco et
al. (2019); Weng et
al. (2019); Yao et
al. (2026)

Caqueo-
Urizar et al. (2017);
Llorca et al. (2017)

Uribe et al.
(2025)

Salem et
al. (2017);
Sieminski &
Zemojtel  (2019);
Tachere &

Modirrousta (2017);
Zareifopoulos et al.
(2021)

Weng et
al. (2019); Musco
et al. (2019); Yao et
al. (2026)

Caqueo-
Urizar et al. (2017);
Llorca et al. (2017)

Walters
(2024); Salem et al.
(2017);
Zareifopoulos et al.
(2021)

Salem et
al. (2017); Tachere
& Modirrousta
(2017);  Sieminski
& Zemoijtel (2019);
Zareifopoulos et al.
(2021)

Caqueo-
Urizar et al. (2017);
Llorca et al. (2017);
Musco et al
(2019); Weng et al.
(2019)

Yao et al.
(2026)

%

25,0%

16,7%

8,3%

33,3%

25,0%

16,7%

25,0%

33,3%

33,3%

8,3%
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Categorias  Subcategorias Autores (Ano) n %
Aboagye
Estratégias & Ankrah (2020);
farmacoldgicas para Uribe et al. (2025); 3 25,0%
manejo clinico Zareifopoulos et al.
(2021)

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

A distribuicdo das publica¢tes permite identificar diferencas na abordagem dos temas
investigados, tanto em relacdo as manifestacdes clinicas quanto aos efeitos associados ao uso
de antipsicéticos. Alem disso, a presenca de estudos sobre diagnostico diferencial demonstra
que essa questdo também foi contemplada nas publicagfes analisadas. Essas informacGes
complementam a categorizacdo apresentada no Quadro 3 e auxiliam na compreensdo dos

principais aspectos abordados nos estudos incluidos na revisao.

Discussao

A sintese dos estudos aponta que a principal dificuldade clinica da acatisia reside na
interpretacdo conjunta de sua dimensdo subjetiva, dos sinais motores e da exposi¢cdo
medicamentosa. A leitura da amostra, contudo, requer distinguir as publicacdes que
investigam a condicdo diretamente daquelas que abordam sintomas extrapiramidais ou
eventos adversos mais amplos. Essa distingdo delimita a forga das inferéncias: a convergéncia
de descri¢cBes clinicas sustenta a necessidade de reconhecimento cuidadoso, mas a
heterogeneidade dos desfechos impede tratar todas as publicacbes como evidéncias
equivalentes sobre mecanismos, risco ou tratamento.

No eixo fisiopatoldgico, Salem et al. (2017) e Zareifopoulos et al. (2021) discutem a
perturbacdo da sinalizacdo dopaminérgica em interagdo com outros sistemas
neurotransmissores. Esses modelos oferecem plausibilidade para uma condi¢do que relne
inquietacdo motora e sofrimento subjetivo, mas ndo demonstram que um mesmo mecanismo
explique todos os casos. A ocorréncia em diferentes contextos farmacolégicos recomenda
cautela ao reduzir a acatisia ao bloqueio D2 ou ao inferir seu risco apenas a partir da
classificacdo do antipsicotico. A resposta a intervencdes sobre outros sistemas pode apoiar
hipdteses, sem constituir prova isolada de causalidade.

No eixo diagndstico, a manifestacdo observavel deve ser interpretada a luz da
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experiéncia relatada pelo paciente e de sua cronologia. Modirrousta e Tachere (2017)
enfatizam a avaliagdo da inquietacdo interna e da dificuldade de manter uma postura;
Sieminski e Zemojtel (2019) ressaltam que a condi¢cdo ndo se restringe aos membros
inferiores. A histdria de inicio, aumento, reducdo ou substituicdo de medicamentos ajuda a
avaliar a hipotese de reacdo adversa, sem estabelecer causalidade por si s6. O uso de
instrumentos como a Barnes Akathisia Rating Scale (BARS), presente em estudos da amostra,
pode organizar a avaliacdo e o acompanhamento, mas nao substitui o julgamento clinico
(Weng et al., 2019).

No diagnostico diferencial com a sindrome das pernas inquietas, a predominancia
noturna e a relacdo com o repouso favorecem essa hipotese, enquanto a inquietagédo interna
mais generalizada e 0s movimentos estereotipados podem favorecer acatisia. Walters (2024)
discute aproximacdes entre ferro, opioides e dopamina, mas as semelhancas propostas néo
tornam as condi¢Ges equivalentes nem estabelecem um teste laboratorial discriminatério. A
diferenciacdo continua dependente do conjunto clinico e da historia medicamentosa.

A suscetibilidade individual deve ser examinada sem confundir associacdo com
mecanismo causal. Aboagye e Ankrah (2020) descrevem dois casos sugestivos de
participacdo de interagcbes medicamentosas, reforcando a necessidade de revisar toda a
farmacoterapia; esse delineamento nao permite estimar a frequéncia do evento. Weng et al.
(2019) investigam fatores associados a sintomas extrapiramidais em pacientes com
esquizofrenia, enquanto Musco et al. (2019) examinam distarbios do movimento relacionados
a bloqueadores dopaminérgicos. Seus resultados ampliam o contexto de vigilancia, mas nao
autorizam a transposicdo automatica de todos os fatores identificados para a acatisia
isoladamente.

Yao et al. (2026) acrescentam uma perspectiva exploratéria ao investigar associacoes
gendmicas e epigendmicas com efeitos extrapiramidais agrupados. A definicdo ampla do
desfecho limita a especificidade dos achados para acatisia. Associacdes desse tipo dependem
de replicacdo e validacdo antes de serem utilizadas para prever risco individual ou orientar a
escolha de antipsicéticos. Seu interesse para a revisdo estd na geracdo de hipdteses sobre
suscetibilidade, e ndo na disponibilidade atual de biomarcadores clinicos.

As repercussdes sobre qualidade de vida encontram apoio mais especifico no estudo

transversal de Caqueo-Urizar, Rus-Calafell e UrzGa (2017), que incluiu 253 pacientes de
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Bolivia, Peru e Chile e identificou associacdo entre 0s escores da escala de acatisia e a
qualidade de vida. O delineamento ndo permite estabelecer a direcdo causal dessa relacgéo.
Llorca et al. (2017), por sua vez, exploram qualitativamente a carga de eventos adversos dos
antipsicoticos atipicos. Esse estudo contextualiza a experiéncia de tolerabilidade e adesao,
mas ndo demonstra, isoladamente, que a acatisia cause descontinuacdo do tratamento.

As propostas de manejo devem ser interpretadas conforme o tipo de evidéncia e o
desfecho estudado. A revisdo da exposicdo ao antipsicotico e dos medicamentos
concomitantes integra as abordagens descritas, acompanhada, quando pertinente, de
estratégias adjuvantes (Aboagye; Ankrah, 2020; Zareifopoulos et al., 2021). A umbrella
review de Uribe et al. (2025) trata do controle da agitacdo aguda e contribui para a discussdo
de seguranca dos agentes utilizados; ndo constitui uma comparacéo direta de tratamentos para
acatisia estabelecida. Portanto, esta amostra permite descrever alternativas, mas ndo definir
uma hierarquia de eficacia. A individualizacdo das decisdes pode coexistir com avaliacdo e
acompanhamento padronizados.

As limitagbes da revisdo decorrem da heterogeneidade dos delineamentos e da
inclusdo de desfechos amplos, além de restricbes no relato metodoldgico. A combinagdo de
estudos primérios e revisdes pode produzir sobreposicdo de evidéncias, que ndo deve ser
interpretada como confirmacdo independente. Nao sdo apresentados uma avalia¢do formal da
qualidade metodoldgica, critérios de ponderacdo das evidéncias ou procedimentos suficientes
para reproduzir integralmente a busca e a extracdo. A selegdo em duas bases, a restricdo
linguistica e a exigéncia de texto completo também podem limitar a abrangéncia. Assim, as
conclusbes sdo de natureza interpretativa e ndo constituem recomendacdes graduadas de

eficacia ou estimativas consolidadas de risco.

Considerac6es Finais

Esta revisdo integrativa reuniu 12 publicacGes sobre acatisia e temas relacionados ao
uso de antipsicoticos. A sintese destaca a necessidade de integrar inquietacdo subjetiva,
manifestacfes motoras e histéria farmacoterapéutica para o reconhecimento clinico. Os
mecanismos propostos envolvem a neurotransmissdo dopaminérgica e sua interacdo com
outros sistemas, permanecendo lacunas quanto a contribuicdo de cada via e a variabilidade

entre pacientes.
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A distingdo entre acatisia, ansiedade, agitacdo psicomotora e sindrome das pernas
inquietas tem implicacOes para a seguranca do tratamento. Entretanto, a heterogeneidade dos
estudos e as lacunas de relato metodoldgico limitam inferéncias causais e comparacoes
terapéuticas. Investigagdes futuras devem definir desfechos especificos de acatisia, empregar
instrumentos de avaliacdo consistentes e examinar prospectivamente fatores de suscetibilidade

e respostas ao manejo.
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