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Na nossa resposta estd o nosso crescimento e a nossa liberdade.”

Viktor Frankl



RESUMO

O tiro desportivo ¢ uma modalidade que exige elevado controle emocional, concentracao e
precisdo, configurando-se como um contexto relevante para investigacdes no campo da
psicologia do esporte. Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de estresse em praticantes
de tiro desportivo. Trata-se de uma pesquisa de campo, de delineamento transversal, abordagem
quantitativa e carater descritivo, realizada com 28 praticantes vinculados a um clube de tiro no
municipio de Patos — PB. Para a coleta de dados, foram utilizados um questiondrio
sociodemografico e o Inventdrio de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL). Os resultados
evidenciaram predominancia de participantes do sexo masculino, adultos, economicamente
ativos e com nivel educacional elevado, além de pratica consolidada na modalidade,
majoritariamente com fins recreativos e de autodefesa. Observou-se um perfil de satide fisica
globalmente positivo, associado a pratica de outras atividades fisicas. No que se refere ao
estresse, identificou-se predominancia de niveis leves a moderados, com sintomas mais
frequentes relacionados a tensdo muscular, insonia e dificuldades cognitivas, sugerindo
enquadramento na fase de resisténcia. Ademais, a maioria dos participantes percebe a pratica
do tiro desportivo como um recurso auxiliar no manejo do estresse. Conclui-se que, embora o
estresse esteja presente, ele ndo se manifesta predominantemente em niveis criticos, podendo a
pratica esportiva atuar como estratégia de regulacdo emocional.

Palavras-chave: estresse; tiro desportivo; saide mental; psicologia do esporte;
autorregulacdo emocional.



ABSTRACT

Sport shooting is a modality that requires a high level of emotional control, concentration, and
precision, constituting a relevant context for investigations in the field of sport psychology.
This study aimed to analyze the level of stress among sport shooting practitioners. It is a field
study with a cross-sectional design, using a quantitative and descriptive approach, conducted
with 28 practitioners linked to a shooting club in the city of Patos, Paraiba, Brazil. Data
collection was carried out using a sociodemographic questionnaire and the Lipp Stress
Symptom Inventory (LSSI). The results showed a predominance of male participants, adults,
economically active, and with a high level of education, as well as consolidated practice in the
modality, mainly for recreational and self-defense purposes. A globally positive physical health
profile was observed, associated with the practice of other physical activities. Regarding stress,
there was a predominance of mild to moderate levels, with the most frequent symptoms related
to muscle tension, insomnia, and cognitive difficulties, suggesting classification in the
resistance phase. Furthermore, most participants perceived sport shooting as a resource that
helps manage stress. It is concluded that, although stress is present, it does not predominantly
manifest at critical levels, and the sport may function as a strategy for emotional regulation.

Keywords: stress; sport shooting; mental health; sport psychology; emotional regulation.
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1 INTRODUCAO

A pratica de atividades esportivas tem sido amplamente associada a beneficios para a
saude fisica e mental, contribuindo para a promog¢do do bem-estar ¢ para a melhoria da
qualidade de vida. Além dos ganhos relacionados ao condicionamento fisico, o envolvimento
com o esporte também mobiliza aspectos emocionais € cognitivos, uma vez que os praticantes
frequentemente precisam lidar com desafios como pressdao por resultados, contextos
competitivos ¢ demandas de atengdo e concentragdo. Nesse sentido, os fatores psicologicos
tornam-se relevantes para compreender o comportamento € o desempenho de individuos
envolvidos em diferentes modalidades esportivas (Martin-Rodriguez et al., 2024).

No campo da psicologia do esporte, o desempenho esportivo ndo depende apenas de
habilidades fisicas e técnicas, mas também de varidveis psicoldgicas, como atencao,
concentragdo, controle emocional e manejo do estresse. Esses fatores podem influenciar
diretamente a performance dos atletas, especialmente em modalidades que exigem elevado
nivel de precisdo e controle motor (Cardoso et al., 2024).

O estresse pode ser entendido como uma reagdo do corpo a situagdes que demandam
adaptag@o ou que sdo vistas como desafiadoras. De acordo com essa perspectiva, trata-se de um
conjunto de reagdes fisicas e psicologicas que se manifestam quando o individuo se depara com
eventos que demandam esfor¢o de adaptacdo. Apesar de o estresse poder funcionar como um
fator motivador em certos contextos, altos niveis ou estresse prolongado podem causar efeitos
prejudiciais no funcionamento emocional, cognitivo e comportamental das pessoas (Lipp,
2003). No contexto esportivo, essas respostas tornam-se particularmente relevantes, uma vez
que atletas e praticantes frequentemente se deparam com situagdes que exigem controle
emocional, concentracdo e capacidade de lidar com pressdes relacionadas ao desempenho.

Nas ultimas décadas, o tiro desportivo tem se consolidado como uma modalidade que

exige alto nivel de precisdo motora, controle respiratorio, concentragdo e autorregulacdo
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emocional. Por envolver aten¢do sustentada e manejo de demandas psicoldgicas (como
ansiedade de desempenho e pressdo situacional), a pratica torna-se um campo relevante para
investigacdo na Psicologia, especialmente no que se refere ao estresse e as estratégias de
enfrentamento utilizadas pelos praticantes.

Embora o tiro envolva o uso de armas de fogo, no contexto esportivo a énfase recai
sobre técnicas, regras, seguranca e desenvolvimento de habilidades psicomotoras e cognitivas.
Assim, mais do que o objeto em si, interessa compreender como a pratica estruturada do esporte
se relaciona com aspectos de saude e bem-estar, como a percepcao de estresse, a capacidade de
foco e o controle emocional.

No Brasil, observa-se ampliagdo do interesse social pela pratica do tiro, com
crescimento de clubes, eventos e praticantes registrados. Esse cenario refor¢a a necessidade de
estudos que descrevam o perfil dos praticantes e investiguem possiveis repercussdes associadas
a modalidade, especialmente no campo da satde mental.

Paralelamente, a formalizacdo da atividade no pais envolve requisitos legais e
administrativos para determinadas categorias de praticantes, como Colecionador, Atirador e
Cagador (CAC). Ainda que a dimens3o normativa ndo seja o foco principal desta pesquisa, o
aumento no numero de registros tem contribuido para maior visibilidade da pratica e para a
expansdo de ambientes de treino, o que torna o tema mais presente no cotidiano de diferentes
publicos.

Nos ultimos anos, observou-se um aumento no nimero de registros de Colecionador,
Atirador e Cacador (CAC) no Brasil. Segundo dados disponibilizados em fonte oficial (Brasil,
2025), em 2023 foram contabilizados mais de 2 milhdes de CACs. Para atuar nessa categoria,
¢ necessaria a obtencdo do Certificado de Registro (CR), que formaliza a autorizagdo para o

exercicio das atividades previstas na regulamentacgdo vigente.
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Entre as modalidades esportivas existentes, o tiro desportivo tem se destacado e se
diversificado em diferentes categorias, reunindo praticantes com objetivos variados (lazer,
treinamento, competicdo). No Brasil, sua trajetoria inclui a formagdo de clubes e associagdes
esportivas, bem como a institucionalizagao de regras e praticas de seguranca (Brasil, 2022).

O treinamento do tiro desportivo traz repercussodes fisicas comuns aos atletas, como
melhora da postura, equilibrio, forga em membros superiores e tronco, agilidade, destreza na
execucao das técnicas especificas e aumento do condicionamento cardiorrespiratorio (Barbosa,
2023).

Atletas com um preparo mental adequado tendem a ter resultados melhores em relagdo
aos que nao fazem esse tipo de preparacdo, como conseguem ter um maior controle sobre a
ansiedade, sabem lidar com situagdes imprevistas sem perder o controle e acreditam que sdao
capazes de realizar a atividade e obter €xito, entre outros fatores. Assim, os clubes de tiro,
percebendo essa situagcdo, contratam psicologos para realizarem o acompanhamento e
desenvolvimento de seus atletas (Rocha, 2018).

Frente a crescente popularizagdo do tiro desportivo enquanto pratica esportiva que exige
elevado controle emocional, atencdo sustentada e precisdo sob pressdo, emerge a necessidade
de compreender os impactos psicofisiologicos associados a essa atividade. Considerando que o
estresse pode influenciar diretamente o desempenho, a tomada de decisdo e o equilibrio
emocional dos praticantes, torna-se relevante investigar como esses individuos experienciam e
manejam situagdes potencialmente estressoras no contexto da pratica esportiva. Nesse sentido,
coloca-se como problema de pesquisa: qual ¢ o nivel de estresse em praticantes de tiro
desportivo ¢ de que maneira fatores individuais e contextuais podem influenciar sua
manifestagdo e manejo durante a pratica?

A realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensao

acerca dos aspectos psicofisiologicos envolvidos na pratica do tiro desportivo, especialmente
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no que se refere ao estresse, enquanto variavel que pode impactar significativamente o
desempenho, a precisdo e a tomada de decisdo dos praticantes. Embora a literatura sobre
psicologia do esporte tenha avangado na andlise de modalidades que envolvem alto gasto fisico,
ainda se observa uma lacuna no que tange a esportes que demandam elevado controle
emocional, autorregulacdo e estabilidade atencional sob condi¢des de pressdo, como € o caso
do tiro desportivo.

Ademais, investigar o nivel de estresse nesses praticantes pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo psicoldgica voltadas a promocao do bem-estar,
a otimiza¢do do desempenho e a prevengdo de agravos a saude mental. Assim, o estudo
apresenta relevancia cientifica e aplicada, ao fornecer subsidios para profissionais da psicologia
do esporte, treinadores e demais atores envolvidos no contexto esportivo, ampliando o corpo
de conhecimento sobre varidveis emocionais em modalidades de precisao.

Este estudo teve como objetivo geral analisar o nivel de estresse em praticantes de tiro
desportivo. Como objetivos especificos, buscou-se: (a) identificar fatores autorreferidos que
possam contribuir para o aumento do nivel de estresse; (b) verificar a percepcdo dos
participantes sobre possiveis beneficios da pratica do tiro desportivo para a saude e a qualidade
de vida; e (c) descrever o perfil sociodemografico e caracteristicas da pratica entre os

participantes.

2 METODO

2.1 Delineamento e Hipdtese(s)

Trata-se de uma pesquisa de campo, de delineamento transversal e carater descritivo,
com abordagem quantitativa. Estudos transversais descrevem caracteristicas de uma populagdo
em um recorte temporal especifico, permitindo estimar frequéncias e identificar padroes de

distribuicao de variaveis de interesse, sem intervengao do pesquisador (Hochman et al., 2005).
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A pesquisa de campo pressupde contato direto com o contexto no qual o fendmeno
ocorre, favorecendo a coleta de informacgdes junto aos participantes (Piana, 2009). Ja a
abordagem quantitativa utiliza procedimentos de mensuracdo e andlise estatistica para
descrever dados e apoiar interpretacdes sobre o fendmeno investigado (Barros; Lehfeld, 2007).
Por se tratar de um estudo descritivo, a investigacdo prioriza a caracterizagdo do perfil dos
praticantes e a descricdo dos niveis de estresse e de percepgdes relacionadas a pratica do tiro
desportivo, sem pretensdo de estabelecer relagdes causais.

. Espera-se identificar predominancia de niveis de estresse de intensidade leve a
moderada na amostra, conforme autorrelato e resultados do ISSL;

. Espera-se que parte dos participantes relate a pratica do tiro desportivo como um recurso
percebido de melhora de concentracdo e de regulacdo emocional;

. Espera-se que os participantes indiquem beneficios percebidos da pratica para satde e
qualidade de vida, considerando aspectos fisicos, sociais e psicologicos.

2.2 Local do Estudo

Este estudo, foi realizado em um Clube de tiro desportivo, situado no municipio de Patos
— PB.

2.3 Participantes

O publico-alvo do estudo foi composto por praticantes de tiro desportivo vinculados a
um clube de tiro no municipio de Patos — PB. Foram convidados 32 individuos de ambos os
sexos, que atendiam aos critérios de inclusdo. Compuseram a amostra final 28 participantes
(87,5% dos convidados), sendo excluidos questionarios incompletos ou com inconsisténcias
nas respostas.

2.4 Instrumentos
A coleta de dados foi realizada por meio de dois instrumentos: (1) um questionario

estruturado elaborado para esta pesquisa, com questdes objetivas para caracterizacao
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sociodemografica, informagdes sobre a pratica do tiro desportivo, habitos de vida e percepgao
de satde; e (2) o Inventério de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL), instrumento validado no
contexto brasileiro, utilizado para identificar a presenca de sintomas de estresse e sua
distribuicdo em diferentes periodos (ultimas 24 horas e tultima semana), permitindo a
classificagdo do individuo quanto a fase do estresse conforme o modelo tedrico proposto pela
autora (Anunciagao et al., 2022)

O ISSL foi utilizado e interpretado conforme orienta¢des de aplicagdo e corre¢do do
instrumento, respeitando seus critérios de pontuacdo e classificagdo. O questiondrio estruturado
foi construido a partir dos objetivos do estudo, buscando complementar os dados do inventario
com informagdes contextuais relevantes para a interpretagdo dos achados.

2.5 Procedimentos e Aspectos Eticos

Inicialmente, foi solicitada autorizacdo ao clube de tiro desportivo localizado no
municipio de Patos-PB para a realizacdo da pesquisa. Apos a aprovagdo do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos (UNIFIP), sob o protocolo CAAE n°
64662122.3.0000.5188. Os participantes foram convidados a participar voluntariamente do
estudo por meio de divulgacao do formulario eletronico entre praticantes vinculados ao clube.

A coleta de dados foi realizada de forma online, por meio de um formulério eletronico
contendo o questionario sociodemografico e o Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL).
Antes de responder aos instrumentos, os participantes tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foram informados sobre os objetivos da
pesquisa, os procedimentos envolvidos e o carater voluntario da participagdo. Somente apos a
concordancia com o termo foi possivel acessar o questionario.

A pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolucao n°® 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde, assegurando aos participantes anonimato, confidencialidade das

informacodes e a possibilidade de desisténcia da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer
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prejuizo. Os dados coletados foram utilizados exclusivamente para fins cientificos e
armazenados de forma segura, sendo acessados apenas pelos pesquisadores responsaveis.
2.6 Analise de Dados

Os dados coletados foram inicialmente organizados em planilha eletronica, de modo a
garantir a padronizag¢ao e a integridade das informacdes, sendo posteriormente exportados para
o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para tratamento estatistico. Na
etapa de andlise, foram realizadas estatisticas descritivas, por meio do calculo de frequéncias
absolutas e relativas, com o objetivo de caracterizar a amostra e descrever a distribuicdo das
variaveis investigadas. Esse procedimento possibilitou uma visdo geral dos dados, permitindo
identificar padrdes, tendéncias e possiveis variagdes no nivel de estresse entre os participantes

do estudo, constituindo-se como base para interpretacdes subsequentes.

2.7 Riscos e beneficios da pesquisa

A presente pesquisa apresenta riscos minimos aos participantes, estando estes
relacionados, sobretudo, a possibilidade de desconforto emocional decorrente da reflex@o sobre
aspectos pessoais vinculados ao estresse e a vivéncia na pratica do tiro desportivo.
Eventualmente, o contato com questdes que abordam estados emocionais pode suscitar
incomodo psiquico transitdrio. Nesses casos, sera assegurado o acolhimento adequado, com a
oferta de apoio psicologico aos participantes que manifestarem qualquer tipo de desordem
emocional durante ou ap0s a participagao no estudo.

Por outro lado, os beneficios da pesquisa incluem a possibilidade de promocdo do
autoconhecimento acerca dos niveis de estresse, bem como a contribui¢do para o avango do
conhecimento cientifico na area da psicologia do esporte, especialmente em uma modalidade
ainda pouco explorada. Ademais, os resultados poderdo subsidiar a elaboragdo de estratégias de

intervengdo voltadas a promocao da satide mental, a melhoria do desempenho esportivo e ao
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desenvolvimento de habilidades de autorregulagdo emocional entre praticantes de tiro

desportivo.

3 RESULTADOS

Nesta secdo, os resultados serdo apresentados em dois blocos principais. Inicialmente,
serdo descritos os dados referentes ao perfil sociodemografico da amostra, bem como as
caracteristicas relacionadas a pratica do tiro desportivo, habitos de vida, condigdes de saude
fisica e percepgao subjetiva de satide mental. Também serdo apresentados os resultados obtidos
por meio do Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL), incluindo a distribui¢do dos
sintomas nas ultimas 24 horas e na ultima semana. Os dados descritivos encontram-se
organizados nas Tabelas 1 a 6.

Cabe destacar que, dos 32 individuos inicialmente entrevistados, 28 compuseram
efetivamente a amostra final, correspondendo a 87,5% do total, sendo excluidos os
questionarios incompletos ou com inconsisténcias nas respostas.

Em um segundo momento, foram discutidos e as analises descritivas e interpretativas
dos resultados, buscando identificar padrdes relacionados aos niveis de estresse, estratégias de
enfrentamento e a percepcao dos participantes acerca da contribuicao do tiro desportivo para o
controle emocional. A discussdo esta fundamentada no referencial tedrico sobre estresse, saude

mental e pratica esportiva, possibilitando compreender os achados a luz da literatura cientifica.

3.1 Descric¢ao dos dados dos participantes

A amostra foi composta por 28 participantes, com predominancia do sexo masculino
(78,57%), enquanto o sexo feminino representou 21,43%. Esse resultado evidencia uma

participagdo majoritariamente masculina na pratica do tiro desportivo, o que ¢ coerente com o
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perfil historicamente observado em modalidades relacionadas ao manejo de armas de fogo,
tradicionalmente associadas ao publico masculino.

Tabela 1

Distribui¢do dos dados sociodemogrdficos da amostra de praticantes de tiro desportivos
(n=28).

Pergunta Varidveis 0F requéncia
n %
Género Masculino 22 78,57
Feminino 06 21,43
18 a 29 anos - -
30 a 39 anos 18 64,29
Faixa etéria 40 a 49 anos 06 21,43
50 a4 59 anos 03 10,71
18 4 29 anos 01 39,29
Branco 11 39,23
Cor/raca Preto 03 10,71
Pardo 13 46,43
Outro 1 3,57
Solteiro 08 28,57
Casado 12 42,86
Estado civil Unido estavel 06 21,43
Divorciado 02 7,14
vilivo - -
Ens. Fund 01 3,57
Grau de Ens. Méd 09 32,14
escolaridade Ens. Sup 10 35,71
Pos Grad 08 28,57
Ocupagio CLT/Auténomo 19 67,86
profissional Estudo e trabalho 09 32,14
Apenas Estudo - -
Até 01 salario minimo 01 3,57
Entre 01 e 02 salarios minimos 09 32,14
Renda mensal Entre 02 ¢ 03 salér@os min@mos 04 14,29
Entre 03 e 04 salarios minimos 02 7,14
Entre 04 e 05 salarios minimos 02 7,14
Mais de 05 salarios minimos 10 35,71

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Em relagdo a faixa etaria, observou-se concentragdo predominante entre 30 e 39 anos
(64,29%), seguida pelo grupo de 40 a 49 anos (21,43%) e 50 a 59 anos (10,71%). Houve
participacao minima de individuos entre 18 e 29 anos. Esses dados sugerem predominancia de

adultos jovens e de meia-idade entre os praticantes investigados.
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Quanto a wvaridvel cor/raca, observou-se maior frequéncia de participantes
autodeclarados pardos (46,43%), seguidos por brancos (39,23%) e pretos (10,71%), com 3,57%
declarando outra categoria. Esse perfil pode refletir a composicdo demografica regional,
sugerindo que a amostra acompanha, em certa medida, a distribui¢do populacional local.

No que se refere ao estado civil, a maioria ¢ casada (42,86%) ou vive em unido estavel
(21,43%), totalizando mais da metade da amostra em relacionamentos estaveis. Participantes
solteiros representam 28,57%, e divorciados 7,14%. A predominancia de individuos em unido
conjugal pode influenciar positivamente nos niveis de suporte social, fator reconhecido na
literatura como elemento protetor contra o estresse.

Quanto ao grau de escolaridade, destaca-se que a maior parte possui ensino superior
completo (35,71%) ou pos-graduacao (28,57%), além de 32,14% com ensino médio completo.
Apenas 3,57% possuem ensino fundamental. Esse dado demonstra nivel educacional elevado
da amostra, o que pode estar relacionado tanto a exigéncia de maior compreensao normativa e
responsabilidade legal para a pratica do tiro quanto a condi¢do socioecondmica necessaria para
custear a atividade.

Em relacdo a ocupagdo profissional, 67,86% exercem atividade profissional formal
(CLT ou autonomo), enquanto 32,14% conciliam estudo e trabalho. Nao houve participantes
exclusivamente estudantes. Esse perfil reforca a predominancia de individuos economicamente
ativos e inseridos no mercado de trabalho.

Quanto a renda mensal, observa-se distribuicdo heterogénea, porém com maior
concentragdo em faixas intermedidrias e superiores. Destacam-se 35,71% com renda superior a
cinco salarios minimos e 32,14% entre um e dois salarios minimos. A pratica do tiro desportivo
envolve custos com equipamentos, muni¢ao, taxas € manutengdo, o que pode explicar maior
presenca de individuos com renda média a alta.

Tabela 2

Distribuicdo dos dados quanto Informagoes sobre a pratica do tiro desportivo. (n=28).
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i . Frequéncia
Pergunta Variaveis 10 %
Ha quanto tempo vocé Menos de um ano 01 3,6
pratica o tiro Entre um e trés anos 07 25
desportivo? Mais de trés anos 20 71,4
Todos os dias 00 0
Com que frequéncia Menos de uma vez por semana 08 28,6
vocé treina por 1 a 2 vezes por semana 08 28,6
semana? 3 a 5 vezes por semana 00 0
Treino apenas em datas especificas 14 50
Menos de 1 hora 12 429
média, voct treina por a2 horas 14 50
sessio? 2' a 3 horas 03 10,7
Mais de 3 horas 00 0
Pistola 26 92,9
. Revolver 13 46,4
Qual especie d ¢ arma Carabina 10 35,7
vocé utiliza? -
Espingarda 13 46,4
Outra arma 04 14,3
Sim, frequentemente 01 3,6
Participa de Sim, as vezes 12 429
competicoes? Nio 15 53,6
Lazer 13 46,4
Qual sua motivacio Auto defesa 11 39,3
principal para Profissionalizacdo 01 3,6
praticar tiro Redugdo de estresse 03 10,7
desportivo? Convivéncia social 00 0
Superacdo pessoal 00 0
Outro motivo 00 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Observa-se que 71,4% dos participantes praticam tiro desportivo ha mais de trés anos,
demonstrando um grupo predominantemente experiente. Apenas 3,6% iniciaram ha menos de
um ano, indicando baixa propor¢ao de iniciantes.

Quanto a frequéncia semanal, 50% treinam apenas em datas especificas, enquanto
28,6% treinam menos de uma vez por semana e 28,6% de 1 a 2 vezes semanais. Nenhum
participante relatou treinar diariamente ou entre 3 a 5 vezes por semana, sugerindo pratica nao
intensiva. Em relacao ao tempo por sessao, 50% treinam entre 1 e 2 horas, € 42,9% menos de 1

hora, evidenciando sessdes de duracdo moderada. A pistola foi a arma mais utilizada (92,9%),
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seguida por revolver (46,4%) e espingarda (46,4%). Como a questdo permitia multiplas
respostas, os percentuais ultrapassam 100%. Sobre competi¢des, 53,6% ndo participam,
enquanto 42,9% participam as vezes, sugerindo carater mais recreativo do que competitivo.

A principal motivacdo relatada foi lazer (46,4%), seguida de autodefesa (39,3%),
reforcando o aspecto recreativo da pratica. O grupo apresenta perfil de praticantes experientes,
com motiva¢do predominantemente recreativa e ndo competitiva, o que pode influenciar a

relag@o entre pratica esportiva e percepcao de estresse.

Tabela 3

Distribui¢cdo dos dados quanto saude fisica e habitos de vida (n=28).

Pergunta Variaveis noFrequenczao Ve
Academia 07 25
Futebol 02 7,1
Caminhada 03 10,7
Musculacao 09 32,1
Vocé pratica outras Ciclismo 03 10,7
atividades fisicas Jiu-jitsu 02 7,1
além do tiro? se sim, Danga 01 3,6
quais? Yoga 01 3,6
Pilates 01 3,6
Corrida 01 3,6
Volei 05 17,9
Nao pratica 05 17,9
o Sempre 07 25
C(Lr:cgl:ligﬁg;eeﬁm Frequentemente 09 32,1
menos 7 horas por As vezes 07 25
noite? Raramente 05 17,9
Nunca 00 0
Possui alguma .
condicao cr%nica de Sim 04 14,3
satide (ex: hipertensao, ~
diabe(tes ou[:)utros)? Nao 24 85,7
Faz uso de Sim 03 10,7
medicamentos ’
continuos? Nao 25 89,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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Grande parte dos participantes pratica outras atividades fisicas, especialmente
musculacdo (32,1%) e academia (25%), enquanto 17,9% relataram ndo praticar nenhuma outra
atividade. Quanto ao sono, 57,1% relatam dormir pelo menos 7 horas com frequéncia (sempre
ou frequentemente), indicando padrio relativamente adequado. A maioria (85,7%) ndo possui
condicdo cronica de satde e 89,3% nao fazem uso de medicamentos continuos, sugerindo um
grupo com perfil de saude fisica globalmente favordvel. Os dados indicam um grupo

fisicamente ativo e com baixo indice de comorbidades, o que pode funcionar como fator

protetor para o estresse.

Tabela 4

Distribuicao dos dados quanto Saude mental e estresse (n=28).

Sl Frequéncia
Pergunta Variaveis
gu iavei oy %
" Sim, em grau leve 11 39,3
Vocé se sente .
Sim, em grau moderado 05 17,9
estressado(a) :
atualmente? Sim, em grau elevado 03 10,7
nao 09 32,1
Ja recebeu diagnéstico Sim 11 39,3
de transtorno mental?
se sim, qual? Nao 17 60,7
Ja realizou ou realiza Sim, atualmente 01 3,6
acomp an,ha!minto Sim, no passado 08 28.6
psicologico? Nunca 19 67,9
Converso com amigos ou familiares 13 46,4
Pratico atividade fisica 16 57,1
Como costuma lidar Recorro a espiritualidade/religido 09 32,1
com situagdes Evito pensar no problema 07 25
estressantes? Faco uso de medicamentos 01 3,6
Busco ajuda profissional 02 7,1
Nao procuro aj}liia, preﬁro ficar em 09 2.1
siléncio
A pritica do tiro Sim, muito 14 50
desportivo te ajuda a _
lidar com o estresse Sim, um pouco 09 32,1
ou ansiedade? Nio percebo a diferenca 05 17,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.



24

Observa-se que 67,9% relatam algum grau de estresse atualmente, sendo 39,3% em grau
leve, 17,9% moderado e 10,7% elevado. Apesar disso, 60,7% nunca receberam diagnoéstico de
transtorno mental e 67,9% nunca realizaram acompanhamento psicoldgico. As principais
estratégias de enfrentamento foram: Pratica de atividade fisica (57,1%), Conversar com
amigos/familiares (46,4%), Espiritualidade (32,1%) e metade dos participantes (50%) afirmou
que o tiro desportivo ajuda muito na reducdo do estresse, enquanto 32,1% disseram ajudar um
pouco. Embora a maioria apresente sintomas de estresse em algum grau, predominam
estratégias adaptativas de enfrentamento, especialmente atividade fisica. A pratica do tiro ¢

percebida como recurso importante de regulagdo emocional.

Tabela 5

Distribui¢cao dos dados quanto a auto avaliagdo e percepgao (n=28).

i . Frequéncia
Pergunta Variaveis o %
n . Muito bom 10 35,7
Como vocé avalia seu
equilibrio emocional Bom 12 42,9
no dia a dia? Regular 05 17,9
Ruim 01 3,6
Epoca da pandemia 01 3,6
Doenga na familia 08 28,6
Quebra de um computador 01 3,6
Qual foi 0 momento Quando fiz uma bariatrica 01 3,6
mais estressante que Comércio fraco 02 7,1
voce vivenciou no No local onde trabalho 06 21,4
ultimo ano? Perda de familiares 02 7,1
Falta de chuvas em nossa regiao 01 3,6
Falta de racionalidade das pessoas 01 3,6
Nao teve 05 17,9
0 00 0
01 06 21,4
02 02 7,1
De 0 a 10, como vocé 03 06 21,4
avalia seu nivel geral 04 01 3,6
de estresse 05 06 21,4
atualmente? 06 01 3,6
07 02 7,1
08 01 3,6
09 01 3,6
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10 02 7,1
Vocé acredita que a Sim 21 75
psicologia pode
contribuir para o Niao 00 00
desempenho no tiro ] ]
desportivo? Nunca parei para pensar sobre isso 07 25

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A maioria avaliou seu equilibrio emocional como, Bom (42,9%) ou Muito bom (35,7%).
O nivel de estresse autorreferido (0—10) concentrou-se principalmente entre 1, 3 e 5,
sugerindo predominancia de niveis leves a moderados. A grande maioria 75% acreditam que a
psicologia pode contribuir para o desempenho no tiro, indicando reconhecimento da
importancia do preparo mental. Apesar da presenca de sintomas de estresse, os participantes
mantém percep¢ao positiva de equilibrio emocional, sugerindo possivel adaptagdo ao estresse

cotidiano.

Tabela 6

Distribuicdo dos dados quanto ao inventario de sintomas de stress de Lipp (ISSL) (n=28).

. Frequéncia

Pergunta Variaveis o %
Maos/pés frios 04 14,3
Boca seca 05 17,9
N6 no estobmago 04 14,3

Aumento da sudorese 02 7,1
Marque as Tensdo muscular 11 39,3
alternativas que se Aperto da mandibula/ranger de dentes 03 10,7
referem aos sintomas Diarreia passageira 03 10,7
que tem Insonia 09 32,1
experimentado nas Taquicardia 05 17,9
ultimas 24 horas Hiperventila¢do 01 3,6
Hipertensao arterial 02 7,1

Mudanga de apetite 07 25

Outros sintomas 01 3,6

Nenhum sintoma 07 25

Marque os sintomas Aumento subito de motivacao 02 7,1
que tem Entusiasmo subito 06 214
experimentado nas Vontade subita de iniciar novos projetos 12 42,9
ultimas 24 horas Nenhuma 09 32,1
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Problemas com memoria 14 50
Mal-estar generalizado sem causa
, 02 7,1
especifica

Formigamento das extremidades 01 3,6
Marque os sintomas Sensa¢do de desgaste fisico constate 10 35,7
que tem Mudanga de apetite 08 28,6

experimentado na Aparecimento de problemas
RN . 05 17,9
ultima semana dermatoldgicos

Hipertensao arterial 03 10,7
Cansago constante 09 32,1

Aparecimento de ulcera 00 0
Tontura/sensacdo de estar flutuando 04 14,3
MARQUE OS Sensibilidade emotiva excessiva 08 28,6
SINTOMAS QUE Duvida quanto a si proprio 07 25
TEM Pensar constantemente em um s6 assunto 12 429
EXPERIMENTADO Irritabilidade excessiva 07 25
NA ULTIMA Diminuicio da libido 04 14,3
SEMANA Nenhum 10 35,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

No que se refere aos sintomas nas ultimas 24 horas, os mais frequentes foram: tensao
muscular (39,3%), insonia (32,1%) e mudanca de apetite (25%). Na ultima semana destacaram-
se: Problemas de memoria (50%), Pensamento constante em um unico assunto (42,9%) e
Desgaste fisico constante (35,7%). Por outro lado, 25% relataram ndo ter apresentado sintomas
nas ultimas 24 horas, e 35,7% nenhum sintoma psicologico na tltima semana.

A presenca predominante de sintomas fisicos leves e cognitivos sugere possivel
enquadramento na fase de resisténcia do estresse, caracterizada por manutengdo do
funcionamento com sinais de sobrecarga moderada. Nao ha evidéncias fortes de fase de

exaustdo, pois sintomas graves foram pouco relatados.

4 DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos indicam que a amostra € predominantemente composta por
homens adultos, economicamente ativos, com nivel educacional médio a alto e renda, em sua

maioria, intermediaria ou superior. Tal perfil sugere um grupo com relativa estabilidade
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socioeconomica, o que pode influenciar tanto a percepcao de estresse quanto as estratégias de
enfrentamento utilizadas. A literatura confirma que a estabilidade financeira e o suporte social
estdo associados a melhores indicadores de satide mental, funcionando como fatores protetores
contra o estresse.

A predominancia de homens adultos na amostra encontra respaldo na literatura que
investiga o perfil de praticantes do tiro desportivo, indicando que essa modalidade tende a ser
historicamente mais acessada e praticada por individuos do sexo masculino. Fatores como custo
de acesso, disponibilidade de tempo e insercdo em espagos esportivos especificos podem
contribuir para a maior adesdo de homens adultos, especialmente aqueles em fase
economicamente ativa. Dessa forma, os achados do presente estudo corroboram evidéncias
prévias ao evidenciarem um perfil predominantemente masculino, refletindo tanto aspectos
culturais quanto estruturais que permeiam a pratica do tiro desportivo (Silva et al., 2017).

A predominancia de participantes com mais de trés anos de pratica na modalidade sugere
um grupo com experiéncia consolidada, o que pode estar diretamente relacionado a processos
de adaptacdo as exigéncias técnicas e emocionais do tiro desportivo. Nesse contexto, a literatura
aponta que a pratica prolongada em modalidades que demandam alta precisdo e controle
atencional favorece o desenvolvimento de habilidades psicologicas, como concentragdo,
controle da ansiedade e autorregulagdo emocional (Nascimento Neto et al., 2017).

O desempenho no tiro esportivo esta fortemente associado a capacidade de controle
cognitivo e estabilidade emocional, aspectos que tendem a ser aprimorados ao longo do tempo
de pratica. Assim, os achados deste estudo corroboram a ideia de que a experiéncia prolongada
pode contribuir para uma melhor gestdo do estresse, uma vez que os praticantes desenvolvem
estratégias mais eficazes de enfrentamento frente as demandas da modalidade (Nascimento

Neto et al., 2017).
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Observou-se que a maioria dos participantes pratica o tiro desportivo com fins
recreativos e de autodefesa, sendo a motivacdo competitiva menos comum. Estudos evidenciam
que, além do carater competitivo, o tiro esportivo também esté fortemente relacionado a fatores
intrinsecos, como prazer, interesse € engajamento pessoal, elementos centrais da motivagao
recreativa, conforme demonstrado por Park (2020), que identificaram associagdes significativas
entre praticas psicologicas e aumento do interesse e satisfagdo na atividade.

Paralelamente, a literatura destaca que o tiro, enquanto pratica que envolve controle
técnico e preparo para situagdes especificas, também pode estar vinculado a objetivos
funcionais, como a autodefesa, especialmente em contextos nos quais habilidades de manejo e
resposta sob pressao sdo valorizadas (Zhao et al., 2024).

No que tange a saude fisica, os achados revelam um perfil globalmente positivo, com
dos participantes sem doencgas cronicas e sem uso de medicamentos continuos, além de muitos
praticando outras atividades fisicas. Esses achados s3o corroborados por outros estudos que
sinalizam para associacdo da pratica regular de atividade fisica a modulagdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, com consequente reducdo dos niveis de cortisol, principal
biomarcador fisiologico do estresse (Wood et al., 2018).

Evidéncias indicam que individuos fisicamente ativos apresentam menor secre¢do de
cortisol frente a estressores psicossociais, além de melhor capacidade adaptativa ao estresse,
consolidando o exercicio fisico como uma estratégia ndo farmacolédgica eficaz na regulacao do
estresse psicoldgico, contribuindo para o equilibrio neuroenddcrino e para a melhoria do bem-
estar subjetivo (Li et al., 2025).

Apesar do perfil fisico globalmente favoravel, observou-se a presenga de niveis de
estresse entre os participantes, sendo 39,3% classificados com estresse leve, 17,9% moderado
e 10,7% elevado. Tais achados reforcam a natureza multifatorial do estresse, que ndo se

restringe as condi¢des biologicas, mas envolve, de forma significativa, determinantes
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psicossociais. Nesse sentido, conforme proposto por Margis et al. (2003), o estresse decorre da
interacdo dinamica entre o individuo e o ambiente, sendo influenciado por demandas cotidianas,
como atividades laborais, relagdes interpessoais e contextos sociais, 0 que pode explicar sua
ocorréncia mesmo em populagcdes com bom estado de satde fisica.

A andlise dos dados coletados pelo Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL)
revelou a presenca predominante de sintomas fisicos e cognitivos, como tensdo muscular,
insOnia e problemas de memoria, além de pensamento insistente em um unico assunto. Esses
achados sdo compativeis com a fase de resisténcia do estresse, conforme descrito por Marilda
Lipp (2003), caracterizada pela tentativa do organismo de manter o equilibrio frente a fatores
estressores continuos, ainda sem a manifestacdo de sintomas mais graves.

A auséncia de indicadores fortes da fase de exaustdo sugere que, embora o estresse esteja
presente, ndo atinge niveis criticos na maior parte da amostra. Tal resultado pode estar
relacionado a presenca de fatores protetores, como a pratica de atividades fisicas, o apoio social
e a percepcao positiva de equilibrio emocional, conforme relatado pelos participantes.

Um dado particularmente importante diz respeito a percepgao dos participantes sobre o
impacto do tiro desportivo na regulagdo emocional: 50% afirmaram que a pratica ajuda muito
na reducdo do estresse ou da ansiedade, enquanto 32,1% relataram que ajuda um pouco. Esse
resultado sugere que a pratica € vista como uma estratégia de enfrentamento emocional. Esta
percepcdo pode ser analisada no contexto da psicologia do esporte, uma vez que o tiro
desportivo exige habilidades como concentragdo, controle respiratério, foco atencional e
autorregulacao emocional. Rocha (2018) indica que esportes de precisao requerem alto controle
emocional, tornando o manejo da ansiedade um fator central para o desempenho e o equilibrio
psicolégico do atleta.

Quanto as estratégias de enfrentamento, destacam-se a pratica de atividade fisica e o

suporte social, considerados mecanismos adaptativos na literatura sobre coping. Segundo
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Margis et al. (2003), estratégias ativas estdo relacionadas a melhores niveis de adaptagdo
psicologica e menor impacto do estresse. Em contrapartida, estratégias como evitagdo e
isolamento também foram mencionadas, sugerindo a coexisténcia de padrdes de enfrentamento
menos eficazes.

Outro aspecto relevante ¢ o reconhecimento da importincia da psicologia para o
desempenho esportivo, com 75% dos participantes acreditando que a psicologia pode contribuir
para o desempenho no tiro desportivo. Esse achado estd em consonancia com evidéncias que
destacam o papel das varidveis psicoldgicas no esporte, especialmente em modalidades que
exigem precisdo e controle motor fino, como ¢ o caso do tiro. Estudos recentes indicam que
fatores como atencdo, controle emocional e regulacdo da ansiedade t€ém impacto direto sobre o
desempenho esportivo (Cardoso et al., 2024).

De maneira geral, os resultados apontam que a pratica do tiro desportivo, especialmente
em um contexto recreativo, pode servir como um recurso auxiliar no gerenciamento do estresse,
embora nao seja possivel estabelecer uma relagdo de causa e efeito devido ao delineamento
descritivo do estudo.

Entre as limita¢des do estudo, destacam-se o tamanho reduzido da amostra e a utilizacao
de instrumentos de autorrelato. Recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o nimero de
participantes e empreguem medidas fisioldgicas complementares, como cortisol salivar e
variabilidade da frequéncia cardiaca, buscando aprofundar a compreensao sobre a relagio entre

a pratica esportiva e o estresse.

5 CONSIDERACOES FINAIS
As consideragdes finais deste estudo permitem retomar o objetivo geral, que consistiu
em analisar o nivel de estresse em praticantes de tiro desportivo, bem como o problema de
pesquisa que buscou compreender de que maneira esse estresse se manifesta e € manejado nesse

contexto. A partir dos resultados obtidos, verifica-se que o objetivo foi alcangado, uma vez que
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foi possivel identificar os niveis de estresse presentes na amostra e analisar fatores individuais
e contextuais associados a sua manifestacdo, evidenciando que, embora o estresse esteja
presente, predomina em niveis leves a moderados, ndo configurando, em sua maioria, quadros

criticos.

Em relagdo a sintese dos principais resultados, constatou-se um perfil sociodemografico
predominantemente masculino, adulto, economicamente ativo e¢ com nivel educacional
elevado, além de uma pratica consolidada do tiro desportivo, majoritariamente com fins
recreativos e de autodefesa. Observou-se ainda um perfil de satde fisica favordvel, associado a
pratica de outras atividades fisicas, o que pode atuar como fator protetivo. No que tange ao
estresse, identificaram-se niveis predominantemente leves e moderados, com sintomas mais
frequentes relacionados a tensdo muscular, insonia e dificuldades cognitivas, além da
predominancia de estratégias adaptativas de enfrentamento, como atividade fisica e suporte

social. Destaca-se também a percepcao dos participantes de que o tiro desportivo contribui para

o manejo do estresse, refor¢cando seu potencial como recurso de regulagao emocional.

No que diz respeito as contribui¢des da pesquisa, o estudo amplia o corpo de
conhecimento na 4area da Psicologia do Esporte ao investigar uma modalidade ainda pouco
explorada sob a otica da saude mental. Os achados oferecem subsidios relevantes para a
compreensdo do estresse em esportes de precisdo, podendo orientar intervengdes psicologicas
voltadas a promog¢do do bem-estar, ao aprimoramento do desempenho e ao desenvolvimento de
habilidades de autorregulagdo emocional. Além disso, contribui para o reconhecimento do tiro
desportivo como um contexto legitimo de investigagdo cientifica, especialmente no cenario

brasileiro.

Entretanto, o estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas. Destaca-se o

tamanho reduzido da amostra e sua restricdo a um unico clube de tiro, o que limita a
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generalizacao dos resultados. Ademais, a utiliza¢ao de instrumentos de autorrelato pode estar
sujeita a vieses de resposta, especialmente em temas relacionados & saide mental. O
delineamento transversal também impede o estabelecimento de relagdes de causalidade entre

as variaveis investigadas.

Diante dessas limitagdes, sugere-se que pesquisas futuras ampliem o numero de
participantes e incluam diferentes contextos e regides, a fim de possibilitar andlises mais
abrangentes. Recomenda-se também a utilizacdo de métodos mistos, combinando abordagens
quantitativas e qualitativas, bem como a inclusdo de medidas fisiologicas, como niveis de
cortisol e variabilidade da frequéncia cardiaca, para uma avaliagdo mais robusta do estresse.
Além disso, investigagdes longitudinais podem contribuir para compreender a evolu¢ao do

estresse ao longo do tempo e sua relacdo com a pratica continua do tiro desportivo.
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Apéndices

APENDICE 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: NIVEL DE EM PRATICANTES DE TIRO DESPORTIVO.

Pesquisadores Responsaveis: Giovani Amado Rivera (orientador), Marcia Maria Evangelista da Silva
(Orientanda).

Informacoes sobre a pesquisa:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de um estudo intitulado “Nivel de Estresse em
Praticantes de Tiro Desportivo”, que tem como objetivo analisar o nivel de estresse em praticantes
dessa modalidade esportiva. No estudo, vocé participara respondendo a um questionario com algumas
afirmativas sobre o objeto de estudo. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em “riscos minimos”,
como fadiga ao responder o questionario, sendo assegurados todos os direitos, como desisténcia, caso
acontegam. Destacamos que as informagdes coletadas serdo utilizadas unicamente para fins cientificos,
por tanto, serdo garantidos o absoluto sigilo e confidencialidade diante das informacdes que nos forem
repassadas. O participante manifestard, através deste termo, o CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO, cuja assinatura devera ser feita em duas vias, sendo uma sua e outra da pesquisadora.

A participagdo na pesquisa, trara beneficios diretos para a ciéncia e para o enriquecimento do que
se conhece sobre o tema.

Na condicdo de participante, vocé estd livre para negar-se a realizagdes que ndo considere
convenientes e, até mesmo, abandonar o estudo a qualquer momento, em conformidade com a resolugao
5802018, em seu Capitulo IV, inciso IV.I.

Vocé também tera direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa Centro
Universitario de Patos/UNIFIP (Rua Horacio Nobrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos — PB, 58.7004-
200), através do telefone: 0.xx.83.3471.7300 — ramal 266 ou pelo e-mail cep@fiponline.edu.br.

Agradecemos pela sua atengao e participacao, manifestadas com a assinatura deste termo.

Pesquisador/a Responsavel

Centro Universitario de Patos - (UNIFIP)
Telefone: (83) 99803-6240

E-mail: marciapsiunifip@gmail.com



mailto:cep@fiponline.edu.br
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Eu, , portador do

RG: , abaixo assinado, tendo recebido as informag¢des acima, concordo

em participar da pesquisa, pois estou ciente de que terei, de acordo com a RESOLUCAO
466/2012, Capitulo IV, Inciso IV.I, todos os meus direitos abaixo relacionados:

A garantia de receber todos os esclarecimentos sobre as perguntas do questionario antes e
durante o transcurso da pesquisa, podendo afastar-me em qualquer momento, se assim o desejar,
bem como ter assegurado o absoluto sigilo das informacdes obtidas.

A seguranca de que ndo serei identificado/a, mantendo o carater oficial da informagao, assim
como, serd assegurada que a pesquisa nao acarretara nenhum prejuizo individual ou coletivo.
Ser indenizado pelo dano recorrente da pesquisa, caso venha a ocorrer, nos termos da lei, e o
ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participagdo na pesquisa.

A seguranca de que ndo terei nenhum tipo de despesa material ou financeira durante o
desenvolvimento da pesquisa.

A garantia de que todas e quaisquer responsabilidades, nas diferentes fases da pesquisa, sdo dos
pesquisadores, bem como fica assegurado que podera haver exposicao dos resultados finais em
orgdos de divulgagdo cientifica em que a mesma seja aceita.

A garantia de que todo material resultante serd utilizado exclusivamente para constru¢ao da
pesquisa e ficard sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado a

qualquer momento. Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Patos, Paraiba, de de

Assinatura do entrevistado (a)
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APENDICE 2. Termo de Compromisso do Pesquisador

Titulo do Projeto: NIVEL DE ESTRESSE EM PRATICANTES DE TIRO DESPORTIVO

Pesquisadores Responsaveis: Mateus Osorio da Silva (Orientador) e Marcia Maria Evangelista
Da Silva (Discente).

Instituigdo: Centro Universitario de Patos — UNIFIP.
Telefone para contato: (83) 99802-1968.

Local da coleta de dados: Unifip — Centro Universitario de Patos, Patos, Paraiba, Brasil.

Por meio deste termo de responsabilidade, nos, abaixo-assinados, respectivamente, Mateus
Osoério da Silva (Docente Pesquisador) e Marcia Maria Evangelista Da Silva (Discente
Pesquisadora), assumimos cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas da
Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satide/MS, visando assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegével e intransferivel, mantendo em
arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a confidencialidade e
sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa, por um periodo de 5(cinco
anos) apos o término desta. Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/FIP (Comité de
Etica em Pesquisa/Centro Universitario de Patos — UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional
de Etica em Pesquisa, um relatorio sobre o andamento da pesquisa.

Patos — PB, 06 de maio 2025.

Tolivs (D@ b Sibx

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do(a) Discente Pesquisador(a)
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APENDICE 3. Termo de Autorizacéo Institucional

Prezado(a) Gestor(a) do Arena 1911 - Clube de Tiro e Loja de Armas:

Solicitamos sua autorizagdo para realizagdo do projeto de pesquisa intitulado NIVEL DE
ESTRESSE EM PRATICANTES DE TIRO DESPORTIVO, de autoria da académica Marcia
Maria Evangelista da Silva, que est4 sendo supervisionada pelo Prof. Mateus Osorio da Silva,
no Centro Universitario de Patos — UNIFIP. A pesquisa sera realizada por meio da aplicagao de
um roteiro de pesquisa estruturado, com perguntas e escalas que abordam os objetivos da
pesquisa, bem como o preenchimento de um questionario sociodemografico com vista a
conhecer melhor o perfil dos participantes. A qualquer momento, o(a) senhor(a) podera solicitar
esclarecimentos sobre o trabalho que sera realizado e, sem qualquer tipo de cobranga, podera
retirar sua autorizagao. Os pesquisadores estardo aptos a esclarecer estes pontos e, em caso de
necessidade, dar indicagcdes para contornar qualquer mal-estar que possa vir a surgir em
decorréncia da pesquisa. Os dados obtidos através desse estudo serdo utilizados na publicagao
de artigos cientificos, contudo assumimos a total responsabilidade de nao publicar qualquer
dado que venha a comprometer o sigilo da participacdo dos integrantes de sua Instituicdo,
respeitando, desse modo, as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos
termos estabelecidos na Resolugdo CNS N° 466/2012, obedecendo as disposicdes legais
estabelecidas na Constitui¢do Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e no Novo Codigo
Civil, artigo 20. Caso a pesquisa traga qualquer tipo de dano aos participantes, o pesquisador
compromete-se a reparar este dano ou prover meios para a reparagdo. A participacdo sera
voluntaria, ndo forneceremos por ela qualquer tipo de pagamento na eventualidade da
participagdo nesta. Destacamos que a coleta de dados somente sera iniciada apds aprovacdo do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Eu, , declaro que
fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acima, ¢ concordo em autorizar a execugdo da
mesma na referida institui¢do. Sei que, a qualquer momento, posso revogar esta autorizagao,
sem a necessidade de prestar qualquer informagao adicional. Declaro, também, que ndo recebi
ou receberei qualquer tipo de pagamento por esta autorizagdo, bem como os participantes
também nao receberdo qualquer tipo de pagamento.

Patos — PB, de de

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura (nome e cargo do responsavel pela instituicdo da pesquisa)



APENDICE 4. Questionario Sociodemografico

Informacodes Sociodemograficas
1. Sexo Bioldgico:

() Masculino

() Feminino

2. Idade:

3. Cor/Raga:

() Branco(a)

() Preto(a)

() Pardo(a)

() Outro

4. Estado Civil:

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Uniao estavel

() Divorciado(a)

() Viuvo(a)

5. Grau de Escolaridade:
() Ensino Fundamental
() Ensino Médio

() Ensino Superior

() Pos-graduacao

6. Ocupacio profissional:

() Apenas trabalho (CLT e/ou auténomo)



() Estudo e trabalho

() Apenas estudo

7. Renda Mensal:

() Até 01 salario minimo

() Entre 01 e 02 salarios minimos
() Entre 02 e 03 salarios minimos
() Entre 03 e 04 salarios minimos
() Entre 04 e 05 salarios minimos
() Mais de 05 salarios minimos

8. Cidade e estado onde reside:

9. Religiao:

() Catolica

() Protestante

() Espirita

() Outra

() Sem religiao

() Frequento mais de uma religido

() Ateu/Agnéstico
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Anexos

ANEXO 1. Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp (ISSL)

QUADRO 1

A) Marque com F1 os sintomas que tem experimentado nas altimas 24 horas
( )1.MAOS (PES) FRIOS

( )2.BOCA SECA

( )3.NONO ESTOMAGO
()4 AUMENTO DE SUDORESE
()5. TENSAO MUSCULAR
()6. APERTO DA MANDIBULA/ RANGER DE DENTES
()7. DIARREIA PASSAGEIRA
()8.INSONIA

()9. TAQUICARDIA

( )10. HIPERVENTILACAO

( )11. HIPERTENSAO ARTERIAL
()12. MUDANCA DE APETITE

Some 1 ponto para cada F1 que assinalou...........cccceeeiieeiiiniiiinieniiieceeeeeeee,

B) Marque com P1 os sintomas que tem experimentado nas ultimas 24 horas
( )13. AUMENTO SUBITO DE MOTIVACAO

( )14. ENTUSIASMO SUBITO

( )15. VONTADE SUBITA DE INICIAR NOVOS PROJETOS

Some 1 ponto para cada P1 que assinalou...........cccceeeveeeiiiniiiiieniiiieeeeee e,

QUADRO 2

A) Marque com F2 os sintomas que tem experimentado na ultima semana
( )1.PROBLEMAS COM A MEMORIA

( )2. MAL-ESTAR GENERALIZADO SEM CAUSA ESPECIFICA
( )3. FORMIGAMENTO DAS EXTREMIDADES

( )4. SENSACAO DE DESGASTE FiSICO CONSTANTE

(  )5. MUDANCA DE APETITE

( )6. APARECIMENTO DE PROBLEMAS DERMATOLOGICOS
()7. HIPERTENSAO ARTERIAL

( )8. CANSACO CONSTANTE

( )9. APARECIMENTO DE ULCERA

( )10. TONTURA/ SENSACAO DE ESTAR FLUTUANDO

S

ome 1 ponto para cada F2 que assinalou ........c..cccceevueriiniiiiniininiciicncciceeneeee

B) Marque com P2 os sintomas que tem experimentado na ultima semana
)11. SENSIBILIDADE EMOTIVA EXCESSIVA

)12. DUVIDA QUANTO A SI PROPRIO

)13. PENSAR CONSTANTEMENTE EM UM SO ASSUNTO

)14. IRRITABILIDADE EXCESSIVA

)15. DIMINUICAO DA LIBIDO

NN
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Some 1 ponto para cada P2 que assinalou ..........cocceeevieeiiieiiieniicienieeeeee e

QUADRO 3

A)Marque com F3 os sintomas que tem experimentado na dltima semana
()1. DIARREIA FREQUENTE

( )2. DIFICULDADES SEXUAIS

()3.INSONIA

( )4.NAUSEAS

( )5. TIQUES

()6. HIPERTENSAO ARTERIAL CONTINUADA

( )7. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS PROLONGADOS

( )8. MUDANCA EXTREMA DE APETITE

( )9. EXCESSO DE GASES

( )10. TONTURA FREQUENTE

( )11. ULCERA

( )12.INFARTO

Some 1 ponto para cada F3 que assinalou..........ccoecueeviieniieiiieniieieieeeee e

B) Marque com P3 os sintomas que tem experimentado na ultima semana
( )13. IMPOSSIBILIDADE DE TRABALHAR

( )14. PESADELOS

( )15. SENSACAO DE INCOMPETENCIA EM TODAS AS AREAS

( )16. VONTADE DE FUGIR DE TUDO

( )17.APATIA, DEPRESSAO OU RAIVA PROLONGADA

( )18. CANSACO EXCESSIVO

( )19. PENSAR/FALAR CONSTANTEMENTE EM UM SO ASSUNTO

( )20. IRRITABILIDADE SEM CAUSA APARENTE

( )21. ANGUSTIA/ ANSIEDADE DIARIA

( )22. HIPERSENSIBILIDADE EMOTIVA

( )23. PERDA DO SENSO DE HUMOR

Some 1 ponto para cada P3 que assinaloU..........ccecceeeeiieriieniieniiciiecieeeee e

AVALIACAO
A) F1( ) PL( )
B) F2( ) P2( )
0) F3( ) P3( )
TOTAL F( ) P( )
(VERTICAL)

LINHA A. Sintomas F (fisicos) e P (psicolégicos) da fase do Alerta
LINHA B. Sintomas F (fisicos) e P (psicoldgicos) da fase de Resisténcia
LINHA C. Sintomas F (fisicos) e P (psicologicos) da fase de quase-exaustao
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS DE ~COMUNICA(;/'\O NOS CENTROS DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL
DA CIDADE DE JOAO PESSOA

Pesquisador: MATEUS OSORIO DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 64662122.3.0000.5188

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncia da Satde

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.782.544

Apresentacao do Projeto:

A presente pesquisa utilizara o método qualitativo. Os estudos de pesquisa qualitativa séo

diversificados quanto ao seu método, forma e objetivos. Para que seja possivel identificar uma pesquisa
desse tipo, é necessario compreender o territério como uma fonte direta de obtencdo dos dados e o
pesquisador como um instrumento participativo; o seu carater descritivo; o significado que os sujeitos
participantes d&do as coisas e a sua vida e o enfoque indutivo.

O cenario de investigacdo esta situado na cidade de Jodo Pessoa, capital do estado da

Paraiba. Sua populagdo esta estimada em 825.796 pessoas, com a densidade demogréfica de

3.421,28 hab./km?2. Seu PIB é de R$25 R$.768,0 e possui o seu indice de Desenvolvimento

Humano Municipal (IDHM) de 0,763, considerado alto. O Coeficiente de Gini (que busca

medir o grau de distribuicdo de rendimentos entre os individuos de uma populagédo) no

municipio de Jodo Pessoa teve a média mével de 0,683, a colocando entre as 5 capitais com

maior desigualdade de renda do Brasil.

A técnica utilizada para a produgdo de dados sera baseada na entrevista em profundidade, individual e face
a face e gravada em audio. E uma técnica qualitativa que busca dimensionar um determinado assunto
partindo de uma busca de informacgdes, percepcdes e experiéncias dos informantes, para que possam ser
analisadas e apresentadas de forma estruturada. As vantagens desse tipo de técnica estdo na versatilidade
de permitir que o informante defina os termos da
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resposta e ao entrevistador ajustar as perguntas. Esse tipo de entrevista busca robustez nas respostas, sem
representacdo estatistica ou quantificagéo.

Para a analise das entrevistas, sera utilizada a metodologia da analise do contetudo. Ela

é definida como uma técnica de analise de comunicagdes, que busca inferir o que foi dito nas entrevistas ou
observado pelo entrevistador/pesquisador. Na analise do material coletado, busca-se classificar o conteido
em temas ou categorias, que auxiliem na compreensao do que esta por tras do discurso do entrevistado.
Quanto a interpretacdo, a analise do conteldo perpassa por dois momentos: a objetividade a subjetividade
dos dados coletados. E uma técnica refinada, que exige do pesquisador disciplina, dedicagdo e paciéncia e
tempo.

Para a realizagdo da pesquisa, serdo entrevistados os seguintes atores: o gestor e os

trabalhadores de nivel superior de cada um dos Centros de Atengdo Psicossocial do municipio de Jodo
Pessoa.

A definicdo do numero de participantes do estudo se dara através da saturagéo tedrica.

E uma ferramenta conceitual usada com bastante frequéncia nos estudos qualitativos em

diferentes areas do campo da Saude. Ela é utilizada para estabelecer ou fechar o tamanho da amostra de
um estudo, fazendo com que a captacédo de novos dados seja interrompida. No

entanto, de acordo com a literatura, estima-se que serdo realizadas um minimo de 20 e um

maximo de 28 entrevistas para que se alcance a saturagéo tedrica.

Para a realizagdo da pesquisa, foi solicitada a anuéncia da Secretaria Municipal de

Saude de Jodo Pessoa-PB e a aprovacgao do projeto de pesquisa pelo Colegiado do

PPGSC/UFPB. Submete-se o projeto para apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de
Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba (UFPB. Todos os participantes deverao assinar o
TCLE e serao respeitadas todas as diretrizes e as normas

regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos contidas nas Resolugdes n°®

466/2012 e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude.

Objetivo da Pesquisa:
Na avaliagdo dos objetivos apresentados os mesmos estdo coerentes com o propésito do estudo:

Objetivo Primario:

Analisar as estratégias de comunicagdo dos CAPS do municipio de Jodo Pessoa.
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Objetivos Secundarios:

1. Identificar a percepgéo de trabalhadores e gestores dos CAPS do municipio de Jodo Pessoa acerca de
seu papel na RAPS e de seu processo de trabalho;

2. Caracterizar as estratégias de comunicagéo utilizadas por trabalhadores e gestores dos CAPS para
efetivagdo da RAPS e para a produgao do cuidado nos CAPS;

3. Discutir as potencialidades e as fragilidades das estratégias de comunicagao utilizadas por trabalhadores
e gestores dos CAPS para efetivagdo da RAPS e para a produgao do cuidado nos CAPS.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na avaliacdo dos riscos e beneficios apresentados estdo coerentes com a Resolugdo 466/2012 CNS, item V
"Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos em tipos e gradagdes variadas. Quanto maiores e mais
evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegédo oferecida pelo Sistema
CEP/CONEP aos participantes.

Riscos:

Vale ressaltar que ha possibilidade de um risco ao(a) Participante da Pesquisa, como: cansaco,
constrangimento, desconforto psicolégico e outros previsiveis, que sdo considerados riscos minimos, e
previsiveis para uma pesquisa com seres humanos. Cabe ainda mencionar que diante de quaisquer
constrangimentos/desconfortos psicolégicos na realizagdo desta pesquisa, o participante podera
voluntariamente desistir e/ou retirar sua participagcdo da mesma sem quaisquer prejuizos para si.

Beneficios:
Os beneficios que esta pesquisa corresponde a analisar o contexto politico assistencial dos servigos de

saude mental, principalmente ao que tange a sua execugéo e finalidade na Rede de Atencado Psicossocial
para usuarios, familiares, profissionais e populacdo em geral.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O presente projeto apresenta coeréncia cientifica, mostrando relevancia para a academia, haja vista a
ampliacdo do conhecimento, onde se busca, principalmente, Analisar as estratégias de comunicagéo dos
CAPS do municipio de Jodo Pessoa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os Termos de Apresentagdo Obrigatéria, foram anexados tempestivamente.

Recomendacgoes:
RECOMENDAMOS QUE O PESQUISADOR RESPONSAVEL ENCAMINHE EMENDA SOLICITANDO A
INCLUSAO DO NOME DO ORIENTADOR (Geraldo Eduardo Guedes de Brito) NA EQUIPE DE PESQUISA.

RECOMENDAMOS AINDA QUE, CASO OCORRA QUALQUER ALTERACAO NO PROJETO (MUDANGA
NO TiTULO, NA AMOSTRA OU QUALQUER OUTRA), O PESQUISADOR RESPONSAVEL DEVERA
SUBMETER EMENDA INFORMANDO TAL(IS) ALTERACAO(OES), ANEXANDO OS DOCUMENTOS
NECESSARIOS.

RECOMENDAMOS TAMBEM QUE AO TERMINO DA PESQUISA O PESQUISADOR RESPONSAVEL
ENCAMINHE AO COMITE DE ETICA PESQUISA DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, RELATORIO FINAL E DOCUMENTO DEVOLUTIVO
COMPROVANDO QUE OS DADOS FORAM DIVULGADOS JUNTO A(S) INSTITUIGAO(OES) ONDE OS
MESMOS FORAM COLETADOS, AMBOS EM PDF, VIA PLATAFORMA BRASIL, ATRAVES DE
NOTIFICAGAO, PARA OBTENGAO DA CERTIDAO DEFINITIVA.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

TENDO EM VISTA A NAO OBSERVANCIA DE NENHUM IMPEDIMENTO ETICO, SOMOS DE PARECER
FAVORAVEL A EXECUCAO DO PRESENTE PROJETO, DA FORMA COMO SE APRESENTA, SALVO
MELHOR JUizO.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacdo para posterior publicagdo fica condicionada a submisséo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificagdo, para fins de apreciagéo e aprovagao por este egrégio Comité.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QR

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 31/10/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_2033069.pdf 09:14:20
Folha de Rosto Folha_De_Rosto.pdf 31/10/2022 | MATEUS OSORIO Aceito

09:12:08 | DA SILVA
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP.pdf 19/10/2022 | MATEUS OSORIO Aceito
Brochura 09:52:25 |DASILVA
Investigador
Declaragéo de aprovacaoPPSC_UFPB.pdf 19/10/2022 | MATEUS OSORIO Aceito
Instituicéo e 09:50:08 |DASILVA
Infraestrutura
Declaragdo de anuencia_pmjp.pdf 19/10/2022 | MATEUS OSORIO Aceito
concordancia 09:47:30 | DA SILVA
TCLE / Termos de |TCLE.doc 19/10/2022 | MATEUS OSORIO Aceito
Assentimento / 09:46:40 |DA SILVA
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 29 de Novembro de 2022

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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