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RESUMO:

A acne vulgar tem sido consolidada como uma dermatose inflamatdria cronica da unidade
pilossebacea, cuja etiopatogenia ¢ caracterizada pela hiperqueratinizacao folicular,
hipersecrecdo sebacea e colonizagdo por Cutibacterium acnes. O estudo teve como
objetivo analisar a eficacia e os mecanismos de a¢do dos principais ativos destinados ao
controle da acne e da oleosidade. A pesquisa caracterizou-se como uma revisao
bibliografica de natureza descritiva e abordagem qualitativa. A coleta das informagdes
foi realizada por meio da consulta a artigos cientificos disponiveis nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed).
Foram utilizados os seguintes descritores: “acido salicilico”, “acne”, ‘“eficacia” e
“qualidade de vida”. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 12 estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciam que os
ativos destinados a pele oleosa e acneica apresentam propriedades seborreguladoras,
queratoliticas, anti-inflamatorias e antimicrobianas. Destacam-se o acido salicilico, a
niacinamida, o zinco e os alfa-hidroxiacidos, além de compostos antioxidantes e
regenerativos. Conclui-se que os ativos utilizados em produtos para pele oleosa e acneica
desempenham papel fundamental, auxiliando na remocdo do excesso de sebo e na

prevencdo de lesdes associadas a acne.

Palavras-chave: Acne. Administracio tépica. Glandulas sebaceas. Inflamacio.
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ABSTRACT:

Acne vulgaris has been established as a chronic inflammatory dermatosis of the
pilosebaceous unit, whose etiopathogenesis is characterized by follicular
hyperkeratinization, sebaceous hypersecretion, and colonization by Cutibacterium acnes.
This study aimed to analyze the efficacy and mechanisms of action of the main active
ingredients intended for the control of acne and oiliness. The research was characterized
as a descriptive literature review with a qualitative approach. Data collection was carried
out through consultation of scientific articles available in the Scientific Electronic Library
Online (SciELO) and National Library of Medicine (PubMed) databases. The following
descriptors were used: "salicylic acid", "acne", "efficacy", and "quality of life". After
applying the inclusion and exclusion criteria, 12 studies published between 2020 and
2025 were selected. The results show that active ingredients for oily and acne-prone skin
have sebum-regulating, keratolytic, anti-inflammatory, and antimicrobial properties.
Salicylic acid, niacinamide, zinc, and alpha-hydroxy acids stand out, in addition to
antioxidant and regenerative compounds. It is concluded that the active ingredients used
in products for oily and acne-prone skin play a fundamental role, helping to remove

excess sebum and prevent acne-related lesions.

Keywords: Acne. Topical administration. Sebaceous glands. Inflammation.

INTRODUCAO

A acne vulgar ¢ uma doenca inflamatoria cronica da unidade pilossebécea,
caracterizada pela hiperqueratinizacdo folicular, excesso de produgdo sebidcea e a
presenca da bactéria Cutibacterium acnes, que desencadeia mediadores inflamatérios
(Sutaria; Masood; Schlessinger, 2024).

Segundo Cerqueira (2024), a acne trata-se de uma condicdo dermatologica
extremamente comum, com acometimento de cerca de 80% da populagdo jovem,
especialmente entre 11 e 30 anos, sendo mais prevalente na adolescéncia. Caracteriza-se
pelo surgimento de lesdes inflamatorias e ndo inflamatodrias, localizadas principalmente
na face, pescoco, costas e ombros (Ferreira, 2023). Além disso, pode impactar
significativamente a qualidade de vida e a autoestima dos individuos acometidos

(Pasqual, 2023).



Quanto mais alto o grau da acne, maior a inseguranca e transtornos gerados para
a vida social do paciente. Além da grande influéncia das midias sociais na atualidade, que
estabelece a busca incessante pela perfeicao (Neves, 2021).

A pele oleosa, por sua vez, apresenta um aspecto engordurado que se torna um
incomodo estético e funcional caso ndo seja tratada adequadamente. Para compreender o
manejo desse tipo de pele e suas particularidades, ¢ fundamental identificar o produto
ideal com a textura apropriada, o que auxilia no controle do excesso de oleosidade
(Malachoski, 2021).

De acordo com a Resolugao RDC n°® 752/2022 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), os produtos cosméticos sdo classificados em duas categorias de
acordo com o seu grau de risco. Os produtos de Grau 1 sdo aqueles que possuem
propriedades elementares, ndo sendo inicialmente necessaria a comprovagao de eficécia.
Ja os de Grau 2 sdo aqueles que possuem indicagdes especificas, cujas caracteristicas
exigem comprovacdo de seguranga e eficacia, bem como informagdes sobre cuidados e
restricoes de uso (Brasil, 2022).

Os 4cidos dermatologicos desempenham papéis fundamentais no tratamento e no
cuidado da pele, sendo amplamente utilizados na estética e na industria farmacéutica. O
acido salicilico, um beta-hidroxidcido (BHA), ¢ notavelmente eficaz no tratamento de
acne e pele oleosa, penetrando nos poros para dissolver o excesso de sebo e remover
células mortas, reduzindo cravos e espinhas (Sarkis, 2023). O 4cido glicdlico, um alfa-
hidroxiacido (AHA), promove esfoliacdo quimica, reduz linhas finas, melhora a textura
da pele e combate manchas superficiais, enquanto o 4cido latico, também um AHA, ¢é
mais suave, indicado para peles sensiveis e com propriedades hidratantes (Nanci, 2022).
Ja o acido retindico, derivado da vitamina A, trata acne, fotoenvelhecimento e
hiperpigmentacdo ao estimular a renovacao celular e a produgao de coldgeno. Por outro
lado, o &cido hialurénico, ndo esfoliante, ¢ amplamente utilizado para hidratagdo intensa,
atuando como um "ima" de dgua, fortalecendo a barreira cutanea (Cunha, 2021).

Nesse contexto, o farmac€utico atua na orientacdo do paciente quanto a
importancia da sele¢do adequada de produtos destinados aos cuidados com a pele,
incluindo cosméticos e produtos de limpeza. A orientagdo sobre a escolha apropriada
desses produtos desempenha papel essencial na prevengao do agravamento da acne e na
reducao dos efeitos adversos associados ao tratamento. A atuacdo do farmacéutico
contribui diretamente para a promoc¢ao de um cuidado mais seguro e eficaz (Gongalves,

2022).



Este estudo justifica-se pelo fato de que a acne ¢ uma das condigdes
dermatologicas mais comuns, afetando principalmente adolescentes e jovens adultos.
Além das implicagdes estéticas, essa condicdo pode gerar impactos emocionais e
psicologicos significativos, como baixa autoestima e transtornos relacionados a imagem
corporal. Estudos indicam que adolescentes com acne moderada a grave tém maior
propensao a desenvolver transtornos de ansiedade e fobia social, agravando ainda mais o
impacto emocional da doenga (Lima; Pasqual, 2023). Com o crescimento de ativos
voltados para o tratamento da pele oleosa e acneica, torna-se fundamental analisar de que
forma esses ativos influenciam sua eficacia. Dessa forma, compreender os diferentes
componentes presentes nessas formulagdes podem auxiliar os consumidores na realizagao
de escolhas mais informadas, priorizando tratamentos mais eficazes e seguros para o
controle da acne e da oleosidade. Assim, o conhecimento gerado por este estudo podera
contribuir para a melhoria das estratégias de cuidado da pele, oferecendo alternativas mais
adequadas as necessidades dos usuarios.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a eficacia dos
principais ativos utilizados no manejo da pele oleosa e acneica. Como objetivos
especificos, busca-se identificar os ativos mais empregados para esse tipo de pele,
descrever seus mecanismos de acdo e analisar a associagdo entre esses compostos,

considerando seu impacto no controle da oleosidade e na redugdo das lesdes acneicas.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi caracterizada como uma revisdo bibliografica de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, cujo objetivo foi analisar a composi¢ado e a eficacia
de ativos em produtos dermocosméticos destinados a pele oleosa e acneica. A realizagdo
deste estudo foi estruturada em fases sequenciais, tendo inicio com a definicdo do
problema de pesquisa e a constru¢do da pergunta norteadora: De que forma os
ingredientes ativos presentes em dermocosméticos influenciam o controle da oleosidade
e a reducgao das lesoes acneicas?

Foram incluidas publicagdes entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na integra,
que abordavam diretamente a eficacia de ativos presentes em cosméticos desenvolvidos
para o tratamento da pele oleosa e acneica. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos
com informacgdes incompletas ou que nao apresentavam fundamentagdo adequada ao

tema proposto.



O estudo foi realizado de forma remota, por meio da consulta a bases de dados
online, especialmente Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library
of Medicine (PubMed), nas quais foram selecionadas publica¢cdes em portugués, inglés e
espanhol. O processo de selegdo dos estudos esta apresentado na figura 1, evidenciando

as etapas de identificacdo, triagem e inclusdo dos artigos analisados.

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos artigos

Descritores utilizados:
Acido salicilico; Acne; Eficacia; Qualidade de vida

|

Total de estudos encontrados|
(n=30)

)

Aplicacio dos criténos de inclusio e cxclusf‘ml

!

Estudos excluidos
(n=18)

!

Estudos selecionados para analise
(n=12)

!

Estudos incluidos na revisido bibliografica
(n=12)

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

Para a busca das informag¢des, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Os descritores selecionados foram: “acido salicilico”, “acne”, “eficacia”
e “qualidade de vida”. A busca foi realizada entre fevereiro e abril de 2026, sendo
adaptada de acordo com as especificidades de cada base de dados, a fim de garantir maior
sensibilidade e precisdo na identificagdo dos estudos relevantes.

Na fase de triagem, foram identificados 30 estudos considerados potencialmente
relevantes, com base na analise dos titulos e resumos. Posteriormente, realizou-se a leitura
completa das publicacdes, seguida da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
previamente definidos, resultando na selecao de 12 artigos para compor a amostra final.
Os dados obtidos a partir desses estudos foram sistematizados em um quadro descritivo,
contemplando informagdes como autores, ano de publicagdo, objetivos, delineamento
metodologico e principais achados.

A coleta das informagdes ocorreu por meio da analise detalhada das publicagdes

selecionadas, considerando as principais contribuicdes dos autores acerca dos



ingredientes ativos presentes nos dermocosméticos, seus mecanismos de agdo e 0s
beneficios descritos para o controle da oleosidade, prevengao da acne e manutengdo da
saude da pele. As informagdes obtidas foram organizadas de forma comparativa,
possibilitando a identificagcdo de padrdes, tendéncias e lacunas existentes na literatura. A
interpretagdo ocorreu por meio de abordagem qualitativa, permitindo uma compreensao
mais aprofundada acerca da composicao e da eficacia dos produtos analisados.

Por tratar-se de um estudo de revisao bibliografica, baseado em dados secundarios
disponiveis na literatura cientifica, ndo houve envolvimento direto de seres humanos ou

animais, nao sendo necessaria a submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados para esta revisao integrativa foram organizados de forma
sistematica, possibilitando uma analise abrangente e comparativa acerca da composicao
e da eficacia dos ativos utilizados em produtos dermocosméticos destinados a pele oleosa
e com tendéncia acneica. As publica¢des incluidas contemplam diferentes abordagens
metodologicas, abrangendo revisdes de literatura, estudos experimentais e clinicos, o que
permite uma avaliagdo critica tanto dos mecanismos de agao dos principais ativos quanto
das associa¢des presentes nas formulagdes. Dessa forma, os achados evidenciam os
avancos no desenvolvimento de produtos mais eficazes no controle da oleosidade e na
reducdo das lesdes acneicas, além de destacar lacunas relacionadas a padronizacdo das
concentracdes ¢ a influéncia de fatores externos na eficacia terapéutica.

O quadro 1 apresenta as principais informagdes dos artigos analisados, incluindo
autor(es), ano de publicagdo, objetivos, método empregado e principais conclusdes,

possibilitando uma visdo detalhada das contribui¢des cientificas mais relevantes.
Quadro 1. Sintese dos estudos sobre composicdo, eficacia e associagdes de ativos em

dermocosméticos para pele oleosa e acneica.

Autor(es) / Objetivos Método Principais Composicio/Associagio e
Ano de Empregado Conclusdes / Impacto na Eficacia
Publicacio Contribuicio
Alves; Silva Avaliar a Revisdo de Agdo Frequentemente formulado
(2022) eficacia do acido | literatura queratolitica, em géis e logdes; associacdo
salicilico no antisséptica e com niacinamida
tratamento da anti-inflamatoria | potencializa controle da
acne oleosidade e reduz irritagdo
Marubayashi; | Investigar Estudo Inibigdo de Usada em séruns e cremes;
Simoni; efeitos anti- experimental | citocinas associa¢do com acido
Farifia (2021) | inflamatdrios da inflamatorias (IL- | salicilico melhora resposta
niacinamida 6 ¢ TNF-a) anti-inflamatodria




Porto; Analisar papel Revisdo de Estimula sintese | Comum em formulagdes
Nascimento; da niacinamida literatura de ceramidas e hidratantes; associagdo com
Maciel (2024) | na barreira melhora a acido hialurénico melhora
cutinea barreira cutinea hidratagdo sem aumentar
oleosidade

Cubas; Ribas Avaliar efeitos Revisdo de Reducéo da Presente em emulsdes leves;

(2021) da niacinamida | literatura perda de agua melhora tolerabilidade em
na hidratagéo transepidérmica | peles acneicas

Skalny; Investigar papel | Revisdo de Acdo Associado a niacinamida ou

Aschner; do zinco na literatura antioxidante e acido salicilico potencializa

Tinkov (2021) | inflamacdo anti-inflamatoria | controle da inflamagao

Dhaliwal Avaliar eficacia | Estudo Reducdo de Uso sistémico complementa

(2020) do zinco oral clinico lesdes formulagdes topicas,

inflamatorias aumentando eficécia global
dependente da
dose

Abendrot Investigar agdo | Estudo Agao contra Aplicado em logdes e géis;

(2021) antimicrobiana experimental | Cutibacterium associacdo com acido
do zinco acnes azelaico potencializa efeito

antimicrobiano

Liu (2020) Avaliar zinco Estudo Redugdo de Combinagdo topico + oral
topico e oral clinico lesdes aumenta resposta terapéutica

inflamatorias

De Barros Analisar terapias | Revisdo de Eficacia de Terapia combinada apresenta

(2020) para acne literatura acidos, retinoides | maior eficacia do que ativos

e peroxido de isolados
benzoila

Jacobo- Avaliar acido Revisdo Agdo Associado a vitamina C e E,

Velazquez feralico na pele | sistematica antioxidante e aumenta estabilidade e

(2025); Roux anti-inflamatoria | potencial antioxidante

(2025)

Pereira (2022) | Investigar Revisao de Potencial Aplicagdes clinicas
€X0SSomos na literatura regenerativo e associadas a terapias
regeneracao cicatrizante regenerativas avancadas

Lucena (2023) | Avaliar Revisao de Renovagao Associagao com hidratantes
retinoides na literatura celular e sintese reduz irritagdo e melhora
acne de colageno adesdo ao tratamento

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Os resultados compilados do quadro 1 demonstram que o acido salicilico ¢
amplamente empregado em formulagdes dermatoldgicas destinadas ao manejo da acne.
Tal predominancia justifica-se pela sua reconhecida tripla acao queratolitica, antisséptica
e anti-inflamatoéria o que o torna um ativo de elevada relevancia no tratamento dessa
condicao (Alves; Silva, 2022).

Marubayashi, et al. (2021) evidenciam a agdo anti-inflamatoria da niacinamida
por meio da inibi¢ao de citocinas pro-inflamatorias, como a interleucina-6 (IL-6) e o fator

de necrose tumoral alfa (TNF-a). Além de modular a resposta inflamatdria na acne, esse



ativo contribui para o fortalecimento da barreira cutdnea ao estimular a sintese de
ceramidas e outros lipidios. Conforme evidenciado por Porto, Nascimento e Maciel
(2024) e por Cubas e Ribas (2021), essa multifuncionalidade resulta na reducao da perda
de agua transepidérmica, garantindo o controle da oleosidade e a manutencdo da
integridade e hidratacao da pele.

Os achados de Alves e Silva (2022) corroboram os de Marubayashi et al. (2021),
uma vez que ambos evidenciam a eficacia de ativos com propriedades anti-inflamatérias
na modulacdo dos processos fisiopatologicos da acne, ainda que atuem por mecanismos
distintos.

Em consonancia Skalny, Aschner e Tinkov (2021) destacam que o zinco atua
como nutriente antioxidante e anti-inflamatorio, interferindo na oxidagao de proteinas por
meio da interagcdo com residuos de aminoacidos, o que contribui para a manutengdo da
integridade celular.

Estudos clinicos comprovam que o zinco oral, na forma de gluconato (1090
mg/dia), sulfato (0,375-1,8 g/dia) ou 6xido (0,012 g/dia), administrado por 12 semanas,
promove reducdo das papulas inflamatorias em pacientes com acne vulgar (Dhaliwal,
2020). A agdo antimicrobiana do zinco topico ou em nanoparticulas de 6xido de zinco
ocorre por contato direto com Cutibacterium acnes, explicando sua eficacia bactericida
(Abendrot, 2021).

Comparagdes entre zinco e placebo apontam melhora significativa das lesdes
inflamatorias e sugerem que a deficiéncia do mineral estd relacionada a condig¢des
inflamatorias da pele, como a acne (Dhaliwal, 2020). O uso topico de sulfato de zinco a
5% foi eficaz na acne leve a moderada, enquanto o uso oral foi indicado para acne
moderada a severa, sem efeitos adversos relevantes durante o tratamento (Liu, 2020).

Além disso, outros estudos incluidos nesta revisdo refor¢am a importancia da
abordagem multifatorial no tratamento da acne. De acordo com De Barros (2020), a
utilizacdo de terapias combinadas, envolvendo diferentes classes de ativos, apresenta
maior eficacia quando comparada ao uso isolado, uma vez que atua simultaneamente em
distintos mecanismos fisiopatologicos da doenca. Nesse contexto, compostos
antioxidantes, como o acido fertlico, também se destacam por sua capacidade de reduzir
o estresse oxidativo cutdneo e potencializar a estabilidade de outros ativos, conforme
descrito por Jacobo-Veldzquez (2025) e Roux (2025).

Ademais, estratégias voltadas a regeneracdo cutanea, como o uso de exossomos,

demonstram potencial na reparacdo tecidual e no tratamento de sequelas da acne,



conforme evidenciado por Pereira (2022). De forma complementar, os retinoides
permanecem como uma das principais abordagens terapéuticas, promovendo renovagao
celular e estimulo a sintese de colageno, contribuindo tanto para o controle da acne quanto
para a melhora da textura cutanea (Lucena, 2023).

A andlise dos estudos possibilitou a identificacdo dos principais ativos
empregados em dermocosméticos destinados a pele oleosa e acneica, conforme
sistematizado no quadro 1. Esses compostos foram classificados de acordo com seus
mecanismos de agao.

Essa classificacdo evidencia que os diferentes ativos atuam em multiplos
mecanismos fisiopatologicos da acne, refor¢gando a necessidade de abordagens

terapéuticas combinadas para maior eficacia clinica.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que o controle da pele oleosa e acneica requer uma
abordagem multifatorial, na qual a escolha de dermocosméticos deve ser baseada em
evidéncias cientificas e nas caracteristicas individuais da pele. A eficicia desses produtos
esta relacionada a adequada combinagdo dos ativos, e a compatibilidade com o perfil
cutaneo, refor¢ando a importincia do uso racional e orientado. Além disso, fatores como
habitos de vida e adesdo ao tratamento influenciam diretamente os resultados obtidos.
Nesse contexto, destaca-se a atuagdo do farmacéutico na orientacdo adequada,
contribuindo para o uso seguro ¢ eficaz dos produtos. Por fim, ressalta-se a necessidade
de novos estudos que aprofundem a padronizacdo e a avaliagdo da eficicia dos ativos,

visando ao aprimoramento das estratégias terapéuticas.
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