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EVALUATION OF THE USE OF PLATELET-RICH PLASMA (PRP) IN FACIAL
REJUVENATION: A LITERATURE REVIEW
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RESUMO: O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um derivado do sangue que se destaca por
apresentar uma concentragdo de plaquetas maior do que a quantidade basal, o PRP contribui
para a recuperacdo do tdnus da pele e para a reducdo dos sinais do envelhecimento,
oferecendo um tratamento seguro e com baixo risco de efeitos adversos. Este trabalho
caracteriza-se como uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa, com carater
exploratorio, descritivo e analitico, elaborada com a finalidade de investigar a producdo
cientifica relacionada a utilizacdo do plasma rico em plaquetas (PRP) no rejuvenescimento
facial, bem como seus efeitos na melhoria da aparéncia e qualidade da pele. Os resultados
demonstraram que o PRP promove melhora da textura, elasticidade e tonicidade da pele, além
da reducdo de rugas e linhas de expressao, especialmente quando associado a técnicas como o
microagulhamento. Em relacdo a seguranca, os estudos apontam baixa taxa de complicacgdes,
com efeitos adversos leves e transitorios. Conclui-se que o PRP é uma técnica promissora e
segura no rejuvenescimento facial, embora sejam necessarios novos estudos para
padronizacao dos protocolos e avaliagao de seus efeitos a longo prazo.

Palavras-chaves: Plasma Rico em Plaquetas. Rejuvenescimento Facial. Envelhecimento

Cutaneo. Regeneracéo Cutéanea.

ABSTRACT: Platelet-Rich Plasma (PRP) is a blood derivative that stands out for having a
higher concentration of platelets than the baseline amount. PRP contributes to the recovery of
skin tone and the reduction of signs of aging, offering a safe treatment with a low risk of
adverse effects. This work is characterized as a qualitative literature review, with an
exploratory, descriptive, and analytical character, developed with the purpose of investigating
the scientific production related to the use of platelet-rich plasma (PRP) in facial rejuvenation,
as well as its effects on improving the appearance and quality of the skin. The result
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demonstrated that PRP promotes improvement in skin texture, elasticity, and tone, in addition
to reducing wrinkles and expression lines, especially when associated with techniques such as
microneedling. Regarding safety, studies indicate a low rate of complications, with mild and
transient adverse effects. In conclusion, PRP is a promising and safe technique for facial
rejuvenation, although further studies are needed to standardize protocols and evaluate its
long-term effects.

Keywords: Platelet-Rich Plasma. Facial Rejuvenation. Skin Aging. Skin Regeneration.

INTRODUCAO

A pele sofre diversas mudancas ao longo da vida, sendo o envelhecimento uma delas,
esse processo é determinado por dois fatores: os intrinsecos e extrinsecos. Os fatores
intrinsecos estdo associados as alteracdes naturais do corpo, levando a uma pele mais fragil e
desidratada, com o desenvolvimento de rugas suaves e uma reducdo progressiva do tecido.
Por outro lado, os fatores extrinsecos sdo resultado da exposi¢do a elementos ambientais,
como radiacdo UV, contaminacdo do ar, dieta inadequada e tabagismo. Esses elementos
promovem flacidez, reducéo da elasticidade, rugas mais acentuadas e mudangas na textura da
pele, tornando-a mais aspera (Zhang; Duan, 2018).

O envelhecimento, combinado com a maior atencdo dada a estética, transformou-se
em um assunto de extrema importancia, principalmente diante do crescimento da longevidade
das pessoas. Esse contexto estimula a procura por tratamentos faciais antienvelhecimento que
sejam seguros, eficientes, confortaveis e pouco invasivos (Ganceviciene et al., 2012; Dae et
al., 2011; El-Domyati; Medhat, 2013). Nesse contexto, o Plasma Rico em Plaquetas (PRP)
surge como uma alternativa mais natural para reduzir os efeitos do envelhecimento cutaneo.
Essa técnica tem o potencial de estimular a producdo de colageno e outros elementos da
matriz extracelular (MEC) por meio da ativacdo dos fibroblastos, promovendo uma melhora
visivel na aparéncia da pele (Banihashemi; Nakhaeizadeh, 2014; Mikhael; EI-Esawy, 2014).

Com isso, o Conselho Federal de Biomedicina, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais conferidas pela Lei n°® 6.684/1979, regulamentada pelo Decreto n° 88.439/1983
atribui os requisitos para a habilitacdo, capacitacdo e responsabilidade técnica no ambito dos
procedimentos com agregados plaquetarios autologos e suas fragdes (Conselho Federal de
Biomedicina, 2026).

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um derivado do sangue que se destaca por

apresentar uma concentracdo de plaquetas maior do que a quantidade basal. As plaquetas, que
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sdo os principais componentes do PRP, consistem em pequenos fragmentos citoplasmaticos
sem nucleo, produzidos pelos megacaridcitos na medula 6ssea. Esse plasma atua como uma
fonte natural de moléculas sinalizadoras, como citocinas e fatores de crescimento, que
desempenham um papel essencial na regeneracdo dos tecidos e na reparacdo celular (Bec et
al., 2021; Yao et al., 2023).

O PRP contribui para a recuperacdo do tdnus da pele e para a reducdo dos sinais do
envelhecimento, oferecendo um tratamento seguro e com baixo risco de efeitos adversos.
Além disso, sua aplicacdo pode ser associada a outros procedimentos estéticos, ampliando 0s
beneficios e proporcionando uma melhora mais significativa e eficaz na qualidade da pele
(Badran; Nabili, 2018).

Um exemplo de procedimento estético associado na terapia do PRP é o
microagulhamento, uma vez combinados, potencializam uma acdo rejuvenescedora. O
microagulhamento € uma técnica minimamente invasiva utilizada para tratar diversas
condicBes da pele. Esse método consiste na inducdo percutanea de microagulhas estéreis na
pele, visando romper o colageno que mantém o tecido cicatricial unido. As agulhas penetram
no estrato corneo, criando pequenos canais conhecidos como microcanais, enquanto
minimizam danos a epiderme. Esse processo estimula a liberagcdo de fatores de crescimento,
promovendo a producdo de colageno e elastina na camada vascular da pele, o que contribui
para a regeneracao e rejuvenescimento cutaneo (Lee et al., 2019).

Diante do exposto, o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem sido estudado na medicina
regenerativa como uma alternativa promissora para o tratamento do envelhecimento da pele,
causado por fatores intrinsecos e extrinsecos que afetam elementos da matriz extracelular
como colageno, elastina e acido hialurénico. Rico em fatores de crescimento, como TGF-8,
PDGF e VEGF, o PRP estimula a reparacdo celular e a revitalizacdo do tecido epitelial,
contribuindo para uma aparéncia mais jovem. Por ser um produto aut6logo, é considerado
organico, atéxico e ndo imunorreativo, o que reforga sua seguranca quando aplicado
corretamente. Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos cientificos para ampliar a
comprovacdo de seus beneficios, avaliar possiveis efeitos adversos e aprimorar a técnica
utilizada pelos profissionais.

O estudo teve como objetivo geral analisar o uso do plasma rico em plaquetas (PRP)
no rejuvenescimento facial, investigando seu potencial como alternativa terapéutica nos
procedimentos estéticos voltados para a melhoria da aparéncia da pele. Nesse contexto, foi
avaliada a eficacia do PRP na reducéo de rugas e linhas de expressao faciais, observando seus

efeitos na regeneracdo e na qualidade da pele. Além disso, o estudo buscou analisar a
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segurancga da aplicacdo do PRP na regido facial, considerando aspectos relacionados a sua
utilizacdo em procedimentos estéticos. Por fim, procurou-se entender como é realizada a

obtencdo do PRP e como utilizar essa técnica no rejuvenescimento facial.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma reviséo de literatura de abordagem qualitativa,
com carater exploratdrio, descritivo e analitico, elaborada com a finalidade de investigar a
producdo cientifica relacionada a utilizacdo do plasma rico em plaquetas (PRP) no
rejuvenescimento facial, bem como seus efeitos na melhoria da aparéncia e qualidade da pele.

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas,
como Scielo, PubMed e ScienceDirect, selecionadas por sua relevancia nas areas de
dermatologia, estética, medicina regenerativa e satde. A consulta a essas plataformas permitiu
a identificacdo de estudos nacionais e internacionais que abordam a aplicacdo do PRP em
procedimentos voltados para o rejuvenescimento facial.

Para a busca das publicacdes, foram utilizados descritores e palavras-chave nos
idiomas portugués e inglés, associados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre
os termos utilizados destacam-se: plasma rico em plaguetas, rejuvenescimento facial, estética
facial, regeneracdo cutanea, platelet-rich plasma, facial rejuvenation, skin regeneration e
aesthetic procedures. A utilizagdo desses descritores possibilitou ampliar a identificacdo de
estudos relevantes sobre a tematica.

Foram considerados para incluséo artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos
institucionais publicados nos ultimos anos, disponiveis na integra, que abordassem o uso do
PRP em tratamentos estéticos da face. Os estudos selecionados contemplavam informacoes
sobre a eficacia do procedimento, seus mecanismos de acgdo, beneficios observados e
possiveis efeitos adversos associados a técnica. Também foram incluidos documentos
técnicos publicados por instituicdes e drgdos reconhecidos na area da saude.

Foram excluidos trabalhos duplicados, publicacdes que ndo apresentavam relacao
direta com o tema proposto, estudos que abordassem a aplicacdo do PRP em outras areas do
corpo que ndo a face, bem como pesquisas cujo acesso ao contedo completo ndo estivesse
disponivel.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente,

realizou-se a andlise dos titulos e resumos das publicagdes encontradas. Em seguida,
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procedeu-se a leitura integral dos textos previamente selecionados, a fim de identificar
aqueles que realmente atendiam aos objetivos da pesquisa. Posteriormente, os estudos
incluidos foram organizados conforme seus objetivos, métodos empregados e principais
resultados apresentados.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e interpretativa, por meio de
leitura critica e comparacdo das informacBes presentes nos estudos selecionados. Esse
processo permitiu identificar semelhancas, diferencas e lacunas existentes na literatura
cientifica sobre 0 uso do PRP no rejuvenescimento facial. Os resultados foram apresentados
de forma descritiva e organizados em categorias tematicas, abordando aspectos como 0s
mecanismos de acdo do PRP na regeneracdo da pele, sua eficacia na reducédo de rugas e linhas
de expressdo, a seguranca do procedimento e 0s possiveis efeitos adversos relacionados ao

tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos métodos obtidos, foram escolhidos 7 artigos para categorizar a analise
da revisdo de forma sistematizada e abrangente, sendo elaborado uma tabela dos estudos

selecionados contendo os autores, ano de publicagéo, titulo e objetivo.

Quadro 1 — Sintese descritiva dos artigos selecionados

Microagulhamento associado | Avaliar a  eficacia da  técnica  de

Macena; Scheiffer; Souza, | ao uso tdpico do Plasma Rico | microagulhamento associada ao uso tdpico do

2017 em Plaquetas em mulheres plasma rico em plaquetas, em mulheres acima de
acima de 40 anos 40 anos, durante trés aplicacfes das técnicas
associadas.
Martinez; Santiago; Plasma rico en plaquetas: Analisar a base bioldgica do PRP, suas
Espinosa, 2018 ¢mito o realidad? aplicacbes em patologias musculoesqueléticas e

as evidéncias atuais.

O uso do plasma rico em Realizar uma revisdo integrativa sobre o uso
Rodrigues et al, 2019 Plaquetas no intradérmico do plasma rico em plaquetas para

Rejuvenescimento Facial: rejuvenescimento facial, baseado em evidéncias

Uma Revisdo Integrativa clinicas.

O uso do plasma rico em Realizar uma revisdo bibliografica sobre os

Terra et al, 2022 plaguetas (PRP) no beneficios e a acdo do plasma rico em
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rejuvenescimento facial

plaguetas. Seus fatores de crescimento para o

rejuvenescimento cutneo, analisando seus

efeitos no tratamento estético facial.

Mauro; Concei¢éo;
Urbano, 2023

Anélise da técnica de
rejuvenescimento facial com
Plasma Rico em
Plaquetas (PRP)

Contribuir para a expansdo do entendimento
cientificoe o
desenvolvimento de abordagens mais eficazes

no campo do rejuvenescimento facial.

Santos et al, 2024

Plasma Rico em Plaquetas
(PRP) na Dermatologia:
eficécia,
aplicacdes e desafios na

regeneragao cutanea

Explorar a utilizagdo do PRP no tratamento de

condicdes dermatolégicas, analisando suas
aplicacOes, mecanismos
de acdo, eficacia e as lacunas existentes na

literatura cientifica.

Fagundes; Pepes, 2025

Riscos e beneficios do PRP e
PRF em técnicas avancadas de

rejuvenescimento facial: uma

Compreender as evidéncias sobre o0s riscos e
beneficios do PRP e PRF em procedimentos de

rejuvenescimento facial.

revisdo integrativa

Fonte: Autoria propria (2026)

Seguindo a organizacao e a ordem previamente estabelecidas no Quadro 1, o Quadro 2

apresenta a sintese dos principais resultados extraidos dos estudos selecionados.

Quadro 2 — Sintese dos achados relevantes dos artigos incluidos
O PRP mostrou-se eficaz no tratamento do envelhecimento cuténeo,
Ferreira, 2023 promovendo melhora da textura e elasticidade da pele por estimular a

producdo de colageno e elastina.

Confirmam o uso de hemoconcentrados, como o PRP, como estratégia

Campos; Souza, 2021 amplamente empregada para potencializar o rejuvenescimento dérmico.

Descrevem o processo de obtencdo do PRP, destacando a centrifugacdo
Moleiro et al. 2022 como etapa essencial para separar 0s componentes sanguineos e concentrar

as plaquetas.

Costa; Santos, 2016; Esat et al.
2016

Explicam a formacdo do botdo plaquetdrio e a homogeneizagdo com o

plasma para obtencdo do PRP destinado ao uso estético.

Evidenciam a eficacia do PRP no rejuvenescimento facial, com melhora da
Phoebe et al., 2024 textura e elasticidade e reducdo de rugas; relatam possiveis efeitos
adversos leves, como dor e hematomas, com baixa taxa de complicaces.

PRP

promoveram melhora de rugas, textura, elasticidade, tonicidade e volume

Microagulhamento e injecbes intradérmicas associadas ao

Peng, 2019

facial; possiveis hematomas como efeito adverso.
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Macena; Scheiffer; Souza, 2017 | Em mulheres acima de 40 anos, o PRP reduziu linhas de expresséao,

flacidez e rugas perioculares e periorais apés o tratamento.

Aponta beneficios relevantes do PRP na estética, destacando a necessidade
Alecrim, 2023 de mais estudos sobre efeitos adversos e a importancia da individualizacdo

do tratamento para otimizar resultados e reduzir riscos.

Fonte: Autoria prépria (2026)

Os estudos literérios revisados indicam que o PRP configura-se como uma alternativa
eficiente para o tratamento do envelhecimento cutaneo, demonstrando resultados favoraveis
na melhoria da textura e da elasticidade da pele. Essa técnica tem ganhado relevancia como
uma estratégia promissora para o rejuvenescimento facial, pois estimula a sintese de colageno
e elastina, componentes essenciais para a firmeza e a hidratagdo cutanea (Ferreira 2023). De
maneira semelhante, Campos e Souza (2021) corroboram essa perspectiva ao enfatizar que os
hemoconcentrados, como o PRP, vém sendo amplamente utilizados para potencializar o
rejuvenescimento dérmico.

Segundo Moleiro et al. (2022), a obtencdo do Plasma Rico em Plaquetas para fins
estéticos exige diversos materiais, incluindo seringas, agulhas, tubos de coleta e centrifuga. A
etapa de centrifugacdo € indispensavel, pois permite a separacao dos componentes sanguineos
conforme suas densidades. Esse etapa inicial consiste em um processo de centrifugacao Unica,
onde ocorre a separagdo das camadas de acordo com a densidade, uma camada inferior de
glébulos vermelhos, uma camada superior de plasma pobre em plaquetas e uma camada
intermediaria rica em leucocitos e plaquetas. Em algumas técnicas, as duas camadas
superiores sdo removidas e transferidas para outro tubo para uma nova centrifugacdo. Nessa
segunda etapa, as plaquetas se concentram na parte inferior do tubo, representando cerca de
20% do volume total, enquanto os 80% superiores, compostos por plasma pobre em
plaquetas, sdo descartados. O concentrado de plaquetas, conhecido como botdo plaquetario, é
entdo misturado ao restante do plasma, originando o PRP (Costa; Santos, 2016; Esat et al.,
2016).

Em consonancia com esses resultados, Phoebe et al. (2024) ressaltam a efetividade do
PRP no rejuvenescimento facial. Entre os beneficios, destacam o estimulo & producdo de
colageno, que contribui de forma significativa para a melhora da textura e da elasticidade da
pele, além da reducdo de rugas e linhas finas. Entretanto, os autores também mencionam
possiveis efeitos adversos relacionados a aplicacdo intradérmica, como dor, desconforto,
hematomas e, mais raramente, infeccGes ou contaminac@es. Ainda assim, o procedimento é

considerado seguro, apresentando baixa taxa de complicagoes.
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No estudo conduzido por Peng (2019), foram avaliadas técnicas como o
microagulhamento e as inje¢des intradérmicas associadas ao PRP no contexto do
rejuvenescimento facial. Ambas demonstraram resultados visiveis, com melhora na aparéncia
das rugas, da textura, da elasticidade, da tonicidade e do volume facial, decorrentes da
estimulagdo da producdo de colageno e elastina. Apesar de minimamente invasivos, esses
procedimentos podem ocasionar efeitos adversos, como hematomas.

Macena, Scheiffer e Souza (2017) realizaram um estudo com cinco pacientes com o
objetivo de analisar a eficacia do PRP em mulheres com mais de 40 anos. Na avaliacdo
inicial, observou-se a presenca de linhas de expresséo, flacidez e rugas nas regides periocular
e perioral em todas as participantes. Apés o tratamento, verificou-se melhora significativa nos

parametros avaliados.

Imagem 1 - Foto do antes e depois ap6s 30 dias de tratamento

Fonte: Macena; Scheiffer; Souza (2017)

No que se refere a seguranca e a eficacia, a revisdo de Alecrim (2023) aponta que a
aplicacdo do PRP na &rea estética apresenta beneficios significativos, embora ressalte a
importancia de novas pesquisas para investigar possiveis efeitos adversos. Os estudos indicam

que, apesar de ser considerada uma técnica relativamente segura, a personalizacdo do
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tratamento e a andlise das caracteristicas individuais do paciente sdo essenciais para

potencializar os resultados e reduzir 0s riscos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura permitiu compreender o papel do plasma rico em
plaquetas (PRP) como uma alternativa promissora no rejuvenescimento facial, evidenciando
seus mecanismos de acdo, beneficios clinicos e aspectos relacionados a seguranca do
procedimento.

Os estudos analisados demonstraram que o PRP atua de forma significativa na
regeneracdo cutanea, estimulando a producao de colageno, elastina e outros componentes da
matriz extracelular, fatores essenciais para a manutengdo da firmeza, elasticidade e qualidade
da pele. Como consequéncia, observou-se melhora na textura cuténea, reducdo de rugas e
linhas de expressdo, além de aumento do ténus e da hidratacdo da pele.

Outro aspecto relevante identificado foi a possibilidade de associacdo do PRP a
técnicas complementares, como o0 microagulhamento, potencializando os resultados
terapéuticos e ampliando as aplicagcGes no campo da estética facial. Tais associa¢des reforcam
o carater inovador e multifuncional do PRP dentro da medicina regenerativa.

Apesar dos resultados positivos observados, ainda se identificam lacunas na literatura
cientifica, principalmente relacionadas a padronizacdo dos protocolos, ao acompanhamento
em longo prazo e a investigacao de possiveis efeitos adversos tardios. Dessa forma, destaca-se
a necessidade de novos estudos clinicos e experimentais que fortalecam as evidéncias sobre a
eficacia e seguranca do PRP.

Conclui-se, portanto, que o plasma rico em plaquetas representa uma alternativa eficaz
e segura para o rejuvenescimento facial, contribuindo significativamente para a melhoria da
qualidade da pele e para 0 avango das terapias regenerativas na area da estética. Contudo, a
continuidade das pesquisas é fundamental para aprimorar protocolos, garantir maior

previsibilidade dos resultados e consolidar o uso da técnica na pratica clinica.
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submiss@o nem ao longo do processo de revisdo ou edicdo do artigo.
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unico (100-800 palavras); espago simples e justificado. Palavras-chave (trés a cinco);
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direita logo abaixo do titulo, seguidos de asterisco(s) que serdo repetidos no rodapé (fonte
10), para especificacdo (titulacdo e instituicdo) e indicacdo de endereco eletrénico.

NuUmero de autores: 06.

Tipos de documentos aceitos para publicagio:

A Revista COOPEX aceita para publicagéo:
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e Artigos de desenvolvimento teorico, Revisdo Sistemadtica, Estudos de caso e Revisdo
Bibliométrica,

e Resumos Simples e Resumos Expandidos (Anais).

Critérios a serem considerados para avaliagdo:

e Qualidade da redacdo e dominio da lingua;

e Qualidade no conteudo apresentado: clareza na exposicao das ideias, articulagdo entre as
proposicoes, explicacOes claras para o leitor;

e Referencial teorico-conceitual: deve refletir o conhecimento na area determinada e ser
atualizada;

e Estrutura do texto: deve conter introducdo/apresentacao; fundamentagdo tedrica e
desenvolvimento; discussao; resultados/consideracdes finais;

e Tema: deve ser relevante e pertinente ao contexto abordado, ao momento e a pesquisa
desenvolvida;

e Avaliacao preliminar pelo Conselho Editorial, o qual serd examinado a adequagao do
trabalho, a linha editorial da revista, e a area tematica;

e Devera ser analisada a Revisdo gramatical e ortografica, bem como

bibliogréafica.

RESUMOS SIMPLES E RESUMO EXPANDIDO

Resumo simples

Titulo e subtitulo (se houver): deve estar na segunda linha da primeira pagina, em
posicdo centralizada, com tipo de fonte verdana, tamanho 10, em negrito, com todas as
letras em maiusculo e em espacamento entre linhas 1,5 e possuir no maximo 12 palavras.

Sobre a quantidade dos autores deverd ter no MAXIMO 6 - COM O
ORIENTADOR (caso tenha): o nome do primeiro autor deve vir duas linhas abaixo do
titulo, alinhado a direita, com fonte verdana, tamanho 10, espacamento simples, com
primeira letra de cada nome em mailscula e o restante em minusculo. Uma linha abaixo
do nome do primeiro autor deve constar o vinculo institucional, contendo nome da

[

instituicao, sigla, cidade e pais, separados pelo caractere “—”, sem aspas. Na linha seguinte

ao vinculo institucional deve constar o e-mail do autor. O nome dos demais autores (caso



25

houver) deve constar duas linhas abaixo no nome do primeiro autor, seguido de seu
vinculo institucional na linha subsequente ao nome e e-mail na linha seguinte ao vinculo
institucional. NAO devem ser utilizadas ABREVIATURAS nos nomes dos autores.
RESUMO: duas linhas abaixo do nome dos autores, o resumo deve ser na prépria lingua
do trabalho, com no méximo 250-350 palavras. Deve-se utilizar texto com fonte verdana,
justificado, tamanho 10. O resumo deve ser apresentado no formato estruturado, contendo
os itens: Introducéo, Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusoes.

Palavras-chave: uma linha abaixo do resumo. Deve conter entre trés e cinco palavras-
chave, no mesmo idioma do trabalho, separadas entre si por ponto e finalizadas também

por ponto, fonte verdana, justificado, tamanho 10, com espagamento entre linhas simples.

ARTIGOS
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Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes
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e Certificar-se da originalidade e ineditismo da submissdo, ou seja, o trabalho ndo pode ter
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e O trabalho esté alinhado as areas tematicas e ao escopo da revista;

e O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos nos Critérios para

publicacao.
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1. Todos os trabalhos deverdo seguir a seguinte formatacdo geral: Usar processador:
Word para Windows, versao 6.0 ou superior, espaco entre linhas 1,5, fonte Times New
Roman, tamanho 12. O nimero de laudas serd entre 10 e 15 para os artigos cientificos.
Tabelas, graficos

e figuras deverdo estar inseridos no texto logo apos a primeira chamada (Tabela 1, Gréafico

1, Figura 1 etc.). As margens superior e esquerda deverdo ter 3 cm e direita e inferior 2
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cm. A paginacdo deverd ser no lado superior direito, com a pagina capitular sem
numeracao.

2. Os artigos cientificos deverdo conter: Titulo centralizado. Resumo: paragrafo Unico
(100-800 palavras); espago simples e justificado. Palavras-chave (trés a cinco); Abstract:
Keywords; Introducdo com Revisdo de Literatura; Material e Métodos; Resultados e
Discussdo; Consideracdes finais e Referéncias. Se necessario, fazer nota de rodapé junto
ao titulo com Agradecimento (s), Apoios e outras Fontes Financiadoras (quando houver).
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logo abaixo do titulo, seguidos de asterisco(s) que serdo repetidos no rodapé (fonte 10),
para especificacdo (titulacdo e instituicdo) e indicacdo de enderego eletrénico. NUmero de

autores: 06.

Tipos de documentos aceitos para publicacéo:
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trabalho, a linha editorial da revista, e a area tematica;

e Deverd ser analisada a Revisdo gramatical e ortografica, bem como
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Resumos simples:

Titulo e subtitulo (se houver): deve estar na segunda linha da primeira pagina, em
posicdo centralizada, com tipo de fonte verdana, tamanho 10, em negrito, com todas as
letras em maiusculo e em espagamento entre linhas 1,5 e possuir no maximo 12 palavras.
Sobre a quantidade dos autores devera ter no MAXIMO 6 - COM O ORIENTADOR (caso
tenha): 0 nome do primeiro autor deve vir duas linhas abaixo do titulo, alinhado a direita,
com fonte verdana, tamanho 10, espacamento simples, com primeira letra de cada nome
em maiuscula e o restante em minusculo. Uma linha abaixo do nome do primeiro autor
deve constar o vinculo institucional, contendo nome da instituicdo, sigla, cidade e pais,
separados pelo caractere “—”, sem aspas. Na linha seguinte ao vinculo institucional deve
constar o e-mail do autor. O nome dos demais autores (caso houver) deve constar duas
linhas abaixo no nome do primeiro autor, seguido de seu vinculo institucional na linha
subsequente ao nome e e-mail na linha seguinte ao vinculo institucional. NAO devem ser
utilizadas ABREVIATURAS nos nomes dos autores.

RESUMO: duas linhas abaixo do nome dos autores, o resumo deve ser na propria lingua
do trabalho, com no maximo 250-350 palavras. Deve-se utilizar texto com fonte verdana,
justificado, tamanho 10. O resumo deve ser apresentado no formato estruturado, contendo
os itens: Introdugdo, Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusoes.

Palavras-chave: uma linha abaixo do resumo. Deve conter entre trés e cinco palavras-
chave, no mesmo idioma do trabalho, separadas entre si por ponto e finalizadas também

por ponto, fonte verdana, justificado, tamanho 10, com espagamento entre linhas simples.

Resumos expandido:

Os RESUMOS EXPANDIDOS deverdo obedecer as normas vigentes na NBR
6028:2003 (ABNT), e ressaltar o objetivo, os métodos e os resultados provisérios ou
definitivos da pesquisa/acdo extensionista.

O titulo do resumo devera ser em letras maidsculas, centralizado e em negrito. O(Ss)
nome(s) do(s) autor(es) sera(ao) centralizado(s) na margem direita da folha, e cada
participante
deve especificar a Instituicdo da qual faz parte, o curso e o periodo em nota de rodapé. O
resumo terd que conter de 500 a 800 palavras (sem contar titulo e palavras-chaves), ndo
tera paragrafo e devera seguir a ordem: INTRODUCAO, PROBLEMATICA, OBJETIVO,
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METODOLOGIA, FUNDAMENTA(}AO TEORICA, e CONSIDERAC@ES FINAIS.
Sera digitado em fonte Arial, tamanho 12, espaco simples. Depois do corpo do resumo,
usar espaco duplo e inserir de 3 a 5 palavras-chaves; 3 a 10 referéncias bibliograficas. O
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Os direitos autorais pertencem aos autores
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