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RESUMO

O envelhecimento requer cuidados com a saude, e a atividade fisica, como a ginastica,
contribui para o bem-estar dos idosos, prevenindo doencas e melhorando sua
gualidade de vida. O estudo tem como objetivo identificar os efeitos da ginastica
gerontologia para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, de campo e com abordagem quantitativa. Participaram do estudo 31
idosos praticantes de ginastica gerontoldgica. Foi utilizado dois questionarios: um
sociodemografico com 9 questdes objetivas e outro de Bitencourt e Simdes, com 20
guestBes objetivas, para avaliar a percepcao dos efeitos da pratica no bem-estar,
socializacdo, saude e qualidade de vida. Os dados foram analisados no programa
SPSS, para obtencdo da porcentagem, média e desvio padrdo. Verificou-se que
58,1% dos idosos tem o Ensino superior completo; 38,7% sao casados; 64,5% sao
aposentados; 41,9% participa do projeto a 10 anos ou mais, e, 71,0% possui
comorbidades, sendo a mais prevalente a hipertensao (45,2%). Os participantes
relataram percepgdo altamente positiva em relagdo aos beneficios da pratica,
destacando melhorias no bem-estar fisico e emocional, reducdo do estresse e
sintomas depressivos. Além disso, houve forte valorizagdo da socializagéo,
evidenciada pela formacéao e fortalecimento de vinculos sociais. Em relacédo a saude
e qualidade de vida, os idosos atribuiram maior importancia aos beneficios funcionais,
como melhora da saude, longevidade e autonomia. Conclui-se que a ginastica
gerontolégica contribui para a melhoria global da qualidade de vida dos idosos,
promovendo beneficios fisicos, psicolégicos e sociais, configurando-se como

importante intervencéo para o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Atividade fisica. Envelhecimento. Saude. Idosos. Qualidade de vida.



ABSTRACT

Aging requires health care, and physical activity, such as gymnastics, contributes to
the well-being of the elderly, preventing diseases and improving their quality of life.
This study aims to identify the effects of gerontological gymnastics on the health of
elderly people participating in the Vida Ativa Project. This is an exploratory, field study
with a quantitative approach. Thirty-one elderly people practicing gerontological
gymnastics participated in the study. Two questionnaires were used: a
sociodemographic questionnaire with 9 objective questions and another adapted from
Bitencourt and Simdes, with 20 questions, to assess the perception of the effects of
the practice on well-being, socialization, health, and quality of life. The data were
analyzed using SPSS software to obtain percentages, means, and standard
deviations. It was found that 58.1% of the elderly have completed higher education;
38.7% are married; and 64.5% are retired. 41.9% have participated in the project for
10 years or more, and 71.0% have comorbidities, the most prevalent being
hypertension (45.2%). Participants reported a highly positive perception of the benefits
of the practice, highlighting improvements in physical and emotional well-being,
reduced stress and depressive symptoms. Furthermore, there was a strong emphasis
on socialization, evidenced by the formation and strengthening of social bonds.
Regarding health and quality of life, the elderly attributed greater importance to
functional benefits, such as improved health, longevity, and autonomy. It is concluded
that gerontological gymnastics contributes to the overall improvement of the quality of
life of the elderly, promoting physical, psychological, and social benefits, thus

constituting an important intervention for healthy aging.

Keywords: Physical activity. Aging. Health. Elderly. Quality of life.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano ocorre a partir de alteracbes biolégicas que
diminuem os mecanismos de defesa e homeostasia do corpo. E uma acdo que
procede de um compilado de interacdes dos aspectos fisico, ambiental, psiquico e
social. Em desfecho a estes fatores, as doencas se tornam frequentes e até mesmo
havendo uma especificidade de algumas delas, incluindo doencgas cronicas,
submetendo-os a necessidade de cuidados duradouros (Ramalho, 2020).

Conforme o autor supracitado, o termo envelhecimento surge de uma
determinada situac&do que organiza e da significado a vida do individuo. A idade, por
sua vez, estd diretamente associada ao desenvolvimento e ao bem-estar do ser
humano. Desta maneira, o processo de envelhecimento € ativo e complexo que se
estende ao longo da vida de cada individuo.

Cochar-Soares, Delinocente e Dati (2021), cita que, devido ao aumento da
prevaléncia de doencgas crbnicas e degenerativas na terceira idade, € valido lembrar
gue se nao houver uma assisténcia adequada, esta populacdo passard por
complicagBes e sequelas que acarretardo em prejuizos fisicos e sociais, afetando
diretamente na qualidade de vida e morte precoce

Sendo assim, a pratica de atividade fisica desempenha um papel
fundamental no crescimento e desenvolvimento saudaveis sendo recomendada a
partir dos primeiros meses de vida, para que se tenha um envelhecimento com maior
qgualidade de vida. Desse modo, a pratica ira contribuir para a prevencdo da
obesidade, melhoria da qualidade de sono, desenvolvimento da coordenacdo motora
e das funcdes cognitivas, além de promover beneficios a salude cardiometabdlica e
ao aprimoramento de capacidades psicoldgicas e socias (Silva; Prates; Malta, 2021).

Korn et al. (2021), afirmam que, conforme a idade avangca existe uma
reducdo da massa muscular, aumento da gordura corporal e diminuicado da densidade
0ssea, mudancas essas que favorecem o surgimento da sarcopenia, obesidade e
osteoporose. Estes fatores contribuem para a reducdo da forca muscular e
capacidade funcional, tornando esta populacdo mais frageis e vulneraveis, causando
um comportamento sedentario a esta faixa etaria. Os autores relatam que a inclusédo
de programas de atividade fisica para este publico auxilia no envelhecimento

saudavel.



Com base na pesquisa, os autores Bezerra e Alves (2022) afirmam que, a
pratica da ginastica gerontoldgica traz beneficios para a terceira idade nos aspectos
biopsicossociais, também tendo observado o desaparecimento de quedas, melhora
da aptidao fisica e ampliacdo do campo de convivéncia e amizade. Concluindo que a
pratica da ginéstica colaborou com a manutencdo de uma vida mais saudavel e a
melhoria da qualidade de vida dos mesmos. O presente estudo busca responder a
seguinte questao: quais os efeitos da ginastica gerontologia para a saude dos idosos
do Projeto Vida Ativa?

E importante que as pessoas percebam que a pratica da ginastica
gerontolégica contribui para a manutencdo da autonomia dos idosos, melhora o
equilibrio, a forca muscular e a flexibilidade, além de reduzir o risco de quedas e
auxiliar na prevencéo de doencgas cronicas. Além dos beneficios fisicos, a ginastica
também promove a socializagdo, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Desta maneira, este estudo tem fundamental importancia para o Projeto
Vida Ativa, onde serdo demonstrados os impactos positivos na vida dos idosos
participantes. Sendo assim, esta pesquisa serve de suporte para reforcar a
importancia dessa prética e incentivar a criagdo de novas iniciativas que valorizem o
bem-estar da populacéo idosa.

O objetivo geral desta pesquisa € identificar os efeitos da ginastica
gerontoldgica para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa. Juntamente com 0s
objetivos especificos que sao: verificar os efeitos da pratica da ginastica gerontoldgica
para o bem-estar psicologico dos idosos do Projeto Vida Ativa; identificar os efeitos
da ginastica gerontoldgica para a socializacdo dos idosos; averiguar os efeitos da
pratica da ginastica gerontoldgica para a saude e qualidade de vida dos idosos do

Projeto Vida Ativa.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Envelhecimento

O envelhecimento da populacédo tem levado ao aumento do numero de
idosos em situacdo de dependéncia, especialmente os mais longevos. Nessa etapa
da vida, muitos idosos enfrentam dificuldades para realizar atividades basicas do dia
a dia, como alimentar-se, vestir-se, além de realizar tarefas mais complexas, como se
locomover e conduzir a prépria rotina. Diante desse cenério, a necessidade de apoio
se torna cada vez mais presente, afetando diretamente a autossuficiéncia e a
gualidade de vida desses individuos (Ceccon, 2021).

Porém, vale destacar que por muito tempo o envelhecimento vem sendo
amplamente estudado e discutido. Nesse contexto, ressalta-se que a atividade fisica
€ um fator importante que contribui na questdo do envelhecimento bem-sucedido.
Embora o envelhecimento seja um processo fisioldgico irreversivel, no qual os
sistemas do corpo comecam a declinar, a pratica da AF em si, pode ajudar a retardar
a velocidade dessas mudancas, proporcionando mais saude e adotando um novo
estilo de vida (Leite, 2023).

Todavia, o processo do envelhecimento traz consigo varias
transformagdes, tanto fisicas quanto mentais. Embora essas mudangas sejam
diferentes para cada pessoa, € comum que os idosos enfrentem problemas
relacionados a saude, dificuldades para se locomover, doencas crbnicas e a perda da
autonomia ao longo do tempo. Esses aspectos ndo afetam apenas o corpo, mas
também a mente, muitas vezes resultando em soliddo e isolamento dos individuos
(Cassol; Garcia; Lima, 2023).

O envelhecimento € um processo continuo que deve ser ativo e tem sido
cada vez mais debatido em paises com um aumento populacional significativo, como
o Brasil. Esse processo envolve ndo apenas aspectos biolégicos, mas também fatores
sociais e contextuais. E fundamental considerar condi¢des de vida, acesso a saude,
apoio social e politicas publicas. No Brasil, onde a populacdo idosa esta crescendo, é
essencial promover a inclusdo social e incentivar a participacdo dos idosos em
ambientes que oferecam atividades fisicas (Lima; Félis; Morais Filho, 2023).

Evidentemente, o envelhecimento € um processo natural da vida, assim

como todas as outras fases vivenciadas pelo ser humano. Ela traz mudangas em
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diferentes aspectos, como o fisico, o psicolégico e o social, que vao acontecendo ao
longo do tempo. No entanto, esse processo ndo é igual para todo mundo. Fatores
geneéticos, estilo de vida, condi¢cdes do ambiente e a alimentacdo de cada um podem
influenciar muito essa experiéncia. Por isso, manter uma pratica regular de atividades
fisicas e ter uma alimentacdo equilibrada pode fazer toda a diferenca para um
envelhecimento mais saudavel e ativo (Oliveira et al., 2020).

Além disso, varios estudos sobre o envelhecimento da populacdo focam
principalmente nas implicacbes para a saude publica. No entanto, existem
movimentos, tanto nacionais quanto internacionais, que ressaltam a importancia do
papel social dos idosos. Essas iniciativas promovem acdes voltadas para a educacéao
popular e a saude, contribuindo para um envelhecimento ativo. Nesse contexto, em
2005, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) apresentou a ideia de envelhecimento
ativo, essa abordagem é definida como o processo de otimizar as oportunidades de
saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que se envelhece (Souza; Silva; Barros, 2021).

E importante classificar, entretanto, que envelhecimento n&do significa,
necessariamente, que doencgas vao aparecer ou que as pessoas mais velhas vao se
afastar das suas atividades. Muitas delas conseguem viver de forma saudavel por
longos anos. No entanto, na literatura, ainda ndo ha um acordo sobre quais critérios
definem o que se chama de “envelhecimento saudavel”’. Além disso, encontra-se
diferentes termos para esse conceito, como “envelhecimento bem-sucedido” e
“‘envelhecimento ativo” (llha et al., 2016).

Conforme Santana Junior e Prospero (2024), o envelhecimento provoca
modificacdes fisiologicas que podem desencadear consequéncias negativas para a
saude do idoso, as quais demandam acdes preventivas e intervencdes que melhorem
a qualidade de vida. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a idade
cronoldgica divide-se em quatro categorias: meia-idade (45 a 59 anos), idoso (60 a 74
anos), velho (75 a 90 anos) e muito velho (acima de 90 anos). Outrossim, a OMS
também recomenda a pratica de atividades fisicas resistidas para essa populacao,
uma vez que tais exercicios contribuem para o fortalecimento muscular e ajuda na
melhora da capacidade funcional dos idosos.

Ademais, o conceito de envelhecimento ativo é fundamentado em trés
pilares principais: saude, participacdo e seguranca. A saude, por sua vez, € a base

para a qualidade da vida dos mais velhos, pois colabora para a diminuicdo da
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demanda por cuidados médicos e assistenciais. A participacdo diz respeito a idade
ativa dos idosos, que sédo incentivados ao envolvimento com a sociedade, por acées
remuneradas ou voluntarias, favorecendo a inclusdo social e seu valor. O pilar da
seguranca diz respeito a garantia dos direitos dos idosos, respeitando o bem-estar
social, fisico e financeiro, para garantir a dignidade e a assisténcia (Alves et al., 2024).

5.2 Atividade fisica no envelhecimento

Segundo Almeida e Teles (2020), muitas pessoas buscam melhorar sua
gualidade de vida, seja por meio de melhores salarios, uma posicao profissional mais
favoravel ou simplesmente pelo desejo de viver bem. No entanto, percebemos que
nem todos os idosos seguem as recomendacdes para alcancar esse objetivo, como a
pratica regular de AF, que é fundamental para uma vida saudavel. Exercicios fisicos
nao so6 trazem diversos beneficios a salde, mas também ajudam a prevenir doencas
comuns na terceira idade, tornando-se uma estratégia essencial para garantir conforto
e longevidade.

Praticar Atividade Fisica regularmente é essencial para melhorar a
qualidade de vida dos idosos e pode ajudar bastante a reduzir o risco de morte.
Pesquisas recentes mostram que pessoas com mais de 60 anos que se dedicam a
pelo menos 150 minutos de exercicios moderados por semana tém até 31% menos
chance de falecer em comparacdo com aquelas que sdo menos ativas. Nessa
perspectiva, a pratica de atividade fisica é vista por profissionais como a melhor aliada
para a promoc¢ao da saude (Dias et al., 2023).

Evidentemente, a pratica de atividade fisica €& essencial para o
desenvolvimento humano, pois ajuda a melhorar a sociabilidade, a aprendizagem, a
gualidade de vida e a saude. Além disso, é uma aliada importante na prevencéo de
doencas cronicas nado transmissiveis. No entanto, a falta de atividade fisica continua
sendo um grande desafio para a saude publica, causando cerca de trés milhdes de
mortes por ano em todo o mundo. Isso mostra como é crucial incluir agcdes que
incentivem a atividade fisica nos sistemas de saude (Moraes et al., 2022).

Extrair o maximo dos exercicios fisicos tem um papel fundamental no
crescimento das pessoas, em qualquer idade. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) destaca essa pratica como algo que impacta diretamente a salude de todos. A

prépria Organizacao Mundial da Saude (OMS) sugere que pessoas entre 18 e 64 anos
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facam, por semana, no minimo 150 minutos de exercicios moderados ou, como
opcao, 75 minutos de exercicios mais intensos. Outrossim, o objetivo dessas
orientacdes da OMS é assegurar vantagens para a saude do mundo inteiro e evitar o
surgimento de doengas que se arrastam por anos (Ide; Martins; Segri, 2020).

A prética regular de exercicios, em todas as suas formas, tem se mostrado
um fator crucial para a saude, tanto para cada pessoa quanto para a sociedade como
um todo. Um relatério recente da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) destaca as
atividades fisicas como um elemento fundamental do desenvolvimento humano, um
direito inegavel, desde que as pessoas as valorizem e comecem a discussao a partir
do tempo livre. Destaca-se também que € importante notar que o tempo livre
representa um campo fértil para acdes governamentais no incentivo a atividade fisica,
auxiliando na criacdo de um cenério onde a op¢ao por um estilo de vida ativo se torna
mais acessivel a todos (Crochemore-Silva et al., 2020).

Nesse sentido, na area do envelhecimento, a sarcopenia surge com
frequéncia, visto que a cada ano, idosos tipicamente enfrentam uma reducéo de 1%
a 2% na massa dos musculos e de 1,5% a 5% na forgca muscular. Tal declinio se
vincula a maiores perigos de resultados ruins na salde, como menor aptidao para AF,
gualidade de vida inferior, chances maiores de quedas e de problemas de saude que
levam ao Obito. Contudo, sdo raros os trabalhos que analisam como a prética de
exercicios e a falta deles afetam a capacidade de realizar tarefas, a massa e a forca
dos musculos de idosos com sarcopenia, € ha muita diferenca nos tipos de exercicios
indicados, seja no modo de fazer, seja na intensidade e no tempo (Oliveira et al.,
2020).

Manter-se ativo fisicamente € visto como algo crucial para evitar varias
doencas crbnicas que ndo sao contagiosas, trazendo vantagens, como aprimorar o
convivio social, diminuir a tenséo e evitar problemas de saiude mental. O Plano de
Acdo Global para Atividade Fisica de 2018 a 2030 discute os aspectos culturais, do
ambiente e pessoais que afetam a pratica de exercicios, salientando a relevancia de
politicas publicas para incentivar a atividade fisica entre as pessoas, para assegurar
que essas iniciativas funcionem, é essencial levar em conta a organizagéo social e
demografica, com foco em grupos menos ativos, como mulheres, idosos e pessoas
em situacdo socioecondmica dificil (Mielke et al., 2021).

A falta de exercicios fisicos € tida como um dos maiores motivos de

comportamentos que levam ao sedentarismo e ao surgimento de enfermidades
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cronicas que nao se espalham, o que se mostra como um sério problema para a saude
da populacédo. Sabendo disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) salienta que
0 costume de ndo se exercitar e a pouca pratica de atividades fisicas afetam de forma
ruim a saude, o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. Além disso, a OMS
ainda ressalta que se exercitar é algo muito importante para se manter a tranquilidade
e cuidar da saude, principalmente em momentos delicados, como foi o caso da
pandemia (Novaes et al., 2020).

De acordo com Mazza, Dumith e Knuth (2022) A maneira como as pessoas
cuidam, previne problemas de saude, como trata e promove a saude est4 sempre
mudando, influenciada pela economia, politica, cultura e sociedade. Entre as coisas
gque faz e que afetam a saude, o exercicio fisico e a alimentacdo sdo muito
importantes. Em sentido geral, a pratica de atividade fisica, junto com a alimentacdo
continua sendo as principais aliadas na promocao da saude e na prevengdo de
doencas, e consequentemente, no envelhecimento saudavel.

Nesse contexto, o envelhecimento é um processo variavel e continuo que
envolve modificagdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas, resultando
em perda gradual da capacidade de adaptacdo ao meio, 0 que aumenta a
vulnerabilidade e a incidéncia de patologias. A prética regular de AF tem se mostrado
uma aliada importante que beneficia a saude fisica e mental dos idosos, promovendo
melhora na qualidade de vida, na interagcéo social e na manutencéo da independéncia
para realizar as atividades cotidianas (Angelo et al., 2021).

De acordo com Vilela Junior et al. (2022), A pratica regular de atividade
fisica € amplamente reconhecida por seus beneficios a salde, ajudando a amenizar
os efeitos do envelhecimento e a prevenir doencas cronicas e degenerativas. Manter-
se ativo fisicamente traz melhorias significativas na saude geral, no condicionamento
fisico, na composicdo corporal e em varios outros aspectos do bem-estar.

Ademais, a dor é um sintoma comum entre os idosos, afetando de 37% a
70 deles e sua presenca pode impactar negativamente na qualidade de vida desses
individuos. Essa condicdo pode prejudicar bastante a qualidade de vida e a
produtividade. Por outro lado, a préatica regular de atividades fisicas € muito importante
para aliviar as dores, prevenir doencas e promover a saude em geral. Isso € essencial
para um envelhecimento saudavel e ativo (DallaCosta; Oliveira; Fin, 2023).

Adicionado a isso, a prética de atividade fisica, mesmo quando comecada

mais tarde, € uma Otima alternativa ndo medicamentosa para manter, melhorar e
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recuperar a saude dos idosos. Além disso, ajuda a preservar a dependéncia na velhice
e promove uma qualidade de vida que envolve aspectos fisicos, mentais e socias,
fundamentais para o desenvolvimento e a realizacdo de exercicios durante essa fase
da vida (Souza et al., 2024).

No caso de idosos com doencas cardiovasculares, € importante a
prescricdo de atividades fisica, e € fundamental que se leve em consideracao alguns
fatores como a idade, o sexo, presenca ou nao de sintomas especificos (Vazquez-
Guajardo; Rivas; Duque, 2024). Desta maneira, em suma, deve-se considerar a salde
cardiorrespiratéria, 6ssea, metabdlica e psicolégica do idoso, esses fatores sao
essenciais para selecionar o tipo e a intensidade do exercicio, para que seja
executado de forma segura e eficaz, assegurando ao idoso melhoras na condicéo de
saude e qualidade de vida (World Healt Organization - WHO, 2010).

Sendo assim, na fase do envelhecimento, € indispensavel a pratica da
atividade fisica para promocdo da saude, trata-se de uma estratégia néo
medicamentosa, preventiva, que retarda os efeitos da velhice, reduzindo a prevaléncia

de doencas cardiovasculares (Vazquez-Guajardo et al., 2024)
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OS EFEITOS DA GINASTICA GERONTOLOGICA PARA A SAUDE DE IDOSOS
DO PROJETO VIDA ATIVA

THE EFFECTS OF GERONTOLOGICAL GYMNASTICS ON THE HEALTH OF
SENIORS IN THE ACTIVE LIFE PROJECT

RESUMO

O envelhecimento requer cuidados com a saude, e a atividade fisica, como a ginastica,
contribui para o bem-estar dos idosos, prevenindo doencas e melhorando sua
gualidade de vida. O estudo tem como objetivo identificar os efeitos da ginastica
gerontologia para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, de campo e com abordagem quantitativa. Participaram do estudo 31
idosos praticantes de ginastica gerontoldgica. Foi utilizado dois questionarios: um
sociodemografico com 9 questdes objetivas e outro de Bitencourt e Simdes, com 20
guestdes objetivas, para avaliar a percepcao dos efeitos da pratica no bem-estar,
socializacdo, saude e qualidade de vida. Os dados foram analisados no programa
SPSS, para obtencdo da porcentagem, média e desvio padrdo. Verificou-se que
58,1% dos idosos tem o Ensino superior completo; 38,7% sao casados; 64,5% sao
aposentados; 41,9% participa do projeto a 10 anos ou mais, e, 71,0% possui
comorbidades, sendo a mais prevalente a hipertensdo (45,2%). Os participantes
relataram percepcdo altamente positiva em relacdo aos beneficios da pratica,
destacando melhorias no bem-estar fisico e emocional, reducdo do estresse e
sintomas depressivos. Além disso, houve forte valorizagdo da socializagao,
evidenciada pela formacéao e fortalecimento de vinculos sociais. Em relacdo a saude
e qualidade de vida, os idosos atribuiram maior importancia aos beneficios funcionais,
como melhora da saude, longevidade e autonomia. Conclui-se que a ginastica
gerontologica contribui para a melhoria global da qualidade de vida dos idosos,
promovendo beneficios fisicos, psicolégicos e sociais, configurando-se como
importante intervencéo para o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Atividade fisica. Envelhecimento. Saude. ldosos. Qualidade de vida.
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ABSTRACT

Aging requires health care, and physical activity, such as gymnastics, contributes to
the well-being of the elderly, preventing diseases and improving their quality of life.
This study aims to identify the effects of gerontological gymnastics on the health of
elderly people participating in the Vida Ativa Project. This is an exploratory, field study
with a quantitative approach. Thirty-one elderly people practicing gerontological
gymnastics participated in the study. Two questionnaires were used: a
sociodemographic questionnaire with 9 objective questions and another adapted from
Bitencourt and Simdes, with 20 questions, to assess the perception of the effects of
the practice on well-being, socialization, health, and quality of life. The data were
analyzed using SPSS software to obtain percentages, means, and standard
deviations. It was found that 58.1% of the elderly have completed higher education;
38.7% are married; and 64.5% are retired. 41.9% have participated in the project for
10 years or more, and 71.0% have comorbidities, the most prevalent being
hypertension (45.2%). Participants reported a highly positive perception of the benefits
of the practice, highlighting improvements in physical and emotional well-being,
reduced stress and depressive symptoms. Furthermore, there was a strong emphasis
on socialization, evidenced by the formation and strengthening of social bonds.
Regarding health and quality of life, the elderly attributed greater importance to
functional benefits, such as improved health, longevity, and autonomy. It is concluded
that gerontological gymnastics contributes to the overall improvement of the quality of
life of the elderly, promoting physical, psychological, and social benefits, thus
constituting an important intervention for healthy aging.

Keywords: Physical activity. Aging. Health. Elderly. Quality of life.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano ocorre a partir de alteragbes bioldgicas que
diminuem os mecanismos de defesa e homeostasia do corpo. E uma acdo que
procede de um compilado de interacfes dos aspectos fisico, ambiental, psiquico e
social. Em desfecho a estes fatores, as doencas se tornam frequentes e até mesmo
havendo uma especificidade de algumas delas, incluindo doencas crénicas,
submetendo-os a necessidade de cuidados duradouros (Ramalho, 2020).

Conforme o autor supracitado, o termo envelhecimento surge de uma
determinada situacéo que organiza e da significado a vida do individuo. A idade, por
sua vez, esta diretamente associada ao desenvolvimento e ao bem-estar do ser
humano. Desta maneira, o processo de envelhecimento € ativo e complexo que se
estende ao longo da vida de cada individuo.

Cochar-Soares, Delinocente e Dati (2021), cita que, devido ao aumento da
prevaléncia de doencas cronicas e degenerativas na terceira idade, € valido lembrar
gue se ndo houver uma assisténcia adequada, esta populacdo passard por
complicacBes e sequelas que acarretardo em prejuizos fisicos e sociais, afetando
diretamente na qualidade de vida e morte precoce.

Sendo assim, a pratica de atividade fisica desempenha um papel fundamental
no crescimento e desenvolvimento saudaveis sendo recomendada a partir dos
primeiros meses de vida, para que se tenha um envelhecimento com maior qualidade
de vida. Desse modo, a pratica ira contribuir para a prevencao da obesidade, melhoria
da qualidade de sono, desenvolvimento da coordenacdo motora e das funcdes
cognitivas, além de promover beneficios a saude cardiometabdlica e ao
aprimoramento de capacidades psicoldgicas e socias (Silva; Prates; Malta, 2021).

Korn et al. (2021), afirmam que, conforme a idade avanca existe uma reducgéo
da massa muscular, aumento da gordura corporal e diminuicdo da densidade Ossea,
mudancas essas que favorecem o surgimento da sarcopenia, obesidade e
osteoporose. Estes fatores contribuem para a reducdo da forca muscular e
capacidade funcional, tornando esta populacao mais frageis e vulneraveis, causando
um comportamento sedentario a esta faixa etaria. Os autores relatam que a incluséao
de programas de atividade fisica para este publico auxilia no envelhecimento
saudavel.

Coelho-Ravagnani et al. (2021), afirmam que, conforme a idade avanca existe
uma reducdo da massa muscular, aumento da gordura corporal e diminuicdo da
densidade0 é6ssea, mudancas essas que favorecem o surgimento da sarcopenia,
obesidade e osteoporose. Estes fatores contribuem para a reducéo da forca muscular
e capacidade funcional, tornando esta populacdo mais frageis e vulneraveis,
causando um comportamento sedentario a esta faixa etaria. Os autores relatam que
a inclusdo de programas de atividade fisica para este publico auxilia no
envelhecimento saudavel.

Com base na pesquisa, 0s autores Bezerra e Alves (2022) afirmam que, a
pratica da ginastica gerontoldgica traz beneficios para a terceira idade nos aspectos
biopsicossociais, também tendo observado o desaparecimento de quedas, melhora
da aptidao fisica e ampliacdo do campo de convivéncia e amizade. Concluindo que a
pratica da ginastica colaborou com a manutencdo de uma vida mais saudavel e a
melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

E importante que as pessoas percebam que a pratica da ginastica
gerontolégica contribui para a manutencdo da autonomia dos idosos, melhora o
equilibrio, a forca muscular e a flexibilidade, além de reduzir o risco de quedas e
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auxiliar na prevencéo de doencas cronicas. Além dos beneficios fisicos, a ginastica
também promove a socializagéo, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Desta maneira, este estudo tem fundamental importancia para o Projeto Vida
Ativa, onde serdo demonstrados o0s impactos positivos na vida dos idosos
participantes. Sendo assim, esta pesquisa serve de suporte para reforcar a
importancia dessa pratica e incentivar a criacdo de novas iniciativas que valorizem o
bem-estar da populacéo idosa.

O estudo tem como objetivo identificar os efeitos da ginastica gerontolégica
para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa.

METODOS

A pesquisa é do tipo exploratoria, de campo e de abordagem quantitativa. A
populacdo do estudo foi composta por idosos praticantes de atividades fisicas do
Projeto Vida Ativa e tem como amostra 31 participantes.

A amostra da pesquisa é caracterizada como ndo probabilistica ou por
julgamento, haja vista que a escolha dos elementos ndo depende da probabilidade,
mas das caracteristicas da pesquisa ou de quem faz a amostra (Sampieri, Collado;
Lucio, 2013).

Adotou-se como critérios de inclusdo: participaram, apenas, aqueles que
praticam a ginastica gerontolégica, e ser de ambos 0s sexos. E como critérios de
exclusdo: os que nao tiver condi¢des cognitivas para responder aos questionarios, 0s
participantes que nao estiver dentro da faixa etaria e aqueles que faltar o dia da coleta.

Para a coleta dos dados, foi utilizado um questionario sociodemografico,
semiestruturado, com 8 questdes objetivas, relativas a idade, sexo, escolaridade,
estado civil, situacao profissional, comorbidades, quais comorbidades possui e tempo
de participacao na Ginastica Gerontoldgica.

Também se utilizou o questionério de Bitencourt e Simfes (2019), que foi
adaptado para este estudo, contendo 20 questdes objetivas, sendo 7 questbes
relacionadas ao bem-estar, 6 a socializacdo e 8 a salde e qualidade de vida. As
alternativas estdo dispostas em escala Likert com: “sem importancia”, “Pouca
importante”, “Importante” e “Muito importante”.

Inicialmente, as pesquisadoras responsaveis entraram em contato com 0s
gestores da instituicdo com a finalidade de solicitar autorizacéo e informar o teor do
estudo. Apos deferimento, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa — CEP do Centro Universitario de Patos — UNIFIP com CAAE:
91896625.7.0000.5181 e numero de parecer: 7.845.626.

Todos os idosos foram informados sobre os objetivos da pesquisa e ficaram
cientes de que seria garantido o anonimato de suas respostas, e que poderia declinar
de sua participacdo em qualguer momento. Considerando-se esclarecidos, os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Apés
a assinatura do respectivo documento, foram aplicados os questionarios.

A coleta de dados se deu antes das aulas de ginastica gerontolégica, no
ambiente (ginasio poliesportivo ou sala de danca) em que a atividade estivesse
acontecendo. O idosos eram acomodado e responderam aos questionarios
individualmente. No momento da coleta as pesquisadoras responsaveis estavam
presentes para sanar quaisquer davidas referentes aos itens dos instrumentos.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e foi utilizado o
programa IBM, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 25, para
obtencdo da porcentagem, distribuicdo de frequéncia, medidas de tendéncia central
(médias) e medidas de dispersédo (desvio-padréo).
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A pesquisa seguiu as normativas da resolucdo 510/2016 considerando que a
pesquisa que permeia as ciéncias humanas e sociais exige respeito e garantia do
pleno exercicio dos direitos dos participantes, devendo ser concebida, avaliada e
realizada de modo a prever e evitar possiveis danos aos participantes.

RESULTADOS

Participaram do estudo 31 idosos praticantes de atividades fisicas do Projeto
Vida Ativa, sendo 96,8% (30) do sexo feminino e 3,2% (1) do sexo masculino, com
média de idade de 69,29+6,963.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos idosos participantes da Ginastica

gerontoldgica do Projeto Vida Ativa em 2026
ESCOLARIDADE

Analfabeto 0% (0)
Ensino Fundamental Incompleto 16,1% (5)
Ensino Fundamental Completo 0% (0)
Ensino Médio Incompleto 9,7% (3)
Ensino Médio Completo 12,9% (4)
Ensino Superior Incompleto 3,2% (1)
Ensino Superior Completo 58,1% (18)
ESTADO CIVIL
Solteiro(a) 9,7% (3)
Casado(a) 38,7% (12)
Divorciado(a) 16,1% (5)
Viavo(a) 35,5% (11)
Unido estavel 0% (0)
SITUACAO PROFISSIONAL
Ainda trabalha 29,0% (9)
Aposentado(a) 64,5% (20)
Do lar 6,5% (2)
TEMPO DE PRATICA DA GINASTICA GERONTOLOGICA
Entre 6 meses e 1 ano 19,4% (6)
Entre 2 e 4 anos 25,8% (8)
Entre 5 e 7 anos 9,7% (3)
Entre 8 e 9 anos 3,2% (1)
10 ou mais anos 41,9% (13)

Fonte: dados da pesquisa

Conforme Tabela 1, verifica-se que, sobre a escolaridade, 58,1% (18) tem o
Ensino Superior completo; com relacéo ao estado civil, 38,7% s&o casados; a situagéo
profissional, 64,5% (20) sdo aposentados; e 41,9% (13) praticam a ginastica
gerontolégica a 10 anos ou mais.

Tabela 2 — Sobre a salde dos idosos participantes da Ginastica gerontoldgica do
Projeto Vida Ativa em 2026

POSSUI COMORBIDADES?

Sim 71,0% (22)
Nao 29,0% (9)
QUAIS COMORBIDADES POSSUI?
Hipertensdo 45,2% (14)
Diabetes 25,8% (8)
Artrite 9,7% (3)
Artrose 16,1% (5)
Hérnia de disco 12,9% (4)
Doencas do coragéo 12,9% (4)
Doenca de Parkinson 0% (0)
Doenca de Alzheimer 0% (0)
Problema da tireoide 6,5% (2)
Glaucoma 3,2% (1)
Lipedema 3,2% (1)
Lupus 3,2% (1)

Fonte: dados da pesquisa
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Sobre a saude dos idosos, observa-se que 71,0% (22) possui comorbidades,
das quais as mais citadas foram: hipertensédo 45,2% (14) e diabetes 25,8% (8), de
acordo com a Tabela 2.

Tabela 3 — Percepcdo sobre o bem-estar dos idosos participantes da Ginastica
gerontoldgica

BEM-ESTAR Sem Pouco importante Muito
importancia importante importante
Vocé acha gue melhorou o bem-estar do corpo? 0% (0) 0% (0 3,2% (1) 96,8% (30)
Vocé acha que recupera as energias do dia-a-dia? 0% (0) 0% (0) 29,0% (9) 71,0% (22)
Sente alegria no seu dia-a-dia? 3,2% (1) 6,5% (2) 16,1% (5) 74,2% (23)
Sente relaxado(a)? 3,2% (1) 0% (0) 35,5% (11) 61,3% (19)
Se sente satisfeito(a)? 3,2% (1) 0% (0) 22,6% (7) 74,2% (23)
Se sente menos estressado(a) 0% (0) 12,9% (4) 25,8% (8) 61,3% (19)
Se sente menos depressivo(a) 9,7% (3) 0% (0) 19,4% (6) 71,0% (22)

Fonte: dados da pesquisa

De acordo com os dados da Tabela 3 sobre o bem estar, verifica-se que em
todas as perguntas eles percebem ser muito importantes tais caracteristicas para o
bem-estar com a prética da ginastica gerontoldgica, tendo maior percentual a questao
“vocé acha que melhorou o bem-estar do corpo?” com 96,8% (30).

Tabela 4 — Percepcao sobre a socializacdo dos idosos participantes da Ginastica
gerontolégica

SOCIALIZACAO Sem Pouco importante Muito
importancia importante importante
Fez novas amizades? 0% (0) 0% (0) 6,5% (2) 93,5% (29)
Fortaleceu lacos de amizades antigos? 3,2% (1) 0% (0) 29,0% (9) 67,7% (21)
Melhorou a autoestima? 0% (0) 0% (0) 6,5% (2) 93,5% (29)
E importante para ter boa relagc&o com os colegas? 0% (0) 0% (0) 6,5% (2) 93,5% (29)
E importante para ter boa relagdo com a professora? 0% (0) 0% (0) 3,2% (1) 96,8% (30)
Melhorou o convivio com seus familiares? 3,2% (1) 0% (0) 22,6% (7) 74,2% (23)

Fonte: dados da pesquisa

Também na caracteristica de socializa¢éo, os idosos percebem que a ginastica
gerontolégica é muito importante, tendo como maior resultado o quesito “E importante
para ter boa relagdo com a professora?” (96,8%).

Tabela 5 — Percepcéo sobre a saude e qualidade de vida dos idosos participantes da
Ginastica gerontolégica

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA Sem Pouco importante Muito
importancia importante importante
Importante para se manter em forma? 0% (0) 0% (0) 32,3% (10) 67,7% (21)
Importante para emagrecer 3,2% (1) 12,9% (4) 41,9% (13) 41,9% (13)
Importante para ficar com o corpo bonito? 12,9% (4) 12,9% (4) 35,5% (11) 38,7% (18)
Importante para parecer mais jovem? 9,7% (3) 9,7% (3) 32,3% (10) 48,4% (15)
Importante para a melhora da saide? 0% (0) 0% (0) 19,4% (6) 80,6% (25)
Importante para a melhora da postura? 0% (0) 3,2% (1) 22,6% (7) 74,2% (23)
Importante para viver mais? 0% (0) 0% (0) 6,5% (2) 93,5% (29)
Importante para melhorar a qualidade de vida? 0% (0) 0% (0) 3,2% (1) 96,8% (30)

Fonte: dados da pesquisa

E na Tabela 5, sobre a saude e qualidade de vida, em alguns quesitos como
emagrecer, ficar com o corpo bonito e parecer mais jovem, as respostas variaram
entre as escalas de importancia. Porém, apesar desta variacdo, todos os idosos
percebem que a ginastica gerontologica é muito importante para sua saude e
qualidade de vida, tendo como maior resultado a questao “Importante para melhorar
a qualidade de vida?” (96,8%).
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DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo identificar os efeitos da ginastica gerontoldgica
para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa.

De acordo com Francisco et al. (2022), foi desenvolvido um estudo de base
populacional com idosos (n = 6.098), os resultados apontaram maior ocorréncia de
hipertenséo arterial (61,7%), seguida por alteragbes na coluna vertebral (30,0%),
hipercolesterolemia (22,0%), diabetes mellitus (20,3%), artrite/reumatismo (19,4%),
doencas cardiacas (19,3%) e depressao (9,4%). Esses dados sdo semelhantes aos
encontrados no presente estudo, no qual 89,6% dos idosos referiram apresentar
comorbidades, com destaque para a hipertenséo (66,7%) e, posteriormente, a artrite
(41,7%).

No estudo de Bitencourt e Simdes (2019), com relacdo ao aspecto saude, foi
visto que nos critérios nao ficar doente (88,7%) e viver mais (88,6%) responderam que
eram fatores importantissimos para a permanéncia na ginastica orientada. Dado que
corrobora com a presente pesquisa, levando em questéo que o fator viver mais obteve
93,5% de respostas como muito importante.

Lorito et al. (2020) por meio de seu estudo afirmam que, a ginastica € uma
intervencao eficaz e segura para idosos, que seus beneficios sdo multissistémicos
(muscular, cognitivo, cardiovascular e psicossocial). Desta maneira, conforme a
percepc¢do dos idosos do Projeto Vida Ativa, verificou-se que a ginastica gerontologica
teve efeito no bem-estar, socializacdo, saude e qualidade de vida, conforme Tabelas
3,4eb5.

Sun, Norman e Whjle (2013) revela que a pratica da ginastica apresenta
impactos positivos na saude cardiovascular e metabdlica, contribuindo para a redugéo
de fatores de risco associados as doencas crénicas ndo transmissiveis, bem como
para a diminuicdo da mortalidade por causas cardiovasculares. Paralelamente, os
beneficios psicossociais também sdo evidentes, incluindo a reducdo de sintomas
depressivos, melhora da autoestima e ampliacédo da interacéo social, especialmente
porque esta atividade é realizada em grupo.

Carlini Janior et al. (2021) em um estudo de revisado sisteméatica aponta que a
pratica de exercicios resistidos incorporados em programas de ginastica, contribui
para a reducdo de risco de quedas, um dos principais agravos a saude na populacdo
idosa. Eles demonstraram que o fortalecimento muscular e a melhora do equilibrio
previnem incapacidades e melhoras na funcionalidade.

Em um relato de experiéncia, Bezerra e Alves (2022) indicaram que a ginastica
gerontolégica traz beneficios nos aspectos biopsicossocial, 0os autores evidenciaram
auséncia de quedas, melhora das capacidades fisicas e fortalecimento dos lacos de
amizade. Eles concluem que a ginastica realiza uma manutencao de um estilo de vida
ativo, melhorando a qualidade de vida de idosos. Esses fatores sao pontos
importantes, nos resultados obtidos na presente pesquisa.

No estudo de Jesus, Consul e Wille (2016) concluiram em sua pesquisa que,
mulheres idosas quando praticam ginastica ao ar livre, obtiveram melhores efeitos no
fator social, mesmo que a melhora nos aspectos fisicos fossem notados e também
exerciam influéncia no processo, no entanto, na maioria dos discursos o que ficou
evidente foi a importancia da interagdo social e de lazer. Desta maneira, este estudo
difere da presente pesquisa, pois, 0s idosos praticantes de ginastica gerontoldgica,
em sua percepgao, evidenciaram que 0S aspectos investigaram teve efeitos
importantissimos no bem-estar, na socializa¢do, na saude e qualidade de vida.
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Moreno e Tsukamoto (2018) realizou uma pesquisa com o objetivo de investigar
a percepcdo de idosos praticantes de Ginastica Para Todos (GPT) a respeito das
influéncias desta préatica em sua saude. Os resultados mostraram que a sensacgao de
pertencimento e o papel social sdo importantes para a satde do idoso. E que a pratica
da GPT pareceu estimular o autocuidado, autonomia, diversdo e o bom humor, desta
maneira esta pratica surge como uma possibilidade para desenvolver a promocéo da
saude deste publico.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a pratica da ginastica gerontolégica
no Projeto Vida Ativa esta associada a uma percepc¢ao positiva por parte dos idosos
participantes, em todos os aspectos abordados no estudo, de bem-estar, socializagéo,
saude e qualidade de vida. Mesmo diante da elevada prevaléncia de comorbidades,
especialmente hipertenséo e diabetes, os participantes relataram melhora significativa
no bem-estar fisico e emocional, destacando-se sensacdes de alegria, satisfacao,
reducdo do estresse e dos sintomas depressivos, o0 que reforca o papel da atividade
fisica como estratégia importante para promoc¢ao da saude na terceira idade.

Além disso, os dados demonstram que a ginastica gerontoldgica exerce forte
impacto nas relagdes sociais e na qualidade de vida dos idosos. Observa-se elevada
valorizacdo da socializacdo, demonstrada pela formacdo de novas amizades,
fortalecimento de vinculos e melhora na convivéncia social e familiar. No que se refere
a saude e qualidade de vida, os participantes atribuiram maior importancia aos
beneficios funcionais, como melhora da saude, longevidade e qualidade de vida, em
detrimento de aspectos estéticos.

Dessa forma, conclui-se que a ginastica gerontoldgica contribui de maneira
significativa para o envelhecimento ativo e saudavel, promovendo ndo apenas
beneficios fisicos, mas também psicolégicos e sociais, sendo uma intervencao
relevante para a melhoria global da vida dos idosos.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacé&o ao Participante

O termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tende a atender as exigéncias
da Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos em eficacia no Brasil. Tendo como seu fundamental
objetivo assegurar e resguardar os direitos dos participantes da pesquisa.

Este termo tem informacfes sobre o projeto de pesquisa e de seus responsaveis
mencionados abaixo, atendendo os fundamentos da referida Resolugdo. Os
participantes tém o direito resguardado de abordar o conhecimento sobre o projeto
podendo de forma esclarecida e livre de qualquer obrigacdo, decidir por sua
participacdo no estudo confirmando-se através de sua assinatura no final do termo,
permanecendo de direito com uma das vias e a outra de posse do pesquisador.

O participante ndo alfabetizado, ou seja, impossibilitado de assinar e ler este termo, 0
pesquisador terd que realizar a leitura do mesmo de forma clara, acessivel e
repetindo-a se necessario, sempre respeitando a condicao intelectual, econémica,
cultural e social do participante. Neste caso para a confirmacéo da participagcdo na
parte final do termo tera que deixar sua impressdo datiloscépica (marca de seu
polegar) e recolher a assinatura da testemunha.

Tratando-se do participante impossibilitado legalmente, devera ser representado pelo
seu referente responsavel. No acontecimento de sua auséncia, um representante
legalmente instituido pelo Estado que possa defender seus direitos, podera assinando
o termo.

Identificacéo

Titulo do Projeto de Pesquisa: Os efeitos da ginastica gerontélogica para a saude
de idosos do projeto vida ativa.

Nome do Pesquisador Responsavel: Alana Simbes Bezerra

Nome do Pesquisador Participante: Stfhany Tawany Meira Siméo

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Finalidade: Projeto de pesquisa para realizacao de Trabalho de Concluséo do curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Informacgdes acerca do Projeto de Pesquisa

Justificativa: A escolha do tema abordado neste trabalho surgiu da necessidade de
investigar os efeitos da ginastica gerontoldgica na saude dos idosos, especialmente
no contexto do Projeto Vida Ativa. Com 0 aumento da expectativa de vida, é essencial
que existam praticas que promovam um envelhecimento saudavel e ativo. E
importante que as pessoas percebam que a pratica da ginastica gerontoldgica
contribui para a manutencdo da autonomia dos idosos, melhora o equilibrio, a for¢a
muscular e a flexibilidade, além de reduzir o risco de quedas e auxiliar na prevencao
de doencas crénicas. Além dos beneficios fisicos, a ginastica também promove a
socializacdo, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. A pesquisa, também,
serd de fundamental importancia para o Projeto Vida Ativa, pois as atividades
promovidas por esse Projeto jA demonstram impactos positivos na vida dos idosos
participantes. No entanto, o trabalho servird de suporte para reforgcar a importancia
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dessa prética e incentivar a criagdo de novas iniciativas que valorizem o bem-estar da
populacdo idosa. Dessa forma, esta pesquisa contribuira com a fundamentacéo
tedrica para profissionais e estudantes da area da saude, em especial da Educacao
Fisica, além de disseminar informacdes académicas baseadas em estudos cientificos
gue abordam essa temética.

Objetivo Geral: Identificar os efeitos da ginastica gerontologia para a satde de

idosos do Projeto Vida Ativa.
Procedimentos: Os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. Ap6s a assinatura do respectivo termo, serdo aplicados o0s
guestionarios. A coleta de dados se dara antes ou ap0s as aulas de ginastica
gerontolégica, no ambiente (ginasio poliesportivo ou sala de danca) em que a
atividade estiver acontecendo. O idosos sera acomodado e respondera aos
guestionarios individualmente. No momento da coleta as pesquisadoras responsaveis
estardo presentes para sanar quaisquer duvidas referentes aos itens dos
instrumentos.
Riscos ou Desconfortos: Os riscos envolvidos na participacdo da pesquisa sao
considerados minimos, podendo incluir desconforto emocional; medo de néo
responder corretamente; preocupacdo com a possibilidade de identificacao;
solicitacdo de dados, uma vez que os questionarios dependem da memoria dos
participantes sobre as atividades realizadas, podendo ocorrer falhas no relato, o que
afetaria a precisao dos resultados. Com isso, as pesquisadoras estardo disponiveis
para oferecer o suporte necessario sempre que surgir alguma demanda durante o
desenvolvimento da pesquisa, tanto na coleta de dados quanto depois.
Beneficios Esperados: A realizacdo deste estudo permitira entender de forma mais
ampla as caracteristicas do ambiente investigado, favorecendo a elaboracdo de
propostas que minimizem riscos e promovam a saude. Também contribuira para
identificar possiveis condi¢cdes de saude, fornecendo dados relevantes para a criagao
de politicas internas mais eficazes. Com isso, sera possivel estabelecer rela¢des entre
os efeitos da ginastica gerontoldgica na saude da populacéo idosa.
Garantias ao Participante da Pesquisa: Esclarecimentos, antes e durante o
andamento da pesquisa, sobre a metodologia e a respeito dos procedimentos da
mesma. Asseguro que tem direito de recusar a participagdo ou abolir o seu
consentimento a qualquer momento da pesquisa sem penalizacdo e sem algum
prejuizo e deixar de participar do estudo. Recebera assisténcia especializada a
gualquer eventual necessidade resultante dos procedimentos da pesquisa, seja essa
precisdo, imediata ou tardia.
O sigilo que assegura a privacidade do (a) participante quanto ao carater confidencial
envolvidos na pesquisa, e anonimato, visa preservar a integridade de seu nome e dos
seus, mantendo as informacdes sobre privacidade e anonimato. Os resultados do
estudo serdo empregados somente para fins cientificos.
Garantia de que recebera retorno sobre os resultados da pesquisa e de sua publicacéo
para fins académicos e cientificos, e que os dados coletados serdo guardados e
ficardo sob a guarda do pesquisador, estando acessivel ao participante quando
desejar. O projeto ndo terd nenhum bonus, serd totalmente custeado pelo pesquisador
e instituicao.
Caso seja, poderé buscar explica¢fes junto ao pesquisador responsavel, que estara
acessivel para esclarecimentos e/ou duvidas acerca do andamento, conclusdo e
publicacdo dos resultados, bem como, de que podera buscar informacgdes junto ao
Comité de Etica em Pesquisa, que avaliou o trabalho e aprovou o termo ora
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apresentado, ou a outras instancias que podem esclarecer e defender seus direitos,
caso manifeste esse desejo.

Contatos Disponibilizados pelos pesquisadores

Os pesquisadores:

Informados da importancia da participacdo do voluntario, o agradecem por consentir
sua participacéo no acima referido projeto de pesquisa.

Comprometem-se, a cumprir a resolucéo 510/2016, e prometem cuidar honestamente
0 que neste termo ficou abordado.

Comprovando seu compromisso, disponibilizam seus dados para contato ao
participante.

Dados Complementares dos Pesquisadores para Contato:
Pesquisador responsavel: Alana Simdes Bezerra

E-mail do pesquisador responsavel: alanabezerra@fiponline.edu.br
Telefone: (83) 9.8819-6550

Endereco: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Pesquisador participante: Stfhany Tawany Meira Simao

E-mail do pesquisador participante: stthanysimao@edf.fiponline.edu.br
Telefone: (83) 9.81889807

Endereco: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Vocé também tera direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario - UNIFIP (Rua Horacio Nébrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos
- PB, 58.7004-200), através do telefone: (83).3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail
cep@fiponline.edu.br

Consentimento Pés-Informado

Obter as informacdes e esclarecimentos sobre o referido projeto de pesquisa, estando
de acordo com o teor desse termo, o(a) participante ou seu representante (no caso de
legalmente incapaz), assina, recebendo uma via, acatando sua participacdo no
protocolo de pesquisa, de forma livre e gratuita. A outra via do termo fica reservada
aos pesquisadores, que também assinam esse documento. Ambos também devem
rubricar as folhas do TCLE.

Patos - PB, / /

Assinatura do Participante

BT I
ﬁdara?a—du—rvezqmszdov——/
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APENDICE B — Termo de Compromisso do Pesquisador

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Titulo do Projeto: Os efeitos da ginastica gerontdlogica para a saude de idosos do
projeto vida ativa.

Pesquisador Responsavel: Alana Simdes Bezerra

Instituicdo: Centro Universitario de Patos - PB

Telefone para Contato: (83) 9.8819-6550

Local da Coleta de Dados: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Por meio deste termo de responsabilidade, nés, abaixo-assinados,
respectivamente, Alana Simdes Bezerra e Ademar Rodolfo Neto responsaveis pela
pesquisa, assumimos cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas
das Resolugdes n° 510/2016 visando assegurar os direitos e deveres que dizem
respeito a comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informacBes inerentes a presente pesquisa,
respeitando a confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito
incluido na pesquisa, por um periodo de 5 (cinco anos) apos o término desta.
Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/UNIFIP (Comité de Etica em
Pesquisa/Centro Universitario de Patos - UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa, um relatério sobre o andamento da pesquisa.

Patos-PB, de de 2025

"/\ oy, Y
/ ‘/1 M‘M\\
l”l
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APENDICE C - Questionario

QUESTIONARIO

1. ldade:
2. Sexo: () Feminino ( ) Masculino

3. Escolaridade

( ) Analfabeto(a)

( ) Ensino Fundamental incompleto
( ) Ensino Fundamental completo

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo

( ) Ensino Superior Incompleto

( ) Ensino Superior Completo

4. Estado Civil
( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)

( ) Divorciado(a)
( ) Viavo(a)

( ) Uni&o estavel

5. Situacéao profissional:
( ) Ainda trabalho
( ) Aposentado(a)

6. Possui comorbidade (doencas): Sim ( )
7. Quais comorbidades?

( ) Hipertenséao

( ) Diabetes

( ) Artrite

( ) Artrose

( ) Hérnia de disco

( ) Problemas cardiacos

( ) Doencga de Parkinson

( ) Doenga de Alzheimer

( ) Doencas cardiacas

( ) Outras. Qual(is):

Nao ()
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8. Quanto tempo esta na Ginastica Gerontoldgica?

( ) Entre 6 meses e 1 ano
) Entre 2 e 4 anos
) Entre 5 e 7 anos
) Entre 7 e 9 anos
) 10 ou mais anos

(
(
(
(

A partir de agora, serdo questdes relacionadas os efeitos da Ginastica Gerontoldgica.



Responda:

1 Sem importancia
2 Pouca importante
3 Importante

4 Muito importante
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Sobre o Bem-estar Sem Pouco Importante | Muito
importancia | importante importante

1. Vocé acha que melhorou o bem-

estar do corpo?

2. Vocé acha que recupera as energias

do dia-a-dia?

3. Sente alegria no seu dia-a-dia?

4. Sente relaxado(a)?

5. Se sente satisfeito(a)?

6. Se sente menos estressado(a)?

7. Se sente menos depressivo(a)

Sobre a socializagéo Sem Pouco Importante | Muito
importancia | importante importante

7. Fez novas amizades?

8. Fortaleceu lacos de amizades

antigos?

9. Melhorou a autoestima?

10. E importante para ter boa relagéo

com os colegas?

11. E importante para ter boa relacéo

com a professora?

12. Melhorou o convivio com seus

familiares?

Sobre a saude e qualidade de vida Sem Pouco Importante | Muito
importancia | importante importante

13. Importante para se manter em
forma?

14. Importante para emagrecer

15. Importante para ficar com o corpo
bonito?

16. Importante para parecer mais
jovem?
17. Importante para a melhora da
saude?
18. Importante para melhorar a
postura?

19. Importante para viver mais?

20. importante para melhorar a
qualidade de vida?




ANEXO A — Termo de Autorizagdo
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TERMO DE AUTORIZACAO

Eu Nalfranio de Queiroz Satiro Filho AUTORIZO Alana Simdes Bezerra
docente do curse de Educacao Fisica do Centro Universitano de Patos - UNIFIP e o
discente Stfhany Tawany Meira Simao para a realizagio do Projeto de Pesquisa
nttulade. OS EFEITOS DA GINASTICA GERONTOLOGICA PARA A SAUDE DE
IDOSOS DO PROJETO VIDA ATIVA gue tem por objetivo identificar os efeitos da
ginastica gerontologia para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa

O pesquisador acima quaificado se compromete a

1 Incsar a coleta de dados somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado
peio Comité de Euca em Pesquisa com Seres Humanos

2 Opedecer as disposigdes éticas de proteger os paricipantes da pesquisa
garantindo-lhes 0 maxmo de beneficios e 0 minimo de risces

3 Assegurar a prvacidade das pesscas ct202s Nos dOCumentios INstiucionais
elou contatadas diretamente. de modo a proteger suas imagens, bem como
garantir que nao utlizara as informagbes coletadas em prejuizo dessas
pesscas efou da insttuigdo, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termeos estabelecides na

Resolu¢do 510/2016. e obedecendo as disposicdes legais estabelecidas na

Constituicdo Federal Brasileira. artigo 5° incisos X e XIV e no Nove Codigo

Civil antioo 20

Patos-PB. 27 de agosto de 2025.

RALFRANIO DF QUFIROZ SATIRO FH HO
Coordenador do Curso de Educacao Fisica
Centro Universitario de Patos - UNIFIP
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plabaforma
PATOS - UNIFIP %Dmﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: 05 EFEITOE DA GINASTICA GERONTOLOGICA PARA A SaUDE DE IDOSOS DO
PROJETO VIDA ATIVA

Pesquisador: Alana Simdes Bezerra

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 013988257 00005181

Instituigac Proponente: CENTRO EDUCACIONAL DE ENSING SUPERIOR DE PATOS LTDA
Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADOS DO PARECER

Himers do Parecer: 7845 628

Apresentagdo do Projeto:

O enwvelhecimento requer cuidados com a salde, & 3 afividade fisica, como a ginastica, contritul para o bem
-estar dos idosos, prevenindo doengas e melhorande sua gualidade de vida. O presente estudo objetiva
identificar o5 efeites da ginastica gerontologia para a saude de idosos do Projeto Vida Ativa. Trata-se de
uma pesquisa exploratéria. de campo e com abordagem guantitativa. A populagdo é formada por idosos
participantes do Projeto

Vida Afiva, sendo a amostra composta por 40 idosos selecionades per julgamento, cu seja, nao
protabilisticaments. Serdo induidos apenas agueles gue praticam a ginastica gerontolagica ha pelo menos
3 meses. Serac aplicadeos dois questionarios: wn sociodemografico com 8 guestdes objetivas e outro
adaptado de Freitas (2001), com 15 guestdes, para avaliar 3 percepcan dos idosos gquanto aos efeitos da
ginastica gerontologica no bemestar, salde e sodalizagsoe. Os dados coletados serdo analisados por meio
da estatistica descritiva com o uso do software SPSS versdo 25 utilizando porcentagens, frequéncias,
médias e desvio-padrio.

Objetive da Pesquisa:

Objetive Primario:
Identificar os efeitos da ginasfica gerontologia para a saude de idosos do Projeto Vida Afiva.

Objetive Secundario:

Enderego: Rua Hordclo Nabrega S/N - Blooo "G" - 29 Aredar

Balrro:  Be=lo Hordzoros CEP. sp7O&-000
UF: PE Munilolple: FPATOS
Telafoms: [B3)3421-7300 Fax: {83)3421-4047 E-mall: cepdiponiiesdu br

Fagradt gd 4
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CENTRO UNIVERSITARIO DE 4~ Plobaforma
PATOS - UNIFIP %ﬁﬂ

Contruscio o Parecur: FS45 OB

i Verificar os efeitos da pratica da ginastica gerontoldgica para o bem-estar psicoldgics dos idosos do
Projeto Vida Ativa;

& Idenfificar os efeites da ginastica gerontologica para a socializacio dos idosos;

; Averiguar os efeitos da pratica da ginasfica gerontolagica para a salde & qualidade de

wida dos idosos do Projeto Vida Afiva.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

s riscos envalvides na paricipagde da pesquisa sao considerades minimes, podendo incluir desconforto
emocional: medo de ndo responder corretaments; preccupagdc com a possibilidade de identificagdo;
solicitagio de dades, uma vez gque os questionarios dependem da memdria dos participantes scbre as
afividades reslizadas, podendo ocorrer falhas no relato, o que afetaria a precis3o dos resultados. Com isso,
as pesquisadoras estarac disponivel para oferecer o suporte necessario sempre que surgir alguma
demanda durante o desenvolviments da pesquisa, tanto na coleta de dados quanto depois. Alem disso,
qualquer divida sobre os questionarios sera esclarecida rapidamente enquanto sua realizagao.
Beneficios:

& realizacio deste estudo permitira entender de forma mais ampla as caracteristicas do ambiente
imvestigado, favorecende a elaboragdo de propostas que minimizem riscos e promovam a sadde. Tambem
contribuira para identificar possiveis condigbes de salde, fornecende dados relevantes para a criagdo de
politicas internas mais eficazes. Com isso, sera possivel estabelecer relagdes entre os efeitos da ginastica
gerontologica na sadde da populacdo idosa.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Verifica-se direcionaments metodalogico adequado a realizagdo de um trabalhe com relevancia académica,
cientifica & social.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Apresentam-se de acordo com o5 termos previstos pela MORMA OPERACIOMAL 00152013,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes:

Favoravel a realizagio de trabalho.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Com base nos parametros estabelecidos pelas HESDLU(;{-:IEE- 45862012 , 5172018 e 5802018

da CHMSMS regularmentands os aspectos relacionados a ETICA ENVOLVENDO ESTUDOS COM

Endsrspo:  Fua Hordclo Mabrega S/M - Blooo "G" - 27 Ancar

Balrro:  Eelp Horzoms CEP: sp.7o4-000
UF: PE Munlolple: PATOZ
Telefone:  [33)3221-7300 Fax: {B3)3421-4047 E-mall: cepi@aponiine_sdu br

Pagera 40 os 4

38



CENTRO UNIVERSITARIO DE

PATOS - UNIFIP

Contruacio Jo Perecarn: T845 EE

SERES HUMANDS, o Comité de Etica em pesquisa do UNIFIP - Centre Universitario de Patos |

RW

arsil

considera que o protocolo em questao ests devidaments APROVADO para sua execugo.

Este documento tem validade de CERTIDAO DE APROVAGAQ para coleta dos dados propostos
an estude. Destacamos que a CERTIDAC PARA PUBLICM;:E.[J 50 serd emilida apos o envio do

RELATGRIO FINAL do estudo proposto, via Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Aubor Situacac
Informagoes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07082025 Aceitn
do Projete ROJETO 2627843.pdf 18:56:22 .

TCLE/ Termos de | TCLE pdf 0702025 | Alana Simoes Aceitn

Assentimento 18:55:00 |Bezerra

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado | | PROJETO.pdf O7I0B2025 [Alana Simoes Aceito

Brochura 18:54:47 |Bezera

Investigador .

Outros QUESTIOMARID pdf 07002025 |Alana Simoes Aceitn
168:54:36  |Bezema

Orgamento ORCAMENTO pdf 0702025 |Alana Simces Aceito
18:54:20  |Bezema

Declaragao de TCP.pdf 0702025 |Alana Simoes Aceito

Pesouisadones 18:54:056  |Bazerra

Declaragao de AMNUEMNCIA. pdf 07102025 |Alana Simoes Aceitn

Instituigan & 18:53:47 |Bezerra

?ﬂggﬂ'utum

ronograma CHONOGRAMA pdf TP IO NEs | Alana Simoes Aceiin

18:53:35  |Bezera

Folha de Mosto FOLRADER ST G_pdf OO ZNEE | Alana Simoes Feeito
18:53:18 | Bezerra

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Hecessita Apreciagio da CONEP:

MNao

Enderspn:  Fua Hordclo Mobrega BN - Blooo "G" - 29 Arcier

Balrro: Belo Horlzonie

CEP: sB.70£-000

UF: PE Munilpiple: FATDS

Tolefons: [83)3421-7300

Fax: (B3)3421-4047

E-mallz

cepi@Aponiine sdu.br

Fagea 4 ce 04

39



40

ANEXO C - Normas da Revista

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES SOBRE o
ENVELHECIMENTO

Qualis A4

Diretrizes para Autores

DIRETRIZES PARA AUTORES

A revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento ndo cobra taxas para submisséo e
publicagdo de artigos.

A selecdo dos artigos a serem publicados considera o potencial para novas contribuicbes no que
tange ao avanco da ciéncia e das intervengbes no campo do envelhecimento humano. O cardter
inédito, bem como a consisténcia tedrica e metodoldgica sGo determinantes no processo de
avaliagdo do texto submetido.

A revista publica artigos em portugués, espanhol e inglés.

Procedimentos para o envio dos manuscritos

A revista publica as submissdes em trés modalidades: artigo original, artigo de reviséo e espago
aberto.
Na modalidade “Artigo original”, séo publicados:

1. artigos baseados em pesquisas e investigacbes com dados empiricos, utilizando
metodologia cientifica qualitativa e quantitativa (estas somente quando utilizarem
estatistica inferencial);

2. estudos tedricos, andlises de construtos tedricos levando ao questionamento de
referenciais tedricos existentes.

Na modalidade “Artigo de revisdo”, sbo publicados:
1. estudos de revis@o (integrativa, narrativa, sistemdtica, metandlise).
Na modalidade “Espaco aberto”, séo publicados:

1. entrevistas com cientistas e profissionais da drea

2. artigos de exceléncia escritos por pesquisadoras/es com reconhecimento internacional, a
convite dos editores;

3. relatos de experiéncas inovadoras;

4. resenhas.

Ao enviar seu manuscrito, o/a(s) autor(es/as) estd(rGo) automaticamente: a) garantindo que o
texto é inédito; b) autorizando o processo editorial do manuscrito; ¢) garantindo que todos os
procedimentos éticos exigidos foram atendidos (informar aprovacdo de Comité de Etica ou
explicacdo da nédo submissGo em arquivo adicional); d) concedendo os direitos autorais do
manuscrito a revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento; d) admitindo que houve
revis@o cuidadosa do texto com rela¢éo ao portugués e a digitagéo.

Ao submeter o manuscrito, deve ser informado (no portal SEER) nome, endereco, vinculo
institucional, e-mail e telefone do/da autor/a a contatar e dos/das demais autores/as. A ordem de
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registro dos/das autores/as deve ser a mesma que a do manuscrito. Caso sejam mais que seis
autores/as, deve-se justificar o numero e detalhar a contribuicéo de cada autor.

O manuscrito deve ser anonimizado; além de retirar qualquer indica¢éo do/da(s) autor(es/as),
também devem ser eliminadas referéncias a cidade, ao local de pesquisa, a instituicdo ou
universidade ao longo do texto. Apds a conclusdo da avalia¢do, haverd oportunidade de inserir
essas informacées. Em relagéo ao parecer do Comité de Etica, deve-se retirar o nimero do parecer
e a especificacdo do Comité de Etica no qual o projeto foi aprovado. O parecer ou a justificativa de
ndo ter submetido o trabalho a um Comité de Etica deve ser encaminhado(a) em arquivo adicional.
Os artigos devem ser estruturados da sequinte forma: Introduc¢do, Objetivo, Métodos, Resultados,
Discussdo Concluséo. Artigos de revisdo sistemdtica ou metandlises devem seguir a estrutura:
Introdugéo, Objetivos, Estratégia de pesquisa, Critérios de sele¢c@o, Resultados, Discusséo,
Concluséo. Abaixo do resumo/abstract, especificar no minimo trés e no maximo seis
descritores/keywords que definam o assunto do trabalho. Em caso de trabalhos na drea da satde,
os descritores deverdo ser baseados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude) publicado pela
Bireme, que é uma tradugéo do MeSH (Medical SubjectHeadings) da National Library of Medicine
e que estd disponivel no endereco eletrbénico: http://decs.bvs.br.

Os manuscritos deverdo ser formatados em Microsoft Word, em A4 (212x297mm). Margem: 2,5
c¢m de cada lado. Fonte: Arial 12 para texto. Para tabelas, quadros, figuras e anexos: fonte Arial 8.
Recuos e espagcamentos: zero. Alinhamento do texto: justificado. Tabulacdo de paragrafo: 1,25 cm.
Tamanho maximo: 7.500 palavras, incluindo tabelas, quadros e referéncias (sem resumo). Os
resumos, tanto em portugués quanto em inglés, devem ter entre 150 e 250 palavras.
A apresentacdo dos originais deverd sequir as normas atualizadas da Associa¢éo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). Recomenda-se a consulta principalmente as normas NBR 6023/2018.

O resumo em portugués deve ser apresentado primeiro, sequido pelo abstract, com quebra de
pdgina entre eles. O resumo e o abstract devem conter exatamente as mesmas informagdes. O
resumo deverd conter informacdes relevantes do estudo e ser estruturado de acordo com o tipo
de artigo, contendo resumidamente as principais partes do trabalho e ressaltando os dados mais
significativos, estimulando a leitura do artigo. N&o deverd conter a instituicdo em que o estudo foi
realizado. Néo deverd conter referéncias.

Figuras, tabelas, quadros etc. devem ser inseridos no texto. Nas tabelas e figuras, devem constar
legendas, bem como a fonte. O numero de tabelas deve ser apenas o suficiente para a descri¢do
dos dados de maneira concisa. As figuras e tabelas podem ser apresentadas em preto e branco ou
colorido, nédo excedendo 17,5 cm de largura por 23,5 cm de comprimento. Devem ser,
preferencialmente, elaboradas no Word/Windows. Tabelas, figuras e quadros devem ser de muito
boa qualidade, facilitando o processo de editoragdo.

Orientacbes e exemplos de referéncias:

Conferir se as referéncias sequem os sequintes padrées. Caso néo, corrigi-las sequndo os modelos.
CORRECOES NECESSARIAS AS REFERENCIAS:

Em todas as referéncias, deve constar pelo menos um prenome do/da autor/a por extenso.

Os nomes dos periédicos, livros, locais de publica¢éo ndo devem ser abreviados, mas, sim, escritos
por completo.

Referéncias a livros ou capitulos de livros devem constar a editora e a cidade.

Referéncias a artigos devem constar a cidade do periédico.
A parte destacada das referéncias (nome da revista, titulo de livro, etc.) deve ser em negrito.
Sequir a sequinte configuracdo para escrita das referéncias:

EXEMPLOS DE REFERENCIAS:
Artigo



http://decs.bvs.br/

42

FIGUEIREDO, Maria do Livramento Fortes et al. As diferencas de género na velhice. Revista
Brasileira de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 60, n. 4, p. 422-427, ago. 2007.

Tese e Dissertagéo

MOTTA, Alda Britto da. Néio td Morto quem Peleia: a pedagogia inesperada nos grupos de idosos.
1999. 250 f. Tese (Doutorado em Educac¢do) - Faculdade de Educagdo, Universidade Federal da
Bahia, Salvador. 1999.

Livro

BARDIN, Laurence. Andlise de contetdo. 3. ed. Lisboa: Edi¢bes 70, 2004.

Capitulo de Livro

DELEUZE, Gilles. Pos-scriptum sobre as sociedades de controle. In: DELEUZE, Gilles. Conversagdes.
Rio de Janeiro: Editora 34, 1992, p.219-226.

Texto eletrénico

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa nacional por amostra de domicilio
-2000. Disponivel em: http:// www.ibge.gov.br. Acesso em: 03 fev. 2003.

Anais

NERI, Anita Liberalesso. Envelhecimento e qualidade de vida na mulher. In: CONGRESSO PAULISTA
DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2., 2001, Séo Paulo. Anais... . SGo Paulo: GERP, 2001, p. 01-18.
Apud

Em nota de rodapé

BARROS, Myriam Moraes Lins de Testemunho de vida: um estudo antropoldgico de mulheres na
velhice. In: BARROS, Myriam Moraes Lins de (org.). Velhice ou Terceira Idade? Rio de Janeiro (R)):
Fundacéo Getulio Vargas; 1998. Apud FIGUEIREDO, 2007.

Declaracdo de Direito Autoral

Os direitos autorais para artigos publicados nesta revista séo do autor, com direitos de primeira
publicagéio para a revista. Em virtude de aparecerem nesta revista de acesso publico, os artigos
s@o de uso gratuito, com atribuicbes proprias, em aplica¢bes educacionais e ndo-comerciais.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail neste site serdo usados exclusivamente para os propdsitos da
Revista, ndo estando disponiveis para outros fins.



