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RESUMO

A crescente urbanizacdo e o distanciamento do ser humano em rela¢do a natureza tém gerado
impactos significativos no bem-estar fisico e emocional da populagdo, especialmente em
contextos de fragilidade, como o enfrentamento de doencas. Nesse cenario, a arquitetura
biofilica surge como uma abordagem capaz de restabelecer a conexao entre o individuo e o
ambiente natural, promovendo beneficios a saude ¢ a qualidade de vida. O presente trabalho
tem como objetivo desenvolver um anteprojeto de reforma e ampliacao da Casa de Apoio ao
Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na cidade de Patos-PB, visando oferecer
um espago mais acolhedor, funcional e humanizado para pacientes oncoldgicos e seus
acompanhantes. A metodologia adotada baseou-se em pesquisa qualitativa, incluindo revisao
bibliografica, estudo de correlatos e analise das necessidades locais, permitindo a construcdo
de um programa arquitetonico adequado a demanda existente. A proposta projetual contempla
a reorganizacdo dos ambientes, ampliacdo da capacidade de atendimento e incorporagdo de
estratégias como iluminagdo e ventilacao naturais, integracao de jardins, uso de materiais que
remetem a natureza e solucdes voltadas ao conforto ambiental. Como resultado, o projeto
busca contribuir para a melhoria da qualidade espacial e do bem-estar dos usuarios,
reforgando o papel da arquitetura como ferramenta de cuidado e suporte no processo de

tratamento e recuperacao.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura Biofilica, Humaniza¢ao, Espacos de Saude, Casa de
Apoio, Bem-estar.



ABSTRACT

The increasing urbanization and the growing disconnection between human beings and nature
have generated significant impacts on the physical and emotional well-being of the
population, especially in contexts of vulnerability, such as coping with illness. In this
scenario, biophilic architecture emerges as an approach capable of reestablishing the
connection between individuals and the natural environment, promoting health benefits and
improving quality of life. This study aims to develop a preliminary architectural design for the
renovation and expansion of the Amigas Viva a Vida Cancer Support House, located in the
city of Patos, Paraiba, Brazil, with the goal of providing a more welcoming, functional, and
humanized space for oncology patients and their companions. The adopted methodology is
based on qualitative research, including literature review, case studies, and analysis of local
needs, enabling the development of an architectural program suited to existing demands.The
design proposal includes the reorganization of spaces, expansion of service capacity, and the
incorporation of strategies such as natural lighting and ventilation, integration of gardens, use
of materials that evoke nature, and solutions aimed at environmental comfort. As a result, the
project seeks to contribute to the improvement of spatial quality and user well-being,
reinforcing the role of architecture as a tool for care and support in the process of treatment

and recovery.

KEYWORDS: Biophilic Architecture, Humanization, Healthcare Spaces, Support House,
Well-being.
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1. INTRODUCAO

Com o avango das tecnologias e das transformagdes sociais, observa-se um
afastamento do ser humano em relagdo ao ambiente natural. Ao longo da evolugdo, os
instintos e sentidos foram adaptando-se a uma realidade urbana mais artificial, marcada por
construcdes densas, espagos fechados e ritmo acelerado. No entanto, apesar desse progresso,
persistem gatilhos emocionais e comportamentais que remetem a esséncia ancestral do ser
humano, revelando a necessidade de reconexdo com a natureza. Diante disso, destaca-se a
relevancia da arquitetura biofilica, uma abordagem projetual que visa reintegrar elementos
naturais ao ambiente construido, promovendo bem-estar, conforto e qualidade de vida (Luz
Junior; Pagel; Schroeffer, 2024, p. 108).

Em continuagdo, os mesmos pesquisadores observam que o vinculo entre o homem e o
meio natural é essencial, sendo necessario um desenvolvimento mental e cultural que permita
a incorporacdo consciente e eficaz desses elementos no espaco arquitetonico. Assim, a
arquitetura biofilica propde uma reconexao com os aspectos naturais da existéncia, por meio
da insercdo de luz natural, ventilagdo cruzada, vegetacdo, uso de materiais organicos, entre
outros recursos que estimulam os sentidos € promovem a sensac¢ao de pertencimento.

A unido entre a arquitetura biofilica e a saide pode proporcionar aos pacientes um
tratamento com melhores resultados. Cantalupo (2020) aponta que ¢ necessario um estudo
aprofundado sobre a influéncia do espaco, considerando as especificidades individuais de
cada caso.

Um exemplo da aplicacdo da arquitetura biofilica na area da satde ¢ o Centro de
Reabilitagdo da Rede Sarah, localizado em Salvador e projetado por Jodo Filgueiras Lima,
conhecido como Lelé. Inaugurado em 1994, o edificio incorpora estratégias arquitetonicas que
priorizam a ventilagdo cruzada, a iluminagdo zenital e a presenca de areas verdes, resultando
em um ambiente acolhedor e propicio a recuperacdo. A concepc¢do de Lelé reconhece o
espaco fisico como agente terapéutico, promovendo o bem-estar fisico e emocional dos
pacientes. Essa perspectiva reforcga a relevancia de projetos que respeitam a dignidade humana
e estimulam a criagdo de centros de apoio voltados ao cuidado integral (Associacdo das
pioneiras sociais, 2025).

De acordo com a Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2018), o nimero de
novos casos de cancer nas Américas atingiu 4,2 milhdes de pessoas, com estimativa de

aumento de 60% entre o periodo de 2022 a 2045. No Brasil, segundo estatisticas fornecidas
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pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de prdstata ocupa o primeiro lugar entre
os homens, enquanto o cancer de mama ¢ o mais prevalente entre as mulheres.

Diante da busca por recursos que auxiliem pacientes oncologicos ndo apenas durante
as sessoes de quimioterapia, mas também em sua vida pessoal, os centros de apoio tornam-se
espagos fundamentais tanto para eles quanto para suas familias. No contexto paraibano, os
municipios de Jodo Pessoa e Campina Grande destacam-se como polos de referéncia na area
abordada. Conforme divulgado pelo Ministério da Gestao e da Inovagdo em Servigos Publicos
(2025), o governo federal, por meio do Programa Imoével da Gente, esta cedendo dois imoveis
da Unido aos referidos municipios, com o objetivo de ampliar o atendimento oncologico pelo
SUS. A acdo, integrada ao programa “Agora Tem Especialistas” do Ministério da Saude, visa
fortalecer a rede publica de satide e aumentar em até 30% os atendimentos especializados,
reafirmando o uso social dos bens publicos e a valoriza¢do da dignidade humana.

Todavia, esse reconhecimento ndo abrange todas as regides do sertdo paraibano. Na
cidade de Patos, terceira maior do estado da Paraiba, ha apenas uma casa de apoio disponivel
para pacientes oncologicos, denominado Amigas Viva a Vida, localizada em uma darea
predominantemente residencial. A organizacdo nao governamental foi fundada em 03 de
setembro de 2018 por Gerusia Delfino, por iniciativa que, apos enfrentar o cancer de mama,
percebeu a auséncia de suporte adequado na cidade para atender pacientes oncologicos na
época. Com o proposito de promover a saide de mulheres e homens com cancer e valorizar a
vida, o lugar oferece suporte integral desde o cuidado direto ao paciente até o acolhimento de
seus familiares.

Ao adotar de forma consistente os principios da arquitetura biofilica que favorecem a
conexdao sensorial e emocional com a natureza, a Casa de Apoio ao Portador de Cancer
Amigas Viva a Vida tem potencial para se consolidar como referéncia regional em
acolhimento humanizado. Diante da caréncia de infraestrutura especializada no sertdo
paraibano, essa abordagem representa um avango na promoc¢ao da saude integral, ampliando o
cuidado para além do tratamento clinico.

Portanto, este trabalho tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de
espacos voltados ao acolhimento de pessoas com cancer, priorizando ndo apenas a constru¢ao
fisica do ambiente, mas também as sensacdes que ele pode despertar nos pacientes por meio
da aplicacdo da arquitetura biofilica, tratando-se de uma abordagem sensivel e humanizada,

que reconhece o poder dos espagos em transformar vivéncias.
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1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo geral
Elaborar um anteprojeto de reforma e ampliagdo considerando os principios da
arquitetura biofilica para a Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, na
cidade de Patos-PB.
1.1.2 Objetivos especificos
e Conceitualizar os principios da biofilia na arquitetura evidenciando seus
beneficios em ambientes destinados em espacos de satde;
e Compreender solugdes arquitetonicas baseadas na biofilia;

e Abranger os processos e praticas adotados pela casa de apoio.

1.2 Estrutura do trabalho

A estrutura deste trabalho estd organizada em se¢des. Inicialmente, na Introdugdo ¢
apresentado o tema central, aprofundando-se no contexto historico, com abordagem
estruturada em duas escalas geograficas: nacional e internacional, permitindo uma
compreensdo progressiva, logo apos sua justificativa e seus objetivos gerais e especificos. Em
seguida, sao mostrados os capitulos de Metodologia, Referencial Tedérico e Desenvolvimento
Projetual. Na segunda se¢do, ¢ identificado o tipo do projeto, os métodos de pesquisa
utilizados, incluindo as abordagens qualitativas adotadas para compreender o funcionamento
da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, bem como as ferramentas
empregadas na coleta e analise de dados. Em seguida, aprofundar o embasamento teorico,
explorando os conceitos fundamentais da arquitetura biofilica, sustentabilidade e acolhimento
humanizado, que sustentam a proposta projetual, logo apds, a se¢do ¢ dedicada ao
desenvolvimento da proposta, iniciando com um estudo de correlatos e o estudo do local
escolhido, além do seu entorno e suas legislacdes vigentes. J& a conclusdo sintetiza os
principais aspectos discutidos ao longo do trabalho, destacando as solugdes propostas e sua
relevancia para o aprimoramento dos espagos de acolhimento voltados a pacientes

oncoldgicos.
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2. METODOLOGIA
A presente monografia estrutura-se em torno de objetivos metodolédgicos, divididos em

2 fases:

e Fase 1: Introduzir os principais conceitos e aspectos logisticos relacionados ao
atendimento de pacientes oncologicos em tratamento fora de seu domicilio,
considerando os desafios e necessidades especificas desse contexto;

e Fase 2: Investigar as relagdes entre estruturas de acolhimento como casas de apoio
e centros assistenciais, ¢ a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e seus
acompanhantes. Essa etapa também contempla o estudo da aplicacdo de principios
biofilicos nos ambientes, visando compreender seu impacto no bem-estar dos
envolvidos. Com base nas andlises anteriores, desenvolver um anteprojeto que
proponha solugdes arquitetonicas e assistenciais voltadas ao acolhimento
humanizado de pacientes oncoldgicos na Casa de Apoio ao Portador de Cancer

Amigas Viva a Vida.

A definicdo da metodologia adotada baseia-se na andlise dos autores Gerhardt e
Silveira (2009) e Gil (2008). O trabalho cientifico, divide-se em quatro topicos, sendo eles:

abordagem, natureza, objetivos e procedimentos.

2.1 Tipologia da Pesquisa

2.1.1 Pesquisa cientifica

Gerhardt e Silveira (2009, p.12) afirmam que para se iniciar uma pesquisa cientifica
deve-se surgir um questionamento sobre o qual se quer buscar respostas, seja com intuito
intelectual, sendo para a propria satisfacdo, ou por razdes praticas, que tem como objetivo
adquirir conhecimento para a formulacdo de algo. Entretanto, somente a indagagdo ndo ¢
suficiente para elaborar uma pesquisa cientifica, ¢ necessario também ter aprendizado prévio
sobre o tema escolhido e acesso a recursos. Portanto, apenas o desejo do autor para a
realizagdo ¢ insuficiente para a criacdo de um trabalho completo, reconhecendo os seus

proprios limites.
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2.1.2 Abordagem

Para a escrita desta monografia utiliza-se o método de abordagem qualitativa. De
acordo com os mesmos autores citados anteriormente, a pesquisa qualitativa ndo se preocupa
com representagdes numeéricas dos dados obtidos. Sendo assim, os pesquisadores organizam
as informagdes ndo-métricas em parametros que facilitem compreender as relagdes sociais.
Portanto, para a elaboracdo desse trabalho realizou-se a coleta de dados acerca do local
definido, em seguida, as informag¢des foram analisadas e organizadas de acordo com objetivo

do anteprojeto a ser realizado.

2.1.3 Natureza

A natureza do trabalho ¢ classificada como aplicada, pois apresenta interesses locais e
resolucdo de problematicas. Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.35), a pesquisa aplicada
“Objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a solugdo de problemas

especificos. Envolve verdades e interesses locais”.

2.1.4 Objetivos

Gil (2008, p.27) afirma que “As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagdo de
problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores”. Com isso, tal
pesquisa se enquadra como de natureza exploratoria, pois, busca proporcionar uma maior
compreensdo sobre o tema abordado, possibilitando o aprofundamento do conhecimento € o

levantamento de novas perspectivas que possam subsidiar investigagdes futuras.

2.2 Procedimentos metodologicos

Para a elaboracdo deste trabalho foram utilizados trés tipos de procedimentos
metodologicos: bibliografico, estudo de caso e experimental. De acordo com Gil (2008, p.50),
a pesquisa bibliografica tem como base a andlise de materiais ja publicados como livros,
artigos e dissertagdes com o objetivo de proporcionar um embasamento tedrico consistente,
permitindo a compreensdo e o aprofundamento do tema estudado. J& o estudo de caso,

segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.39), caracteriza-se pela investigagao detalhada de uma
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realidade especifica, possibilitando compreender suas particularidades e relaciona-las a
contextos amplos. Por fim, o procedimento experimental busca verificar hipoteses ou testar
solucdes praticas, conforme destaca Gil (2008, p.51), por meio da observacdo e controle de
variaveis em situagdes planejadas. Assim, a combinacdo desses trés procedimentos permitiu
uma andlise abrangente, unindo o embasamento tedrico a observagdo pratica e a

experimentacdo controlada (Figura 01).

TOAABORDAGEM
Qualitativa
Gerhardt e Silveira (2009)

R EROCEDIMENTOS

_QUANTO AOS OBJETIVOS

fica, estudo de caso e . Aessssssmsssnssssssssasssasanntan

Exploratéria

experimental 2
s : Gil (2008)

Gerhardt ¢ Silveira (2009)

Figura 01: Diagrama da tipologia da pesquisa.

Fonte: Autoria propria (2025).
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2.2.1 Revisdo Bibliografica

De acordo com Gil (2008, p.50), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de
materiais ja elaborados, como livros, artigos cientificos e outros documentos. O autor destaca
que, embora a maioria dos estudos envolvem algum tipo de pesquisa dessa natureza, existem
aqueles realizados exclusivamente com base em fontes bibliograficas. Assim, para a
fundamentagdo deste trabalho, foram realizadas pesquisas online em publicagdes académicas
incluindo artigos, monografia, livros e websites disponiveis no Google Académico € no
Periddico Capes, utilizando como palavras-chave os termos: centros de apoio, saude,

arquitetura biofilica e cancer.

2.2.2 Analise de correlatos e definigdes dos condicionantes projetuais

Nesta etapa, foram desenvolvidas andlises e reflexdes criticas a partir de projetos
correlatos selecionados, com o intuito de identificar elementos conceituais e técnicos capazes
de subsidiar o desenvolvimento do anteprojeto da Casa de Apoio ao Portador de Cancer
Amigas Viva a Vida baseado na arquitetura biofilica, proposto para a cidade de Patos—PB.

Para tanto, foram escolhidos projetos arquitetonicos que apresentam afinidade com a
tematica abordada, definidos a partir de pesquisas em nivel internacional e nacional. Esses
estudos permitiram examinar aspectos relevantes, como a relagdo entre a arquitetura e a
promocao da saude e bem-estar dos usudarios, os condicionantes bioclimaticos, os principios
de sustentabilidade e biofilia, os sistemas estruturais e os materiais utilizados. As informac¢des
obtidas serviram como referéncia e embasamento conceitual para a formulacdo das diretrizes
que orientam a proposta deste trabalho.

A andlise dos projetos foi conduzida com base na metodologia proposta por Baker
(1998), a qual estabelece parametros fundamentais para a leitura e interpretacdo de obras
arquitetonicas. Entre esses critérios, destacam-se: Genius Loci, voltado a compreensdo das
caracteristicas culturais, ambientais e arquitetonicas do contexto; Iconologia, relacionada as
simbologias e conceitos expressos na concepcao do projeto; Identidade, que conecta a obra
ao periodo historico e ao contexto sociocultural; Plastica, que analisa forma, volume e o jogo
de luz e sombra; Geometria, que avalia a composi¢ao espacial e volumétrica; Estrutura, que
examina os sistemas construtivos e materiais empregados; e Significado de Uso, voltado a

funcionalidade e a organizac¢do espacial conforme as finalidades do edificio.
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O desenvolvimento do anteprojeto considerou diversos condicionantes, como a
formulagdo do programa de necessidades, o pré-dimensionamento dos espagos, a definicao
das bases tedricas e a organizagdo setorial dos ambientes, sendo o estudo dos condicionantes
projetuais realizado com base em Laerte (1989) e Barreto (2013). Também foram elaborados
o conceito e o partido arquitetonico, alinhados aos principios da arquitetura biofilica, visando
integrar o ambiente construido a natureza e proporcionar conforto fisico, psicoldgico e
emocional aos usuarios.

O processo projetual contemplou desde os primeiros croquis manuais até a
modelagem digital em softwares especificos de representacdo e simulac¢do tridimensional,
permitindo a analise espacial e volumétrica da edificagdo. Por fim, foi desenvolvido o
levantamento das legislacdes e normas técnicas pertinentes, assegurando a conformidade

legal, funcional e técnica da proposta, que busca aliar a humaniza¢ao do cuidado a promogao

da satde integral por meio da arquitetura (Figura 02).
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Figura 02: Diagrama metodologico.

Fonte: Autoria propria (2025).
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Arquitetura para o Cuidado: Espacos de Apoio e Acolhimento ao Paciente

Oncologico

A arquitetura hospitalar contemporanea tem se distanciado do paradigma
funcionalista, passando a reconhecer o papel do ambiente construido como um agente ativo
no processo de cuidado. No contexto da oncologia, essa perspectiva torna-se ainda mais
relevante, considerando o impacto emocional, fisico e psicologico do tratamento do cancer.
Assim, o conceito de arquitetura para o cuidado propde a criacdo de espagos que transcendem
a logica técnica e incorporam valores como empatia, acolhimento e humanizagdo (Ulrich,
2001, p.97).

Os espacos de apoio e acolhimento ao paciente oncoldgico como salas de espera, areas
de convivéncia, jardins terapéuticos e ambientes destinados a familia devem promover
conforto, privacidade e bem-estar. A ambientacdo, a escolha de materiais, a iluminagao
natural e o controle acustico tornam-se elementos fundamentais para reduzir a ansiedade e o
estresse, favorecendo uma experiéncia mais humanizada do tratamento (Gesler, 1992 apud
Doughty, 2018). Esses espacos atuam como refiigios dentro da rotina hospitalar,
proporcionando momentos de tranquilidade e conexdo com o ambiente, o que contribui
significativamente para o equilibrio emocional dos pacientes, como por exemplo, o Jardim de

Cura do Centro de Cancer do Hospital Comunitaria Anderson (Figura 03).

Figura 03: Jardim de Cura do Centro de Cancer do Hospital Comunitaria Anderson, localizado no

Estado de Indiana, EUA.

Fonte: Anderson, 2019.
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A literatura cientifica evidencia que o ambiente fisico exerce influéncia direta sobre o
estado psicoldgico e fisiologico dos individuos. Estudos pioneiros demonstraram que
pacientes internados em quartos com vistas para a natureza apresentavam tempo de
recuperagdo mais rapido e necessitavam de menor uso de analgésicos em comparagdo aqueles
expostos a paredes cegas. Esses resultados reforcam a importancia de elementos projetuais
que integrem o individuo ao meio natural, estimulando percepcdes positivas (Ulrich, 1993
apud Luz Janior; Pagel; Schroeffer, 2024, p. 106)

De forma complementar, Kaplan e Kaplan (1989, p. 173) afirmam que os resultados
imediatos dos contatos com a natureza proxima incluem prazer, relaxamento e reducdo dos
niveis de estresse. Além disso, constataram que o bem-estar fisico ¢ positivamente afetado por
tais interagdes, sendo que pessoas com acesso a ambientes naturais apresentam melhores
condi¢des de saude e maiores niveis de satisfacdo com a casa, o trabalho e a vida em geral.
Trata-se, portanto, de uma gama significativa de beneficios gerados por uma mudanca
ambiental simples, porém profundamente transformadora.

Os mesmos autores ainda destacam que a presenca de elementos naturais no cotidiano
contribui ndo apenas para a restauracao psicologica imediata, mas também para o
fortalecimento das capacidades cognitivas e emocionais a longo prazo. A teoria da restauragao
da atencdo (Attention Restoration Theory — ART) desenvolvida pelos autores propde que
ambientes que evocam caracteristicas naturais possuem a capacidade de renovar a atencao
dirigida e reduzir a fadiga mental. Essa restauracao cognitiva ¢ essencial para pacientes em
tratamento oncoldgico, pois favorece estados mentais mais tranquilos e receptivos, auxiliando
na adesdo ao tratamento e na percep¢do de esperanga. Assim, a integra¢do da natureza ao
espago arquitetonico ultrapassa o campo estético, configurando-se como um recurso

terapéutico que promove equilibrio e qualidade de vida (Figura 04).
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Figura 04: Clinica de atendimento a pessoas com cancer, projetada com arquitetura especializada no

cuidado ao paciente, localizada nos EUA.

Fonte: COMFORT, 2024.

Além do impacto direto sobre o bem-estar do paciente, a arquitetura para o cuidado
também influencia a dindmica de familiares e profissionais de satide. Segundo Ulrich (2001) e
Gesler (1992 apud Doughty, 2018), ambientes projetados de forma acolhedora e funcional
facilitam a comunica¢do, o convivio € o suporte emocional, criando uma rede de cuidado que
se estende para além do tratamento médico. Espagos que contemplam conforto e privacidade
para acompanhantes ajudam a reduzir a sobrecarga emocional, promovendo um ambiente
hospitalar mais humano e colaborativo.

Os projetos hospitalares orientados pelo cuidado requerem pesquisa continua,
observagdao comportamental e participacdo ativa dos proprios pacientes e familiares,
garantindo que os ambientes construidos respondam de forma precisa as demandas reais do
usuario € ndo apenas as normas técnicas ou critérios estéticos (Rooke; Koskela;
Tzortzopoulos, 2023). Isso inclui a analise detalhada de fluxos de circulagdo, interagdes
sociais, tempos de espera e necessidades sensoriais, permitindo que cada elemento do espaco
desde a iluminacdo e a acustica até a disposi¢do de modveis e sinalizacdes contribua para
conforto, seguranga e bem-estar. A integragdo entre ciéncia, design e experiéncia humana
torna-se, assim, um processo interativo: as observagdes praticas informam ajustes no projeto,
e esses ajustes sdo constantemente avaliados a luz do impacto psicolégico e fisico nos
usuarios (Lawson, 2001). Ao colocar o usudrio no centro do processo projetual, cria-se um
ambiente que ndo apenas atende as fungdes hospitalares, mas que atua de forma terapéutica,
estimulando recuperagdo, autonomia e satisfacdo, reforcando o papel da arquitetura como

mediadora do cuidado e da qualidade de vida.
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Por fim, ¢ evidente que a arquitetura para o cuidado transcende a ideia de
funcionalidade, assumindo papel ativo na recuperacao e na experiéncia emocional do paciente
oncologico. Estudos de Kaplan e Kaplan (1989) e Ulrich (1993) reforcam que a valorizagao
da interacdo com a natureza, o conforto sensorial e a atencdo as necessidades humanas
contribuem para estados de bem-estar fisico e psicologico. Ao investir em ambientes de cura,
reconhece-se que o cuidado vai além do tratamento clinico: ele se materializa também nos
espacos que acolhem, inspiram e restauram aqueles que enfrentam momentos de

vulnerabilidade.

3.2 A Modernizac¢iao dos Espacos de Saude: Inovacdes Tecnoldgicas e Sustentaveis na

Arquitetura Contemporanea

A modernizagdo dos espacos de satide nas ultimas décadas nao ¢ apenas uma
tendéncia, mas uma revolugdo na infraestrutura. Ela ¢ caracterizada pela intensa incorporagao
de tecnologias de ponta, pela adogcdo de novos métodos construtivos e pela busca incessante
por solugdes sustentaveis. Essa transformacao profunda impacta a forma como o ambiente
hospitalar ¢ concebido, construido e utilizado. O movimento ¢ impulsionado tanto pelo
avango cientifico e tecnologico quanto pelas demandas sociais crescentes por um atendimento
mais eficiente, preciso e, sobretudo, humanizado. Segundo Bogado er al. (2021), tais
demandas s3o amplificadas pela necessidade de reduzir as desigualdades raciais e de renda no
acesso a saude e de acordo com Barros et al. (2025), avangar em dire¢do a equidade no
sistema, visa superar barreiras que impedem o acesso pleno e de qualidade para toda a
populacao.

O desenvolvimento exponencial de novas maquinas e equipamentos hospitalares como
sistemas de radioterapia de precisdo, tomodgrafos de alta resolugdo, aceleradores lineares e
unidades robotizadas de cirurgia impde exigéncias arquitetonicas rigorosas (Machry, 2010). A
necessidade de instalacdes elétricas e de climatizagdo adequadas, além de espagos com maior
volume para abrigar essas tecnologias, ¢ crucial, demandando um planejamento arquitetonico
que garanta seguranca, efici€éncia operacional e o apoio estrutural necessario (Lamha Neto

apud Machry, 2010; Ornstein, 2025) (Figura 05).
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Figura 05: Ambiente planejado para o bem-estar do paciente, integrando tecnologia (aparelho de
radioterapia de alta precisdo) e elementos de design humanizado, localizado no Hospital de Base na cidade de

Rio Preto, Brasil.

Fonte: “HB adquire acelerador linear TrueBeam para ampliar tratamento de cancer a pacientes do SUS”, 2024.

Tais recursos necessitam de estruturas especificas, com padrdes estritos de controle
ambiental, isolamento acustico, climatizacdo de alta performance e uma infraestrutura elétrica
de fornecimento ininterrupto. Essas condicionantes técnicas impactam diretamente o projeto,
que precisa ser capaz de integrar complexidade tecnologica, seguranga operacional e conforto
para o usuario em um mesmo espago. Essa tendéncia consolida o papel da arquitetura como
mediadora essencial entre o avanco tecnoldgico e as necessidades humanas (Santos, 2025).

Contudo, conforme (Amaral, 2013 apud Bogado et al., [s.d.]), essa modernizagdo
tecnologica revela uma dualidade critica: a centralizacdo dos servicos de alta complexidade
em grandes centros urbanos. Embora essa concentragdo seja positiva sob o ponto de vista da
eficiéncia e da especializacdo médica, ela, infelizmente, amplia a distancia territorial e social
entre o tratamento e o paciente.

Segundo Fiocruz (2022) com a vasta extensdo territorial brasileira, a desigualdade no
acesso aos servicos de saude se manifesta de forma critica no tratamento oncologico. A
centralizagdo dos centros de tratamento de alta complexidade em grandes cidades exige que
metade dos pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) precise se deslocar para fora de seus
municipios de origem para receberem cirurgia, quimioterapia ou radioterapia. Esse cendrio
impoe grandes desafios aos pacientes, especialmente aqueles residentes nas Regides Norte e
Centro-Oeste, onde as distancias a serem percorridas sdo, em média, as maiores do pais. A
dificuldade de acesso geografico e a necessidade de longas viagens refor¢am a urgéncia de se
promover a equidade, utilizando tais dados de deslocamento para auxiliar gestores de satide a

planejar e a desenvolver politicas publicas mais efetivas.
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Diante do inevitdvel deslocamento e do fardo emocional, financeiro e logistico
imposto aos pacientes oncologicos, a arquitetura biofilica emerge como uma resposta crucial,
que transcende a mera estética hospitalar. Aplicada ndo apenas em grandes centros de
referéncia, mas também em casas de apoio e centros de triagem espalhados pelo territorio, o
design biofilico busca restaurar a conexao inata do ser humano com a natureza. Ao integrar
elementos como luz natural abundante, vegetacdo, sons de dgua e o uso de materiais
organicos, a arquitetura cria ambientes restauradores e acolhedores, comprovadamente
capazes de reduzir os niveis de estresse e ansiedade, diminuir a percepgao de dor e auxiliar na
recuperacdo. Assim, a biofilia ndo s6 humaniza a jornada de tratamento, mitigando o impacto
psicologico de estar longe de casa, mas também se torna uma ferramenta de equidade (Luz

Janior; Pagel; Schroeffer, 2024, p. 110).

3.3 Fundamentos e aplicacoes da Arquitetura Biofilica em espacos de saude

A arquitetura biofilica surge como uma disciplina essencial no planejamento
contemporaneo, ancorada na necessidade intrinseca e evolutiva do ser humano de se conectar
com a natureza, um conceito que o bidlogo Edward O. Wilson popularizou como biofilia em
1984. Em ambientes construidos, especialmente nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude
(EAS), essa conexdo se torna uma estratégia terapéutica, buscando reverter o impacto
negativo do distanciamento da vida urbana e dos espagos institucionais frios. O design
biofilico, portanto, ndo ¢ uma questdo estética, mas uma abordagem baseada em evidéncias
que visa a melhoria da satide, do bem-estar e dos resultados clinicos.

Os fundamentos dessa arquitetura baseiam-se em principios de design que integram a
natureza ao ambiente de maneira direta, indireta e espacial. A experiéncia direta com a
natureza envolve a incorporagao de elementos como luz natural dindmica, que ajuda a regular
o ciclo circadiano dos pacientes, ventilagdo adequada, vegetacdo (jardins, paredes verdes) e a
presenga de agua, cujo som tranquilizante atua como redutor de estresse (Kellert et al., 2008).
A eficacia desses elementos foi pioneiramente comprovada pelos estudos de Roger Ulrich
(1984), que demonstraram que pacientes com vista para a natureza em vez de paredes de
tijolos tinham uma recuperagdo pods-operatoria mais rapida e menor necessidade de
analgésicos. Tais descobertas estabeleceram o precedente cientifico de que o ambiente fisico
impacta diretamente a fisiologia e a recuperacdo humana.

A aplicacdao da biofilia em EAS se concentra na criacdo de ambientes que aliviam a

ansiedade e o estresse inerentes ao contexto hospitalar. O ambiente de saude ¢ frequentemente
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percebido como um local de vulnerabilidade, o que pode exacerbar a dor e retardar a
recuperagdo. Nesses casos, a biofilia atua como uma ferramenta de distragdo positiva.
Segundo Ulrich (1999), painéis artisticos que simulam paisagens naturais ou o uso de
materiais com texturas de madeira podem surtir efeitos benéficos no bem-estar dos pacientes,
mesmo na auséncia de contato fisico com a natureza. Esta ilusdo biofilica ajuda a reduzir a
agitagdo mental e desvia o foco de pensamentos preocupantes, contribuindo
significativamente para um estado mental mais calmo e propicio a cura.

Complementarmente, a experiéncia indireta com a natureza utiliza elementos
substitutos, como materiais naturais minimamente processados (madeira, pedra entre outros),
cores e texturas organicas, ¢ formas simétricas, que remetem a complexidade e ordem da
natureza. A validagdo desses efeitos ¢ reforgada pela Neuroarquitetura, um campo que utiliza
ferramentas da neurociéncia para medir como o espaco construido afeta o cérebro. Heerwagen
e Hase (2012) confirmam que a exposi¢do a padrdes biofilicos pode induzir a producdo de
hormonios da felicidade, reduzir os niveis de cortisol (hormdnio do estresse) e manter um
estado de atengdo ndo-vigilante. Ao otimizar o estado mental, esses ambientes facilitam a
distragdo positiva e diminuem a agitacdo mental, sendo cruciais para a recuperacdo em

ambientes de internacao (Figura 06).

Figura 06: Area de convivéncia do Maggie's Leeds Centre, projetado pelo Heatherwick Studio.

Fonte: JOHN, 2021.

Outro aspecto crucial reside nas relagdes com o espaco e o lugar, que exploram como a
percepcao do ambiente pode influenciar o bem-estar. O design biofilico incorpora a criacao de

prospectos e refugios. O prospecto refere-se a vista desimpedida de um ambiente, enquanto o
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refugio ¢ um local protegido onde o individuo se sente seguro, mas ainda tem uma visdo do
ambiente circundante (Appleton, 1975). Em ambientes de satde, garantir que os pacientes
tenham a capacidade de ver o exterior (prospecto) de um local seguro e acolhedor (refugio) ¢
fundamental para reduzir a sensacao de confinamento e aumentar o senso de controle, fatores
importantes na gestdo da dor e da ansiedade. Essa atencdo ao detalhe espacial diferencia a
arquitetura biofilica de simples decoracdes com plantas, focando em uma experiéncia
ambiental completa.

No campo da satde, as aplicagdes do design biofilico sdo cruciais para a humanizacao
do cuidado. A estratégia ¢ aplicada desde o masterplan hospitalar até o design de interiores.
Segundo Browning et al., (2014), em hospitais e clinicas, isso se traduz na maximizacao de
janelas com vistas para paisagens, na cria¢ao de solarios € terragos acessiveis para pacientes €
funcionarios, ¢ no uso de fontes em areas de espera. Além disso, a biofilia se estende ao
conforto dos profissionais de satde. Estudos demonstram que a inclusdo de elementos
naturais em salas de descanso e areas de trabalho de hospitais pode reduzir o estresse, a fadiga
e o burnout, impactando positivamente a performance e a qualidade do atendimento.

De acordo com Luz Junior; Pagel; Schroeffer (2024, p. 112), no Brasil, exemplos
notaveis como os projetos da Rede Sarah de Hospitais demonstram uma integracdo exemplar
da arquitetura com o paisagismo, utilizando solu¢cdes como amplos jardins e conforto térmico
passivo, consolidando a arquitetura biofilica como um pilar da exceléncia arquitetonica em
saude. Essas estratégias, que incluem a priorizagcdo de ventilagcdo natural e a prote¢ao contra o
calor excessivo, ndo s6 reduzem os custos operacionais do hospital como também reforcam a
sensacdo de bem-estar e acolhimento. A crescente conscientizagdo sobre a importancia de
restabelecer o contato com a natureza, especialmente apds a pandemia, sinaliza que o design
biofilico sera cada vez mais essencial, ndo como um luxo, mas como uma necessidade
funcional para ambientes que buscam promover a recuperacao integral do ser humano, como
argumentam Sinelson e Morales (2020).

Em ultima analise, ao restabelecer a conexdo perdida entre o individuo fragilizado e o
ambiente natural, a arquitetura biofilica em espagos de saude ndo apenas promove a cura, mas
também eleva a qualidade de vida e a resiliéncia de todos que circulam por esses locais. O
design biofilico, em um cenério pos-pandemia, consolida-se como um imperativo ético e

funcional para o planejamento e projeto dos ambientes de cura do século XXI.
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4. ANALISE DE CORRELATOS

Com o intuito de elaborar uma proposta de reforma e ampliagcdo para a Casa de Apoio
ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, fundamentada nos principios da arquitetura
biofilica, foram analisados trés projetos previamente selecionados como referéncias, sendo
eles: um de nivel internacional e dois de nivel nacional a partir da analise baseada na
metodologia de Baker (1998). Serdo observadas, principalmente, as questdes biofilicas
presentes no edificio, considerando aspectos como a relagdo direta entre espacgos internos e a
natureza, o uso de iluminagdo e ventilacdo natural, a incorporacao de elementos orgéanicos e
materiais naturais, a criacdo de ambientes que promovam bem-estar psicologico e a integragao
harmdénica com o entorno. Complementarmente, foram observadas as influéncias
biocliméticas, a sustentabilidade, as técnicas construtivas, e o programa de necessidades de
cada projeto para contextualizar a viabilidade e o impacto dessas estratégias no design

proposto.

4.1 Centro de Pesquisa e Educacio Albert Einstein

4.1.1 Ficha Técnica
e Projeto: Centro de Educagdo e Pesquisa Albert Einstein;
e Arquitetos: Safdie Architects;
e Local: Sao Paulo, BR;
e Ano de conclusdo: 2022;

e Area construida: 44.000 m2.

4.1.2 Genius Loci

O projeto esta situado no distrito Morumbi, na Zona Sul de Siao Paulo, mais
especificamente adjacente ao Hospital Israelita Albert Einstein. O Morumbi ¢ um bairro
residencial de padrao elevado, com caracteristicas de suburbio planejado, marcado por areas
verdes, ruas arborizadas, casas ou empreendimentos com menor densidade urbana comparado
a regides mais centrais da cidade (Barrato, 2022).

Esse entorno tem uma densidade demografica baixa quando comparado a outras areas
da cidade, o distrito do Morumbi abriga cerca de 32 mil habitantes em uma area de 11,4 km?.

A atmosfera, portanto, tende a ser mais tranquila e menos adensada do que em regides
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centrais ou periféricas densas de Sdo Paulo. A proximidade com marcos importantes, como o
Estadio do Morumbi e outras areas de infraestrutura consolidada, da ao local uma visibilidade
urbana estratégica, a0 mesmo tempo em que mantém um perfil mais reservado e residencial o
que pode favorecer usos institucionais e de ensino/pesquisa, como o do centro (Dall’Alba,

2018) (Figura 07).

CONDOMINIO ANDALUS 15 S8 L\

Figura 07: Imagem via satélite do entorno do Centro de Educacéo e Pesquisa Albert Einstein,

localizado em Sao Paulo, BR.

Fonte: Google Earth, 2024- Adaptado pela autora, 2025.

4.1.3 Significado de uso

O Centro de estudos, possui um terreno de 12.000 m? e uma area construida total de
44.000 m?, abrigando 3.000 m? de laboratdrios, 40 salas de aula e 200 estagdes de pesquisa. A
instituicao atende diariamente cerca de 6.300 pessoas, incluindo 1.700 estudantes, 90 docentes
e 700 funcionarios, além de contar com um auditério para 400 lugares e um estacionamento
com capacidade para 387 veiculos. O projeto organiza de forma eficiente um complexo
educacional de grande porte, atendendo as diversas demandas de ensino, pesquisa e

convivéncia (“Albert Einstein Education and Research Center”, 2022) (Figura 08).
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Figura 08: Setorizacdo de ambientes do Centro de Educagdo e Pesquisa Albert Einstein, localizado em

Sao Paulo-BR.

Fonte: “Centro de Educagao e Pesquisa Albert Einstein / Safdie Architects”, 2023- Adaptado pela autora,
2025.

4.1.4 Iconologia, Geometria e Plastica.

O instituto foi concebido com a inten¢do de evocar a copa de uma arvore, criando um
sombreamento com leveza e permeabilidade por meio de um teto de vidro pontuado por
claraboias. No atrio central, terragos curvos se distribuem pelos pavimentos, cujas formas
suaves e esculpidas abrigam floreiras plantadas que refor¢am a integragdo com a natureza. A
cobertura ¢ formada por trés grandes domos estruturais que compdem uma grid-shell,
conferindo ao espago uma identidade arquitetonica marcante. O perfil organico e delicado do
telhado refor¢a a sensagdo de fluidez, aproximando a experiéncia espacial da tranquilidade

encontrada sob uma grande copa arborea (Figura 09).
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Figura 09: Diagrama da estrutura da coberta do Centro de Educagdo e Pesquisa Albert Einstein, localizado em

Sdo Paulo- BR.

Fonte: “Centro de Educagio e Pesquisa Albert Einstein / Safdie Architects”, 2023- Adaptado pela autora, 2025.

4.1.5 Estrutura e Materiais

O telhado do instituto ¢ composto por uma shell de ago leve, dimensionada para
sustentar seus 1.854 painéis de vidro ultra transparente, que recebem revestimento de protecao
solar e pontos ceramicos para filtrar a luz natural com eficiéncia. No pavimento do atrio
utiliza-se o quartzito local, enquanto isso, utiliza-se as madeiras regionais Jequitiba e Jatoba
na biblioteca, cedro rosso no auditorio e Imbuia nos nucleos de elevadores refor¢cando a
identidade material do projeto. As salas e laboratérios recebem piso de borracha natural,
garantindo conforto e durabilidade. Em relacdo aos sistemas ambientais, o conjunto adota
solucdes sustentaveis como pavimentos externos permeaveis, drenagem adequada das dguas
pluviais e reutilizacdo de dgua. O atrio conta ainda com um sistema de controle ambiental
capaz de manter a umidade ideal e acionar o resfriamento quando necessario, assegurando

conforto térmico com o minimo de consumo energético (Figura 10).
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Figura 10: Fotos internas e externas do Centro e Educagdo e Pesquisa Albert Einstein, localizado em Sao Paulo-

BR.

Fonte: “Albert Einstein Education and Research Center”, 2022- Adaptado pela autora, 2025.

A eficiéncia energética e os conceitos biofilicos do instituto se manifestam de forma
integrada na arquitetura, especialmente por meio da fachada envidragada e da complexa
cobertura em domos estruturais organicos. O edificio utiliza brises-soleil e grandes beirais que
controlam a entrada de luz natural e reduzem o ofuscamento, permitindo que laboratdrios e
salas de aula recebam iluminagdo abundante sem ganho térmico excessivo. Os brises,
modelados digitalmente a partir de estudos solares, tém forma aerodinamica e disposi¢ao
varidvel horizontal ou diagonal conforme a orientagdo solar, garantindo desempenho méaximo
ao longo do dia.

A cobertura de 3.800 m? combina camadas de vidro ultra transparente com protecao
solar, pontos cerdmicos filtrantes € uma membrana interna microperfurada que reduz ruido,
mitiga calor e cria um brilho suave quando iluminada. O padrio crescente de pontos
translicidos, que remete a luz filtrada por folhas, refor¢a a experiéncia biofilica ao simular a
sensagdo de estar sob uma copa de arvore. Além de reduzir reflexos e controlar a radiagao
solar, essa solu¢do otimiza o conforto térmico e minimiza o uso de energia artificial. A

interagdo entre controle ambiental, luz natural modulada e referéncias diretas a natureza
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demonstra como o projeto alia tecnologia e sensibilidade ecologica para criar um ambiente

sustentavel, agradavel e conectado ao meio natural (Figura 11).
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Figura 11: Eficiéncia térmica dos brises do Centro ¢ Educacdo e Pesquisa Albert Einstein, localizado em Séo

Paulo-BR.

Fonte: “Albert Einstein Education and Research Center”, 2022- Adaptado pela autora, 2025.

As arvores presentes nos atrios internos desempenham um papel fundamental na
regulacdo térmica do edificio. Sua copa fornece sombreamento natural, reduzindo a incidéncia
direta de luz solar nas superficies internas e contribuindo para a diminui¢do do ganho térmico.
Além disso, o processo de evapotranspira¢dao no qual as arvores liberam vapor d’agua no
ambiente ajuda a resfriar o ar ao redor, criando microclimas mais frescos e agradaveis dentro
do edificio. Essa combinag¢do de sombra ¢ umidade melhora o conforto térmico, reduz a
necessidade de resfriamento mecanico e reforga a estratégia geral de eficiéncia energética

(Figura 12).
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Figura 12: Eficiéncia térmica dos patios centrais do Centro ¢ Educagdo e Pesquisa Albert Einstein, localizado

em Sio Paulo-BR.

Fonte: “Albert Einstein Education and Research Center”, 2022- Adaptado pela autora, 2025.

4.1.6 Identidade

O instituto busca harmonizar ambiente, tecnologia, inovacao e saude, integrando esses
elementos de forma equilibrada em sua arquitetura. Por isso, a presenga marcante da biofilia,
combinada ao uso de materiais sofisticados em toda a construgdo, evidencia a proposta de
promover o avango cientifico sem romper o vinculo essencial com o meio natural. Essa uniao
entre natureza e alta performance reforca a vocagdo do edificio como um espaco que inspira

bem-estar, criatividade e pesquisa de ponta (Figura 13).



Figura 13: Fotos gerais do Centro e Educagao e Pesquisa Albert Einstein, localizado em Sao Paulo-BR.

=

TNEE ]

Fonte: “Centro de Educagio e Pesquisa Albert Einstein / Safdie Architects”, 2023- Adaptado pela

autora, 2025.

4.2 Centro Kalida Sant Pau

4.2.1 Ficha Técnica

Projeto: Centro Kalida Sant Pau;
Arquitetos: Miralles Tagliabue EMBT;
Local: Barcelona, ES;

Ano de conclusdo: 2019;

Area construida: 400 m2.

39
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4.2.2 Genius Loci

O projeto esta localizado na Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 167, situado ao lado
do Recinte Modernista de Sant Pau, um dos mais importantes conjuntos arquitetonicos da
cidade. Seu entorno ¢ marcado por um bairro urbano consolidado, de carater residencial, mas
influenciado pela presenca de instituicdes de satde, areas verdes e edificios historicos. A
regido apresenta boa acessibilidade, ruas amplas e bem estruturadas, além de uma atmosfera
tranquila. A proximidade com o Hospital de Sant Pau e com outros equipamentos publicos
reforga o papel social do centro, integrando-o de maneira natural ao cotidiano da comunidade

local (Figura 14).

.j(;*'"‘

CASA MUSEU NURIA PLA
J
‘

Figura 14: Imagem via satélite do entorno do Centro Kalida Santa Pau, localizado em Barcelona-ES.

Fonte: “Centro Kalida Sant Pau / Miralles Tagliabue EMBT”, 2020- Adaptado pela autora, 2025.

4.2.3 Significado de Uso

Os dois pavimentos do Centro de apoio se distribuem de forma a integrar jardins,
patios de diferentes dimensdes e ambientes internos acolhedores, como a cozinha, a sala de
refei¢des, a biblioteca e a sala multiuso. Essa organizac¢do favorece a convivéncia, o cuidado e
o desenvolvimento de atividades de estudo e apoio, oferecendo um espago que combina
funcionalidade e bem-estar. Além disso, o conjunto arquitetonico foi planejado para permitir o
acesso de veiculos hospitalares, garantindo suporte adequado as necessidades dos usuarios e

facilitando a conexdo com os servicos de satide do entorno (Figura 15).
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Figura 15: Setorizagdo de ambientes do Centro Kalida Sant Pau, localizado em Barcelona-ES.

Fonte: “Centro Kalida Sant Pau / Miralles Tagliabue EMBT”, 2020- Adaptado pela autora, 2025.
4.2.4 Iconologia, Geometria e Plastica

A proposta arquitetonica parte da ideia de uma flor que desabrocha a partir do edificio
principal. A constru¢do ¢ composta por dois pavimentos interligados por amplos patios e
jardins, refor¢ando a sensagdo de continuidade entre interior e exterior. Sua volumetria ¢é
organizada em trés blocos que se entrelacam e se unem, criando um conjunto leve, permeado
por aberturas que reduzem a densidade visual e favorecem a iluminagdo natural. A linguagem
formal do edificio dialoga com a arquitetura de Doménech i Montaner, incorporando
referéncias da arte nouveau em elementos como curvas suaves, integracdo com a natureza e

atencao cuidadosa aos detalhes construtivos (Figura 16).
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Figura 16: Fotos externas do Centro Kalida Sant Pau, localizado em Barcelona-ES.

Fonte: “Centro Kalida Sant Pau / Miralles Tagliabue EMBT”, 2020- Adaptado pela autora, 2025.

4.2.5 Estrutura e Materiais

J& sua estrutura combina alvenaria e tijolos cerdmicos, materiais que dialogam com a
tradi¢do construtiva catald e reforcam a conexdo com o conjunto modernista ao seu redor.
Elementos em madeira aparecem para aquecer os espacos, trazendo uma sensacao de
acolhimento e proximidade com a natureza, enquanto o uso de superficies envidragadas
garante transparéncia, luminosidade e integragdo constante com os jardins e patios externos.

A arquitetura biofilica se manifesta por meio da integracdo constante entre jardins
internos, patios abertos e ampla vegetacdo que aproximam os usudrios do verde, enquanto as
grandes aberturas envidragadas permitem entrada abundante de luz natural e vistas diretas
para as areas externas. A materialidade quente, marcada pela presenga da madeira e pela
textura dos tijolos cerdmicos, refor¢a a sensagdo de conforto e naturalidade. Esses principios
biofilicos, aliados a fluidez espacial e a conexado visual com o exterior, transformam o edificio

em um ambiente acolhedor, terapéutico e propicio ao descanso e a recuperacgao (Figura 17).
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Figura 17: Foto da fachada externa e da sala de jantar do Centro Kalida Sant Pau, localizado em Barcelona-ES.

Fonte: “Centro Kalida Sant Pau / Miralles Tagliabue EMBT”, 2020- Adaptado pela autora, 2025.

4.2.6 Identidade

O Centro Kalida Sant Pau se consolida como um espago de apoio emocional, social e
pratico para pacientes com cancer e seus familiares, funcionando como uma transi¢do suave
entre o ambiente exterior ¢ o hospital. Sua arquitetura acolhedora e integrada a paisagem
busca se “camuflar” no conjunto ao seu redor, evitando rupturas visuais e criando uma
presenca discreta que respeita o carater historico do entorno. Assim, o edificio oferece um
refugio sensivel e humano, onde o cuidado se manifesta tanto nas relagcdes quanto no proprio

espaco construido.
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4.3 Hospital Sarah Kubitschek de Salvador

4.3.1 Ficha Técnica
e Projeto: Hospital Sarah Kubitschek de Salvador;
e Arquitetos: Jodo Filgueiras Lima (Lelé);
e Local: Salvador, BR;

e Ano de conclusdo: 1994;

4.3.2 Genius Loci

Localizado na Avenida Tancredo Neves, no bairro Caminho das Arvores, uma das
areas de grande importancia urbana da capital baiana, o projeto ¢ um edificio hospitalar
implantado de forma isolada em um amplo terreno, permitindo uma integracao eficiente entre
arquitetura, topografia e clima local. Sua implantacdo em terreno amplo e independente
permite que o edificio se desenvolva horizontalmente, beneficiando-se da topografia local e
da relagdo direta com a vegetacao nativa. A area em que se situa apresenta facil acesso e boa
estrutura viaria, o que reforca a fungao publica e regional do hospital dentro da Rede Sarah de
Reabilitagao.

O entorno do hospital ¢ marcado por uma paisagem de relevo acidentado, com
desnivel aproximado de 24 metros, e pela presencga significativa de vegetagdo da Mata
Atlantica, que circunda o edificio e contribui para sua integragdo ambiental. Ainda que o
bairro Caminho das Arvores tenha carater urbano e abrigue edificagdes comerciais e
residenciais de maior porte, o hospital se destaca por sua implantag¢do isolada, criando uma

transi¢do suave entre o ambiente natural e os fluxos da cidade (Figura 18).
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Figura 18: Imagem via satélite do entorno do Hospital Sarah, localizado na Bahia-BR.

Fonte: Igor Fracalossi, 2012- Adaptado pela autora, 2025.

4.3.3 Significado de Uso

A setorizagdo revela a preocupacdo com a eficiéncia funcional e a separagdo adequada
dos fluxos, principio recorrente nos projetos da Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo. Os
setores de servigos aparecem estrategicamente posicionados para dar suporte as areas
hospitalares, enquanto o setor educacional ocupa uma extremidade do conjunto, mantendo
certa autonomia. Essa organiza¢do evidencia o cuidado com a integra¢do entre assisténcia,
ensino e apoio técnico, além de reforcar a importincia da circulagio como elemento

estruturador do projeto, garantindo clareza espacial e otimizagao operacional (Figura 19).
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Figura 19: Setorizagdo de ambientes do Hospital Sarah, localizado na Bahia-BR.

Fonte: Pompermaier; Mattiello; Panosso, 2022.

4.3.4 Iconologia, Geometria e Plastica

A iconologia esta ligada a ideia de humanizacdo do espaco hospitalar. As
caracteristicas ondulagdes constantes da cobertura também remetem visualmente as ondas do
mar, evocando fluidez, calma e naturalidade, qualidades associadas ao processo de cura. A
presenga de obras de Athos Bulcdo em painéis coloridos, elementos pré-fabricados e
composi¢des geométricas introduz camadas simbolicas associadas a alegria, a cura e ao

acolhimento (Figura 20).
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Figura 20: Foto da cobertura ondulada e dos painéis do Hospital Sarah, localizado na Bahia- BR.

Fonte: Igor Fracalossi, 2012- Adaptado pela autora, 2025.

A sucessdo de sheds metalicos curvos estabelece uma volumetria fluida e continua que
se adapta ao declive do terreno e favorece a iluminagao e a ventilagdo natural. O complexo do
Hospital Sarah Kubitschek Salvador ¢ composto por quatro blocos principais orientados
segundo a carta solar, organizados em tipologia pavilhonar e distribuidos sobre o terreno com
apenas dois pavimentos (nivel térreo e subsolo). Essa disposi¢do favorece a horizontalidade e
dilui a massa construida no terreno, afastando-se da nogao de construgdo vertical € compacta,

mas mantendo uma escala de conjunto amplo.

4.3.5 Estrutura e Materiais

A opgao pela estrutura metélica e por elementos pré-fabricados em argamassa armada
evidencia a busca por eficiéncia, precisdo e rapidez construtiva. Esses materiais permitem
grandes vaos, ventilagdo cruzada e controle térmico, reduzindo a dependéncia de sistemas
artificiais. A combinacao entre chapas metalicas, venezianas e basculantes contribui para uma
arquitetura resiliente ao clima tropical, ao mesmo tempo em que reforca a estética limpa e

modular caracteristica dos projetos de Lelé (Figura 21).
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Figura 21: Fotos internas das circulagdes do Hospital Sarah, localizado na Bahia- BR.

Fonte: Igor Fracalossi, 2012- Adaptado pela autora, 2025.

A arquitetura biofilica no Hospital Sarah Kubitschek Salvador estd presente na
maneira como o edificio estabelece uma relagdo continua com a natureza, integrando
vegetacdo, luz natural, ventilacdo cruzada e transparéncia como elementos essenciais do
espaco terapéutico. A implantacdo horizontal, associada aos grandes panos de vidro, as
varandas e aos jardins que se inserem entre os blocos, cria uma experiéncia em que o paciente
mantém contato visual e sensorial com areas verdes durante todo o percurso. A ventilagao
natural promovida pelos sheds e pelas venezianas reforga essa conexao ao permitir que o ar
circule de forma constante, tornando os ambientes mais frescos e agradaveis. Somada a
presenga de sombras, patios e percursos externos, a biofilia contribui para um ambiente

hospitalar menos opressivo e mais acolhedor (Figura 22).
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Figura 22: Fotos dos patios verdes do Hospital Sarah, localizado na Bahia- BR.

Fonte: Igor Fracalossi, 2012- Adaptado pela autora, 2025.

4.3.6 Identidade

O hospital se dedica a reabilitagdo fisica, funcionando como centro especializado para
atendimento, pesquisa e desenvolvimento tecnoldgico em satide. Sua espacialidade ampla,
iluminada e permedvel & natureza transforma o ambiente em parte ativa do processo

terapéutico, oferecendo condi¢des que reduzem o estresse € promovem bem-estar.
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Os projetos correlatos analisados serviram como referéncia e base conceitual para

fundamentar e orientar a elaboragdo do projeto proposto nesta monografia (Tabela 01).

Centro de Educacgao e Pesquisa Albert Einstein

Localizagao / Ano / Escala = 830 Paulo (SP) / Brasil = 2022 « Nacional

Arquiteto(s) - Safdie Architects (Moshe Safdie) e Perkins+Will

- Edificagdo contemporanea (estrutura metalica) -
Intervencdo: ampliacdo e requalificagdo dos setores
de pesquisa e educacdo

Enquadramento Patrimonial / Tipo de
Intervengéo

- Ensino, pesquisa e atividades comunitarias
(medicina, enfermagem, pés-graduag&o) -
Educagéo, pesquisa e inovagio em satde »
Ambientes académicos e laboratoriais « Integragao
entre ensino, pesquisa e satde com foco em
sustentabilidade e bem-estar

Funcéo Principal, Usos e Objetivo

+ Geometria ortogonal (retangular) « Circulagdo
horizontal setorizada « Fluxos técnicos e
académicos definidos

Geometria e Circulagéo (Fluxos)

- Estrutura metalica + concreto - Fachadas
envidracadas (transparéncia) - Materials
tecnoldgicos e sustentaveis

Estratégia Estrutural e Materiais

- Arquitetura marcante - Principios da biofilia (jardim
intemo/atrio) - Eficiéncia energética -
Sustentabilidade (LEED Gold em processo) «
Sistema sofisticado de controle ambiental

Pontos de Interesse

- Integrar ciéncia, luz natural e paisagismo para
estimular aprendizado e bem-estar - Uso da
fransparéncia para conexao visual

Ligéo Principal (Diretriz Projetual)

Centro Kalida Sant Pau

= Barcelona / Espanha - 2019 - Internacional

- Miralles Tagliabue EMBT (Benedetta Tagliabue)

- Edificacéo histérica (antigo hospital) - Intervengao:

reabilitagdo e adaptacdo para centro de cuidados
paliativos « Valorizagéo dos elementos histéricos

- Apoio emocional, social e pratico a pacientes
oncologicos e familiares « Cuidados paliativos e
bem-estar « Acolhimento, terapias e suporte
emocional » Criagao de reflgio acolhedor para
promogao do bem-estar fisico e emocional

+ Geometria organica e fragmentada « PavilhGes
conectados por jardins internos « Fluxos livres e
contemplativos

- Estrutura mista (alvenaria + metal) - Preservacio

da alvenaria historica - Uso de vidro e madeira
(conforta)

- Inspiracéo na arquitetura modernista vizinha -
Riqueza de materiais e texturas = Integragdo com
jardins e patios « Foco no bem-estar psicologico

= Humanizar o cuidado com jardins internos e escala

acolhedora - Reaproveitamento de estruturas
existentes

Tabela 01: Tabela sintese dos correlatos analisados.

Fonte: Autoria propria (2025).

Hospital Sarah Kubitschek

« Salvador (BA) / Brasil » 1994 - Nacional

« Joao Filgueiras Lima (Lel€)

- Edificagcdo moderna (déc. 1990) - Intervencao:

projeto original com foco em reabilitagdo -
Integracéo total arquitetura + paisagem

- Hospitalar (reabilitacdo/aparelho locomotor) -

Reabilitago fisica e funcional « Atendimento
humanizado e inclusivo - Promogéo de
atendimento humanizado por meio da

arquitetura e industrializagao construtiva

+ Geometria linear com patio central «
Circulag&o continua e integrada « Fluxo
homogéneo e acessivel

- Concreto aparente + estrutura modular -
Grandes véos para ventilag&o cruzada -
Materiais duraveis e de baixa manutengéo

- Arquitetura humanizada - Forte relagdo
climatica - Ventilagdo e iluminag&o naturais -
Pré-fabricagéo (CTRS) - Flexibilidade e
expansibilidade

- Priorizar ventilagdo natural e iluminagéo
Zzenital para conforto ambiental - Garantir
acessibilidade e fluidez

A analise dos projetos correlatos revela que a exceléncia arquitetonica se manifesta na

sintese entre a inovagdo tecnoldgica e o compromisso com o bem-estar do usuério e a

sustentabilidade ambiental. O Hospital Sarah Kubitschek, notabilizado pela obra de Lelé,

estabelece um paradigma de Arquitetura Humanizada através da aplicacdo de sistemas

construtivos industrializados e pré-fabricados (CTRS). Essa abordagem ndo apenas otimiza a

execucao e a expansibilidade do projeto, mas também integra solu¢des de adaptagdo climatica

passiva, utilizando recursos naturais de iluminagdo e ventilagdo como componentes inerentes

ao processo de cura e reabilitacao.

Em contrapartida, projetos como o Centro Kélida Sant Pau e o Centro de Educacdo e

Ensino Albert Einstein destacam a crescente importancia da Biofilia e do conforto psicolégico

no design contemporaneo. O Kalida opera como um equipamento de apoio psicossocial,

priorizando materiais e texturas que estabelecem uma atmosfera de refiigio e acolhimento,

distanciando-se intencionalmente da rigidez hospitalar. O Albert Einstein, por sua vez,
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demonstra a fusdo entre alta performance e sustentabilidade, buscando a certificagdo LEED
Gold e empregando principios biofilicos e um controle ambiental sofisticado. Coletivamente,
esses projetos fornecem uma base empirica para diretrizes de projeto que equilibram

eficiéncia construtiva, desempenho energético, e qualidade espacial humanizada.
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5. CONDICIONANTES PROJETUAIS

5.1. Diagnéstico Do Entorno e do Objeto De Estudo

5.1.1. Caracterizagao do municipio e do objeto de estudo: aspectos climaticos, econdmicos e
historicos

Localizada na regido Nordeste do Brasil, Patos situa-se a aproximadamente 306 km de
Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba, desempenhando papel estratégico como polo
regional de comércio, servigcos e educacao. O territdrio municipal € subdividido em diversos
bairros que estruturam sua organizagdo urbana e expansdo territorial. O municipio de
Patos-PB possui populagdo estimada superior a 100 mil habitantes, consolidando-se como um
dos principais centros urbanos do sertdo paraibano. Inserida no bioma da Caatinga e
pertencente a Zona Bioclimatica 7, a cidade apresenta clima quente e seco, caracteristico do
semidrido nordestino, com elevadas temperaturas ao longo do ano, baixa pluviosidade e
regime de chuvas concentrado em poucos meses, segundo com dados do Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica (IBGE) (Figura 23).



Mapa do Brasil com destaque
para o estado da Paraiba

Mapa do estado da Paraiba com destaque
para as cidades Patos e Joido Pessoa

Jodo Pessoa

Mapa da cidade Patos-PB com
destaque para o bairro Belo Horizonte

Legenda

= -
Recorte do bairro em que o objeto de Legenda
estudo esta localizado . Objeto de estudo

Figura 23: Diagrama de localizagdo do Entorno e do Objeto de estudo.

Fonte: Autoria propria (2026).
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No que se refere a infraestrutura de satide, Patos destaca-se como referéncia regional
no atendimento de média e alta complexidade para municipios e areas circunvizinhas do
estado. A cidade conta com unidades publicas e privadas que compdem a rede assistencial,
atendendo tanto a demanda local quanto a populacdo de cidades menores que dependem do
municipio como poélo de servicos. Entre os principais estabelecimentos estd o Hospital
Regional de Patos, unidade publica vinculada ao Governo do Estado da Paraiba, responsavel
por atendimentos de urgéncia e emergéncia, internagdes e procedimentos especializados.
Além dele, o Hospital Infantil Noaldo Leite exerce papel fundamental no atendimento
pediatrico, ampliando a cobertura assistencial na regido (“Prefeitura Municipal de
Patos-Péagina Inicial”, 2021).

Ainda de acordo com o mesmo autor, a rede municipal também ¢é composta por
Unidades Basicas de Saude (UBSs) distribuidas nos diversos bairros, fortalecendo a atengao
priméaria e promovendo agdes de prevencdo, acompanhamento e promocdo da satde.
Somam-se a esses equipamentos clinicas particulares, laboratorios, centros de diagndstico por
imagem e servicos especializados, que complementam a estrutura publica e ampliam o acesso
da populagdo a diferentes niveis de cuidado. Dessa forma, a organizagao dos estabelecimentos
de satide em Patos reforca sua fungcdo como centro estruturador do territério sertanejo,

articulando assisténcia basica, média e alta complexidade (Figura 24).

Figura 24: Hospital Regional de Patos, localizado em Patos-PB.

Fonte: PB, 2021.
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Com foco no atendimento oncoldgico, Patos também exerce papel relevante ao
concentrar servi¢os voltados ao diagnostico e tratamento do cancer, reduzindo a necessidade
de deslocamento dos pacientes para a capital do estado. O municipio dispde de atendimento
especializado por meio do Hospital do Bem, unidade publica estadual voltada especificamente
ao tratamento oncologico, que oferece consultas, exames, quimioterapia e acompanhamento

multiprofissional. Essa estrutura amplia o acesso ao cuidado especializado e contribui para a

descentralizacdo dos servigos de alta complexidade no interior da Paraiba. (Figura 25).

| P

Figura 25: Hospital do Bem, localizado em Patos-PB.

Fonte: “DoutorJhony”, 2017.

5.1.2 Anédlise e diagnostico do entorno imediato e do objeto de estudo

Inicialmente, foi realizado um diagnostico direcionado ao objeto de estudo localizado
na Rua. Juvenal Lédo (PB-275), Bairro Belo Horizonte, fundamentado em visitas técnicas e
observacdes in loco, nas quais foram coletadas informagdes por meio de procedimentos
especificos ¢ do uso de instrumentos adequados ao levantamento dos dados. Essa etapa
permitiu compreender as caracteristicas fisicas e funcionais do local, servindo como base para

as analises subsequentes (Figura 26).
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Figura 26: Fotografias da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Vida, Patos- PB.

Fonte: Autoria Propria, 2026.

Em seguida, desenvolveu-se o estudo do entorno imediato, utilizando a elaboragao de
mapas tematicos como ferramenta metodoloégica para embasar os diagndsticos. Para isso, foi
definido um perimetro de andlise com raio de 300 metros a partir do ponto central do objeto.
Dentro desse recorte espacial, foram produzidos mapas que identificam pontos de interesse,
classificam a hierarquia viaria, analisam a relacdo entre cheios e vazios nas quadras,
examinam o uso e ocupacao do solo e apresentam a tipologia das edificagdes, possibilitando a

compreensdo do gabarito e das fungdes predominantes na area.

5.1.2.1 Entorno Imediato

O entorno da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida apresenta uma
area urbana consolidada. A malha ¢ formada por quadras relativamente regulares e vias que
favorecem a circulacdo local, permitindo uma boa acessibilidade para moradores e visitantes.
Essa configuracdo contribui para a integracdo da institui¢do com o cotidiano do bairro e

facilita o acesso as atividades e servicos existentes nas proximidades.
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5.1.2.1.1 Mapa de Uso de Solo

Observa-se uma quantidade significativa de equipamentos institucionais e servigos de
saude distribuidos na darea analisada. Esses estabelecimentos desempenham um papel
importante na dindmica urbana do bairro, pois oferecem suporte a populagado local e ampliam
a oferta de atendimento e assisténcia. A proximidade entre esses equipamentos fortalece a
rede de servigos e contribui para uma maior funcionalidade do espago urbano.

Outro aspecto relevante ¢ a diversidade de estabelecimentos alimenticios e comércios
diversos, como mercadinhos, lanchonetes e pequenos pontos de venda. Esses espacos
atendem as necessidades cotidianas dos moradores e podem oferecer suporte aos usuarios da
casa de apoio e seus acompanhantes, possibilitando facil acesso a alimentacdo e a produtos
essenciais. A presenca desses usos comerciais também contribui para a movimentagao da area
ao longo do dia.

Além disso, o entorno conta com espacos destinados ao lazer e a convivéncia, como
pragas e equipamentos esportivos presentes nas proximidades. Esses locais funcionam como
importantes pontos de encontro e socializacao para a populagdo do bairro, contribuindo para a

qualidade de vida dos moradores (Figura 27).
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Figura 27: Mapa de Uso de Solo, considerando um entorno de 300m de raio a partir da Casa de Apoio

ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).

Com isso, essa configuragdo urbana contribui para tornar o ambiente mais atrativo e
acessivel, uma vez que muitos servigos podem ser alcancados por deslocamentos curtos,
realizados a pé. Esse fator reforca a permanéncia de pessoas no espago urbano e incentiva a
utilizagcdo das vias e dos equipamentos existentes no entorno. Como resultado, observa-se um
espaco urbano mais dinamico, no qual as relagdes sociais, as atividades comerciais e os
deslocamentos cotidianos se articulam, contribuindo para a consolida¢do de um bairro mais

ativo e integrado.

5.1.2.1.2 Mapa de Hierarquia Viaria

A hierarquia viaria no entorno da area de estudo revela uma estrutura urbana
multifacetada, organizada para equilibrar o fluxo local e a conectividade regional. O tecido é
predominantemente composto por vias locais, que sustentam a capilaridade interna do bairro e

garantem o acesso direto a residéncias e comércios de proximidade. Essas ruas, caracterizadas
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por um trafego de baixa intensidade, preservam uma dindmica cotidiana mais pacata e segura
para os moradores. Complementando essa rede, as vias coletoras atuam como elos
estratégicos de transi¢do, distribuindo o fluxo proveniente das ruas locais em direcao aos
eixos de maior capacidade, facilitando o alcance a servicos e equipamentos urbanos de forma

ordenada (Figura 28).
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Figura 28: Mapa de Uso de Solo, considerando um entorno de 300m de raio a partir da Casa de Apoio ao

Portador de Céncer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).

O protagonismo da mobilidade na regido ¢ assumido pela Rua Juvenal Lédo (PB-275),
que cumpre o papel de via arterial. Por sua alta capacidade de trafego e fungdo estruturante,
ela ndo apenas concentra os deslocamentos mais intensos, como também estabelece a ligacao
vital entre diferentes setores da cidade, agilizando o transporte de bens e pessoas. Essa
relevancia ¢ ampliada pela proximidade com a BR-110, um eixo rodovidrio de escala regional
que integra a area a outros municipios e fortalece a acessibilidade territorial. Em conjunto,

essa gradacdo que parte da escala doméstica das vias locais até a amplitude logistica da
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rodovia consolida uma malha viaria eficiente, capaz de absorver tanto as demandas de

vizinhanga quanto as necessidades de integragdo em larga escala (Figura 29).

Figura 29: Fotografias da Rua Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).

5.1.2.1.3 Mapa de Cheios e Vazios

O estudo da regido evidencia alguns vazios urbanos distribuidos de forma pontual no
tecido wurbano. Esses terrenos nao edificados aparecem inseridos entre quadras
predominantemente ocupadas por edificagdes residenciais e pequenos estabelecimentos
comerciais, configurando espagos ociosos dentro de uma area ja consolidada. Apesar de nao
serem numerosos, esses vazios se destacam na paisagem urbana por interromperem a

continuidade das edificagdes ao longo das quadras.
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Esses espacos podem estar associados a diferentes fatores, como lotes ainda ndo
edificados, terrenos em processo de especulacdo imobilidria ou areas que aguardam novas
intervencoes construtivas. Em muitos casos, os vazios urbanos acabam sendo utilizados de
forma tempordria para estacionamento informal, armazenamento de materiais ou
simplesmente permanecem sem uso definido.

Por outro lado, a existéncia desses terrenos representa também um potencial para
futuras intervengdes urbanas e arquitetonicas. Por estarem inseridos em uma drea com boa
infraestrutura, esses espagos possuem capacidade de receber novos usos que possam
complementar as atividades j& presentes no entorno, como equipamentos comunitdrios, novas

edificagdes residenciais ou servigos de apoio a populacdo local (Figura 30).

LEGENDA:
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Figura 30: Mapa de Vazios Urbanos, considerando um entorno de 300m de raio a partir da Casa de
Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte,

Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).
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Portanto, os vazios urbanos identificados configuram oportunidades para o
desenvolvimento e a requalificacdo da area, podendo contribuir para o adensamento e para a
melhor utilizagdo do solo urbano. A ocupagdo planejada desses espagos pode fortalecer ainda
mais a dinamica do bairro, promovendo maior continuidade do tecido urbano e ampliando a

oferta de usos e servicos disponiveis para a populagao.

5.1.2.1.4 Mapa de Gabarito

A analise do gabarito das edificagdes do entorno demonstra o predominio de
constru¢des de baixa altura, caracterizando uma paisagem urbana horizontalizada. A maior
parte das edificagdes apresenta apenas um pavimento (térreo), o que ¢ comum em areas
predominantemente residenciais. Esse padrdo construtivo contribui para uma ocupa¢ao menos
adensada e para uma escala urbana mais compativel com o cotidiano dos moradores,
favorecendo a ventilacdo, a iluminacdo natural e a relacdo direta entre as edificacdes ¢ o
espago publico.

Além das edificagdes térreas, também sdo identificadas algumas construgdes com dois
pavimentos (térreo +1), distribuidas pontualmente na area. Essas edificagdes geralmente
correspondem a residéncias ampliadas, pequenos comércios ou servigos instalados no
pavimento térreo com uso complementar no pavimento superior. Esse tipo de ocupagao
demonstra um leve processo de verticalizacdo, ainda que de forma moderada e sem alterar
significativamente a escala predominante do bairro.

Em menor quantidade, aparecem edificacdes com trés ou quatro pavimentos (térreo +2
e térreo +3), que se destacam na paisagem por apresentarem maior altura em relagdo ao
conjunto edificado. Essas construgdes geralmente estdo associadas a equipamentos
institucionais, edificacdes de uso coletivo ou empreendimentos de maior porte, que
demandam maior area construida e acabam se tornando elementos de referéncia visual dentro

do tecido urbano (Figura 31).
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Figura 31: Mapa de Gabarito, considerando um entorno de 300m de raio a partir da Casa de Apoio ao

Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lé&do, bairro Belo Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).

Com isso, o gabarito da drea evidencia uma predominancia de edificagdes de baixa
altura, com poucos pontos de verticalizacdo. Esse padrdo reforca o carater residencial do
entorno e contribui para uma paisagem urbana mais homogénea, na qual as edificagdes
mantém proporgdes semelhantes e uma relagdo equilibrada com as vias e os espacos livres

existentes no bairro.
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5.1.2.1.5 Mapa de Insolagdo e Ventilagdo Predominante

A analise bioclimatica da Rua Juvenal Ledo, situada no bairro Belo Horizonte em
Patos, revela um cenario tipico do semidrido paraibano, onde a gestdo do calor e o
aproveitamento das brisas sdo fundamentais para o conforto ambiental. No que diz respeito a
insolacdo, o objeto de estudo lida com uma trajetoria solar marcante no eixo Leste-Oeste. O
sol nascente atinge as fachadas voltadas para o leste com uma carga térmica inicial que,
embora moderada, ja comeca a aquecer as edificagdes logo cedo. O ponto critico, entretanto,
ocorre no periodo da tarde, quando o sol poente incide com intensidade méxima sobre a face
oeste. Em uma cidade como Patos, conhecida por suas altas temperaturas, essa exposi¢ao
vespertina exige estratégias de sombreamento rigorosas, como o uso de brises, vegetacdo
densa ou paredes com alta inércia térmica, para evitar que o calor acumulado torne os
ambientes internos insuportaveis durante a noite.

Em contrapartida a forte radiagdo solar, a ventilagdo predominante atua como o
principal agente de resfriamento passivo para a localidade. Conforme indicado pelo
mapeamento, 0s ventos sopram majoritariamente da direcdo Sudeste, atravessando a malha
urbana de forma a oferecer um alento térmico consideravel. Para as edificacdes ao longo da
Rua Juvenal Ledo, o aproveitamento desse fluxo de ar ¢ estratégico; aberturas
bem-posicionadas que permitam a entrada do vento sudeste e sua circulagdo interna através da
ventilagdo cruzada sdo essenciais para reduzir a dependéncia de sistemas de ar-condicionado

(Figura 32).
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Figura 32: Mapa de Insolagdo e Ventilagdo Predominante, considerando um entorno de 300m de raio a
partir da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo

Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).

Dessa forma, o equilibrio arquitetonico na regido depende diretamente da protecio
contra a agressividade do sol a oeste e da permeabilidade visual e fisica aos ventos que vém

do quadrante sudeste, garantindo assim condi¢des mais saudaveis e agradaveis de habita¢ao

5.1.2.2 O Objeto de Estudo

Situada na cidade de Patos, a Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a
Vida constitui o objeto de estudo desta analise, estando localizada no bairro Belo Horizonte,
na Rua Juvenal Lédo via que também desempenha o papel de rodovia estadual (PB-275).
Além da proposta de reforma da estrutura existente, o projeto contempla uma ampliagdo para
o terreno adjacente, situado a direita da edificacdo atual, que possui dimensdes de 20x30m.
Essa expansdo ¢ fundamental para otimizar o atendimento e a capacidade de acolhimento da
instituicdo, permitindo que a nova configuracdo arquitetonica responda de forma mais

eficiente as demandas de satde e suporte social da regido (Figura 33).
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Figura 33: Mapa de Localizagdo do Objeto de Estudo, considerando um entorno de 300m de raio a
partir da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo

Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Google Maps, 2025 (Adaptado pela autora, 2026).

A definicdo da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida como objeto
de estudo estd relacionada a sua relevancia social e ao papel essencial que desempenha no
contexto local. Trata-se de uma instituicdo de grande importdncia para a cidade,
especialmente por oferecer suporte e acolhimento a pessoas em tratamento oncoldgico,
atendendo pacientes e acompanhantes que necessitam de apoio durante esse periodo delicado.

Além de sua fungdo assistencial, a institui¢do contribui significativamente para a
humanizagdo do processo de tratamento. Nesse sentido, sua atuagao vai além do apoio basico,
constituindo-se como um importante ponto de suporte social para individuos provenientes

tanto do municipio quanto de outras localidades da regido (Figura 34).
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FACHADA OESTE

| FACHADA NORTE '

FACHADA OESTE(TERRENO ADJACENTE)

Figura 34: Fotografias da fachada principal da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a

Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Autoria Propria, 2026.

O diagnostico do objeto de estudo foi desenvolvido a partir de uma metodologia que
integrou a andlise de documentos técnicos do projeto, como plantas baixas e detalhamentos
construtivos, com observacdes realizadas diretamente no local. Essa abordagem possibilitou
uma compreensdo mais ampla das caracteristicas da edificagdo, aliando informagdes tedricas
aos dados obtidos por meio da investigacdo de campo.

Durante as visitas realizadas ao local, foram efetuados levantamentos complementares,
incluindo medi¢des e observagdes das condigdes existentes. Também foram realizadas
conversas e entrevistas informais, contribuindo para a obten¢do de informag¢des adicionais
sobre o funcionamento e a utilizagdo dos espacos. Essas etapas foram importantes para
garantir maior precisdo e confiabilidade aos dados coletados.

Para a realizagdo do levantamento métrico, foi utilizada uma trena digital, instrumento
que possibilitou maior agilidade e precisdo nas medi¢cdes dos ambientes. Os dados obtidos
foram registrados em croquis produzidos manualmente, permitindo a organizacao inicial das

informacodes coletadas durante o trabalho de campo (Figura 35).
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Figura 35: Fotografias do levantamento da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida,

localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB.

Fonte: Autoria Propria, 2026.

A fachada principal da edificagdo estd voltada para a Rua Juvenal Lédo, apresentando
orientacdo para o poente. Essa posi¢do faz com que a face frontal receba maior incidéncia
solar durante o periodo da tarde, momento em que a radiacdo tende a ser mais intensa e
contribuir para o aumento da carga térmica sobre a edificagao.

Devido a essa orientacdo, a fachada torna-se um dos pontos mais sensiveis em relacdo
ao aquecimento dos ambientes internos, podendo influenciar diretamente nas condicdes de
conforto térmico. A exposicdo prolongada ao sol de oeste favorece o acimulo de calor nas
superficies externas e, consequentemente, no interior da edificacao.

Em relacdo a geometria das fachadas, a fachada principal apresenta um jogo de
volumes que confere maior dinamismo a composic¢do, enquanto as demais fachadas possuem
carater mais simples, com predominancia de planos lisos e presenga apenas das esquadrias.
No muro frontal, além do portdo de acesso, hd a inser¢ao de um painel em vidro destinado a
exposicdo das informagdes do local. Quanto aos materiais, a edificacdo ¢ executada em

alvenaria, com acabamento em pintura e aplicacao pontual de tijolinhos aparentes na fachada.
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5.2 Legislacao

O desenvolvimento do projeto arquitetonico sera fundamentado em normas técnicas e
legislagdes urbanisticas que orientam tanto os aspectos de representagdo e conforto ambiental
quanto as diretrizes de planejamento urbano e gestdo ambiental. A utilizacdo dessas
referéncias ¢ essencial para garantir que o projeto esteja adequado as exigéncias legais e
técnicas, promovendo seguranca, funcionalidade e qualidade espacial aos usuarios da
edificagdo.

No que se refere a representacdo grafica do projeto, serd adotada a ABNT NBR 6492,
que estabelece os critérios para elaboragdo de plantas, cortes, fachadas, cotas e demais
elementos graficos. Essa norma garante a padronizacdo da linguagem técnica utilizada nos
desenhos arquitetonicos, facilitando a leitura e compreensao do projeto. Além disso, as
diretrizes da ABNT NBR 9050 serdo aplicadas para assegurar que os espagos projetados
atendam adequadamente pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia, definindo
parametros para rampas, circulagdes, sanitarios acessiveis e areas de manobra.

Em relagdo ao conforto ambiental e as condi¢gdes de habitabilidade, serdo consideradas
as recomendagdes da ABNT NBR 15220, que orienta estratégias relacionadas a orientagao
solar, ventilacdo natural e prote¢do contra a incidéncia direta de radiagdo solar. J4 a ABNT
NBR 9077 sera utilizada para definir critérios de seguranga contra incéndio, especialmente no
dimensionamento das rotas de fuga, circulagdes e acessos de emergéncia. Para o manejo da
vegetacao existente no terreno, também serdao observadas diretrizes relacionadas a arborizagao
urbana, considerando que intervengdes como poda ou remog¢do de arvores devem ser
avaliadas tecnicamente e autorizadas pelos Orgdos ambientais competentes, conforme
procedimentos adotados pelos municipios para controle da arborizacao urbana.

Além das normas técnicas, o projeto também seguird as legislacdes urbanisticas
municipais. O Codigo de Obras de Patos orienta aspectos relacionados ao licenciamento,
dimensionamento de ambientes, condigdes construtivas e parametros técnicos das edificagdes
no municipio de Patos. Paralelamente, serdo consideradas as diretrizes urbanisticas presentes
no Plano Diretor de Jodo Pessoa, que estabelece principios de planejamento urbano,
zoneamento e uso do solo para orientar o desenvolvimento sustentavel da cidade e a
organizag¢ao do espaco urbano.

Portanto, a aplica¢do conjunta dessas normas e legislagdes contribui para a elaboragdo
de um projeto arquitetonico mais completo, tecnicamente fundamentado e compativel com as
exigéncias urbanisticas e ambientais, garantindo qualidade espacial, seguranga e

acessibilidade aos usuarios da edificagao.
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5.3 Programa de necessidades e pré-dimensionamento

O programa de necessidades da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a
Vida foi elaborado com o objetivo de organizar e integrar a estrutura ja existente com as
novas propostas de uso, considerando as demandas funcionais, assistenciais e psicossociais
identificadas durante a etapa de estudo preliminar. Essa organizagdo busca garantir que os
ambientes atendam adequadamente as necessidades dos usudrios, promovendo acolhimento,
conforto e suporte durante o periodo de permanéncia na institui¢ao.

A configuracdo atual da edificagdo € composta por ambientes como recepcao,
garagem, copa/cozinha, bazar, drea de servigo, depdsito e sanitdrios de uso comum. No
pavimento térreo, o setor destinado ao repouso conta com trés dormitorios, sendo dois deles
com seis leitos ¢ um com dois leitos, todos equipados com banheiros privativos. Ja no
primeiro pavimento localizam-se dois dormitorios adicionais, além de uma sala de reunioes e
um miniauditorio destinados a atividades administrativas e encontros institucionais.

(Tabela 02) (Imagens 36, 37 e 38).

Dimensionamento Existente

Térreo 1° Pav.
Ambiente Area existente (m? Ambiente Area existente (m?)
Recepcéao 12,55 Hall 39,05
Garagem 17,25 Varanda 01 11,34
Quarto 01 30,5 Varanda 02 17,25
Quarto 02 30,5 Oratdrio 12,77
Quarto 03 10,65 Auditorio 85,5
Cozinha 19,2 Quarto 01 10,65
Despensa 3,3 Quarto 02 11,72

Sala de Estar 14,5 BWC 07 6,19
Refeitorio 44 48 BWC 08 8,75
Bazar 11,72 BWC 09 512
Area de servigo 9,13 BWC 10 4,25
Depésito 6,16
BWC 01 8
BWC 02 8,75
Depdsito/BWC 03 5,12
BWC 04 4,25
BWC 05 2,61
BWC 06 6,19

Tabela 02: Tabela de dimensionamento dos ambientes existentes da Casa de Apoio ao Portador de
Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Prépria, 2026.
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Figura 38: Planta de Layout de coberta da situacdo atual da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva

a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
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Para aprimorar a qualidade do atendimento e o suporte aos usudrios, foram propostas
novas areas estratégicas: oratério, cozinha para cuidados paliativos e espago de lazer. A
expansao do programa também contempla salas de TV e home office, espaco kids, salas de
costura ¢ administrativa, além de novos dormitérios e sanitarios (incluindo alas para
funciondrios). A proposta foca na redistribui¢do dos layouts existentes para maximizar a
funcionalidade e a eficiéncia operacional.

O dimensionamento das areas foi definido com base em critérios técnicos e
normativos, considerando principalmente as diretrizes estabelecidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria por meio da RDC n°® 50/2002, bem como os parametros de acessibilidade
previstos na ABNT NBR 9050. Para os ambientes de convivéncia, também foram
consideradas recomendacdes presentes nas normas técnicas relacionadas a arquitetura
hospitalar e aos principios de humanizagdo dos espagos de satde, garantindo condicdes

adequadas de conforto, funcionalidade e acolhimento aos usuarios (Tabela 03).

Dimensionamento Proposto
Térreo 1° Pav.
Ambiente Area existente (m?) Ambiente Area existente (m?)
Recepcdo 18,14 Quarto 03 32,8
Garagem 83,11 Quarto 04 27,22
Quarto 01 30,5 Quarto 05 27,22
Quarto 02 30,5 Quarto 06 11,72
Refeitério Privado 9,25 Quarto 07 50,8
Cozinha 19,2 Quarto 08 34,97
Despensa 5,14 Repouso da Enfermagem 19,2
Sala de Estar 14,5 Quarto 09 17,25
Refeitorio 112,19 BWC 07 7,3
Bazar 16 BWC 08 8
Area de servico 9,13 BWC 09 8,75
Deposito 6,16 BWC 10 512
BWC 01 8 BWC 11 7,37
BWC 02 8,75 BWC 12 6,19
BWC 03 5,12 BWC 13 7,08
BWC 04 2,64 BWC 14 7,08
BWC 05 6,19 Sala de TV 37,71
BWC 06 5,76 Home Office 19,08
Posto de Enfermagem 11,72 Roupeiro 7,98
Lavatério 5,14 Depdsito 6,3
Cozinha Hospitalar 7,37 Espaco Kids 19,2
QOratério 258 Area de Convivéncia 61,49
Arquivo 3,89
Administragao 11,72 Legenda:
Hall 41,01
Atélie 7.89 Realocado
BWC Funci. 01 S Ampliado
BWC Func. 02 g Novo ambiente
Auditorio 33,83 Sem alteracBes
Lixo 27
Louceiro 3.3

Tabela 03: Tabela de dimensionamento dos ambientes propostos para a Casa de Apoio ao Portador de
Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026
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6. ELABORACAO PROJETUAL

A elaboragdo projetual sintetiza os estudos tedricos, as analises de correlatos e o
diagnostico do local, consolidando as diretrizes que orientam a proposta arquitetonica. Com
base nos conceitos de arquitetura biofilica, humanizagao dos espagos de saude e nas
necessidades especificas de pacientes oncoldgicos, o anteprojeto apresenta solucdes que
articulam funcionalidade, sensibilidade e adequagdo ao contexto.

O processo projetual considera condicionantes urbanisticos, ambientais e sociais, com
destaque para a inser¢ao na malha urbana, a acessibilidade universal, a valorizagdao da
edificacdo existente e a adog@o de estratégias sustentaveis e biofilicas. A proposta equilibra
preservagdo e transformacdo, amplia a qualidade espacial e promove conforto fisico e
emocional, refor¢cando o papel da arquitetura como instrumento de cuidado e qualificagao dos

espagos de apoio.

6.1 Diretrizes Projetuais

6.1.1 Exigéncias Espaciais

As exigéncias espaciais do projeto derivam da andlise do contexto urbano, das
caracteristicas do lote e das necessidades dos usuarios da Casa de Apoio ao Portador de
Cancer Amigas Viva a Vida, situada na cidade de Patos—PB. A inser¢do em area urbana
consolidada, com presenca de servigos de saude, comércios ¢ equipamentos de apoio, orienta
a organizacao espacial e reforga a integragao do edificio com o entorno.

A éarea disponivel permite a ampliacdo da edificagdo existente ¢ a adequada
distribuicdo do programa de necessidades, que inclui espacos de acolhimento, convivéncia,
apoio terapéutico e setores administrativos. A setorizagdo estabelece diferentes niveis de
privacidade e garante a separagdo entre usos coletivos e individuais, com percursos claros e
funcionais.

As condi¢des ambientais do lote orientam a implantagdo e a configuracao dos espacos.
A proposta prioriza a orientagdo solar adequada, o aproveitamento da ventilagdo natural e a
relagdo com areas externas. A insercao de patios e jardins qualifica o ambiente construido e

contribui para o conforto térmico, em resposta ao clima quente e seco da regido.
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6.1.2 Acessibilidade

A acessibilidade constitui principio estruturador do projeto, em fun¢do do perfil dos
usudrios, que inclui pacientes oncologicos, acompanhantes e equipe de apoio. A proposta
atende as diretrizes da NBR 9050 e garante condigdes adequadas de uso, seguranca e
autonomia.

A organizagdo espacial apresenta percursos continuos, sem barreiras fisicas, com
dimensdes compativeis para a circulagdo de pessoas com mobilidade reduzida. Os acessos
consideram a hierarquia viaria do entorno e priorizam vias com menor fluxo, o que favorece o
embarque e desembarque com maior seguranca.

Os ambientes internos incluem sanitarios acessiveis, mobilidrio adaptado e areas de
circulacao adequadas. A proposta também contempla solugdes para a integragdo entre niveis,
quando necessario, assegurando o acesso universal a todos os espacos. Dessa forma, a
acessibilidade assume papel fundamental na qualificagio do ambiente e no respeito a

dignidade dos usuarios.

6.1.3 Biofilia

A biofilia orienta as decisdes projetuais e define a qualidade ambiental da proposta. O
clima de Patos—PB, caracterizado por altas temperaturas e baixa umidade, exige a ado¢do de
estratégias passivas que garantam desempenho térmico adequado e redugao do consumo
energético.

A proposta utiliza ventilagdo natural cruzada, com aberturas estrategicamente
posicionadas, além de priorizar a iluminagdo natural. Elementos de sombreamento e a escolha
de materiais adequados contribuem para a reducdo do ganho térmico e para o conforto dos
usuarios.

A biofilia se expressa na incorporacdo de areas verdes, patios internos e espagos de
permanéncia em contato com a natureza. A presenca de vegetacdo e o uso de materiais
naturais estabelecem uma relagdo sensorial com o ambiente, o que contribui para a redug¢ao do

estresse e para o bem-estar fisico e emocional dos pacientes.
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6.2 Conceito e Partido Arquitetonico

6.2.1 Conceito Reflorescer

O conceito reflorescer orienta a proposta como expressdo de renovagao, recomego €
fortalecimento diante de um momento de vulnerabilidade. Assim como o florescimento na
natureza representa ciclos de transformagdo e continuidade da vida, o diagndstico do cancer,
apesar de seu impacto, também inaugura uma nova etapa marcada por desafios, adaptagdes e
possibilidades de ressignificagdo. Nesse contexto, o centro de apoio assume o papel de espaco
que acolhe esse processo, oferecendo suporte ndo apenas fisico, mas também emocional e
social aos pacientes e seus familiares.

A arquitetura biofilica reforca esse conceito ao estabelecer uma conexao direta entre o
usudrio e a natureza, por meio da presenga de luz natural, ventilacdo, vegeta¢do e materiais
organicos. Esses elementos contribuem para a criagdo de ambientes mais acolhedores, que
favorecem a reducdo do estresse, o equilibrio emocional e a sensagdo de pertencimento. Dessa
forma, o projeto traduz o reflorescer em experiéncia espacial, ao proporcionar um ambiente
que estimula a recuperagdo, o bem-estar e a reconstru¢do da qualidade de vida, consolidando

a arquitetura como parte ativa do processo de cuidado.

6.2.2 Partido Arquitetonico- Arquitetura Biofilica

A proposta adota estratégias projetuais baseadas na arquitetura biofilica com o
objetivo de qualificar o ambiente e contribuir para o bem-estar dos usudrios. O projeto
prioriza a integracdo entre interior e exterior por meio de grandes vaos e amplas aberturas,
que garantem maior entrada de luz natural e favorecem a ventilagdo cruzada, essencial para o
clima quente e seco de Patos—PB. As janelas possuem dimensdes generosas € posicionamento
estratégico, permitindo vistas para areas verdes e estabelecendo uma relagdo visual constante
com a natureza. Elementos de controle solar, como brises, regulam a incidéncia de luz,
reduzem o ganho térmico e proporcionam conforto ambiental.

Além disso, a inser¢do de canteiros, jardins e patios internos reforca a presenca da
vegetacdo no cotidiano dos usuarios, criando espagos de permanéncia e contemplagdo. Esses
elementos contribuem para a formagdo de microclimas mais agraddveis e para a melhoria da

qualidade do ar. A escolha de materiais com caracteristicas naturais ¢ a valorizagdo de
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texturas e cores organicas complementam a proposta, promovendo uma experiéncia sensorial

mais acolhedora.

6.3 Processo Projetual

6.3.1 Pavimento Térreo

O pavimento térreo foi concebido para concentrar as atividades de maior fluxo e
permanéncia coletiva, reunindo os ambientes de acolhimento, suporte administrativo, servigcos
e parte da 4area de hospedagem. Sua organizagdo espacial prioriza a acessibilidade, a
funcionalidade e a integragdo entre os diferentes setores, possibilitando deslocamentos fluidos
e facilitando o uso por pacientes, acompanhantes, colaboradores e visitantes.

Logo na entrada principal, localizam-se os espacos de recep¢do e administragdo,
responsdveis pelo primeiro contato com os usuarios e pelo gerenciamento das atividades da
instituicao. Esses ambientes foram posicionados estrategicamente para garantir controle visual
dos acessos e melhor orientacao espacial.

O pavimento térreo conta ainda com duas vagas de estacionamento destinadas a
pessoas com necessidades especificas, incluindo idosos, cadeirantes e pessoas com transtorno
do espectro autista, além de vagas destinadas a motocicletas, assegurando acessibilidade e
inclusdo desde o acesso ao equipamento.

Na sequéncia, encontram-se os espagos de uso coletivo, como o refeitorio, a sala de
estar, o auditorio e o oratdrio, projetados para promover convivéncia, acolhimento e suporte
emocional aos usudrios. O refeitério possui capacidade para aproximadamente 60 pessoas,
sendo configurado como um dos principais espagos de integracao do conjunto, conectado aos
demais ambientes por meio de um pé-direito elevado, que amplia a sensagdao espacial e
favorece a ventilacdo e iluminacdo natural. O auditorio também apresenta capacidade para 60
pessoas, possibilitando a realiza¢do de palestras, atividades educativas e eventos. O oratorio
foi dimensionado para cerca de 20 usudrios, configurando-se como um espago de introspecc¢ao
e apoio espiritual. Complementarmente, o refeitorio privado atende até 6 pessoas, oferecendo
um ambiente mais reservado para usos especificos.

O setor de apoio funcional ¢ composto por cozinha, despensa, area de servico,
depositos e espacos técnicos, organizados de modo a garantir eficiéncia operacional sem

interferir diretamente nas areas de convivéncia e descanso.
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Ainda no térreo, localizam-se dormitdrios e unidades de apoio destinadas a usudrios
com maior necessidade de acessibilidade, assegurando facilidade de deslocamento e
atendimento adequado. De forma geral, os dormitorios apresentam capacidade variavel entre
2 e 8 leitos, totalizando 44 camas distribuidas em toda a edificagdo, permitindo flexibilidade
de uso conforme a demanda.

Além disso, para complementar a composi¢do espacial, as areas ajardinadas, a horta e
0s espagos externos funcionam como elementos integradores, promovendo conforto
ambiental, ventilagdo natural e contato direto com a natureza, em consonancia com OS

principios da arquitetura biofilica (Figura 39).
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Figura 39: Planta de Layout do térreo da proposta arquitetonica para a Casa de Apoio ao Portador de Cancer

Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
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6.3.2 Pavimento Superior

O pavimento superior foi destinado aos ambientes complementares e de suporte
psicossocial, priorizando atividades de permanéncia prolongada, convivéncia e acolhimento
emocional. Neste nivel encontram-se dormitérios adicionais, area de convivéncia, sala de TV,
home office, espago kids, repouso da enfermagem e ambientes de apoio.

A distribuicdo espacial deste pavimento buscou proporcionar maior privacidade aos
usuarios, especialmente nas areas destinadas ao descanso. Os dormitorios foram posicionados
em setores mais reservados, distanciando-se das dareas de maior circulacdo e ruido,
contribuindo para maior conforto e tranquilidade. Todos os quartos foram projetados com
banheiros acessiveis, garantindo inclusdo e seguranca no uso, além de contarem com
lavatdrios externos, que possibilitam o uso rapido sem a necessidade de acessar o sanitario,
otimizando a dindmica cotidiana.

Os ambientes coletivos como area de convivéncia e sala de TV foram planejados para
estimular interagdo social, realizacdo de atividades educativas, terapéuticas e recreativas,
ampliando o suporte oferecido pela instituicdo para além da hospedagem temporaria. O
espaco de home office foi dimensionado para atender aproximadamente 7 usuarios,
permitindo a continuidade de atividades profissionais e pessoais durante o periodo de
permaneéncia.

Proximo ao posto de enfermagem, foram dispostas bancadas de apoio destinadas a
prescricao rapida de medicamentos € ao uso administrativo, contribuindo para maior
eficiéncia no atendimento e no suporte aos pacientes.

A varanda e os espacos de transicdo entre ambientes internos e externos reforcam a
proposta biofilica ao proporcionar conexdo visual com areas verdes e favorecer a entrada de
luz natural. Esses elementos contribuem para a criacdo de ambientes mais leves, acolhedores e
sensorialmente qualificados.

A configuracdo do pavimento superior complementa a organizacdo funcional do
conjunto arquitetonico, estabelecendo um setor mais reservado e contemplativo, alinhado aos
principios de cuidado integral e humanizacao que orientam toda a proposta projetual (Figura

40).
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Figura 40: Planta de Layout do térreo da proposta arquitetonica para a Casa de Apoio ao Portador de

Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.

6.3.3 Detalhes Projetuais

Os detalhes projetuais foram concebidos como elementos fundamentais para
consolidar os principios da arquitetura biofilica e da humanizagao dos espagos, contribuindo
ndo apenas para o desempenho ambiental da edificagdo, mas também para a qualidade
sensorial e o bem-estar dos usudrios. A adocdo de estratégias passivas, associadas a escolha
criteriosa de materiais e solugdes construtivas, buscou promover conforto térmico, iluminagao

natural adequada, ventilacdo eficiente e uma relagdo mais proéxima entre o ambiente
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construido e a natureza. Dessa forma, cada elemento projetual foi pensado de maneira
integrada, atuando simultaneamente em aspectos funcionais, estéticos e terapéuticos (Figuras

41, 42,43 e 44)

PEDRAMATURAL BRISES COBOGOS BRISES BRISES PEDRA NATURAL

PAREDES EXEC. EM COBOGOS
PERGOLADOS CONCRETO MONOLITC

Figura 41: Vista frontal da fachada oeste da proposta arquitetonica para a Casa de Apoio ao
Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte,
Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.

DETALHES EM MADEIRA

COBOGOS COBOGOS

PERGOLADO

Figura 42: Vista frontal da fachada norte da proposta arquitetonica para a Casa de Apoio ao Portador de

Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
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cOBOGOS

Figura 43: Vista frontal da fachada sul da proposta arquitetdnica para a Casa de Apoio ao Portador de

Céncer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.

COBOGOS PERGOLADO

COBOGOS

Figura 44: Vista frontal da fachada leste da proposta arquitetonica para a Casa de Apoio ao Portador de

Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
e (Cobogos

Os cobogds foram utilizados como elementos vazados estratégicos, permitindo a
passagem de ar e luz natural de forma controlada, a0 mesmo tempo em que garantem
privacidade aos ambientes internos. Sua aplicagdo contribui diretamente para a ventilagao
cruzada e para a redugdo da incidéncia solar direta, favorecendo o conforto térmico. Além
disso, os cobogos criam jogos de luz e sombra ao longo do dia, enriquecendo a experiéncia

espacial e reforcando a ambiéncia acolhedora proposta no projeto (Figura 45).
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Figura 45: Detalhes das paredes de cobogos no oratério da Casa de Apoio ao Portador de Cancer

Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB
Fonte: Autoria Propria, 2026.

e (Cobograma

O cobograma foi incorporado como elemento compositivo e funcional, atuando tanto
na ventilagdo quanto na valorizacdo estética da edificacdo. Diferente do cobogé tradicional, o
cobograma apresenta uma leitura mais contemporanea, sendo utilizado em planos verticais e
elementos de fechamento parcial. Sua aplicagdo contribui para a permeabilidade visual e para
a integragdo entre os ambientes internos e externos, ao mesmo tempo em que reforca a

identidade arquitetonica do projeto (Figura 46).
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Figura 46: Detalhes de cobograma da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida,

localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
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e Jardins

Os jardins foram inseridos como elementos centrais na proposta projetual, atuando
como espacgos de respiro e contemplagdo. Distribuidos ao longo da edificagdo, esses espagos
verdes promovem o contato direto com a natureza, contribuindo para a reducdo do estresse,
melhoria do bem-estar e qualidade ambiental dos ambientes. Além de sua fungao estética, os
jardins auxiliam na regulacdo térmica e na melhoria da umidade do ar, configurando-se como

componentes fundamentais da estratégia biofilica adotada (Figura 47).

Figura 47: Jardins externos da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na

R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.

e Brises

Os brises foram utilizados como dispositivos de controle solar, permitindo a filtragem da luz
natural e reduzindo a incidéncia direta de radiagdo nos ambientes internos. Essa estratégia
contribui para o conforto térmico e visual, evitando ofuscamento e superaquecimento dos
espacos. Além de sua fungdo técnica, os brises também assumem papel compositivo na

fachada, conferindo ritmo, profundidade e identidade ao conjunto arquitetonico (Figura 48).
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Figura 48: Detalhes dos brises da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida,

localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
e Materiais naturais (MDF e pedra almofadada)

A escolha de materiais buscou refor¢ar a conexdo com a natureza, utilizando
elementos que remetem a texturas e sensagdes naturais. O MDF, aplicado em elementos
internos, contribui para a criagdo de ambientes mais acolhedores e visualmente confortaveis,
enquanto a pedra almofadada, utilizada em éreas especificas, agrega robustez e durabilidade,
além de proporcionar uma estética mais organica. Essa combinacdo de materiais contribui

para a humanizagdo dos espagos, tornando-os mais agradaveis e sensorialmente qualificados.
e Pergolados

Os pergolados foram incorporados como elementos de transicdo entre ambientes
internos e externos, promovendo areas sombreadas e agradaveis para permanéncia. Sua
estrutura permite a passagem controlada da luz solar, criando espagos dinamicos e
confortaveis ao longo do dia. Além disso, os pergolados favorecem a integracdo com a
vegetacdo, podendo servir de suporte para espécies trepadeiras, reforcando ainda mais a
proposta biofilica e contribuindo para a criagio de ambientes externos acolhedores e

convidativos (Figura 49).
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Figura 49: Planta de Layout do térreo da proposta arquitetonica para a Casa de Apoio ao Portador de

Cancer Amigas Viva a Vida, localizada na R. Juvenal Lédo, bairro Belo Horizonte, Patos-PB

Fonte: Autoria Propria, 2026.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma proposta de reforma e
ampliacdo da Casa de Apoio ao Portador de Cancer Amigas Viva a Vida, em Patos-PB,
fundamentada nos principios da arquitetura biofilica e da humanizagao dos espacos de saude.
Ao longo da pesquisa, foi possivel compreender que a arquitetura ultrapassa a fungao estética
e construtiva, assumindo também um papel social, emocional e terapéutico no processo de
cuidado aos pacientes oncoldgicos e seus acompanhantes.

A revisdo bibliografica e a analise dos projetos correlatos permitiram identificar como
a integracdo entre natureza e ambiente construido pode contribuir significativamente para a
melhoria do bem-estar fisico e psicologico dos usudrios. Elementos como iluminagdo natural,
ventilagdo cruzada, vegetacdo, jardins terap€uticos e materiais naturais demonstraram
potencial para reduzir o estresse, promover conforto e tornar os espagos mais acolhedores e
humanizados. Além disso, o estudo evidenciou a importancia das casas de apoio em regides
com caréncia de infraestrutura especializada, como o sertdo paraibano, refor¢ando a
relevancia social da instituigao estudada.

A proposta arquitetonica desenvolvida buscou integrar conforto, funcionalidade e
conexao com a natureza, por meio da reorganizacdo dos ambientes, ampliacdo dos espacos de
convivéncia e aplicagdo de estratégias biofilicas adequadas a realidade local. O conceito
“Reflorescer” representou a intencdo do projeto de transmitir acolhimento, esperanca e
renovagao aos usudrios durante o periodo de tratamento.

Dessa forma, conclui-se que a arquitetura biofilica possui grande potencial na
promogdo da satde integral e na humanizagdo dos ambientes assistenciais, contribuindo nao
apenas para a qualidade espacial, mas também para o fortalecimento emocional e a qualidade
de vida dos pacientes. Por fim, este trabalho reforca a importancia de uma arquitetura pensada
para as pessoas, demonstrando que os espagos também podem atuar como ferramentas de

cuidado, suporte e transformacao social.
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T \PLANTA DE LAYOUT- TERREO z(1 > PLANTA DE LAYOUT-1°PAV. z(} 3 PLANTA DE COBERTA  z(}
ESCALA: 1/100 ESCALA: 1/100 ESCALA: 1/100
PROJETO: CURSO:ARQUITETURA E URBANISMO
Iﬁ\ONPCLEEEIQRQC;JREA-I;%PLIA A0 DISCIPLINA:TCC I PRANCHA
¢ TURMA: 10° PERIODO
qi Fip PRO.:CASA DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER AMIGAS ALUNA: KAYLLANY DE SOUZA MARQUES
D arvA VIVA A VIDA MATRICULA: 2021.2.057.029
LOCAL:R. JUVENAL LEDO, 226- BELO HORIZONTE, ORIENTADORA. PROF: ME. JUSSARA BIOCA DE O 7
PATOS-PB, 58704-470 "MEDEIROS TIMOTHEO
R. HORACIO NOBREGA, SN - DESENHOS: i AREAS / INDICES / TAXAS:
BELO HORIZONTE PLANTA DE LAYOUT- TERREO 2
PATOS - PB, 58704-000 PLANTA DE LAYOUT- 1° PAV. T,ERRENO’ 462.00 m :
PLANTA DE COBERTA AREA TOTAL CONSTRUIDA-522.43 m?
AREA DO TERREO _ 251.98 m?
ESCALAS: 1/100| DATA: 17/05/ 2026 AREA 1° PAV. _ 270.45 m?
PERM._0.1393%
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PERIODO
ALUNA: KAYLLANY DE SOUZA MARQUES

MATRICULA: 2021.2.057.029

O,
CURSO:ARQUITETURA E URBANISMO

DISCIPLINA:TCC Il

TURMA:10°

INDICE DE APROVEITAMENTO-1.36
TAXA DE OCUPACAO _69.88%

AREA COBERTA _742.16 m?

PROF. ME. JUSSARA BIOCA DE
PERM._1.04%

MEDEIROS TIMOTHEO

ORIENTADORA:

PLANTA DE COBERTA

ESCALA: 1/150
PROPOSTA DE REFORMA E AMPLIACAO

ANTEPROJETO

0.15

Q10T

Q125

0.15

0.15
PROJETO:

AN

%2=!

1.50

AREA TOTAL CONSTRUIDA-1441.06 m?
AREA DO TERREO- 813.69 m?

AREAS / INDICES / TAXAS:
AREA 1° PAV. _ §27.37 m?

TERRENO_1062.00 m?

PRO.:CASA DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER AMIGAS

PATOS-PB, 58704-470
1/150 | DATA: 17/05/ 2026

“VIVA A VIDA
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SOBE  PROJ. PERGOLADO PROJ. PERGOLADO 0.15 SOBE
ACESSO PEDESTRES ACESSO VEICULOS ACESSO SERVIGO
ACESSO PEDESTRES l ACESSO PEDESTRES l l l CALCADA l l l l CALGCADA
L~ L~ .
°
1 PLANTA TECNICA-TERREO = > PLANTA TECNICA-1°PAV. z@
ESCALA: 1/150 ESCALA: 1/150
‘QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS ‘QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS
SIMBOLOGIA QUANTIDADE MODELO FOLHAS DIMENSGES(m) MATERIAL ACABAMENTO SOLEIRA/PEITORIL] SIMBOLOGIA QUANTIDADE MODELO FOLHAS DIMENSOES(m) MATERIAL ACABAMENTO (SO)LEIRA/PEITORIL
(m) m
P1 31 GIRO o1 0.94 X 2.10 MDF AMADEIRADO B I 09 CORRER 02 1.00%0.34 SLUNINIO AMADEIRADO 1.76
P2 06 GIRO o1 084X 2.10 MDF AMADEIRADO ) 2 03 BASCULANTE o1 0.40X0.34 C}ggg";g(m_ AMADEIRADO 1.76
P3 o1 GIRO 01 1.00X 2.10 MDF AMADEIRADO ) 3 06 BASCULANTE o1 0.80X0.34 C;ngéNT‘r%Ns. AMADEIRADO 1.76
P4 o1 CORRER 04 4.95 X 2.60 MOF OCULTA NA MARCENARIA i 3 06 CORRER 02 2.00X1.00 Aoy o AMADEIRADO 110
Ps o1 CORRER 01 120X 2.10 MDF OCULTA NA MARCENARIA i 15 03 CORRER+FIXO | 03 2.00%2.55 Aoy AMADEIRADO 0.05
P6 05 CORRER o1 2.00X 2.60 NI s AMADEIRADO - B 01 BASCULANTE 01 0.70X0.34 (IR0 Toans. AMADEIRADO 176
p7 03 GIRO o1 094X 2.10 MDF OCULTA NA MARCENARIA ) 7 o1 BASCULANTE o1 0.30%0.34 C;ggé",‘g("s_ AMADEIRADO 1.76
P8 o1 GIRO 01 130X 2.10 MDF AMADEIRADO ) 8 02 CORRER 02 1.25%1.00 C;ggé",‘g("s_ AMADEIRADO 1.10
P9 o1 GIRO 02 1.50 X 2.10 MDF AMADEIRADO ) i) o1 CORRER+FIXO | 04 3.20x2.55 C;ggé",‘g("s_ AMADEIRADO 0.05
P10 o1 CORRER 02 4.07 X 2.60 MDF OCULTA NA MARCENARIA 110 o1 CORRER+FIXO | 03 3.20%1.00 C‘L;Qé"#g(,ﬁ_ AMADEIRADO 1.10
P11 o1 CORRER 04 10.04 X 2.60 MDF MUXARABE 1 o1 CORRER+FIXO | 04 4.40x2.55 awminoy AMADEIRADO 1.10
P12 02 GIRO o1 0.64 X 2.10 MDF AMADEIRADO 312 o1 CORRER 02 1.50X0.34 C}SQOWT‘SXNS_ AMADEIRADO 1.76
P13 o1 GIRO o1 074X 2.10 MDF AMADEIRADO 13 o1 CORRER 02 1.50X1.00 C}SQOWT‘SXNS_ AMADEIRADO 110
i ALUMINIO/
pia 01 GIRo o1 100X 2.10 auomivio | uaerravo e o1 correr 03 3.00x1.00 Aoy o AMADEIRADO 110
P15 02 1RO o1 120X 2.10 ALUMINIO AMADEIRADO s o CORRER 02 1.20X1.00 Aoy AMADEIRADO 1.10 .
VENEZIANA VENT : PROJETO: ANTEPROJ ETO CURSO:ARQUITETURA E URBANISMO
ALUMINIO/
T e e e | vowors | mweemeo PROPOSTA DE REFORMA E AMPLIAGAO DISCIPLINA:TCC I PRANCHA
o o p— - oo xa10 ALOMINIO- I TURMA:10° PERIODO
PORTAO GRADEADO
o o | w2 | e |mumo I e c}i FiP PRO.:CASA DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER AMIGAS ALUNA: KAYLLANY DE SOUZA MARQUES
o A VIVA A VIDA MATRICULA:2021.2.057.029
PIVOTANTE . MDF/ AMADEIRADO/
P19 o1 12 15.30 X 2.60 AR 00 AMADETRADO | - — —
LOCAL:R. JUVENAL LEDO, 226- BELO HORIZONTE, ORIENTADORA: PROF. ME. JUSSARA BIOCA DE
»20 o1 coRreR o1 500X 2.30 ALMiNIO AMADEIRACO PATOS-PB, 58704-470 "MEDEIROS TIMOTHEO
P21 01 GIRO 01 1.30 X 2.30 MDF AMADEIRADO

R. HORACIO NOBREGA, SIN -
BELO HORIZONTE
PATOS - PB, 58704-000

DESENHOS: )
PLANTA TECNICA- TERREO
PLANTA TECNICA- 1° PAV.

ESCALAS: 1/150 | DATA:

17/05/ 2026

AREAS / INDICES / TAXAS:
TERRENO_1062.00 m?

AREA TOTAL CONSTRUIDA-1441.06 m?

AREA DO TERREO- 813.69 m?

AREA 1° PAV. _ 627.37 m?

AREA COBERTA _742.16 m?
PERM._1.04%

INDICE DE APROVEITAMENTO -1.36
TAXA DE OCUPACAO _69.88%
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