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RESUMO

O termo neuroatipico refere-se a individuos que apresentam alteracbes no
desenvolvimento neurolégico, como Transtorno do Espectro Autista (TEA), dislexia e
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Criangcas neuroatipicas
possuem necessidades especificas relacionadas ao aprendizado, interacdo social e
desenvolvimento motor. Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas adaptadas,
especialmente  psicomotoras, pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social dessas criancas. A Educacao Fisica
Adaptada desempenha papel fundamental na inclusdo escolar, promovendo
autonomia, participacdo e superacao de barreiras no processo de aprendizagem.
Analisar a relacéo entre a pratica de atividades fisicas adaptadas e o desenvolvimento
motor em criangas neuroatipicas. Foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor 3
(EDM-3) para avaliagcdo dos participantes. Os dados foram analisados por meio do
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 21.0. Inicialmente,
aplicou-se a Estatistica Descritiva e, posteriormente, o teste de Kolmogorov-Smirnov
para verificar a normalidade dos dados. Como os resultados apresentaram
distribuicdo paramétrica, utilizou-se o teste t, adotando nivel de significancia de
p<0,05. As criancas apresentaram idade motora préxima a idade cronologica, sem
diferencas significativas, embora tenha sido observada variabilidade entre os
participantes. Os dominios de motricidade fina, motricidade global e equilibrio
apresentaram desempenho satisfatério, enquanto esquema corporal e organizacao
temporal demonstraram maiores déficits motores. As atividades fisicas adaptadas
influenciam positivamente o desenvolvimento motor, favorecendo inclusdo e

autonomia.

Palavras-chave: Atividade fisica. Autonomia. Avaliacéo motora.

Neurodesenvolvimento.



ABSTRACT

The term neuroatypical refers to individuals who present neurological developmental
differences, such as Autism Spectrum Disorder (ASD), dyslexia, and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Neuroatypical children have specific needs related to
learning, social interaction, and motor development. In this context, the practice of
adapted physical activities, especially psychomotor activities, can significantly
contribute to the motor, cognitive, and social development of these children. Adapted
Physical Education plays an essential role in school inclusion by promoting autonomy,
participation, and the overcoming of barriers in the learning process. To analyze the
relationship between adapted physical activities and motor development in
neuroatypical children. The Motor Development Scale 3 (MDS-3) was used to evaluate
the participants. Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), version 21.0. Initially, Descriptive Statistics procedures were applied, followed
by the Kolmogorov-Smirnov test to verify data normality. Since the results showed
parametric distribution, the t-test was used, adopting a significance level of p<0.05.
The children presented motor age close to chronological age, with no significant
differences, although variability among participants was observed. The domains of fine
motor skills, global motor skills, and balance showed satisfactory performance, while
body schema and temporal organization demonstrated greater motor deficits. Adapted
physical activities positively influence motor development in neuroatypical children,
contributing to autonomy, school inclusion, and the overcoming of barriers related to

learning and social participation.

Keywords: Autonomy, Motor development, Neurodevelopment, Physical activity
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1 INTRODUCAO

O termo neuroatipico esta relacionado com pessoas que possuem alguma
alteracdo no sistema neurolégico ou no neurodesenvolvimento. Segundo Abreu
(2022) neuroatipicos possuem divergéncias no desenvolvimento neurolégico em
grupos de pessoas com TEA, disléxicos, Sindrome de Tourette, TDAH e TDI.

Sabe-se que uma crianca neuroatipica € aquela que dispde de alguma
necessidade na educacéo, devido algum transtorno em seu desenvolvimento infantil,
seja ele com relacionamentos ou na aprendizagem (Souza et al., 2023).

De acordo com Pires (2022) os termos neurotipicos e nheuroatipicos
possuem significados diferentes, onde neurotipicos sdo pessoas que ndo apresentam
nenhuma alteracdo no desenvolvimento neurolégico, enquanto neuroatipicos
caracteriza pessoas com Transtorno do Espectro Autista, por exemplo.

Segundo Cruz et al. (2017) tanto a atividade fisica, quanto estudo de
habilidades possui uma influéncia significativa principalmente relacionados as
criangas. A atividade fisica ativa contribui para a formacdo de um repertoério motor
adequado para diferentes situacdes de movimento. Contudo, existem diversas
condicBes biolégicas ou ambientes que podem comprometer o desenvolvimento
motor.

A educacao fisica adaptada ajuda na remoc¢ao de obstaculos que criancas
com TEA enfrentam, é de suma importancia priorizar a capacitacdo dos educadores,
assim como a adaptacdo dos ambientes e dos materiais utilizados para essa atividade
(Sousa; Cardoso; Rocha, 2023).

A prética de atividade fisica, especialmente aquelas ligadas a exercicios de
psicomotricidade, pode ajudar tanto no desenvolvimento motor quanto social de
pessoas com TEA (Silva; Prefeito; Toloi, 2019).

A implementacdo de atividades fisicas ludicas e estruturadas, como
circuitos funcionais, tem se mostrado benéfica para o desenvolvimento motor e
cognitivo de criangas com autismo, facilitando a interacdo social e o aprendizado
motor (Silva; Santos; Lira, 2023).

A pratica de atividades fisicas em um contexto de desporto inclusivo tem

se mostrado uma ferramenta terapéutica adicional bastante util. Ela pode impulsionar
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0 aprimoramento das capacidades motoras, o controle das emocdes e a interacao
social de individuos com condi¢des de neurodesenvolvimento, a exemplo do autismo,
do TDAH, de dificuldades de aprendizagem e de disfuncdes motoras (Fortes, 2025).
Diante do exposto tem-se a seguinte problematica: Qual a relagdo entre a atividade
fisica adaptada e o desenvolvimento motor de criangcas neuroatipicas?

Este projeto de pesquisa analisou a importancia da atividade fisica
adaptada no desenvolvimento motor, na interacdo social e no bem-estar de criangas
neuroatipicas, como aquelas com TEA e paralisia cerebral. Apesar dos avanc¢os no
entendimento de suas necessidades, ainda existem poucas pesquisas sobre as
melhores formas de aplicar essas atividades considerando suas restricoes,
habilidades e preferéncias. Assim, o estudo destaca que a atividade fisica adaptada é
fundamental para superar dificuldades motoras, promover autonomia e integracao
social, além de contribuir com orientagBes para professores sobre sua aplicacdo no
ambiente escolar.

O objetivo geral desta foi analisar a relacdo entre a préatica de atividades
fisicas adaptadas e o desenvolvimento motor em criancas neuroatipicas. Juntamente
com 0s objetivos especificos que sdo: Identificar as atividades fisicas adaptadas
desenvolvidas com crian¢as neuroatipicas; avaliar o desenvolvimento motor amplo de
criancas neuroatipicas; comparar a proficiéncia motora com atividades fisicas

adaptadas em criancas neuroatipicas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Neuroatipicidade e desenvolvimento infantil

Segundo Sousa (2023) a neuroatipicidade é reconhecida como uma
alteracdo neuroldgica, porém difere do conceito de neurotipicidade, ou seja, pessoas
gue sao consideradas normais em relacdo ao seu funcionamento neurologico.

As pessoas que sdo diagnosticadas com alguma neuroatipicidade sao
desrespeitadas e julgadas levando as mesmas a sofrerem algum tipo de preconceito
ou até mesmo serem mal compreendidas (Pinho, 2023).

A neuroatipicidade pode variar além de ser influenciada por genes de
diversos tipos. Alteracbes, onde algumas sdo desconhecidas, representam um
obstaculo enorme nos resultados dos pacientes, tornando frequentemente impossivel
separar os indicadores primarios das sindromes (Evangelho et al., 2021).

Devido a contribuicdo do desenvolvimento infantil muitas criancas sao
favorecidas com habilidades que podem ser observadas mentalmente, fisicamente,
emocionalmente e interpessoais. Quando atinge certas habilidades, as criancas
comecam a exibir certas atitudes previstas para sua faixa etaria especifica (Silva,
2022).

Diversas aptidbes e competéncias podem ser observadas no
desenvolvimento infantil englobando-as, podendo ser tanto interdependentes quanto
interconectadas. Nesta visdo, as especificidades mais marcantes das criancas
abrangem comunicacdo, aptiddes fisicas, habilidades intelectuais e fatores de
interacdo social (Munhoz et al., 2022).

Alguns dos exemplos mais conhecidos de neuroatipicidade sdo TEA
(Transtorno do Espectro Autista), Dislexia, TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade) e Discalculia, essas condicbes sdo responsaveis por definir
individualidade e a singularidade do individuo (Bolsoni; Macuch; Bolsoni, 2021).

O TEA engloba um conjunto de condigbes que se manifestam na fase
inicial, apresentado dificuldades de conexao e relagdo com outras pessoas, bem como

comportamentos recorrentes e limitados. Trata-se de um disturbio diversificado, cuja
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severidade varia. As manifestagbes variam consideravelmente de acordo com as
pessoas afetadas (Lemes et al., 2023).

Pessoas que sdo diagnosticadas com dislexia possui uma condi¢cao
especifica de ensino de proveniéncia mental na qual o estudante enfrenta problemas
na compreensao fluente, dificuldades na interpretacdo e entonacédo, decorrentes de
uma deficiéncia no aspecto fonético da comunicagdo, mesmo com uma orientacédo
apropriada e um grau cognitivo adequado (Nascimento; Rosal; Queiroga, 2018).

De acordo com Abrahéo e Elias (2022) o TDAH é caracterizado como uma
condicdo que afeta o comportamento neural, diversificado, marcado pelos
comportamentos continuos da falta de concentragcédo, compulsao e impulsividade seja
ele por exemplo, em seu domicilio, na instituicdo educacional, no emprego, com
relacionamentos ou familiares.

Muitas pessoas enfrentam problemas de ensino em que acabam obtendo
dificuldade para refletir, ponderar, analisar e raciocinar em tarefas ligadas a
matematica. E considerado como um distirbio de ensino particular, onde os
problemas ndo séo explicados por mudancas cognitivas, perceptivas, de movimento
ou mentais (Rosa, 2022).

De acordo com estudos realizados por Driessen (2024) as condi¢cbes
neurolégicas consideradas de grande impacto exclusivamente para o
desenvolvimento infantil obtiveram um crescimento consideravel no que tange a
percepgao e procura.

Individuos com problemas caracterizados neuroldgicos precisam de
assisténcia parental constante. As necessidades de assisténcia aos menores com
condicBes severas e 0s impactos dessa condi¢do na realidade da familia exigem uma
reestruturacao e ajuste diferente do padrao de cotidiano (Weissheimer et al., 2020).

Criancas com Transtorno do Espectro Autistas sdo consideradas atipicas
devido ao seu desenvolvimento neuromotor. Apesar de néo existir comprovacao de
uma origem determinada, € conhecido que pessoas com Transtorno do Espectro
Autista possuem variagbes na estrutura do sistema nervoso central, particularmente
no hipocentro, axonais, tronco estriado, desenvolvimento do nucleo do cérebro da face
e mudancas nos tecidos nervosos do sistema muscular (Spies; Gasparotto; Silva,
2023).
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2.2 Avaliacdo motora em criancas neuroatipicas

A educacao fisica é considerada uma das areas que mais tem se
aprofundado nos estudos sobre avaliar a coordenagédo motora. Essa avaliagcdo vem
sendo essencial para a compreensao do desenvolvimento motor. Ao analisar diversos
fatores do desempenho fisico de uma pessoa, o profissional pode acompanhar
mudancas de desenvolvimento, detectar falhas e adquirir informacdes a respeito de
abordagens de instrucao (Buratti; Souza; Gorla 2020).

A avaliagdo motora € um processo essencial para ajudar no repertério
motor de criancas, aprimorando e contribuindo para o desenvolvimento motor, esse
processo € utilizado como uma das maneiras de verificar a avaliacdo motora (Duarte;
Rogeri; Dascal, 2022).

A atividade fisica possui um papel crucial na vida de criancas trabalhando
principalmente a coordenacdo motora das mesmas e ainda contribuindo para a
promogao a inclusdo social e a atividade cognitiva, bem como de criar uma interagéo
proveitosa e imediata, proporcionando as crianc¢as a chance de adquirir conhecimento,
proporcionando ao educador um estudo mais preciso do seu progresso (Camargos,
2023).

A aptidao fisica é categorizada em fina e grossa. A coordenacdo muscular
fina envolve a execucdo de atividades extremamente exatos que empregam
estruturas de pouco porte. Por outro lado, a coordenacdo muscular grossa envolve o
uso de amplas estruturas visando a execucao de tarefas de a¢cdes mais intensas como
corrida, saltar, escalar e descer rampas, além de outras (Gorla et al., 2022).

As competéncias de mobilidade desenvolvidas ao decorrer dos cursos de
vida diferem de acordo com a faixa etaria. A capacidade corporal e intelectual de
determinada idade, juntamente com a avaliagdo perceptiva com a qual a pessoa se
relaciona, juntamente com o conhecimento muscular, sdo elementos que caracterizam
a capacidade muscular fina e grossa (Coelho, 2024).

Muitas criancas podem superar desafios com a ajuda da atividade motora,
gue se tornou um recurso eficiente necessitando apenas de uma motivagdo. As

atividades motoras permitem que as criangas interpretem as ideias de um ambiente
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onde pessoas adultas ndo as compreendem, de acordo com suas condi¢Oes
(Camargos, 2023).

O ensino esportivo e modalidades esportivas possui um elevado esforco
em compreender as causas das lesbes competéncias fisicas e aptiddes, além dos
métodos que envolvem a adocdo de decisdes. Em decorréncia do aprimoramento
destas competéncias, pode-se obter um rendimento acima em varias atividades de
esporte. Ademais, 0 estudar as capacidades motoras é crucial visando entender os
processos do corpo do individuo em variados contextos, além de melhorar o
aperfeicoamento esportivos e individuos que procuram melhorar sua condigdo de
bem-estar (Alves, 2024).

O processo de avaliacdo motora € caracterizado como um instrumento
importantissimo para o desenvolvimento infantil, sendo crucial para identificar
provaveis mudancas, sendo crucial também para explicar métodos de intervir sempre
gue preciso (Pimenta et al., 2020).

Alguns elementos sdo favoraveis e favorecem uma visédo benéfica do bem-
estar e condicdo de vida, pois contribuem na realizacdo de exercicios fisicos e a
preservacao da autonomia nas tarefas cotidianas sao aspectos importantes (Barbosa;
Sousa, 2021).

A realizacdo de atividades fisicas traz vantagens significativas para a
condicdo fisica da sociedade. O permanecer ativo traz vantagens que favorecem
a autonomia. Com isso, contribui visando a melhoria da condi¢cdo de bem-estar. Dessa
forma, a pratica de exercicios fisicos auxilia na diminui¢cdo dos custos com bem-estar
social, uma vez que auxilia na prevencdo e no tratamento dos efeitos da falta de
atividade fisica, assim como de reduzir a enfermidade e a taxa de morte populacional
(Agostini, 2018).

A coordenacdo muscular é essencial para possibilitar executar esforgos
sincronizados de forma eficaz e exata, permitindo que o ser humano cumpra as
ordens do da mente (Coelho, 2024).

Algumas atividades s&o consideradas independentes para a vida cotidiana,
dessas atividades algumas possuem uma execucao eficaz como por exemplo; se

levantar da cadeira, inclinar e caminhar (Rissetti et al., 2020).
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2.3 A contribuicéo da atividade fisica adaptada para o desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor é considerado um método constante onde
ocorrem diversas alteracées nos desempenhos motores onde acontecem em pessoas
durante a vida, pelo qual o individuo desenvolve de um deslocamento claro, como
também uma menor prontiddo, onde a pessoa desenvolve agilidade do movimento
profundo e ordenada, além do mais, mostra alteragdes seguidas provém a juncdo do
ser humano e espaco (Palma; Guariglia; Marques, 2016).

O desenvolvimento motor € caracterizado método sequencial e continuo,
sendo considerado como ordinal e diversificado, envolvendo a aparéncia da conduta
do ser humano, sendo resultado da interacdo entre as caracteristicas bioldgicas do
individuo, as demandas das atividades realizadas e as condi¢cdes do ambiente de
aprendizagem no qual ele estéa inserido (Almeira et al., 2022).

Segundo Gomes, Soares e Machado Filho (2020) o desenvolvimento motor
€ compreendido como altera¢des que ocorrem ao longo da vida.

O desenvolvimento motor pode ser considerado como alteracdes que
envolvem o comportamento motor, influenciando no amadurecimento do Sistema
Nervoso Central, como também a socializacdo com o local em que o ser humano esta
envolvido e os incentivos enviados a pessoa em decorréncia do avanco. As mudancas
ocorrem de maneira continua e organizada considerando a ligacdo entre essas
mudancas. Além disso, torna-se necessario frisar que tanto o ser humano quanto o
ambiente em que vive estdo em constante troca (Rabelo et al., 2019).

A capacidade de usar musculos esqueléticos com eficiéncia e controlar
seus movimentos € conhecida como coordenacdo motora, que permite que criancas
e adultos dominem seus corpos no mesmo espaco. Essa capacidade € manifestada
em atividades como saltar, arrastar-se, anotar, virar e etc. O desenvolvimento da
habilidade é iniciado durante a infancia, por meio de brincadeiras e atividades que
promovem a motricidade grossa e fina. Se nao for trabalhada ou sendo trabalhada de
maneira incorreta, sdo encontrados erros no progresso da motricidade, sendo
consideradas: noc¢éo astral, igualdade instavel e resposta (Silva; Souza; Coutinho,
2020).
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Durante a execucgdo do gesto motor, o uso de varias partes do corpo de
maneira coordenada e eficiente é conhecida como coordenag¢do motora geral, que
difere muito de uma crianca para outra. Entre a coordenacé&o motora espessa e afina,
dois tipos de coordenacdo estdo presentes. A coordenacdo motora grossa €
conhecida pela instabilidade que correlacionada a mobilidade da estatura fisica,
essencial para a movimentacao, corrida, salto entre outros. Em relagcdo a motricidade
fina circunda a divisdo corporal menor: braco, pulso, dedos e ombro (Barbosa;
Guimaraes, 2018).

A motricidade é conhecida como uma caracteristica onde o ser humano
precisa realizar deslocamentos que estdo ligados aos musculos esqueléticos
concedendo o dominio total do corpo e controlar mudancas reconhecida como
motricidade fina e grossa (Aranha; Souza, 2025).

Algumas estratégias sao eficientes para ajudar as criangcas no ambito
escolar, essas estratégias sdo fundamentais em atividades que influenciam na
motricidade grossa e fina, atividades essas que séo eficazes para ler, jogar e brincar
(Fonseca et al., 2020).

Muitas pessoas sdo da opinido de que o exercicio pode ser benéfico e
facilitar suas vidas. Através de um programa regular de treinamento de forga
adaptado, € possivel conquistar mais autonomia e independéncia nas atividades
diarias, como erguer objetos e de movimentagdo (Sanchez et al., 2021).

A atividade fisica adaptada € conhecida por ser essencial na aquisicédo da
recuperacao, incentivo ao bem-estar, reabilitacéo e integragéo social, assim como de
promover a autonomia e independéncia destinada a pessoas que desejam aprimorar

e aprimorar capacidades e coordenacao de ambiente (Wellichan; Santos, 2019).
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RESUMO

Introducdo: O termo neuroatipico refere-se a individuos que apresentam alteragdes no desenvolvimento
neurolégico, como Transtorno do Espectro Autista (TEA), dislexia e Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Criangas neuroatipicas possuem necessidades especificas relacionadas ao aprendizado,
interacdo social e desenvolvimento motor. Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas adaptadas, especialmente
psicomotoras, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dessas
criangas. A Educagdo Fisica Adaptada desempenha papel fundamental na inclusdo escolar, promovendo
autonomia, participacdo e superacao de barreiras no processo de aprendizagem. Objetivo: Analisar a relagéo entre
a prética de atividades fisicas adaptadas e o desenvolvimento motor em criangas neuroatipicas. Metodologia: Foi
utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor 3 (EDM-3) para avaliacdo dos participantes. Os dados foram
analisados por meio do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 21.0. Inicialmente,
aplicou-se a Estatistica Descritiva e, posteriormente, o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade
dos dados. Como os resultados apresentaram distribuicdo paramétrica, utilizou-se o teste t, adotando nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: As criancas apresentaram idade motora préxima & idade cronoldgica, sem
diferencgas significativas, embora tenha sido observada variabilidade entre os participantes. Os dominios de
motricidade fina, motricidade global e equilibrio apresentaram desempenho satisfatério, enquanto esquema
corporal e organizagdo temporal demonstraram maiores déficits motores. Conclusdo: As atividades fisicas
adaptadas influenciam positivamente o desenvolvimento motor, favorecendo inclusdo e autonomia.
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ABSTRACT

Introduction: The term neuroatypical refers to individuals who present neurological developmental differences,
such as Autism Spectrum Disorder (ASD), dyslexia, and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Neuroatypical children have specific needs related to learning, social interaction, and motor development. In this
context, the practice of adapted physical activities, especially psychomotor activities, can significantly contribute
to the motor, cognitive, and social development of these children. Adapted Physical Education plays an essential
role in school inclusion by promoting autonomy, participation, and the overcoming of barriers in the learning
process. Objective: To analyze the relationship between adapted physical activities and motor development in
neuroatypical children. Methodology: The Motor Development Scale 3 (MDS-3) was used to evaluate the
participants. Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), version 21.0. Initially,
Descriptive Statistics procedures were applied, followed by the Kolmogorov-Smirnov test to verify data normality.
Since the results showed parametric distribution, the t-test was used, adopting a significance level of p<0.05.
Results: The children presented motor age close to chronological age, with no significant differences, although
variability among participants was observed. The domains of fine motor skills, global motor skills, and balance
showed satisfactory performance, while body schema and temporal organization demonstrated greater motor
deficits. Conclusion: Adapted physical activities positively influence motor development in neuroatypical
children, contributing to autonomy, school inclusion, and the overcoming of barriers related to learning and social
participation.
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INTRODUCAO

O termo neuroatipico esta relacionado com pessoas que possuem alguma alteragédo
no sistema neurolégico ou no neurodesenvolvimento. Segundo Abreu (2022) neuroatipicos
possuem divergéncias no desenvolvimento neuroldgico em grupos de pessoas com TEA,
disléxicos, Sindrome de Tourette, TDAH e TDI.

Sabe-se que uma crian¢a neuroatipica € aquela que dispde de alguma necessidade
na educacdo, devido algum transtorno em seu desenvolvimento infantil, seja ele com
relacionamentos ou na aprendizagem (Souza et al., 2023).

De acordo com Pires (2022) os termos neurotipicos e neuroatipicos possuem
significados diferentes, onde neurotipicos sdo pessoas que nao apresentam nenhuma alteracéo
no desenvolvimento neuroldgico, enquanto neuroatipicos caracteriza pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, por exemplo.

Segundo Cruz et al. (2017) tanto a atividade fisica, quanto estudo de habilidades
possui uma influéncia significativa principalmente relacionados as criangas. A atividade fisica
ativa contribui para a formacédo de um repertério motor adequado para diferentes situacdes de
movimento. Contudo, existem diversas condi¢cdes biolégicas ou ambientes que podem
comprometer o desenvolvimento motor.

A educacdo fisica adaptada ajuda na remocao de obstaculos que criancas com TEA
enfrentam, é de suma importancia priorizar a capacitacdo dos educadores, assim como a
adaptacdo dos ambientes e dos materiais utilizados para essa atividade (Sousa; Cardoso; Rocha,
2023).

A prética de atividade fisica, especialmente aquelas ligadas a exercicios de
psicomotricidade, pode ajudar tanto no desenvolvimento motor quanto social de pessoas com
TEA (Silva; Prefeito; Toloi, 2019).

A implementacdo de atividades fisicas lidicas e estruturadas, como circuitos
funcionais, tem se mostrado benéfica para o desenvolvimento motor e cognitivo de criangas
com autismo, facilitando a interacéo social e o aprendizado motor (Silva; Santos; Lira, 2023).

A prética de atividades fisicas em um contexto de desporto inclusivo tem se
mostrado uma ferramenta terapéutica adicional bastante util. Ela pode impulsionar o
aprimoramento das capacidades motoras, o controle das emocdes e a interacdo social de
individuos com condigdes de neurodesenvolvimento, a exemplo do autismo, do TDAH, de

dificuldades de aprendizagem e de disfun¢des motoras (Fortes, 2025).
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Este projeto de pesquisa analisou a importancia da atividade fisica adaptada no
desenvolvimento motor, na interacdo social e no bem-estar de criangas neuroatipicas, como
aquelas com TEA e paralisia cerebral. Apesar dos avancos no entendimento de suas
necessidades, ainda existem poucas pesquisas sobre as melhores formas de aplicar essas
atividades considerando suas restri¢des, habilidades e preferéncias. Assim, o estudo destaca que
a atividade fisica adaptada é fundamental para superar dificuldades motoras, promover
autonomia e integracdo social, além de contribuir com orientacdes para professores sobre sua
aplicacdo no ambiente escolar.

Deste modo o estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a pratica de

atividades fisicas adaptadas e o desenvolvimento motor em criangas neuroatipicas.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo quantitativo, descritivo e transversal,
visando avaliar o desenvolvimento motor de criangas neuroatipicas por meio da Escala de
Desenvolvimento Motor 3 (EDM-3), proposta por Rosa Neto (2023).

A populacéo foi formada por criancas neuroatipicas de uma escola publica em uma
cidade do Sertdo da Paraiba. A amostra foi composta por 33 crian¢as, com idades entre 4 e 10
anos, matriculadas em escola de ensino regular e/ou instituicdes especializadas de uma cidade
do interior da Paraiba.

Para tanto, adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: estar com o diagndstico
confirmado de neuroatipicidade (TEA, TDAH, entre outros), obter a autorizacdo dos
responsaveis mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a
auséncia de limitagdes motoras severas que impegam a execugdo dos testes da EDM-3. Foram
excluidas as criancas com condi¢des médicas graves ou instaveis que impediram a pratica
segura de atividade fisica (ex: problemas cardiacos severos, crises convulsivas sem controle,
doencas respiratérias descompensadas) e falta de frequéncia ou desisténcia precoce durante o
programa/intervencao.

Como instrumento da pesquisa foi utilizada Escala de Desenvolvimento Motor 3 (EDM-
3), que avalia diferentes aspectos da motricidade infantil, incluindo: motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial, organizacao temporal
e lateralidade. De acordo com Rosa Neto (2023), a EDM-3 ¢ uma ferramenta valida e confidvel
para mensura¢do do desenvolvimento motor em criangas, permitindo a categorizagdo dos niveis

motores ¢ a identificacdo de atrasos.
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Os testes de EDM-3 foram aplicados individualmente em uma sala reservada da escola,
com duracdo aproximada de 40 minutos por crianga. Os responsaveis pelas criangas foram
contatados para apresentagao da pesquisa e assinaram o TCLE.

As analises estatisticas foram realizadas com o objetivo inicial de verificar o nivel de
desenvolvimento motor das criancgas neuroatipicas de uma cidade do interior da Paraiba. O
tratamento estatistico dos dados foi realizado mediante o pacote computadorizado Statistical
Packeger for Social Science (SPSS), versao 21.0. Para analise das variaveis foram realizados
procedimentos da estatistica descritiva e posteriormente, para identificacdo das diferencas, foi
utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov (KS) para verificar a normalidade dos resultados,
onde mostraram que os dados eram paramétricos, foi utilizado o teste t. Foi utilizado também
o nivel de 0,05 para as analises (p<0,05). Por fim, por meio de tabelas foi feita a apresentagao
dos dados obtidos.

Formulas do EDM

Converter idade cronoldgica de anos para meses:

IM — Idade Motora: A idade motora corresponde ao ultimo teste realizado com sucesso,
multiplicar o Gltimo nivel atingido por 12

IMG — Idade Motora Geral - somam-se todas as idades motoras das areas avaliadas e divide-
se pelo nimero de éreas.

QM — Quociente Motor: divisdo da idade motora pela idade cronologica, multiplicado por 100
QMG - Quociente Motor Geral: divisdo da idade motora geral pela idade cronoldgica,
multiplicado por 100.

O projeto foi realizado conforme a resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de
Satde e aprovado pelo Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos do Centro Universitario

de Patos-UNIFIP com o0 CAAE: 95343426.6.0000.5181 e o Parecer: 8.180.374.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados foram obtidos por meio da aplicacdo da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), proposta por Rosa Neto, com uma amostra composta por 33

participantes.

Tabela 01 — Estatistica descritiva da idade motor e idade cronologica

n MESES DP P VALOR
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Idade cronolégica 33 62,2 2,1 0,34
Idade motora 33 58,9 19,8

Fonte: Elaboracdo propria

Observa-se que a idade cronoldgica média dos avaliados foi de 62,2 meses (DP =
2,1), enquanto a idade motora media foi de 58,9 meses (DP = 19,8). Esses resultados indicam
que, de forma geral, a idade motora encontra-se ligeiramente inferior a idade cronoldgica,
sugerindo um possivel atraso no desenvolvimento motor do grupo avaliado.

Entretanto, ao analisar o valor de significancia (p = 0,34), verifica-se que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre a idade cronoldgica e a idade motora. Isso indica
que, do ponto de vista estatistico, ndo é possivel afirmar que exista um atraso motor relevante
na amostra estudada.

Outro aspecto importante a ser considerado é o elevado desvio padrdo da idade
motora (DP = 19,8), o que demonstra uma grande variabilidade no desempenho motor entre 0s
participantes. Esse resultado sugere que, embora a média ndo indique diferenca significativa,
existem individuos com niveis de desenvolvimento motor bastante distintos dentro do grupo,

incluindo possiveis casos de desempenho acima ou abaixo do esperado para a idade.

Tabela 02 — Estatistica descritiva dos dominios motores e comparac¢do com idade

cronoldgica

Dominios N  Média DP p valor
Motricidade fina 33 49 2,8 0,59
Motricidade global 33 6 2,8 0,13
Equilibrio 33 5 4,2 0,83
Esquema corporal 33 36 0 0,0002
Organizacdo espacial 33 6,3 0,70 0,003
Organizagdo temporal 33 34 0,70 0,0001

Fonte: Elaboracdo propria

Os resultados foram comparados entre a idade cronoldgica e os diferentes dominios
motores avaliados pela escala.

Em relacdo a motricidade fina, observou-se média de 4,9 anos (DP = 2,8), com p =
0,59, indicando que ndo houve diferenca estatisticamente significativa em comparacdo a idade



23

cronoldgica. Esse resultado sugere que o desempenho nessa habilidade se encontra préximo ao
esperado para a faixa etéria.

Na motricidade global, a média foi de 6,0 anos (DP = 2,8), com p = 0,13, também
sem diferenca significativa. Apesar de apresentar média superior a idade cronologica, essa
diferenga ndo € estatisticamente relevante, indicando desempenho adequado.

O dominio de equilibrio apresentou média de 5,0 anos (DP = 4,2), com p = 0,83,
evidenciando, da mesma forma, auséncia de diferenca significativa. Esse achado demonstra
que, em média, o equilibrio dos participantes estd compativel com a idade.

Silva e Beltrame (2013) observaram que criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento submetidas a programas de interven¢ao motora apresentaram evolucao
significativa na coordenacdo motora global, equilibrio e controle postural, especialmente
quando as atividades eram planejadas de forma ludica e adaptada as necessidades individuais.
Esses resultados corroboram os dados do presente estudo, principalmente nos dominios de
motricidade global e equilibrio, os quais se mantiveram compativeis com a idade cronologica.

Por outro lado, no esquema corporal, foi observada média de 3,6 anos (DP = 0),
com p = 0,0002, indicando uma diferenca estatisticamente significativa inferior a idade
cronoldgica. Esse resultado sugere um atraso importante nessa habilidade, podendo impactar a
percepcao e o controle do proprio corpo.

Na organizacdo espacial, a média foi de 6,3 anos (DP = 0,70), com p = 0,003,
evidenciando uma diferenca significativa superior a idade cronoldgica. Esse dado indica um
desempenho acima do esperado nessa capacidade, sugerindo boa percepcdo e orientacdo no
espago.

Outro estudo desenvolvido por Oliveira et al. (2015), com criangas diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), identificou que a pratica regular de atividades
fisicas adaptadas favoreceu ganhos na organizacdo espacial e no desempenho motor global.
Esses resultados também convergem com os achados desta pesquisa, considerando que a
organizacao espacial apresentou média significativamente superior a idade cronologica (p =
0,003), indicando desempenho satisfatorio nessa habilidade.

Ja na organizacdo temporal, a média foi de 3,4 anos (DP = 0,70), com p = 0,0001,
demonstrando uma diferenca significativa inferior a idade cronoldgica, o que aponta para
dificuldades relacionadas a percepcao de tempo, ritmo e sequéncia de movimentos.

Os resultados referentes ao esquema corporal e a organizacao temporal corroboram
pesquisas que apontam essas dreas como importantes déficits em criangas neuroatipicas.

Segundo Fonseca (2008), alteragdes no esquema corporal comprometem diretamente a
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consciéncia corporal, a organizacdo motora e a capacidade de interagdo com o ambiente. No
presente estudo, o esquema corporal apresentou média significativamente inferior a idade
cronologica (p = 0,0002), evidenciando atraso importante nessa habilidade.

De modo geral, os resultados indicam que, embora algumas habilidades motoras,
como motricidade fina, global e equilibrio, estejam dentro do esperado para a idade, ha déficits
significativos no esquema corporal e na organizagdo temporal, além de um desempenho acima
da média na organizacao espacial.

Esses achados evidenciam a necessidade de intervencdes especificas voltadas ao
desenvolvimento dessas habilidades motoras, visando um desenvolvimento global mais

equilibrado.

CONCLUSAO

Conclui-se que o grupo apresenta, em média, um desenvolvimento motor préximo
ao esperado para a idade, porém com significativa heterogeneidade entre os individuos,
reforgando a importancia de avaliagdes individualizadas e intervengdes especificas. De modo
geral, embora habilidades como motricidade fina, global e equilibrio estejam dentro do
esperado, foram identificados déficits no esquema corporal e na organizag¢ao temporal, além de
desempenho acima da média na organizacdo espacial.

A auséncia de diferenca estatisticamente significativa entre idade motora e idade
cronologica sugere que, de maneira geral, o grupo nao apresentou atraso motor acentuado.
Contudo, a elevada variabilidade individual demonstra a heterogeneidade caracteristica do
desenvolvimento motor em popula¢des neuroatipicas.

Portanto, conclui-se que as atividades fisicas adaptadas representam importante
ferramenta de intervengao no contexto educacional, psicomotor e terapéutico, contribuindo para
o desenvolvimento motor, funcional, cognitivo e social de criangas neuroatipicas.

Esses achados evidenciam a necessidade de intervengdes direcionadas ao
desenvolvimento dessas habilidades, visando maior equilibrio no desenvolvimento global.

Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o tamanho amostral, considerem
diferentes diagndsticos neuroatipicos e investiguem os efeitos longitudinais das intervengdes

motoras sobre o desenvolvimento infantil.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacéao ao Participante

O termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tende a atender as exigéncias
da Resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos em eficacia no Brasil. Tendo como seu fundamental
objetivo assegurar e resguardar os direitos dos participantes da pesquisa.

Este termo tem informacfes sobre o projeto de pesquisa e de seus responsaveis
mencionados abaixo, atendendo os fundamentos da referida Resolugdo. Os
participantes tém o direito resguardado de abordar o conhecimento sobre o projeto
podendo de forma esclarecida e livre de qualquer obrigacdo, decidir por sua
participacdo no estudo confirmando-se através de sua assinatura no final do termo,
permanecendo de direito com uma das vias e a outra de posse do pesquisador.

O participante ndo alfabetizado, ou seja, impossibilitado de assinar e ler este termo, o
pesquisador tera que realizar a leitura do mesmo de forma clara, acessivel e
repetindo-a se necessario, sempre respeitando a condicdo intelectual, econdémica,
cultural e social do participante. Neste caso para a confirmag¢do da participagdo na
parte final do termo tera que deixar sua impressao datiloscépica (marca de seu
polegar) e recolher a assinatura da testemunha.

Tratando-se do participante impossibilitado legalmente, devera ser representado pelo
seu referente responsavel. No acontecimento de sua auséncia, um representante
legalmente instituido pelo Estado que possa defender seus direitos, podera assinando
o termo.

Identificacao

Titulo do Projeto de Pesquisa: Desenvolvimento motor em criancas neuroatipicas:
a contribuic@o da atividade fisica adaptada.

Nome do Pesquisador Responsavel: Divanalmi Ferreira Maia

Nome do Pesquisador Participante: Milena dos Santos Nunes

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Finalidade: Projeto de pesquisa para realizagdo de Trabalho de Conclusdo do curso
de Bacharelado em Educacéao Fisica.

Informacdes acerca do Projeto de Pesquisa

Justificativa: O projeto de pesquisa prop6e avaliar como a atividade fisica adaptada
impacta o desenvolvimento motor, a interagcdo social e o bem-estar de criancas
neuroatipicas, reconhecendo avangos no entendimento de suas necessidades, mas
também destacando lacunas existentes. O estudo ressalta a importancia de adaptar
as atividades considerando as restricdes, habilidades e preferéncias dessas criancas,
e aponta a escassez de pesquisas sobre metodos eficazes de intervencdo. Além de
reforcar a relevancia da atividade fisica adaptada para a autonomia e incluséo social,
0 projeto pretende oferecer orientacbes para professores, promovendo praticas
escolares que favorecam o desenvolvimento motor de criangas neuroatipicas.
Objetivo Geral: Verificar a percepcdo de alunos do ensino meédio sobre as
contribui¢cdes das brincadeiras e jogos realizados na infancia para o desenvolvimento
motor e cognitivo.
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Procedimentos: O estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, seguindo
a Resolucao 466/2012. Os responsaveis pelas criancas assinardo o TCLE apos a
apresentacdo da pesquisa. A escala EDM-3 sera aplicada individualmente por
profissionais qualificados, em ambiente tranquilo, com duracdo de 40 a 60 minutos.
Os dados coletados serédo registrados e comparados aos padrdoes normativos para
classificar o desenvolvimento motor das criancas.

Riscos ou Desconfortos: A pesquisa apresenta riscos minimos para os individuos
envolvidos, podendo haver constrangimento por parte dos individuos por nao
conseguirem realizar o teste adequadamente, porém, caso iSso ocorra 0 pesquisador
estara apto a solucionar o problema.

Beneficios Esperados: O presente estudo apresentara grandes beneficios, por se
tratar de estudar uma area que pouco é abordada em pesquisas, aléem de ser
responsavel por apresentar interven¢des que visem o ganho na qualidade de vida de
individuos com neuroatipicidade. Sendo assim responsavel por gerar ganhos para a
area académica e para os individuos que compdem o estudo.

Garantias ao Participante da Pesquisa:

Esclarecimentos, antes e durante o andamento da pesquisa, sobre a metodologia e a
respeito dos procedimentos da mesma.

Asseguro gque tem direito de recusar a participacdo ou abolir o seu consentimento a
qualguer momento da pesquisa sem penalizacdo e sem algum prejuizo e deixar de
participar do estudo.

Recebera assisténcia especializada a qualquer eventual necessidade resultante dos
procedimentos da pesquisa, seja essa preciséo, imediata ou tardia.

O sigilo que assegura a privacidade do (a) participante quanto ao carater confidencial
envolvidos na pesquisa, e anonimato, visa preservar a integridade de seu nome e dos
seus, mantendo as informacdes sobre privacidade e anonimato. Os resultados do
estudo serdo empregados somente para fins cientificos.

Garantia de que recebera retorno sobre os resultados da pesquisa e de sua publicacao
para fins académicos e cientificos, e que os dados coletados serdo guardados e
ficardo sob a guarda do pesquisador, estando acessivel ao participante quando
desejar.

O projeto ndo tera nenhum boénus, sera totalmente custeado pelo pesquisador e
instituicao.

Caso seja, podera buscar explicacdes junto ao pesquisador responsavel, que estara
acessivel para esclarecimentos e/ou duvidas acerca do andamento, conclusdo e
publicacdo dos resultados, bem como, de que podera buscar informacdes junto ao
Comité de Etica em Pesquisa, que avaliou o trabalho e aprovou o termo ora
apresentado, ou a outras instancias que podem esclarecer e defender seus direitos,
caso manifeste esse desejo.

Contatos Disponibilizados pelos pesquisadores

Os pesquisadores:

Informados da importancia da participacédo do voluntario, o agradecem por consentir
sua participagéo no acima referido projeto de pesquisa.

Comprometem-se, a cumprir a resolucéo 466/2012, e prometem cuidar honestamente
0 que neste termo ficou abordado.

Comprovando seu compromisso, disponibilizam seus dados para contato ao
participante.
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Dados Complementares dos Pesquisadores para Contato:

Pesquisador responsavel: Divanalmi Ferreira Maia

E-mail do pesquisador responsavel: divanalmi@gmail.com
Telefone: (83)9818-27662

Endereco: Rua Horacio Nébrega — Belo Horizonte, Patos — PB

Pesquisador participante: Milena dos Santos Nunes

E-mail do pesquisador responsavel: mylisantosO1@gmail.com
Telefone: (83)9814-49148

Endereco: Rua Isaura Juvino da Silva - Nova Vida, Pombal-PB

Vocé também tera direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario - UNIFIP (Rua Horacio Nébrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos
— PB, 58.7004-200), através do telefone: (83).3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail
cep@fiponline.edu.br

Consentimento Pos-Informado

Obter as informacdes e esclarecimentos sobre o referido projeto de pesquisa, estando
de acordo com o teor desse termo, o (a) participante ou seu representante (no caso
de legalmente incapaz), assina, recebendo uma via, acatando sua participacdo no
protocolo de pesquisa, de forma livre e gratuita. A outra via do termo fica reservada
aos pesquisadores, que também assinam esse documento. Ambos também devem
rubricar as folhas do TCLE.

Patos - PB, / /

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:divanalmi@gmail.com
mailto:mylisantos01@gmail.com
mailto:cep@fiponline.edu.br
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APENDICE B — Termo de Compromisso do Pesquisador (TCP)

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Titulo do Projeto: Desenvolvimento motor em criangas neuroatipicas: a contribuicao
da atividade fisica adaptada.

Pesquisador Responsavel: Divanalmi Ferreira Maia

Instituicdo: Centro Universitario de Patos - PB
Telefone para Contato: (83)98182-7662
Local da Coleta de Dados: E.M.E.l. PSICOLOGO GILMAR PERREIRA TRIGUEIRO

Por meio deste termo de responsabilidade, nds, abaixo-assinados,
respectivamente, Divanalmi Ferreira Maia e Milena dos Santos Nunes da pesquisa,
assumimos cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas das
Resolucdes n® 466/2012 visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito
a comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informacdes inerentes a presente pesquisa,
respeitando a confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito
incluido na pesquisa, por um periodo de 5 (cinco anos) ap6s o término desta.
Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/FIP (Comité de Etica em
Pesquisa/Centro Universitario de Patos- UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa, um relatério sobre o andamento da pesquisa.

Patos-PB, de de 20

Pesquisador
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APENDICE C - Termo de Assentimento do Menor (TAM)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
Desenvolvimento motor em criancas neuroatipicas: a contribuicdo da atividade fisica
adaptada. Nesta pesquisa pretendemos. Verificar a percep¢édo de alunos do ensino
meédio sobre as contribuicdes das brincadeiras e jogos realizados na infancia para o
desenvolvimento motor e cognitivo. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é
0 projeto de pesquisa propde avaliar como a atividade fisica adaptada impacta o
desenvolvimento motor, a interacdo social e 0 bem-estar de criangas neuroatipicas,
reconhecendo avancos no entendimento de suas necessidades, mas também
destacando lacunas existentes. O estudo ressalta a importancia de adaptar as
atividades considerando as restricdes, habilidades e preferéncias dessas criancas, e
aponta a escassez de pesquisas sobre métodos eficazes de intervencdo. Além de
reforcar a relevancia da atividade fisica adaptada para a autonomia e inclusdo social,
o0 projeto pretende oferecer orientacdes para professores, promovendo préticas
escolares que favorecam o desenvolvimento motor de criancas neuroatipicas para
esta pesquisa adotaremos 0 (S) seguinte (s) procedimento (s): O estudo sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, seguindo a Resolucdo 466/2012. Os
responsaveis pelas criancas assinarao o TCLE apdés a apresentacdo da pesquisa. A
escala EDM-3 sera aplicada individualmente por profissionais qualificados, em
ambiente tranquilo, com duracdo de 40 a 60 minutos. Os dados coletados serao
registrados e comparados aos padrdes normativos para classificar o desenvolvimento
motor das criancas.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizacao. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a
sua participacao a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagcdo na forma em que é
atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado em nenhuma publicacdo. Os riscos
envolvidos na pesquisa consistem em a pesquisa apresenta riscos minimos para 0s
individuos envolvidos, podendo haver constrangimento por parte dos individuos por
nao conseguirem realizar o teste adequadamente, porém, caso iSSO ocorra 0
pesquisador estara apto a solucionar o problema. A pesquisa contribuira para o
presente estudo apresentara grandes beneficios, por se tratar de estudar uma area
que pouco € abordada em pesquisas, além de ser responsavel por apresentar
intervencdes que visem o ganho na qualidade de vida de individuos com
neuroatipicidade. Sendo assim responsavel por gerar ganhos para a area académica
e para os individuos que compdem o estudo.

Os resultados estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu nome ou o material
gue indique sua participacao néo sera liberado sem a permissao do responsavel por
vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap0s esse tempo serao
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
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originais: sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera
fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugdo N° 466/2012),
utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , fui informado (a)
dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Sei que a qualguer momento poderei solicitar novas informacdes, e o0 meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
dessa pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Patos-PB, de de 20 .

Assinatura do (a) menor/ou incapaz

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa/UNIFIP

Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Rua Horéacio Nobrega, s/n

Fone: (83 3421-7300/Ramal 276 / E-mail: cep@fiponline.edu.br)

Divanalmi Ferreira Maia
(83)98182-7662
divanalmi@gmail.com

Pesquisador


mailto:divanalmi@gmail.com

ANEXO A — Termo de Autorizagao

TERMO DE AUTORIZAGAO

Eu, Absmaneide Alves dos Santos AUTORIZO Divanalmi Ferreira Maia
docente do curso de Educagao Fisica do Centro Universitario de Patos — UNIFIP e o
discente Milena dos Santos Nunes, para a realizagdo do Projeto de Pesquisa
intitulado, Desenvolvimento motor em criangas neuroatipicas: a contribuicdo da
atividade fisica adaptada que tem por objetivo geral verificar a percepgao de alunos
do ensino fundamental sobre as contribuiges das brincadeiras e jogos realizados na
infancia para o desenvolvimento motor e cognitivo.

O pesquisador acima qualificado se compromete a:

1. Iniciar a coleta de dados somente apés o Projeto de Pesquisa ser aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2. Obedecer as disposigdes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o méximo de beneficios € 0 minimo de riscos.

3. Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais
e/ou contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como
garantir que nao utilizard as informagdes coletadas em prejuizo dessas
pessoas elou da instituicdo, respeitando deste modo as Direfrizes Eticas da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos na
Resolugdo N° 466/2012 e obedecendo as disposicdes legais estabelecidas na
Constituigio Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e no Novo Cddigo
Civil, artigo 20.

Patos-PB, 04 de outubro de 2025.

Jbﬂamnnouo@ /Q&Uﬂ @Zﬁ? éQVV\?%?

Absmaneide Alves dos Santos

Diretora
Qstlins lde AL ttay Mty
- Diretora -

Mfadw, al. 4517 _gastlen
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ANEXO B - Parecer consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE . = Platofor
PATOS - UNIFIP Brarsil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS NEUROATIPICAS: A CONTRIBUIGAO
DA ATIVIDADE FISICA ADAPTADA

Pesquisador: DIVANALMI FERREIRA MAIA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 95343426.6.0000.5181

Instituicao Proponente: CENTRO EDUCACIONAL DE ENSINO SUPERIOR DE PATOS LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.180.374

Apresentacao do Projeto:

Segundo o pesquisador, a proposta compreende um estudo de abordagem quantitativa, com delineamento
descritivo e transversal, cujo objetivo central & analisar a relagao entre a pratica de atividades fisicas
adaptadas e o desenvolvimento motor de criangas neuroatipicas, com idades entre 4 e 10 anos,
matriculadas em escolas de ensino regular e/ou instituigoes especializadas de um municipio do interior do
estado da Paraiba. O projeto esta devidamente registrado na Plataforma Brasil, com informagdes completas
quanto a instituicao proponente, responsaveis e cronograma de execugao.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar a relagao entre a pratica de atividades fisicas adaptadas e o desenvolvimento motor em criangas
neuroatipicas.

Identificar as atividades fisicas adaptadas desenvolvidas com esse publico, avaliar o desenvolvimento motor
amplo das criangas participantes e comparar a proficiéncia motora associada a pratica sistematizada dessas
atividades.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos da pesquisa séo classificados como minimos, estando relacionados principalmente a possibilidade
de constrangimento, frustragao ou desconforto emocional das criangas durante a

Enderego: Rua Horacio Nobrega S/N - Bloco "G" - 2° Andar

Bairro: Belo Horizonte CEP: 58.704-000
UF: PB Municipio: PATOS
Telefone: (83)3421-7300 Fax: (83)3421-4047 E-mail: cep@fiponline.edu.br

Pagina 01 de 03
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realizagao dos testes motores da Escala de Desenvolvimento Motor 3 (EDM-3), especialmente em situagoes
de dificuldade na execugado das tarefas propostas. O projeto descreve que, diante de qualquer
intercorréncia, o pesquisador estara apto a intervir, garantindo acolhimento, interrupgao da avaliagao, se

Continuagdo do Parecer: 8.180.374

necessario, e preservagao da integridade fisica e emocional dos participantes.

Os beneficios esperados sao relevantes tanto do ponto de vista individual quanto coletivo, uma vez que o
estudo podera contribuir para a identificagao de atrasos motores, subsidiar praticas pedagdgicas e
terapéuticas mais inclusivas e fortalecer o uso da atividade fisica adaptada como estratégia de promogao do
desenvolvimento motor, da autonomia e da inclusao social de criangas neuroatipicas. Além disso, os
resultados poderao ampliar o conhecimento cientifico na area da Educagao Fisica Adaptada e do
desenvolvimento infantil.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta coeréncia entre problema de pesquisa, objetivos, hipoteses, metodologia e
instrumentos utilizados. A escolha da Escala de Desenvolvimento Motor 3 (EDM-3) mostra-se adequada, por
se tratar de instrumento validado e amplamente utilizado para avaliagao do desenvolvimento motor infantil,
contemplando diferentes dimensdes da motricidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
A documentagao apresentada encontra-se em conformidade com a Resolugao CNS n°® 466/2012,
especialmente no que se refere a pesquisa envolvendo criangas e adolescentes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Diante do exposto, este parecer conclui que o projeto apresenta adequagao ética, metodologica e
documental, encontrando-se em conformidade com as normativas vigentes do Conselho Nacional de Saude.
Assim, opina-se favoravelmente a aprovagao ética do estudo, nao havendo pendéncias ou inadequagoes
que impegam sua execugao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Com base nos parametros estabelecidos pelas RESOLUGOES 466/2012 , 510/2016 e 580/2018
do CNS/MS regulamentando os aspectos relacionados a ETICA ENVOLVENDO ESTUDOS COM
SERES HUMANOS, o Comité de Etica em pesquisa do UNIFIP - Centro Universitario de Patos ,
considera que o protocolo em questao esta devidamente APROVADO para sua execugao.

Este documento tem validade de CERTIDAO DE APROVAGAO para coleta dos dados propostos
ao estudo. Destacamos que a CERTIDAO PARA PUBLICAGAO s sera emitida apés o envio do

Enderego: Rua Horacio Nobrega S/N - Bloco "G" - 2° Andar

Bairro: Belo Horizonte CEP: 58.704-000
UF: PB Municipio: PATOS
Telefone: (83)3421-7300 Fax: (83)3421-4047 E-mail: cep@fiponline.edu.br
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Continuago do Parecer: 8.180.374

RELATORIO FINAL do estudo proposto, via Plataforma Brasil.

Gt

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas PB_INFORMACEES_BASICAS_DO_P 05/02/2026 Aceito
do Projeto ROJETO_2734507.pdf 23:41:45 N
Projeto Detalhado / |projeto.pdf 05/02/2026 |DIVANALMI Aceito
Brochura 23:40:25 |[FERREIRA MAIA
Investigador S -

Folha de Rosto FOLHADROSTO.pdf 05/02/2026 [DIVANALMI Aceito

| N N 23:35:56 | FERREIRA MAIA

TCLE / Termos de | TermodeConsentimentoLivreeEsclarecid| 05/02/2026 |DIVANALMI Aceito

Assentimento / o.pdf 23:33:35 |FERREIRA MAIA

Justificativa de

Auséncia e

Orgamento ORCAMENTO.pdf 05/02/2026 [DIVANALMI Aceito
23:30:08 |FERREIRA MAIA

Declaragao de TermodCompromissodoPesquisador.pdf| 05/02/2026 |DIVANALMI Aceito

Pesquisadores 23:29:28 |FERREIRA MAIA

Declaragao de Declaracaodainstituicao.pdf 05/02/2026 |DIVANALMI Aceito

Instituigao e 23:28:52 |FERREIRA MAIA

Cronograma CRONOGRAMA pdf 05/02/2026 |DIVANALMI Aceito
23:25:25 |FERREIRA MAIA

Brochura Pesquisa |projetoMilena.pdf 05/02/2026 |DIVANALMI Aceito
23:22:50 [FERREIRA MAIA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

PATOS, 20 de Fevereiro de 2026

Assinado por:
Flaubert Paiva
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Horacio Nobrega S/IN - Bloco "G" - 2° Andar

Bairro: Belo Horizonte
UF: PB
Telefone:

CEP: 58.704-000

Municipio: PATOS
(83)3421-7300

Fax: (83)3421-4047

E-mail: cep@fiponline.edu.br

Pégina 03 de 03
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ANEXO C — Normas da Revista Multidisciplinar do Sertao

Normas de publicagao
INSTRUCOES PARAAUTORES

1 OBJETIVO E POLITICA EDITORIAL

A Revista eletrénica Multidisciplinar do Sertdo (RMS) € um periddico da Faculdade
de Integracdo do Sertédo - Serra Talhada/PE e conta com publica¢des da faculdade
e comunidade cientifica em geral. O escopo da revista consiste na difusdo do
conhecimento nas areas de enfermagem, educacéo fisica, fisioterapia, farmacia,
nutricdo, psicologia, odontologia, administragcdo, ciéncias contabeis, direito e
engenharia civil. As colaborag¢des poderao ter o formato de artigos originais, artigos
de revisao/atualizagao e ponto de vista atendendo as seguintes linhas de publicacao:

. Fisioterapia clinica, Nutricdo, Movimento humano e Saude;

. Saude coletiva, Bucal, Gestao e Cuidados em saude;

. Sofrimento psiquico na atualidade;

. Controle de qualidade, Ativos naturais e Assisténcia farmacéutica;
. Administracdo e Contabilidade: modelos de negdcios disruptivos
. Fendmenos sdcios juridicos e Ciéncias da sociedade;

. Alimentacao e Gastronomia

. Construgéo, Transportes e Tecnologia.

2 DIREITOS AUTORAIS

Os trabalhos publicados sédo propriedade da RMS, sendo permitida a reprodugao
total ou parcial dos mesmos, desde que citada a fonte. Todos os manuscritos deverao
vir acompanhados de uma carta de encaminhamento, assinada pelos autores
atestando que o artigo ndo esta sendo avaliado para publicagdo em outra revista e
nem foi publicado previamente no todo. Os artigos serao de inteira responsabilidade
do (s) autor (es).

3 COMITE DE ETICA
Todos os artigos envolvendo estudos com humanos ou animais deverao ter
Pareceres dos Comités de Etica de Pesquisa em Seres Humanos ou em Animais

autoriza,ndo tais estudos. }
4 CRITERIOS DE AVALIACAO

Para ser publicado, 0 manuscrito tem que ser aprovado em trés passos:

Analise Prévia

O manuscrito somente sera enviado aos revisores apds aprovado em uma analise
prévia pelo conselho editorial, na qual serdo observados os seguintes aspectos: a
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adequacao aos objetivos e a politica editorial da revista; o formato de apresentagao
de artigos e o potencial de publicacéo dos artigos.

Avaliagao pelos Pares

Essa revista adota o sistema revisao duplo-cega (double-blind review). Os critérios
da revista para aceitar artigos incluem: a apropriagdo do manuscrito para o escopo
da revista, mérito geral do manuscrito, dados relevantes, normatizacéo e formatacao,
aderéncia as diretrizes da revista, originalidade, validade dos dados, clareza da
escrita, repercussdes das conclusdes e contribuicdo cientifica para enfermagem,
educacédo fisica, fisioterapia, farmacia, nutricdo, psicologia, odontologia,
administracao, ciéncias contabeis, direito e engenharia civil.

Cada manuscrito sera avaliado por dois pareceristas. Caso haja divergéncia entre
as avaliagdes, um terceiro parecerista sera solicitado. Durante a avaliacdo do
manuscrito sera garantido o anonimato. Os pareceristas farao comentarios quanto
ao mérito cientifico do trabalho e decidirdo se 0 mesmo deve ser aprovado, recusado
ou aprovado com corregdes (esta indicagao nao garante a publicagao). O artigo com
as corregdes passara por novo processo de avaliagao.

Os pareceristas enviardo suas analises aos editores cientificos, os quais
encaminharao resposta ao autor responsavel, via correio eletrénico, apos esta etapa,
os Editores chefes, de posse das analises dos pareceristas e dos editores cientificos,
tomaréao a decisao final.

Redacgao/Estilo

As revisdes ortograficas, de normas e de estilo da RMS completam o processo de
avaliacao.

Se necessario, os Editores chefes estardo envolvido em investigagbes sobre
quaisquer questodes éticas e legais e se comunicardao com o(s) autor(es) em caso de:
reclamagdes de plagio, publicagdes multiplas, duplicadas, simultdneas e
concorrentes, apropriagao indevida de resultados de pesquisa, violagdes de padrbes
de pesquisa, conflitos de interesse nao revelados, alegacdes de erros de pesquisa.
Se estas questdes ndo forem resolvidas, os Editores chefes se recusarao a publicar
tais manuscritos. Ao investigar ma conduta de pesquisa, os Editores chefes
fornecerédo as salvaguardas maximas para os informantes, que devem agir de boa
fé e para os autores sera dada oportunidade de responder as alegacdes e acesso
razoavel aos dados e outras evidéncias que apoiam as alegacoes.

Na suspeita de publicagdes do tipo "salame" os Editores chefes tomarao a decisao
final sobre similaridade aceitavel com publicacdes prévias dos Editores cientificos e
dependera da quantidade e relevancia dos dados duplicados. Antes de tomar a
deciséo, os Editores chefes entrardo em contato com o(s) autor (es) para possiveis
esclarecimentos.

A Revista adotara um sistema de identificagcao de plagio.

TAXA DE SUBMISSAO E AVALIACAO DE ARTIGOS
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Nao ha taxas de submissao e de avaliagéo de artigos

5 FORMA E PREPARACAO DOS MANUSCRITOS

Os artigos devem ser submetidos em lingua portuguesa e/ou inglesa. Artigos
submetidos em outros idiomas n&o serdo aceitos. Cada artigo deve ter um resumo
em portugués e em inglés com palavras chave na lingua correspondente. Os estudos
devem ser apresentados de forma que qualquer pesquisador interessado possa
reproduzir os resultados. Para isso estimulamos o0 wuso das seguintes
recomendagdes, de acordo com a categoria do manuscrito submetido:

CONSORT checklist e fluxograma para ensaios controlados e randomizados
(http://www.consort-statement.org/)

STARD checklist e fluxograma para estudos de acuracia diagnostica
(http://www.stardstatement.org/)

MOOSE checklist e fluxograma para metanalises e revisdes sistematicas de estudos
observacionais (http://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/systematicreviews-and-meta-analysis-of-preclinical-studies-why-perform-
them-and-how-toappraise-them-critically/)

PRISMA checklist e fluxograma para revisdes sistematicas e
metanalises

(http://www.prisma-statement.org/)

STROBE  checklist para estudos observacionais
(https://www.strobestatement.org/index.php?id=strobe-home)

RATS checklist para estudos qualitativos (http://www.equator-

network.org/reportingguidelines/qualitative-research-review-guidelines-rats/)
Pormenores sobre os itens exigidos para apresentagdo do manuscrito estdo
descritos mais adiante.

Artigos Originais

Esta secédo destina-se a divulgar pesquisas originais que apresentem resultados
relevantes, que possam ser reproduzidos e/ou generalizados. O artigo deve ser
estruturado em: titulo, autores, afiliacdo dos autores, resumo, abstract, introducao,
método, resultados e discussdo, conclusoes e referéncias. Mais detalhes sobre a
formatacdo do artigo para submissdo encontram-se na sec¢ao de estruturagdo do
artigo mais adiante.

Informacgdes adicionais

Devem ter até 3.000 palavras (excluindo resumo, abstract, tabelas, figuras e
referéncias).

As tabelas e figuras, limitadas a 5 (cinco) no conjunto, devem incluir apenas os dados
imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas.

Resumo e abstract devem ter até 250 palavras, cada um. O resumo (e o abstract)
deve vim acompanhado de 3 (trés) até 5 (cinco) palavras-chave (keywords),
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separadas por ponto e em ordem alfabética. As palavras-chave e os keywords devem
ser obrigatoriamente indexados no BVS (Biblioteca Virtual de Saude)/ DECS
(http://decs.bvs.br/).

As referéncias devem ser limitadas a 30, incluir apenas as referéncias estritamente
pertinentes e relevantes ao tema abordado. Deve-se evitar a inclusdo de numero
excessivo de referéncias numa mesma citagdo. Citacbes de documentos néao
publicados e nado indexados na literatura cientifica (Dissertagbes, Teses, relatorios,
sites de internet, resumos em Anais de evento, e outros) devem ser evitadas.
Limita-se a nove 0 numero maximo de autores.

Artigos de Revis&o/Atualizagéo

S&o aceitos artigos de revisdo narrativa, integrativa, revisbes sistematicas ou
metaanalises.

Os artigos de revisao caracterizam-se por meio da sintese de resultados de estudos
originais, quantitativos ou qualitativos e objetivam responder a pergunta especifica e
de relevancia para a area do escopo da RMS. O artigo deve ser estruturado em:
titulo, autores, afiliacdo dos autores, resumo, abstract, introducdo, método,
resultados e discussao, conclusdes e referéncias. Descrever com pormenores o
processo de busca dos estudos originais, os critérios utilizados para selegéo
daqueles que foram incluidos na revisao e os procedimentos empregados na sintese
dos resultados obtidos pelos estudos revisados. Consulte:

MOOSE checklist e fluxograma para metanalises e revisdes sistematicas de estudos

observacionais (http://www.equator-network.org/reporting-

guidelines/systematicreviews-and-meta-analysis-of-preclinical-studies-why-perform-

them-and-how-toappraise-them-critically/)

PRISMA checklist e fluxograma para revisdes sistematicas e
metanalises (http://www.prisma-statement.org/)

A revisdo narrativa destinada a avaliagdo critica e sistematizada da literatura e
devem conter: titulo, autores, afiliacdo dos autores, resumo, abstract, introducao
(incluir procedimentos adotados, delimitagéo e limitagdo do tema), desenvolvimento,
consideragdes finais e referéncias.

Informagdes adicionais para todos os artigos de revisdo (narrativa, integrativa,
sistematicas ou meta-analises)

Devem conter até 3.500 palavras (excluindo resumo, abstract, tabelas, figuras e
referéncias).

As tabelas e figuras, limitadas a 4 no conjunto, devem conter apenas os dados
imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas.

Resumo e abstract devem ter até 250 palavras, cada um. O resumo (e o abstract)
deve vim acompanhado de 3 (irés) até 5 (cinco) palavras-chave (keywords),
separadas por ponto e em ordem alfabética. As palavras-chave e os keywords devem
ser obrigatoriamente indexados no BVS (Biblioteca Virtual de Saude)/ DECS
(http://decs.bvs.br/).
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As referéncias devem ser limitadas a 40, incluir apenas as referéncias estritamente
pertinentes e relevantes ao tema abordado. Deve-se evitar a inclusdo de numero
excessivo de referéncias numa mesma citagdo. Citacbes de documentos nédo
publicados e nado indexados na literatura cientifica (Dissertagbes, Teses, relatorios,
sites de internet, resumos publicados em Anais de eventos cientificos e outros)
devem ser evitadas.

Limita-se a quatro o numero maximo de autores para revisdes narrativas.

Limita-se a nove, o numero maximo de autores para revisdes integrativas,
sistematicas e/ou meta-analises.

Pontos de vista

Destinados a expressar opinido sobre assuntos, que ilustrem situacbes pouco
frequentes ou contraditorias, as quais meregam maior compreensao e atencao por
parte dos profissionais das areas da RIS. Deve conter: titulo, autores, afiliacido dos
autores, resumo, abstract, introdugao, tépicos de discussao, consideracgdes finais e
referéncias.

Informacgdes adicionais:

Devem ter até 2.000 palavras (excluindo resumo, abstract, tabelas, figuras e
referéncias).

As tabelas e figuras, limitadas a 2 (dois) no conjunto, devem conter apenas os dados
imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas.

Resumo e abstract devem ter até 200 palavras, cada um. O resumo (e o abstract)
deve vim acompanhado de 3 (trés) até 5 (cinco) palavras-chave (keywords),
separadas por ponto e em ordem alfabética. As palavras-chave e os keywords devem
ser obrigatoriamente indexados no BVS (Biblioteca Virtual de Saude)/ DECS
(http://decs.bvs.br/).

As referéncias devem ser limitadas a 15, incluir apenas as referéncias estritamente
pertinentes e relevantes ao tema abordado. Deve-se evitar a inclusdo de numero
excessivo de referéncias numa mesma citacdo. Citagdes de documentos nao
publicados e n&o indexados na literatura cientifica (Dissertagbes, Teses, relatorios,
sites de internet, resumo em Anais de eventos e outros) devem ser evitadas.

Limita-se a trés, o numero maximo de autores.

Formato de Apresentacao dos Artigos

Os artigos devem ter a seguinte formatacgao: folhas de tamanho A4 (210 x 297 mm),
em uma coluna, com margens de 2,5 cm, espagamento 1,5 entre as linhas, fonte
times new roman 12. Todas as paginas devem ser numeradas na borda superior

direita a partir da primeira pagina.

Tabelas, Figuras e Quadros
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As tabelas devem estar inseridas no texto em seu devido lugar e com a respectiva
legenda, sendo que as mesmas devem ser planejadas para serem apresentadas em
8 cm ou 17 cm de largura. O titulo das figuras devera ser colocado sob as mesmas
e os titulos das tabelas e quadros sobre os mesmos, devendo seguir a padronizagao
abaixo.

As figuras devem ser enviadas nos formatos: power point, excel ou word - evitando
o envio de ilustragdes e graficos no formato jpg, gif, png, etc. Se nao for possivel,
enviar as ilustragdes e graficos no formato PDF.

Exemplos:

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de mulheres com cancer de mama no
Municipio de Serra Talhada-PE, 2019.

Figura 1. Distribuicdo da prevaléncia de hanseniase por sexo e idade no Municipio
de Serra Talhada-PE, 2019.

Na descrigédo de tabelas, figuras e quadros quando publicados recomenda-se que o
autor replique os dados informando a fonte, seguida da expressao "adaptado".

Estruturacéo do artigo
Primeira Pagina

1) Categoria do artigo (fonte Times New Roman, Tamanho 12, alinhado a direita
em italico);

2) Titulo em Portugués e Inglés (fonte Times New Roman, Tamanho 12, Nao usar
abreviaturas);

3) Nome completo dos autores acompanhado do numero sobrescrito indicativo
das suas afiliagdes institucionais, indicando estado e pais. Nao permitido siglas no
nome das instituicdes (fonte Times New Roman, Tamanho 10).

4) Resumo e Abstract deve ser escrito em paragrafo unico (fonte Times New
Roman,

Tamanho 10, espacamento entre linhas simples);

5) Palavras-chave (fonte Times New Roman, Tamanho 10)

6) Nome e enderegco completo, incluindo e-mail do autor responsavel pelo artigo
(fonte Times New Roman, Tamanho 12, em nota de rodapé);

Resumo e abstract

Os resumos sao descritivos, mas devem conter a introducao, o objetivo, 0 método,
os resultados, e as conclusdes. Sendo necessario redigir os termos "Introdugao”,
"Objetivo"”, "Métodos", "Resultados" e "Conclusdes". Citacbes nao devem ser
incluidas. As palavras-chave (keywords) em numero de 3 a 5 devem ser indicadas
logo abaixo do resumo e do abstract, separadas por ponto e em ordem alfabética,
extraidas na BVS (Biblioteca Virtual de Saude)/ DECS (http://decs.bvs.br/).

Segunda pagina
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Texto principal do manuscrito
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ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

(Rosa Neto, 2014).

[Nome Completo Sexo |
INascimento | Exame | | 1dade
Outros dados
RESULTADOS
TESTES/ANOS 7 i i ] . o (e - S g (. ) [ A L i |
i Motricidade fina
2. Motricidade global
3. Equilibrio
4. Esquema corporal/Rapidez
5. Organizacéo espacial
6.| Linguagem/Organizacéo temporal
RESUMO DE PONTOS
Idade motora geral (IMG) Idade positiva (+)
Idade cronolégica (IC) Idade negativa (-)
Quociente motor geral (QMG) Escala de desenvolvimento
Idade Motora (IM) Quociente Motor (QM)
IM1 IM4 QM1 QM4
IM2 IM5 QM2 QM5
IM3 IM6 QM3 QMmé
Lateralidade Méaos
Olhos Pés
PERFIL MOTOR
11 anos - - - - - -
10 anos - - - . . -
09 anos - > - - s w
08 anos - - - - - -
07 anos - - - - - -
06 anos - - - - - -
05 anos - - 5 - - -
04 anos - - - - - -
03 anos - . - - - -
02 anos . b . . - -
Idade Motricidade | Motricidade | Equilibrio | Esquema |Organizacéo | Organizacéo
Cronoldgica Fina Global Corporal Espacial Temporal




