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ESTUDO BIBLIOGRAFICO SOBRE O IMPACTO DA
REPETICAO DE EXAMES DE IMAGENS EM PACIENTES
PEDIATRICOS: DESAFIOS DA IMOBILIZACAO E AUMENTO
DA EXPOSICAO A RADIACAO

BIBLIOGRAPHIC STUDY ON THE IMPACT OF REPEATED
IMAGING EXAMS IN PEDIATRIC PATIENTS: CHALLENGES
OF IMMOBILIZATION AND INCREASED RADIATION
EXPOSURE

Maria Leiciane Freitas Aragdo, Dagrimar Gomes da Silva

Resumo

Objetivo: Analisar o impacto da reiteracdo de exames de imagem em
pacientes pediatricos, dando énfase nos desafios da imobiliza¢do e no
consequente aumento da exposi¢do. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
de carater exploratdrio, quantitativo e do tipo revisdo sistematica, por
meio de estudos datados em 2017 a 2025 em base de dados como: Scielo,
Brazilian Journal of Health Review, Revista Ibero-Americana de
Humanidade, Ciéncias ¢ Educacdo, RECIMAZ21 e sites oficiais da area
da satde e da radiologia. Resultados: Na revisdo da literatura, foram
selecionados artigos (n=19) que abordaram aspectos fundamentais
relacionados a realizagdo de exames de imagem em pacientes
pediatricos, com énfase nos fatores associados a reiteragao de exames de
imagem e nas estratégias para sua minimizacdo. Os achados
evidenciaram que a repeti¢ao de exames decorre, predominantemente, de
falhas técnicas, movimentagao involuntaria do paciente e inadequagdo ou
auséncia de protocolos otimizados. Considerag¢des finais: Constata-se
que a repeticdo de exames em pacientes pedidtricos constitui um
problema relevante na pratica radioldgica, especialmente por seu impacto
direto no aumento da exposi¢do a radiacao ionizante. Ressalta-se que a
incorporagdo de tecnologias avancadas e a adog¢do de protocolos
otimizados demonstraram papel fundamental na redug¢do da dose de
radiacdo, sem comprometer a qualidade diagndstica.

Palavras-chave: Radiologia; pediatria; 1mobilizacdo; qualidade;
exames de imagens.

Abstract

Objective: To analyze the impact of repeated imaging exams in pediatric
patients, emphasizing immobilization challenges and the consequent
increase in radiation exposure. Methods: This is an exploratory,
quantitative research project in the form of a systematic review. It
includes studies dated from 2017 to 2025 sourced from databases such as
SciELO, Brazilian Journal of Health Review, Ibero-American Journal of
Humanities, Sciences and Education, RECIMAZ21, and official health and
radiology websites. Results: In the literature review, 11 articles (n=11)
were selected that addressed fundamental aspects of pediatric imaging,
focusing on factors associated with the repetition of exams and strategies
for their minimization. The findings demonstrated that repeated exams
result predominantly from technical failures, involuntary patient



movement, and the inadequacy or absence of optimized protocols. Final
considerations: It is noted that the repetition of exams in pediatric
patients constitutes a significant issue in radiological practice, especially
due to its direct impact on increased exposure to ionizing radiation. It is
emphasized that the incorporation of advanced technologies and the
adoption of optimized protocols have played a fundamental role in
reducing radiation doses without compromising diagnostic quality.

Keywords: Radiology; pediatrics; immobilization; quality; imaging
exams.



INTRODUCAO

A repeti¢ao de exames de imagem em pacientes pedidtricos representa um desafio significativo
na pratica radiologica, especialmente devido ao aumento cumulativo da exposicdo a radiagdo
ionizante e aos riscos associados a maior radiossensibilidade desse grupo etario. Nesse contexto, a
radiologia pediatrica configura-se como uma subespecialidade voltada ao diagndstico por imagem de
recém- nascidos, criancas e adolescentes até os 17 anos, exigindo protocolos especificos que
considerem as particularidades anatomicas e fisiologicas desses pacientes. Embora tenha se
desenvolvido paralelamente a radiologia geral ap6s a descoberta dos raios-x, a consolida¢do da
radiologia pediatrica como disciplina médica ocorreu apenas na década de 1960, com contribui¢des
como as do médico Jacques Lefebvre, associado a criacdo da Sociedade Europeia de Radiologia
Pediatrica( Souza; Santos, 2019)

O uso da radiacdo ionizante em pacientes pediatricos requer cuidados adicionais devido as
peculiaridades biolodgicas desse grupo, como variacdes de idade, estatura, composi¢cdo corporal e
metabolismo, que demandam a individualizacdo dos protocolos de aquisi¢do de imagem. Estima-se
que, nos Estados Unidos, entre 4 e 7 milhdes de exames de tomografia computadorizada sejam
realizados anualmente em criangas, o que evidencia a ampla utilizagdo desse método diagndstico.
Esse cenario torna-se preocupante ao considerar que pacientes pedidtricos apresentam maior
radiossensibilidade e maior expectativa de vida, fatores que aumentam os riscos de efeitos
estocasticos associados a radiacdo ionizante. Quando associado a repeticdo de exames, esse risco €
potencializado, contribuindo para o aumento da dose cumulativa absorvida e, consequentemente,
para a maior probabilidade de desenvolvimento de patologias radioinduzidas (Dorneles et al., 2020).

Em um estudo que analisou exames tomograficos em pacientes pediatricos, foram incluidas
295 criancas, das quais 80 foram submetidas ao exame duas ou mais vezes durante o periodo de
internagdo, sendo parte dessas repeticdes realizadas em curtos intervalos de tempo. Esse achado
reforca a preocupacdo com a exposicdo cumulativa a radiagdo ionizante, a qual pode resultar em
efeitos estocasticos e em manifestagdes tardias ao longo da vida. Além disso, a repeticdo frequente
de exames em um mesmo periodo sugere presenca de fatores operacionais e técnicos, como falhas
na imobilizagdo e ocorréncia de artefatos de movimento, que comprometem a qualidade das imagens.
Nesse contexto, evidencia-se a necessidade da implementacdo de estratégias voltadas a otimizagao
dos protocolos de imagem pediatrica, com o foco na reducdo de repeticdo e na promog¢do da
seguranca radiologica (Abreu et al., 2025).

Ademais, a imobilizagdo adequada durante a realizacdo de exames de imagem exerce
influéncia direta na qualidade das imagens obtidas, sendo um fator determinante para a ocorréncia de
artefatos de movimento, perda de nitidez e comprometimento diagnostico. Na pratica radiologica,
especialmente no contexto pediatrico, esse desafio torna-se mais evidente, uma vez que criangas, de
diferentes faixas etdrias, apresentam limitagdes quanto a colaboracdo e dificuldades em permanecer
iméveis durante o procedimento. Essa condi¢cdo favorece a ocorréncia de falhas na aquisi¢do das
imagens, aumentando a probabilidade de repeticdo de exames e, consequentemente, contribuindo
para elevacdo de dose de radiagdo ionizante absorvida (Malik et al., 2022).

Diante disso, destaca-se a importancia de discutir estratégias que possam minimizar a
reexecucdo de exames, elevar a otimizagdo dos procedimentos e promover a qualidade de imagem
necessdria para diagnostico. A recorréncia dessas repeticdes aponta fragilidades nos protocolos
estabelecidos, na adequacao das técnicas de imobilizagdo e, em alguns casos, na propria organiza¢ao
dos servicos de imagem. Além disso, a busca pela qualidade de imagem diagndstica deve ser
equilibrada com os principios de radioprote¢do, sobretudo diante do fator da vulnerabilidade a
radiagdo. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto da repeticdo de exames de
imagem pediatricos, considerando sua relagdo com a imobilizagdo e como esse fatores podem
contribuir para o aumento de dose de exposi¢do, a partir de pesquisas bibliograficas de abordagem
qualitativa.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Radiologia pediatrica

A radiologia pediatrica configura-se como uma subespecialidade da radiologia dedicada ao
diagnostico por imagem de recém-nascidos, criangas e adolescentes até¢ os 17 anos de idade. Seu
desenvolvimento ocorreu paralelamente ao da radiologia geral, a partir da descoberta dos raios X.
Contudo, foi somente na década de 1960 que essa area passou a ser reconhecida como uma disciplina
médica especifica. Trés décadas depois, a radiologia pedidtrica se tornou uma especialidade
independente da radiologia geral (Santos; Souza, 2019 apud Medrado, 2024).

Essa area desempenha um papel fundamental na investiga¢do de patologias que acometem a
populagdo infantil, trazendo informacdes essenciais para tomada de decisdes clinicas. Contudo, as
peculiaridades desses pacientes exigem adaptacdes nos protocolos inicialmente desenvolvidos para
adultos, levando em conta as diferencas relacionadas a fisiologia, peso, composi¢ao corporal e ao
estagio de desenvolvimento. Esses fatores impdem desafios para a obtencdo de uma imagem de
qualidade com a menor quantidade de radiagdo (Mariano et al; 2025)

Durante a fase de crescimento, as criangas estdo em constante atividade metabolica ¢ elevada
multiplicagdo celular, fazendo com que sejam mais radiossensiveis. Essa caracteristica torna o
paciente pedidtrico mais vulnerdvel a efeitos bioldgicos provocados pela radiacdo ionizante
cumulativa, levando em conta sua maior expectativa de vida. Além disso, os tecidos em
desenvolvimento apresentam maior suscetibilidade a danos no material genético, o que pode resultar
em efeitos estocasticos.

Esses efeitos sdo caracterizados pelo fato de que sua probabilidade de ocorréncia aumenta
conforme a dose de radiacdo recebida, ndo havendo um nivel minimo seguro (limiar) para sua
manifestagdo. Mesmo exposicdes com baixas doses, podem desencadear alteragdes bioldgicas. Dessa
forma, os exames de imagem pediatricos devem ser conduzidos com cautela, respeitando as
limitacdes desse grupo etdrio e prezando pela seguranga radiologica, ja que até as exposi¢des com
menos dose podem trazer riscos para esses pacientes (CRTR, 2025).

2.1.1 Protocolos de baixa dose na radiologia pediatrica

Os protocolos de baixa dose na radiologia pedidtrica consistem em abordagens técnicas e
metodoldgicas voltadas para otimizacdo dos exames de imagem, com a finalidade de minimizar a
exposicao da crianga a radiagdo ionizante, assegurando, a0 mesmo tempo, que a qualidade da
imagem permaneca adequada para um diagndstico confidvel. Esses protocolos sdo aplicados de
acordo com as caracteristicas individuais dos pacientes pediatricos, tendo como base suas diferencas
fisioldgicas.

Pensando nisso, em 2007 foi criada a campanha mundial Image Gently (Imagens Gentis) que
tem como objetivo enfatizar a necessidade de maior seguranga nos exames de imagem pediatricos,
através do uso de doses de radiagdo mais baixas. A iniciativa ¢ trazida ao Brasil pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), em conjunto com o Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR) , com o
foco de incentivar o uso racional de exames de imagem (Santos € Souza; 2019).

Nesse contexto, a campanha também promove a conscientizagdo dos profissionais de satde
quanto a aplicacdo de protocolos otimizados, priorizando sempre o principio ALARA (As Low As
Reasonably Achievable), ou seja, a utilizagdo da menor dose de radiacdo possivel sem comprometer
a qualidade diagnostica. Além disso, incentiva a escolha de métodos alternativos que ndo utilizam
radiacdo ionizante, como a ultrassonografia e a ressonincia magnética, sempre que clinicamente
viaveis.

Outra ferramenta que pode ser usada para a diminui¢do de exposi¢des em exames de imagem €
a Carteira de Radioprotecdo. Uma espécie de *’ cartdo de vacina”, onde o intuito de registrar as
vezes em que uma crianca foi submetida a um exame que utiliza radiacdo ionizante. Esse
instrumento permite o acompanhamento continuo do historico radiolégico do paciente pediatrico,
contribuindo para uma tomada de decisdo mais criteriosa quanto a necessidade de novos exames.

Além disso, a Carteira de Radioprotecdo favorece a comunicagdo entre os diferentes servigos
de saude, evitando a repeticdo desnecessdria de exames j& realizados anteriormente, o que esta
diretamente relacionado a redug¢do da dose cumulativa de radiagdo. Esse aspecto ¢ especialmente



relevante na pediatria, considerando a maior radiossensibilidade das criancas e o risco aumentado de
efeitos bioldgicos a longo prazo (Bernardo et al, 2019).

Diante disso, medidas para otimizacdo de dose na radiologia pediatrica sdo indispensaveis para
diminui¢do da radiagdo de exposicdo durante a obtencdo da imagem. De acordo com Silva et al
(2024), a International Commission on Radiological Protection (ICRP), de 1928, padroniza os
procedimentos de protecao para o paciente, tendo como base a adequacao dos parametros técnicos,
como o ajuste da corrente de tubo, da tensdo, do tempo de exposi¢do e a imobilizacdo adequada.

2.1.1.1 Imobilizacio pediatrica em exames de imagem

A imobilizag¢do pediatrica consiste em um conjunto de técnicas utilizadas com o objetivo de
manter os pacientes imoveis durante a realizacdo dos exames de imagem (Murphy e Haouim, 2020).
Essas técnicas, quando efetuadas com sucesso, eliminam os artefatos gerados pela movimentag¢ao do
paciente, trazendo beneficios para a imagem. Em contraponto, ¢ sem dividas a etapa mais desafiante
durante o processo do exame, quando se trata do publico pediatrico.

Em um setor de imagem, o profissional da radiologia deve ser capacitado tanto para o
manuseio do equipamento de imagem, quanto para as incidéncias e posicionamentos que cada caso
requer. Ao posicionar um paciente de forma segura e confortavel, os técnicos e tecndlogos nao sé
reduzem a necessidade de repeticdo do exame, como também diminuem o tempo do procedimento e
amenizam o estresse dos pacientes dessa faixa etaria (CE4RT, 2025).

Ademais, a imobilizagdo adequada contribui para a redugdo significativa da dose de radiacdo
recebida pelo paciente, que € um dos principais cuidados voltados para a radiologia pediatrica. A
ICRP(2025), estabelece diretrizes para minimizar a exposi¢do a radiagdo em criancas, sendo uma
delas as técnicas de imobilizagdo, que juntamente com a otimizacdo da prote¢do radiologica,
garantem a diminui¢do de chances para desenvolvimento de efeitos biologicos.

Entretanto, em algumas unidades de imagem, o setor de radiologia pediatrica ainda ndo tém
sido alvo de investimentos para melhoria no atendimento. Em locais com poucos recursos, como por
exemplo em Malawi, na Africa, os profissionais da radiologia relatam dificuldades em imobilizar os
pacientes, ja que ndo dispdem de ferramentas adequadas para tal. Essa caréncia de recursos faz com
que os profissionais recorram a adaptacdes e improvisos, que muitas vezes podem comprometer a
seguranga do paciente (Manda et al, 2025 apud Martins e Taumaturgo, 2025).

Essa caréncia estrutural reforga a importincia de ambientes pensados e planejados para o
publico infantil. O ambiente hospitalar, muitas vezes, € visto pela crianga como um local ameagador,
associado a dor. Isso faz com que qualquer procedimento, principalmente os radiologicos, que
exigem a imobilidade do paciente, seja encarado com apreensdo e resisténcia por parte do paciente
pediatrico. O que, segundo Leitner e Pina (2020), poderia ser evitado se o local de atendimento desse
tipo de paciente representasse um ambiente ludico e acolhedor.

Nesse sentido, 0 conceito de ambiéncia explica a relagdo entre o espago fisico e as sensagoes
percebidas pelo paciente, enfatizando como a constru¢do do ambiente pode influenciar no
comportamento e colaboragdo do mesmo. (Biblioteca Virtual em Saude, 2025). No setor de exame
pediatrico, aspectos como a morfologia dos espagos, iluminacdo, sons e cores faz com que o local
seja considerado como mais ou menos acolhedor. Quando esses elementos sao aplicados de forma
planejada, reduzem o medo e favorecem a colaboragdo do paciente.

METODOS

E de carater exploratorio, qualitativo e do tipo revisdo sistemética, ou seja, constituiu na busca
de artigos de dados ja publicados em diversas bases de dados. Diante disso, foram utilizados estudos
de 2017 a 2025, nas bases de dados: Scielo, Brazilian Journal of Health Review, Revista
Ibero-Americana de Humanidade, Ciéncias ¢ Educa¢ao, RECIMAZ21 e sites oficiais da area da satude e
da radiologia para complemento da pesquisa as quais corroboraram com o tema proposto do estudo
bibliografico sobre o impacto da repeticao de exames de imagens em pacientes pediatricos: desafios da
imobilizacdo e aumento da exposicdo a radiagdo, utilizando como descritores: Radiologia Pediatrica,
Imobilizagdo, Dose, Repeti¢do, Exames.

Para a sele¢do dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios: 1) utilizar apenas artigos
que abordam o contexto tematico dos descritores selecionados, em questdo os desafios da
imobilizacdo e aumento da exposicao a radiagdo. 2) artigos em todas as linguas. Inicialmente, foram



encontrados 35 artigos, entretanto, foram escolhidos somente 19 de acordo com a analise de
aderéncia ao objetivo do estudo. A exclusdo dos artigos se deu uma vez que. 1) os artigos nao
apresentavam objetivos condizentes com os objetivos do referido estudo. 2) ndo apresentava o
contexto da imobilizagdo correlacionada para execucao dos exames. 3) tratavam dos temas mas como
uma minima referéncia especifica.

Apos a leitura analitica do material, foi realizada a descrigdo das principais descobertas,
tendéncias, controvérsias e lacunas no conhecimento, destacando as contribui¢des mais relevantes
para o topico de pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos

Artigos identificados
na Brazilian Journal of Health
Review n=2

Artigos identificados
na SCIELO n=3

Artigos identificados
na Revista Ibero-Americana de
Humanidade n= 2

Artigos identificados
na Revista Paulita dePediatrnia n= |

Artigos identificados
na Revista Brasileira de Fisica
Meédica= 1

Artigos identificados
na RECIMAZ2I n= 1

Artigos identificados
em sites oficiais da drea da saade e da
radiologia n=7

Artigos identificados no Acta de
Ciéneias e Sande n= 1

Artigos selecionados apos a aplicagio

S , . Artigos selecionados apos a aplicagio
dos eritérios de inclusdo n= 19

dos eritérios de exclusido n= 16

Fonte:Dados da pesquisa, 2026
RESULTADOS

O quadro a seguir apresenta a sistematizagdao dos dados obtidos nas pesquisas analisadas. Para
favorecer a clareza e a compreensao dos achados, as informagdes referentes aos artigos selecionados
foram organizadas em um esquema contendo: titulo, autores e ano de publicacao, objetivo do estudo
e principais resultados. Essa estruturagdo permite uma visualizacdo objetiva e comparativa dos
elementos essenciais de cada produgdo cientifica incluida na anélise.

Quadro 1 -Titulo, autor e ano de publicagdo, tipo de estudo e principais resultados.

TITULO

AUTOR/ANO

OBJETIVO

PRINCIPAIS CONCLUSOES

A percepgdo dos pais e
responsaveis sobre o uso
da radiagdo ionizante,
proveniente de exames de
imagem, utilizada em
pacientes pediatricos em
um hospital de ensino em
Sorocaba, Sdo Paulo.

Martins., 2020

Verificar a percepcdo
dos pais e responsaveis
de pacientes pediatricos
internados sobre o uso
da radiac¢do ionizante em
exames de imagem.

O aumento da exposigéo a radiagdo
ndo decorre apenas de fatores
técnicos, mas também de uma lacuna
educacional e da pressao social por
diagndsticos imediatos.

Avaliagdo de dose em
radiologia diagndstica.

Sousa Junior., 2021

Identificar e avaliar a
dose entregue aos
pacientes em radiografia
médica, em exames de
torax pedidtrico na faixa
etaria de um a cinco
anos.

O estudo apresenta dados precisos
sobre como a escolha dos parametros
técnicos influencia a dose recebida.




Campanha e carteira de
radioprotegdo: estratégias
educativas que reduzem a
exposi¢do excessiva de
criangas a exames
radioldgicos.

Bernardo et
al.,2017.

Analisar uma iniciativa
para otimizar o uso de
exames radiologicos em
pacientes pediatricos e
implementar uma
campanha de
radioprotecdo com
capacitacao profissional
e uso da Carteira de
Radioprotecao.

O estudo comprova que estratégias
educativas e protocolos técnicos
conseguem diminuir drasticamente a
exposi¢ao desnecessaria. Redugédo de
29% na solicitagdo de dois ou mais
exames para a mesma crianga ou de
exames que exigiam duas ou mais
incidéncias. Antes da campanha, 47%
dos atendimentos pedidtricos
geravam exames; apos a intervengao,
esse indice caiu para 36,7%.

Estudo da viabilidade de
otimizacdo dos protocolos
pediatricos em exames de
tomografia
computadorizada de cranio.

Bonfleur., 2021.

Apresentar a avaliagdo
de um processo de
otimizagdo de protocolos
de cranio pediatrico em
tomografia
computadorizada

O estudo mostra que ¢é possivel
otimizar os protocolos para reduzir a
radiagdo sem necessariamente perder
o valor diagnostico.

Levantamento bibliografico
das doses em pacientes
pediatricos submetidos a

Fazer um levantamento
bibliografico das doses
de radiacdo recebidas por

Em determinados hospitais
brasileiros, foram registrados valores
de dose para pacientes pediatricos até

procedimentos de radiologia Mutdo., 2021 pacientes pediatricos 14 vezes maiores do que em outros
intervencionista. submetidos a paises. O que demonstra falha critica
Mutio., 2021 procedimentos de na otimizagdo de dose.

radiologia

intervencionista.
Otimizacao de Doses em Estimar a dose de O estudo evidencia que os avangos
Procedimentos de radiacdo absorvida em tecnoldgicos nos equipamentos de
Tomografia alguns o6rgaos criticos tomografia computadorizada (TC)
Computadorizada Guerra., 2020 resultantes de seis contribuem para o manejo de

Pediatrica.Guerra., 2020

protocolos pediatricos de
TC.

pacientes pediatricos com dificuldade
de cooperagdo durante a realizagdo
dos exames.

Perfil epidemiologico de
pacientes pediatricos
submetidos a tomografia
computadorizada em
hospital no norte de Minas.

Abreu et al., 2025.

Analisar o perfil de
pacientes pediatricos
submetidos a tomografias
computadorizadas (TC)
em um hospital do Norte
de Minas.

O estudo comprova que a repetigdo
de exames em criancas é um
fendmeno comum e muitas vezes
ocorre em janelas temporais curtas.

Radiologia pediatrica: uso
da protegao radiologica e
niveis de radiagdo
aceitaveis.

Santos; 2019.

Estudar a aplicagdo da
radiologia na area
pediatrica.

O estudo identifica o comportamento
da crianga como o maior obstaculo
para a obten¢ao de imagens
diagnosticas de qualidade.

Riscos associados a
exposi¢do desnecessaria a
radiagdo ionizante em
pacientes pediatricos.

Brito et al., 2025.

Abordar os riscos
associados & exposi¢do
desnecessaria a radiagao
ionizante em pacientes
pediatricos, com foco
especial na pratica
odontologica.

O artigo reforca a base tedrica sobre
por que a radiacdo ¢ mais perigosa
para criangas, justificando a
preocupagio com a repeticdo de
exames.

Ultra-low-dose chest
computed tomography
without anesthesia in the
assessment of pediatric
pulmonary diseases.

Dorneles et al.,2020.

Avaliar a viabilidade da
tomografia com ultra
baixa dose e
reconstrucao iterativa,
sem anestesia, no
diagnostico de doengas
pulmonares em criangas.

O artigo comprova que a combinagdo
de aquisicao rapida (0,5s) com
reconstrucao iterativa permite realizar
exames diagndsticos com menos de 1
mSyv de radiacdo e sem os riscos da
sedacdo, resolvendo o dilema entre a
necessidade de imobilizagdo € a
urgéncia em reduzir a dose
cumulativa na pediatria.

Fonte:Dados da pesquisa, 2026.




DISCUSSAO

A andlise dos dados evidencia que a reiteracdo de exames de imagem em pediatria decorre,
predominantemente, de imperfei¢cdes técnicas, da cinematica involuntiria do paciente e da
obsolescéncia ou inadequacdo de protocolos institucionais. Os achados de Abreu et al. (2025) sdao
alarmantes ao demonstrarem que em uma pesquisa conduzida em uma unidade hospitalar no Norte de
Minas Gerais, verificou-se que, em um corte de 295 criancas ( faixa etdria de a 3 anos),
aproximadamente 27% (n=80) foram submetidas a multiplos exames de tomografia computadorizada
durante o periodo de internacdo. Observou-se a realizacdo de exames sucessivos em intervalos
temporais reduzidos. motivados, em grande parte, pela necessidade de monitoramento de patologias
respiratorias agudas, com destaque para quadros de pneumonia acompanhados de derrame pleural.

Embora as doses isoladas de radiagdo possam ser interpretadas como de baixa magnitude, a
reiteracdo dos procedimentos em mais de um quarto da amostra estudada sinaliza uma exposi¢ao
cumulativa preocupante. Dado que a populacdo pediatrica apresenta uma longevidade projetada
superior , o acimulo de doses ao longo do tempo amplia a probabilidade de manifestagdes bioldgicas
tardias decorrentes da radiagdo ionizante. A acentuada radiossensibilidade tecidual dessa faixa etarias,
caracterizada por uma taxa elevada de proliferagdo celular, torna o material genético mais vulneravel
a alteragdes cromossOmicas e danos estruturais no DNA, os quais podem ndo ser reparados
integralmente pelos mecanismos biologicos de controle.

Adicionalmente, a exposicdo cumulativa ¢ influenciada por determinantes socioculturais,
notadamente a expectativa ¢ demanda direta dos genitores ou responsaveis pela realizagdo de exames
radiologicos. Conforme reportado por Martins (2020), em investigacdo conduzida no Hospital Santa
Lucinda, em Sao Paulo, 33,7% dos acompanhantes solicitaram ativamente a prescri¢do de exames de
imagem, sob premissa de exames de que tais procedimentos seriam indispensaveis para a elucidag¢do
diagnodstica. Embora a radiologia diagnoéstica seja essencial para o estabelecimento de condutas
clinicas precisas e para o planejamento terapéutico, a sua indicagcdo deve ser rigorosamente pautada
no principio da justificagdo. Portanto, a solicitagdo de exames ionizantes devem derivar de uma
necessidade clinica fundamentada, na qual o beneficio esperado supere substancialmente os riscos
inerentes a radiagao.

Segundo o estudo, em 34,7% dos casos em que houve concordancia com a essas solicitagdes
de exames realizados sob pressdo dos responsaveis, a decisao ocorreu sem nenhum questionamento
sobre a real necessidade do exame. E compreensivel que os pais, diante da preocupa¢do com o
bem-estar dos filhos, busquem todos os recursos disponiveis para uma diagndstico assertivo. No
entanto, uma parcela da populacdo ndo possui um conhecimento adequado acerca dos riscos que a
radiagdo ionizante pode representar para a saude, especialmente quando se trata do publico infantil.
Dessa forma, o atendimento a essas solicitagdes contraria os um dos principios Resolucao da Diretoria
Colegiada (RDC) 330/2019 emitida pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria, onde diz que toda
exposicao médica a radiacdo ionizante deve ser previamente justificada.

A precariedade nos métodos de imobilizacdo configura-se como um determinante central na
reiteracdo de exames radioldgicos. Em pacientes pediatricos, notadamente no intervalo etario de 0 a 3
anos,a manuten¢do do estado de acinesia durante a aquisi¢do da imagem representa um obstaculo
técnico complexo. Manifestagdes como cinematica involuntaria, episdédios de choro ou agitacao
psicomotora induzem a formacao de artefatos de movimento, os quais degradam a resolucao espacial e
o contraste da imagem,inviabilizando a fidedignidade diagnostica. Nesse contexto, Santos e Souza
2019), preconizam o emprego da técnica de contengdo de faixas, também denominada
“mumificagdo”, como uma intervengao eficaz. Este método consiste no envelopamento compressivo e
anatomico da crianga com lengois ou faixas especificas, visando a restrigdo segura da mobilidade.
Tal estratégia minimiza a incidéncia de artefatos e potencializa a obtencao de registros diagnosticos
satisfatorios em uma tnica exposi¢ao, em estrita observancia a eficiéncia radioldgica.

A reestruturagao de unidades diagndsticas sob paradigma da ludicidade configura-se como uma
estratégia adjuvante para o éxito dos procedimentos. A incorporacdo de elementos cromaéticos,
ilustragdes e tematicas inerentes ao universo infantil transmuta o ambiente hospitalar, frequentemente
percebido como hostil, em um espaco de acolhimento e seguranca psicoldgica. Conforme postulam
Ferreira e Castro (2018), a adaptagao do cenario clinico as especificidades do desenvolvimento
cognitivo infantil é determinante para atenuacdo do medo e da ansiedade.



Tal abordagem favorece a aceitagdo do paciente as orientagdes e reduz a resisténcia ao
posicionamento, resultando em uma otimizag¢ao do fluxo de trabalho e na minimizagao de exposigdes
radioldgicas redundantes motivadas por instabilidade emocional.

Ademais, a evolucao tecnoldgica dos equipamentos de TC tem se consolidado como uma
importante aliada em relagdo as dificuldades de imobilizagdo. Conforme destaca Bonfleur (2021), os
tomografos de multiplos cortes possibilitam uma aquisicdo de imagens extremamente rapida,
passando de cerca de cinco minutos por fatia, nos modelos iniciais, para aproximadamente um
milissegundo nos equipamentos atuais. Nesse contexto, a otimizacdo dos protocolos também
demonstra impacto direto na reducdo da exposi¢do a radiagdo. De acordo com Guerra (2020), em
estudo experimental realizado com phantom antropomorfico pediatrico equivalente a uma crianga de
cinco anos, foi observado que a aplicagdo de protocolos otimizados, com ajuste de parametros técnicos
com kV e mAs, proporcionou a reducdo na dose absorvida por orgdos sensiveis, alcancando
diminuic¢des de até 72% quando comparados aos protocolos convencionais, sem prejuizo a qualidade
das imagens.

A ndo adesdo ao uso de protocolos otimizados pode trazer sérias consequéncias para a saude
do paciente pediatrico, uma vez que favorece a exposi¢ao desnecessaria a radiacao ionizante e eleva o
risco de efeitos bioldgicos. Segundo Brito et al (2025), os efeitos deterministicos, que ocorrem
quando a dose absorvida ultrapassa um limiar estabelecido, podem gerar danos celulares irreversiveis,
como eritema cutaneo, alopecia e comprometimento dos 0rgaos. Ja os efeitos estocasticos, que nao
apresentam limiar minimo, estdo relacionados com o aumento da probabilidade de desenvolvimento
de neoplasias ao longo da vida. Além disso, Bernardo et al/ (2017), refor¢a que o risco de cancer ¢
24% maior em criangas que realizaram exames TC, em comparacdao com aquelas que nao foram
expostas. Dessa forma, a auséncia de protocolos otimizados ndo apenas compromete a seguranca do
paciente, mas também evidencia a necessidade de praticas mais rigorosas voltadas a radioprotecgao.

Pensando nisso, de acordo com Souza Jinior (2021), iniciativas como Image Gently Campaign
e Carteira de Radioprote¢ao Infantil foram desenvolvidas com o intuito de ampliar a conscientizagao
acerca dos riscos da radiagdo ionizante em pacientes pediatricos. A campanha” Image Gently” busca
sensibilizar médicos, profissionais da radiologia e aos familiares sobre os efeitos biologicos
radioinduzidos, além de incentivar a otimizagdo da relag¢do risco-beneficio nos radiodiagndsticos. Ja a
Carteira de Radioprotecao surgiu da necessidade de mitigar o efeito somatério dos raios-x ao longo do
tempo e também conter o aumento progressivo das solicitacdes de exames desnecessarios. Segundo
Bernardo ef al (2017), em um estudo realizado em um hospital privado no interior de Sao Paulo, apos
a implementacdo da Carteira houve uma diminuicdo de quase 30% da solicitacdo de dois ou mais
exames para a mesma crianga. Esse resultado reforca a importancia de ferramentas que auxiliem na
tomada de decisdo clinica, mostrando que a partir do momento que hd um registro do historico de
exames, torna-se possivel evitar redundancias e priorizar condutas mais seguras ¢ justificadas.



CONCLUSAO

Com a realizagdo deste estudo conclui-se que a repeticdo de exames em pacientes pediatricos
constitui um problema relevante na pratica radioldgica pediatrica. Diante disso, a pesquisa teve como
objetivo geral analisar o impacto dessas reiteragdes, dando énfase nos desafios da imobilizagdo e no
consequente aumento da exposi¢do. Constata-se, portanto, que o objetivo geral foi atendido, uma vez que o
estudo possibilitou a compreensdo dos principais fatores que contribuem para essa recorréncia, bem como
os riscos envolvidos.

Dessa maneira, o objetivo especifico inicial era compreender as dificuldades na imobilizacdo de
pacientes pediatricos, as adaptagdes necessdrias € o impacto direto na qualidade da imagem. O mesmo foi
atendido, uma vez que a literatura evidenciou que as limitacdes na colaboragdo das criangas aliadas a
fatores emocionais e comportamentais interferem diretamente no sucesso da aquisicdo das imagens,
favorecendo para ocorréncia de artefatos de movimento.

Ademais, o segundo objetivo especifico era identificar métodos que pudessem melhorar o processo
de imobilizagdo, com o intuito de garantir que o paciente pediatrico tenha mais seguranga e bem-estar
durante a realizacdo do exame. Este também foi atingido, pois a andlise realizada evidenciou a importincia
de adogdo de estratégias como o uso de dispositivos de contengdo, a criacdo de ambientes mais acolhedores e
ludicos, além da abordagem humanizada por parte dos profissionais.

Sendo assim, o terceiro objetivo especifico que consistia em investigar estratégias de otimizacao de
dose voltadas a mitigacdo da exposi¢do excessiva na populacdo pedidtrica, foi igualmente alcangado uma
vez que se evidenciou que a aplicagdo de protocolos de baixa dose permite uma reducdo significativa da
radiagdo sem comprometer a qualidade diagndstica.

A literatura analisada ainda ressalta a importincia da adequacdo dos pardmetros técnicos as
caracteristicas individuais do paciente pediatrico, considerando fatores como idade, peso ¢ também a
evolucdo do principio ALARA (Tao Baixo Quanto Razoavelmente Exequivel) para o conceito ALADAIP,
que defende uma dose tdo baixa quanto diagnosticamente aceitavel.
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	INTRODUÇÃO 
	 
	Nesse sentido, o  conceito de ambiência explica a relação entre o espaço físico e as sensações percebidas pelo paciente, enfatizando como a construção do ambiente pode influenciar no comportamento e colaboração  do mesmo. (Biblioteca Virtual em Saúde, 2025). No setor de exame pediátrico, aspectos como a morfologia dos espaços, iluminação, sons e cores faz com que o local seja considerado como mais ou menos  acolhedor. Quando  esses elementos são aplicados de forma planejada, reduzem o medo e favorecem a colaboração do paciente. 
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