FATORES MOTIVACIONAIS PARA
A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
EM CRIANCAS

LUCAS CAUAN RIBEIRO WANDERLEY
KALIANE ALVES BENICIO SOARES




LUCAS CAUAN RIBEIRO WANDERLEY

FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA EM CRIANCAS

Trabalho de Conclusdo de  Curso
apresentado ao Centro Universitario de Patos
— UNIFIP, como requisito para a obtencéo do
grau de Bacharel em Educacgao Fisica.

Orientadora: Prof.° Ma. Kaliane Alves Benicio
Soares.

PATOS - PB
2026.1



FICHA CATALOGRAFICA
Dados Internacionais de catalogacao na Publicacdo
De acordo com AACR2, COU e CUTTER
Biblioteca Ceniral

Wanderley, Lucas Cauan Ribeiro.
W245f  Fatores motivaclonals para a pratica de atividade fisica em
cnan;as. Lucas Canan Fibeiro Wanderley — Patos — PB: UNIFIP,
2026.
44 fls.
Omnentador(a); Prof®. Me. Kahane Alves Benicio Soares
Artigo - Graduagio, Bacharelado em Educacdo Fisica
Centro Universitirio de Patos UNIFIF

1. Attvidade fisica. 2. Cnangas. 3. Fatores motivacionais.
L. Titulo. II. UNIFIF

BC/UNIFIP CDU: 61371

Francisco C. Leite, Bibliotecario/Especialista. CRE -15/0076




LUCAS CALUAN MIBEIRD WANDERLEY

FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA EM CRIANCAS




AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por ter me concedido forga e sabedoria ao
longo dessa caminhada académica. Em todos os momentos de dificuldade foi a fé que
me manteve firme diante dos desafios, permitindo que eu chegasse até aqui com
dedicacdo e determinacéo. Essa conquista representa ndo apenas o encerramento
de uma etapa importante, mas também o inicio de novos objetivos e aprendizados.

Aos meus familiares, deixo minha gratiddo pelo apoio incondicional e todo
incentivo durante toda essa trajetoria. Obrigado por acreditarem no meu potencial,
mesmo nos momentos dificieis, e por estarem sempre ao meu lado oferecendo
paciéncia e motivacgao.

Agradeco também aos professores e a minha orientadora Kaliane Benicio, que
contribuiram significativamente para minha formagao académica e profissional. Seus
ensinamentos foram fundamentais para construcdo desse TCC e para o meu
crescimento pessoal e profissional.

Por fim, agradeco aos meus amigos e colegas que compartilharam
experiéncias, conhecimentos e momentos importantes ao longo da graduagéo. Cada
aprendizado contribuiu para tornar essa caminhada mais enriquecedora. Levo comigo
nao apenas conhecimentos académicos, mas também experiéncias que serao

lembradas para a vida toda.



RESUMO

A pratica de atividade fisica em criangas e seus beneficios com a saude tiveram
bastante reconhecimento nos ultimos anos, também aumentando os niveis de
motivacado para a pratica de exercicio fisico. O presente estudo tem o objetivo de
identificar os fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica em criancgas.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo, e com abordagem quantitativa.
Participaram do estudo alunos de um funcional kids localizado em uma academia na
cidade de Pombal-PB, com uma amostra de 20 praticantes de treinamento funcional,
foram investigadas criangas entre 07 e 11 anos. O instrumento utilizado para a coleta
dos dados foi um questionario adaptado de Silva (2021), com questdes de cunho
sociodemografico e de investigacdo dos fatores que motivam a pratica de atividade
fisica em criangas. Os dados foram tabulados utilizando o IBM SSPS Statistics verséo
25, para a descricao da porcentagem e média. Os resultados foram apresentados em
forma de Tabelas. Destacaram-se quatro fatores no estudo, onde dois deles 100% das
criangas afirmaram que os motivos divertir-se e estar alegre, e crescer com saude s&o
importantes, uma variavel em equilibrio foi o pedido dos pais para praticarem atividade
fisica, no qual obteve 50% para ambas as afirmacoes, e o fator perder peso e sentir-
se melhor obteve o menor percentual (45%) julgado como importante. Conclui-se que
a motivagao para a pratica de atividade fisica em criangas esta fortemente associada
a fatores intrinsecos, observou-se também que a influéncia dos pais apresenta um
papel equilibrado, indicando que, embora seja relevante, ndo é determinante para
todas as criangas. Por outro lado, aspectos como perda de peso nao se mostraram
significativos para a maioria dos participantes, evidenciando que, nessa faixa etaria, a
pratica de atividade fisica esta mais vinculada ao ludico e a qualidade de vida do que

a objetivos estéticos.

Palavras-chave: Atividade fisica. Criangas. Fatores motivacionais.



ABSTRACT

The practice of physical activity in children and its health benefits have gained
considerable recognition in recent years, also increasing motivation levels for physical
exercise. This study aims to identify the motivational factors for physical activity in
children. This is a descriptive, field study with a quantitative approach. Participants
included students from a functional kids program located in a gym in the city of Pombal-
PB, with a sample of 20 functional training practitioners, children between 7 and 11
years old. The instrument used for data collection was a questionnaire adapted from
Silva (2021), with sociodemographic questions and questions investigating the factors
that motivate physical activity in children. The data were tabulated using IBM SSPS
Statistics version 25 for percentage and mean descriptions. The results are presented
in tables. Four factors stood out in the study, where 100% of the children stated that
the reasons for having fun and being happy, and growing up healthy, are important. A
balanced variable was parental encouragement to practice physical activity, which
obtained 50% for both statements. The factor of losing weight and feeling better
obtained the lowest percentage (45%) considered important. It is concluded that
motivation for physical activity in children is strongly associated with intrinsic factors. It
was also observed that parental influence plays a balanced role, indicating that,
although relevant, it is not decisive for all children. On the other hand, aspects such as
weight loss were not significant for most participants, showing that, in this age group,
physical activity is more linked to playfulness and quality of life than to aesthetic goals.

Keywords: Physical activity. Children. Motivational factors.
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1 INTRODUGAO

De acordo com Pellin et al. (2024) a pratica de atividade fisica e sua relagao
com a saude tém sido comprovadas cientificamente ao longo das décadas. Na
infancia, os aspectos relacionados aos niveis de atividade fisica s&o investigados,
uma vez que neste periodo se estabelece uma consideravel relagdo entre os
comportamentos adquiridos e as acdes resultantes na fase adulta. Assim, o periodo
da infancia € ideal para o inicio da referida atividade.

Ainda conforme os autores supra, o comportamento positivo ou negativo
diante da pratica de atividades fisicas pode ser influenciado por fatores motivacionais,
que sao regulados por determinantes biolégicos, cognitivos e sociais, demostrando a
necessidade de conhecimento das questdes que envolvem a motivagao para a pratica
de atividades fisicas.

No estudo de Carvalho et al. (2023) ressaltam que o atividade fisica tem
como objetivo promover avangos nas capacidades fisicas daqueles que a praticam.
Propiciando o aprimoramento de coordenacdo motora, o aumento da resisténcia
cardiorrespiratoria e a redugao da gordura corporal.

Segundo Martinez-Baena, Mayorga-Veja e Viciana (2016) a literatura
cientifica vem demonstrando que o estudo da motivacao para a pratica de atividade
fisica em praticantes com idade em estagios iniciais de desenvolvimento, pode
aumentar a compreensao dos processos que levam a participagao a pratica ao longo
do ciclo de vida. E também a avaliagéo dos fatores motivacionais representa a chave
para promover padrées comportamentais relacionados a habitos de vida saudaveis
nesta populacéo.

Para Siqueira e Enumo (2021) assentir que a pratica de atividade fisica para
a qualidade de vida e saude de uma crianga € relevante, todavia € imperioso conhecer
os fatores que motivam essa pratica regularmente, pois é a constancia que validara
manutencdo dos aspectos de saude. Diante do exposto questiona-se: quais fatores
motivacionais influenciam a pratica de atividade fisica em criangas?

A escolha do tema justifica-se pela relevéncia de estudar e divulgar

pesquisas capazes de identificar os fatores que motivam a pratica de atividade fisica



em criangas, especialmente por estar relacionada a area de atuacédo e estagio do
pesquisador. Compreender esses fatores € essencial pata incentivar a adesao ao
esporte e a adog¢ao habitos saudaveis, favorecendo o desenvolvimento fisico, motor e
social. O estudo também busca demonstrar que a valorizacdo desses aspectos
aumenta a participacdo e a permanéncia nas atividades, reduz o sedentarismo e
contribui para a promog¢ao da saude, além de ampliar o acervo académico e subsidiar
futuras pesquisas.

O objetivo geral desta pesquisa € identificar os fatores motivacionais para
a pratica de atividade fisica em criangas. Juntamente com os objetivos especificos
que sao: tracar o perfil sociodemografico das criangas praticantes de atividade fisica;
Verificar a percepgado da crianga sobre a importancia da atividade fisica e sua

motivagao para a pratica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atividade fisica na infancia

A atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que requeiram gasto de energia. A pratica de atividade fisica esta
relacionada ao desenvolvimento e crescimento saudaveis, promovendo saude e bem
estar nos praticantes. Na primeira infancia, a pratica dessas atividades podem reduzir
0 risco de adquirir varias doengas, como a obesidade, além disso pode ajudar a
contribuir na qualidade de vida, na coordenagao motora, e no desenvolvimento de
diversas habilidades, ja que na primeira infancia € uma fase de rapido
desenvolvimento (Souza Filho et al., 2021).

As criangas tem substituido brincadeiras de rua por atividades sedentarias,
as facilidades obtidas devido ao fato da modernizagao crescente, juntamente com os
avangos tecnoldgicos, fizeram com que as criangas adotassem um estilo de vida n&o
saudavel, limitando a pratica de atividades fisicas como correr, pular, saltar. Portanto
vale ressaltar a importancia da pratica na infancia, pois podem aumentar as chances
de se tornarem adultos ativos e saudaveis (Braz et al., 2021).

Os comportamentos sedentarios estdo cada vez mais frequentes nas
primeiras fases da vida, principalmente nas sociedades industrializadas, no qual a
inatividade fisica contribui de forma substancial para a piora dos estados de saude. A
inatividade fisica esta ligada a fatores psicolégicos, sociais, culturais e econémicos
(Ferreira et al., 2017).

Um dos fatores mais preocupantes desta problematica, é fato das criancas
estarem habituadas aos maus exemplos impostos pela sociedade em que nasceram.
Sendo assim, influenciadas pelos meios de comunicagao como a televisao, celulares
e internet, pela escola, ou até mesmo, pelos pais dentro de suas proprias casas. O
que tira o privilégio dessas criangas da conscientizagdo e da escolha, tornando-os
meios de reproducao de maus habitos (Pachu, Alves; Andrade, 2022).

Segundo Braz et al. (2021) a pratica de atividade fisica regular pode

prevenir a aquisicdo de inumeras doencgas, sejam elas fisicas ou mentais, como a
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obesidade, hipertensao arterial, diabetes, ansiedade e depressdo. Também pode
ajudar a fortalecer ossos e musculos, controle do peso corporal, com o aumento do
gasto caldrico contribui para a regulagdo do metabolismo.

A atividade fisica tem um papel fundamental na mudanga da qualidade de
vida em criangas com sobrepeso, proporcionando beneficios a saude como melhora
na capacidade cardiorrespiratéria e metabdlica, também na forgca muscular e
composic¢ao corporal. Além de ter um resultado positivo na qualidade de vida e no
psicoldgico (Siqueira; Enumo, 2021).

Segundo a Organizag¢ao Mundial da Saude - OMS (2020), a atividade fisica
regular é importante para a manutencao da saude, melhorando o funcionamento do
sistema cardiovascular, fortalecendo os ossos e musculos, além disso promove a
saude mental. A OMS recomenda que criancas realizem pelo menos 60 minutos de
atividade fisica por dia, de intensidade moderada a vigorosa.

A pratica da atividade fisica proporciona e facilita o gasto energético diario.
Sabe-se que essa pratica atua no equilibrio do balango energético, sendo assim a
atividade fisica pode impedir o ganho de peso e pode ser utilizada ainda para o
tratamento da obesidade. Portanto a atividade fisica praticada regularmente ira trazer
diversos beneficios, podendo assim atuar na redugcdo do numero da taxa de
obesidade, ocasionando um maior dominio no ganho de peso (Pachu, Alves; Andrade,
2022).

A literatura mostra também diferencas na pratica de atividade fisica entre
sexo e idade, como no estudo de Siqueira e Enumo (2021) onde os meninos praticam
mais atividade fisica do que as meninas, a associacao entre sexo e idade com a
pratica de atividade fisica as criangas praticam mais atividade fisica do que os
adolescentes, e que ha um numero maior de meninos obesos.

No Brasil, 60% dos meninos e 75% das meninas s3o inativos. E importante
que a populagao saiba os efeitos que causa o sedentarismo, para que nao se agrave
€ que dé uma maior importancia a desenvolver a aptidao fisica voltada para a saude,
através da pratica regular de atividade fisica (Werneck et al., 2018).

De acordo com Pelegrini et al. (2017) quando os niveis de aptidao fisica na
primeira infancia se apresentam abaixo da média, podem acatar maiores riscos de
doencas, como obesidade e diabetes na fase adulta. Portanto a atividade fisica e os
niveis de aptidao fisica devem estar equilibrados, para no futuro ndo acarretar

inumeras doencgas.
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Para Braz et al. (2021) é importante ressaltar a educagao fisica escolar e
sua influéncia para as criangas e adolescentes ao incentivo da pratica de atividades
fisicas. Mantendo uma atividade diaria, ndo somente dentro das escolas, mas também
fora delas, para assim manter uma vida saudavel e equilibrada.

Ha fatores psicoldgicos, socioculturais e econdmicos associados a pratica
regular de atividade fisica. Entre os fatores psicologicos, pode-se destacar a
motivagdo como o fator primordial para a manutengéo de elevados niveis de atividade
fisica, especialmente na infancia (Ferreira et al., 2017).

E visto que baixos niveis de atividade fisica na primeira infancia podem
apresentar consequéncias negativas tanto em curto, médio e longo prazo. Diante
disso, € necessario elaborar estratégias para a dedicacao e orientagéo de atividades
fisicas nessa fase da vida (Souza Filho et al., 2021).

Contudo, destaca-se a importancia da pratica de atividade fisica e existe
um fator importante que influencia na adesdo da mesma, que é a motivagao, que se
relaciona com fatores como a curiosidade, a socializacdo, o aprendizado, o
divertimento e a saude (Braz et al., 2021).

Em relagdo a importancia da atividade fisica inserida no &mbito do ensino
infantil, € de extrema importancia para o desenvolvimento integral da crianca. Esse
periodo inicial da vida escolar é fundamental para a formagao de bases motoras,
sociais e cognitivas dos alunos, sendo assim as atividades fisicas contribuem
significativamente para a promog¢ao de habitos saudaveis, influenciando positivamente
o0 bem-estar geral das criancas (Silva; Barros; Bringel, 2024).

A escola como uma instituicdo que oportuniza os alunos ao aprendizado,
deve possibilitar que os alunos se tornem conhecedores e merecedores da
importancia de como deve ser a sua relevancia da atividade fisica frequente, e no
gasto de calorias necessarias para vida de uma criangca saudavel. As aulas de
educacao fisica no ambiente escolar, pode ser um dos momentos mais vantajosos
para ressaltar a importancia da pratica da atividade fisica para a promocao da saude
(Silva; Vianna, 2024).

2.2 Motivagao a pratica de atividade fisica

A motivagdo € uma forga que impulsiona uma pessoa a agir, a fim de atingir

um objetivo. E um processo complexo que envolve fatores internos e externos. Para
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regular os padrées mais ativos e saudaveis ao longo do ciclo de vida, um aspecto
fundamental nesse quesito seria conhecer os comportamentos e processos
motivacionais das criancas para a pratica, com o intuito de usar esse conhecimento e
as informagdes adquiridas para melhorar a adeséo a pratica de atividades fisicas e
esportivas nessa faixa etaria (Pellin et al., 2024).

A motivagado esta totalmente ligada ao rendimento e desempenho das
criancas, principalmente em competicoes, entretanto, a mesma esta presente em
todos os aspectos relacionados a atividade praticada, seja em treinos, jogos, fazendo
com que altere o estado emocional e motivacional da crianga. A concentragéo € um
dos aspectos que influencia bastante no rendimento das criangas, e € o que mais sofre
influéncia de outros aspectos (Prieto et al., 2019).

O diagndstico da motivagao, considerando as necessidades psicolégicas e
regulacdes motivacionais como determinantes para a pratica de atividades fisicas
orientadas nas criangas, sao fatores de extrema importancia para medidas de
intervencao na saude na qual repercutem melhorias sobre a realidade das criancgas,
servindo de ferramenta aos profissionais envolvidos na pratica de atividade fisica
orientada entre as criangas (Pellin et al., 2024).

E inegavel que a motivacdo é causada por fatores psicoldgicos que esta
atrelada a pratica de atividade fisica, podendo estar voltada tanto ao aspecto de
desempenho ou de aprendizagem. Pode-se afirmar que a existéncia das teorias
motivacionais oferece uma ajuda ao analisar as causas pelas quais o individuo opta
para realizacao de suas tarefas (Morais; Silva, 2024).

A motivagdo € importante para a pratica de atividade fisica tanto na
iniciagdo como para a permanéncia na pratica. A motivagao do individuo pode estar
relacionada com a personalidade e meio em que ele se encontra, portanto, &
importante conhecer o individuo, sua condi¢do econdémica, cultura, habitos e género.
No ambito da psicologia do esporte, o0 estudo da motivagéo para a pratica de atividade
fisica € importante para a compreender o comportamento humano. Desta forma, o
conhecimento dos motivos que levam criangas a pratica de atividade fisica é
importante para o desenvolvimento humano (Martins, 2021).

Diante desse contexto, é de extrema importancia o estudo e a identificagao
da motivagdo a pratica de atividade fisica na infancia, além de contribuir para
identificar a motivagao, também possibilita a avaliacdo da eficacia de metodologias

ativas utilizadas (Braz et al., 2021).
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A motivagao tem sido considerada uma variavel central para a regulagao
de comportamentos de saude. A Teoria da Autodeterminagao (TAD) é uma das teorias
psicologicas aplicada para entender os fatores motivacionais subjacentes ao
engajamento em comportamentos de saude, ela pressupde que a motivagao é
caracterizada por niveis que variam, sao eles: motivagao intrinseca e extrinseca. Essa
teoria tem sido regularmente aplicada para analisar quais os fatores de motivagédo que
levam a pratica de exercicios fisicos (Siqueira; Enumo, 2021).

A motivagéo intrinseca ocorre quando o individuo ingressa na atividade por
vontade propria, devido ao prazer e satisfacdo do processo de conhecer uma nova
atividade. Os comportamentos apresentados sao relacionados ao interesse, prazer,
alegria, bem-estar e persisténcia (Braz et al., 2021).

A motivagao intrinseca esta diretamente ligada com a autossuficiéncia,
pode ser influenciada por agdes de outras pessoas. Por exemplo em uma pratica,
onde o profissional de educacgao fisica apresenta um fator importante, na qual sua
abordagem podera diminuir ou aumentar a motivagéo do praticante € importante para
que vejam e considerem que as conquistas e evolugao foram obtidas por eles
mesmos. Além disso, a motivacao intrinseca pode ser interpretada em duas vertentes,
uma no interesse que a atividade desperta e a outra no prazer que a pessoa sente em
estar praticando a atividade (Martins, 2021).

Ja a motivacao extrinseca, ocorre quando uma atividade é realizada com
outro objetivo que difere do interesse da propria pessoa, existem trés categorias de
motivagao extrinsecas: regulagao externa, que consiste no comportamento regulado
por meios como premiagao material ou medo de consequéncias negativas; regulagao
interiorizada, na qual uma fonte de motivacdo externa é interiorizada, como o
comportamento é influenciado por pressbes internas como a culpa; regulagao
identificada, ocorre quando um individuo realiza uma atividade, sendo que esta nao é
disponivel a escolha, sendo considerada como algo importante ao individuo, mesmo
ndo sendo prazerosa (Braz et al., 2021).

Entende-se a motivacao extrinseca como aquilo que vem de fora, material
e relacionado ao ter, a motivacado intrinseca € mais duradoura e a motivagao
extrinseca varia com a mesma velocidade que se obtém as respostas e as
recompensas, tendo uma caracteristica de instabilidade. Sendo assim, se ha pressao

externa para a realizagdo ou sucesso da pratica, seja ela de um profissional, ou dos
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pais, a motivagao desse individuo deixa de ser intrinseca e passa a ser extrinseca,
deixando naquele momento de ser prazerosa (Martins, 2021).

No enquadramento da atividade fisica, a motivagado desempenha um papel
importante, sendo responsavel por influenciar a escolha de um individuo em se
colocar em acéo, ser ativo, possuir comportamentos fisicamente ativos, bem como a
sua qualidade de vida ao longo do tempo. E papel do Profissional de Educagéo Fisica
atuar na Teoria da Autodeterminagao Extrinseca em sua aula e motivar os alunos de
forma intrinseca, sendo necessario para motivagao nas praticas de atividade fisica no
dia a dia (Nunes et al., 2024).

O Profissional de Educacéao Fisica tem um papel fundamental no incentivo
a pratica de atividade fisica em criancas. Pois oferece uma relagao de troca e também
promove a partilha de repertérios corporais, assim enriquecendo a experiéncia, com
isso, o profissional consegue ajudar na redugcdo do comportamento sedentario dos
praticantes. Para a redugcdo do sedentarismo das criangas € essencial a pratica
regular de atividades fisicas propostas pelo Profissional de Educagéao Fisica (Barbosa;
Bardichi, 2024).
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM
CRIANCAS
Motivational Factors for Physical Activity in Children
Factores motivacionales para la actividad fisica en nifios
Kaliane Alves Benicio Soares!
Lucas Cauan Ribeiro Wanderley?
RESUMO

A prética de atividade fisica em criancas e seus beneficios com a salde tiveram bastante
reconhecimento nos Gltimos anos, também aumentando os niveis de motivacdo para a préatica
de exercicio fisico. O presente estudo tem o objetivo de identificar os fatores motivacionais
para a pratica de atividade fisica em criancas. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo, e
com abordagem quantitativa. Participaram do estudo alunos de um funcional kids localizado
em uma academia na cidade de Pombal-PB, com uma amostra de 20 praticantes de treinamento
funcional, foram investigadas criangas entre 07 e 11 anos. O instrumento utilizado para a coleta
dos dados foi um questionario adaptado de Silva (2021), com questdes de cunho
sociodemogréafico e de investigacdo dos fatores que motivam a préatica de atividade fisica em
criangas. Os dados foram tabulados utilizando o IBM SSPS Statistics versdo 25, para a
descricdo da porcentagem e média. Os resultados foram apresentados em forma de Tabelas.
Destacaram-se quatro fatores no estudo, onde dois deles 100% das criangas afirmaram que 0s
motivos divertir-se e estar alegre, e crescer com salde sdo importantes, uma variavel em
equilibrio foi o pedido dos pais para praticarem atividade fisica, no qual obteve 50% para ambas
as afirmac0es, e o fator perder peso e sentir-se melhor obteve o menor percentual (45%) julgado
como importante. Conclui-se que a motivacao para a pratica de atividade fisica em criangas esta
fortemente associada a fatores intrinsecos, observou-se também que a influéncia dos pais
apresenta um papel equilibrado, indicando que, embora seja relevante, ndo € determinante para
todas as criangas. Por outro lado, aspectos como perda de peso ndo se mostraram significativos
para a maioria dos participantes, evidenciando que, nessa faixa etaria, a pratica de atividade
fisica esta mais vinculada ao ludico e a qualidade de vida do que a objetivos estéticos.

Palavras-chave: Atividade fisica. Criangas. Fatores motivacionais.
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ABSTRACT

The practice of physical activity in children and its health benefits have gained considerable
recognition in recent years, also increasing motivation levels for physical exercise. This study
aims to identify the motivational factors for physical activity in children. This is a descriptive,
field study with a quantitative approach. Participants included students from a functional kids
program located in a gym in the city of Pombal-PB, with a sample of 20 functional training
practitioners, children between 7 and 11 years old. The instrument used for data collection was
a questionnaire adapted from Silva (2021), with sociodemographic questions and questions
investigating the factors that motivate physical activity in children. The data were tabulated
using IBM SSPS Statistics version 25 for percentage and mean descriptions. The results are
presented in tables. Four factors stood out in the study, where 100% of the children stated that
the reasons for having fun and being happy, and growing up healthy, are important. A balanced
variable was parental encouragement to practice physical activity, which obtained 50% for both
statements. The factor of losing weight and feeling better obtained the lowest percentage (45%)
considered important. It is concluded that motivation for physical activity in children is strongly
associated with intrinsic factors. It was also observed that parental influence plays a balanced
role, indicating that, although relevant, it is not decisive for all children. On the other hand,
aspects such as weight loss were not significant for most participants, showing that, in this age
group, physical activity is more linked to playfulness and quality of life than to aesthetic goals.

Keywords: Physical activity. Children. Motivational factors.

RESUMEN

La préctica de la actividad fisica en nifios y sus beneficios para la salud han ganado un
reconocimiento considerable en los udltimos afios, aumentando también los niveles de
motivacion para el ejercicio fisico. Este estudio tiene como objetivo identificar los factores
motivacionales para la actividad fisica en nifios. Este es un estudio descriptivo, de campo con
un enfoque cuantitativo. Los participantes incluyeron estudiantes de un programa funcional
para nifios ubicado en un gimnasio en la ciudad de Pombal-PB, con una muestra de 20
practicantes de entrenamiento funcional, nifios entre 7 y 11 afios. El instrumento utilizado para
la recoleccion de datos fue un cuestionario adaptado de Silva (2021), con preguntas
sociodemogréficas y preguntas que investigan los factores que motivan la actividad fisica en
nifios. Los datos se tabularon utilizando IBM SSPS Statistics version 25 para descripciones de
porcentajes y medias. Los resultados se presentan en tablas. Cuatro factores destacaron en el
estudio, donde el 100% de los nifios afirmé que las razones para divertirse y ser felices, y crecer
sanos, son importantes. Una variable equilibrada fue el estimulo parental para practicar
actividad fisica, que obtuvo un 50% para ambas afirmaciones. El factor de perder peso y sentirse
mejor obtuvo el porcentaje méas bajo (45%) considerado importante. Se concluye que la
motivacién para la actividad fisica en nifios esta fuertemente asociada a factores intrinsecos.
Asimismo, se observo que la influencia parental desempefia un papel importante, lo que indica
que, si bien es relevante, no es determinante para todos los nifios. Por otro lado, aspectos como
la pérdida de peso no resultaron significativos para la mayoria de los participantes, lo que
demuestra que, en este grupo de edad, la actividad fisica estd mas vinculada al juego y la calidad
de vida que a objetivos estéticos.

Palabras clave: Actividad fisica. Nifios. Factores motivacionales.
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INTRODUCAO

De acordo com Pellin et al. (2024) a préatica de atividade fisica e sua relacdo com a satde
tém sido comprovadas cientificamente ao longo das décadas. Na infancia, os aspectos
relacionados aos niveis de atividade fisica sdo investigados, uma vez que neste periodo se
estabelece uma consideravel relagéo entre os comportamentos adquiridos e as a¢fes resultantes
na fase adulta. Assim, o periodo da infancia ¢ ideal para o inicio da referida atividade.

Ainda conforme os autores supra, 0 comportamento positivo ou negativo diante da
pratica de atividades fisicas pode ser influenciado por fatores motivacionais, que séo regulados
por determinantes bioldgicos, cognitivos e sociais, demostrando a necessidade de conhecimento
das questdes que envolvem a motivacao para a pratica de atividades fisicas.

Em um estudo de Carvalho et al. (2023) ressaltam que a atividade fisica tem como
objetivo promover avancos nas capacidades fisicas daqueles que o praticam. Propiciando o
aprimoramento de coordenacdo motora, 0 aumento da resisténcia cardiorrespiratéria e a reducao
da gordura corporal.

Segundo Martinez-Baena, Mayorga-Veja e Viciana (2016) a literatura cientifica vem
demonstrando que o estudo da motivacédo para a pratica de atividade fisica em praticantes com
idade em estagios iniciais de desenvolvimento, pode aumentar a compreensao dos processos
que levam a participacéo a pratica ao longo do ciclo de vida. E também a avaliacdo dos fatores
motivacionais representa a chave para promover padrdes comportamentais relacionados a
habitos de vida saudaveis nesta populacéo.

Para Siqueira e Enumo (2021) assentir que a préatica de atividade fisica para a qualidade
de vida e salude de uma crianca é relevante, todavia € imperioso conhecer os fatores que
motivam essa pratica regularmente, pois € a constancia que validard manutencdo dos aspectos
de saude.

A escolha do tema justificou-se pela relevancia de estudar e divulgar pesquisas capazes
de identificar os fatores que motivam a pratica de atividade fisica em criangas. Compreendendo
esses fatores € essencial para incentivar a adesdo ao esporte e a adogdo habitos saudaveis,
favorecendo o desenvolvimento fisico, motor e social. O estudo também buscou demonstrar
que a valorizacdo desses aspectos aumenta a participacao e a permanéncia nas atividades, reduz
0 sedentarismo e contribui para a promocao da saude, alem de ampliar o acervo académico e
subsidiar futuras pesquisas.

O objetivo geral desta pesquisa foi identificar os fatores motivacionais para a pratica de

atividade fisica em criancas.
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MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo e com abordagem
quantitativa.A populacéo foi constituida por alunos de um funcional kids localizado em uma
academia na cidade de Pombal-PB. A amostra dessa pesquisa foi formada por 20 praticantes de
treinamento funcional, o nimero amostral foi considerado ndo probabilistico por conveniéncia,
que segundo Martins Junior (2015) é uma técnica usada para criar amostras a partir da
oportunidade de acesso e disponibilidade do sujeito em um determinado intervalo de tempo.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para o estudo compreenderam criangas com idade
entre 7 e 11 anos, que fossem praticantes de atividade fisica na modalidade funcional kids ha,
no minimo, trés meses. Além disso, foi exigida a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido pelos pais ou responsaveis, garantindo a participacdo ética dos sujeitos na
pesquisa. Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados 0s participantes que ndo
responderam ao questionario de forma completa ou de maneira errada, comprometendo a
confiabilidade dos dados coletados.

Para o desenvolvimento desse estudo foi aplicado o questionario adaptado de Silva
(2021). O questionario é composto por cinco questdes de cunho sociodemografico (sexo, idade,
tempo de prética, pratica de esportes e atividade fisica praticada pelos pais) dos participantes e
Seus respectivos pais) e uma questdo com doze razdes para a crianga praticar atividade fisica,
indicando os fatores que motivam essa pratica em uma escala de “Importante” e “Nao ¢
importante”.

Quanto a coleta dos dados, inicialmente, foi estabelecido contato com o responsavel
legal da empresa para a permisséo onde foi feita a coleta e informado o teor do estudo. Logo
apos, solicitada a autorizacdo aos pais e/ou responsaveis por cada crianca, ja que sdo menores
de idade e ndo respondem por elas mesmas. Apos deferimento, prosseguiu com o procedimento
de coleta de dados com as assinaturas das criancas no termo de assentimento do menor. A
selecdo dos participantes foi determinada por critério de ordem de chegada no local, e foi
aplicado na recepcdo da academia. A coleta de dados realizou-se somente apos a aprovagao do
estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos — UNIFIP.

A coleta de dados foi realizada em 02 dias distintos as 16h00min com um intervalo de
48h ou mais entre os dois dias. Os questionarios foram entregues pessoalmente, as criangas
preencheram os questionarios e devolveram depois de respondidos, no momento da coleta o
pesquisador responsavel estava presente para tirar qualquer ddvida referente aos itens dos

instrumentos de coleta.
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Os dados obtidos foram tabulados utilizando o IBM SSPS Statistics verséo 25, para a
descricdo da freqUéncia, porcentagem, média e desvio padrdo. Os resultados foram
apresentados em forma de Tabelas.

O projeto foi realizado conforme a resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos do UNIFIP
com o CAAE: 92580825.1.0000.5181 e o Parecer: 7.918.403.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 20 criangas praticantes de treinamento funcional, na Tabela 1 os
dados sociodemograficos apresentam informac6es como sexo dos sujeitos, sendo eles 65% do
sexo feminino e 35% do sexo masculino com idade média de 9,5 anos, e o tempo de pratica
com média de 2,7 anos. A pratica em outros esportes € de 75%, com destaque para futebol,
queimada e volei e 85% dos pais das crianc¢as investigadas praticam atividade fisica.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico da amostra (n=20)

Variavel f %
Sexo
Feminino 13 65,0
Masculino 7 35,0
Idade
7 anos 6 30,0
9 anos 1 50
10 anos 4 20,0
11 anos 9 45,0

Pratica esporte

Sim 15 75,0

Né&o 5 25,0
Esportes praticados

N&o pratica 5 25,0

Jiu-jitsu 1 5,0

Volei 2 10,0

Natac&o, Volei e Futsal 1 50

Futsal 1 50

Futebol 4 20,0



Atletismo
Queimada
Danca
Handebol

Pais praticantes de AF

Sim

Néao

L = I S I =

17

22

50
15,0
50
50

85,0
15,0

Fonte: Elaborada pelos autores.

Na Tabela 2, a seguir, é apresentado alguns fatores que motivam a pratica de atividade

fisica em criangas. A tabela foi composta por afirmacdes julgadas pelas criangas investigadas

como importantes e ndo importantes para motivagdo a pratica de atividade fisica no funcional

kids.

Tabela 2 - Fatores que motivam a pratica de atividade fisica em criancas (n=20)

Variavel f %

Importante 18 90,0

Porque gosto de ficar em

forma, ser forte e sadio. Né&o Importante 2 10,0
Importante 20 100,0

Porqgue gosto de estar «

alegre e me divertir. Nao Importante 0 0.0
Importante 19 95.0

Porque gosto de praticar x

atividades fisicas. Nao Importante 1 5.0
Importante 9 45,0

Porque quero perder x

peso e me sentir melhor. N&o Importante 11 55,0
Importante 19 95.0

Porqgue gosto de estar x

COM meus amigos. Nao Importante 1 5,0
Importante 18 90,0

Porque eu gosto de

praticar essa atividade. N&o Importante 2 10,0
Importante 15 75,0

Porque gosto de acao,

aventura e desafio. Né&o Importante 5 25,0
Importante 20 100,0

Porque quero crescer

com saude. Né&o Importante 0 0,0
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Importante 10 50,0
Porque meus pais pedem
que eu pratique. Né&o Importante 10 50,0
Importante 17 85,0
Porque quero fazer novas
amizades. N&o Importante 3 15,0
Importante 11 55,0
Porque se néo fizer, nédo
me sinto disposto. N&o Importante 9 45,0
Importante 19 95,0
Porque eu gosto da
energia que essa
atividade me tras. Né&o Importante 1 50

Fonte: Elaborada pelos autores.

A partir dos resultados obtidos e expostos na Tabela 2, inimeros motivos influenciam
criangas a praticarem atividade fisica, observa-se que os principais fatores motivacionais para
a préatica de atividade fisica em criancas estao relacionados a aspectos como se divertir e alegria,
e o crescimento saudavel, 100% das criancas afirmando como importante. Segundo Diehl e
Sousa (2018), em um estudo realizado com criancas de um projeto social de futsal, 87,50% das
criancas da pesquisa afirmaram que praticam futsal porque gostam de se divertir. Entdo esse
fator se consolida como um dos mais importantes para as criangas, assim como observado no
estudo em questéo.

E a variavel crescimento saudavel também foi destacado pelas criangas, onde 100%
delas relataram este fator como importante, o estudo de Leal e Barbarena (2022) cujo objetivo
é estudar as medidas profilaticas no combate a obesidade infantil por meio da atividade fisica,
relatou que a infancia é uma etapa decisiva para a formacao de habitos que tendem a permanecer
ao longo da vida. Deste modo, é fundamental investir em programas educativos no ambiente
escolar e incentivar a adocdo de uma alimentacdo saudavel como préatica cotidiana. Essas
medidas sdo importantes para diminuir o risco de desenvolvimento de doengas na vida adulta.

De acordo com Pinheiro et al. (2017) em uma pesquisa com o objetivo de descrever o
padréo da pratica de atividade fisica de escolares, do ensino fundamental de uma escola de rede
publica, onde 304 alunos participaram, 68,1% dos alunos afirmaram se sentir muito bem quando
pratica atividade fisica. A atividade fisica tem um papel fundamental na saude, em todas as
fases da vida, podendo prevenir diversas doencas e também propondo um estilo de vida mais
saudavel. A pesquisa corrobora com o estudo em pauta.

Um fator em avaliacdo equilibrada do estudo foi a influéncia da pratica pelo pedido dos

pais (50% importante e 50% n&o € importante). No estudo de Christofaro et al. (2018) um ponto
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importante a ser considerado é que pais fisicamente ativos podem favorecer a socializagdo de
seus filhos por meio da participagdo em atividades esportivas. Uma possivel explicacdo para
esse achado é que pais que tiveram experiéncias com esportes em fases anteriores da vida
tendem a manter percepgdes positivas sobre essas praticas, o que os leva a incentivar seus filhos
a adotarem comportamentos mais ativos.

De acordo com estudo de Felishino (2023) que tem o objetivo de identificar a visdo dos
pais sobre a motivacao a pratica de atividade fisica e esporte no lazer de criancas, onde 30 pais
ou responsaveis foram investigados. Quando perguntados se participa ou participou de alguma
atividade fisica, obtiveram uma porcentagem onde 73% dos participantes praticam ou ja
praticaram alguma atividade. Embora a maioria dos pais tenha historico com atividades fisicas,
isso ndo garante, por si s6, uma influéncia ativa sobre os filhos. Na pesquisa, 85% das criancas
afirmaram que os pais praticam atividade fisica, o estudo citado colabora com a pesquisa, uma
vez que ambos evidenciam a influéncia dos pais na pratica de atividade fisica das criancas.

E a varidvel com menor percentual de importante foi a de perder peso e sentir-se melhor,
onde apenas 45% das criancas julgaram como importante. Segundo Paixao, Aguiar e Silveira
(2016) é fundamental realizar o acompanhamento e adequacdo da composi¢cdo corporal da
crianga, garantindo que o percentual esteja compativel com a sua faixa etéaria. Esse cuidado é
indispensavel para promover um desenvolvimento saudavel, além de atuar de forma preventiva
contra a obesidade e outras comorbidades associadas a essa condi¢do, contribuindo diretamente

para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar ao longo do crescimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que os objetivos do estudo foram
alcancados ao identificar que os principais fatores motivacionais para a pratica de atividade
fisica em criangas estdo fortemente relacionados ao prazer, a diversdo e a sensacao de bem-
estar, além da percepcdo da importancia do crescimento saudavel.

A andlise evidenciou que as criangas valorizam mais aspectos ludicos e positivos da
pratica, enquanto fatores como perda de peso ndo se mostram relevantes nesse publico, o que
reforca a necessidade de abordagens adequadas a faixa etaria. Em relacdo a percepcao das
criancas, ficou claro que elas reconhecem a atividade fisica como algo importante,
principalmente quando associada a alegria e a satde, demonstrando uma compreensao alinhada

com habitos de vida saudavel.
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No que se refere a influéncia dos pais, observou-se que, embora muitos possuam
historico com atividade fisica, essa vivéncia nem sempre se traduz diretamente em incentivo

efetivo, indicando que outros fatores também exercem influéncia nesse processo.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informagao ao Participante

O termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tende a atender as exigéncias
da Resolugédo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos em eficacia no Brasil. Tendo como seu fundamental
objetivo assegurar e resguardar os direitos dos participantes da pesquisa.

Este termo tem informacgdes sobre o projeto de pesquisa e de seus responsaveis
mencionados abaixo, atendendo os fundamentos da referida Resolugdo. Os
participantes tém o direito resguardado de abordar o conhecimento sobre o projeto
podendo de forma esclarecida e livre de qualquer obrigacdo, decidir por sua
participacdo no estudo confirmando-se através de sua assinatura no final do termo,
permanecendo de direito com uma das vias e a outra de posse do pesquisador.

O participante nao alfabetizado, ou seja, impossibilitado de assinar e ler este termo, o
pesquisador tera que realizar a leitura do mesmo de forma clara, acessivel e
repetindo-a se necessario, sempre respeitando a condigao intelectual, econémica,
cultural e social do participante. Neste caso para a confirmacao da participagao na
parte final do termo tera que deixar sua impressao datiloscépica (marca de seu
polegar) e recolher a assinatura da testemunha.

Tratando-se do participante impossibilitado legalmente, devera ser representado pelo
seu referente responsavel. No acontecimento de sua auséncia, um representante
legalmente instituido pelo Estado que possa defender seus direitos, podera assinando
o termo.

Identificagao

Titulo do Projeto de Pesquisa: Fatores motivacionais para a pratica de atividade
fisica em criancas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Kaliane Alves Benicio Soares
Nome do Pesquisador Participante: Lucas Cauan Ribeiro Wanderley

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Finalidade: Projeto de pesquisa para realizagdo de Trabalho de Concluséo do curso
de Bacharelado em Educacao Fisica.

Informagoes acerca do Projeto de Pesquisa
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Justificativa: E importante estudar os fatores motivacionais da atividade fisica em
criangas para incentiva-las a praticar o desporto e adotar habitos de vida saudaveis,
como crescimento de ossos e musculos. Também ajudando no desenvolvimento
motor, na coordenacgao e socializagao.

Objetivo Geral: Identificar os fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica
em criangas.

Procedimentos: O pesquisador entrara em contato com o responsavel legal da
empresa para a permissao onde sera feita a coleta e informar o teor do estudo. Logo
apo6s, também ira pedir autorizacdo dos pais e/ou responsaveis por cada crianga, ja
que sao menores de idade e nao respondem por elas mesmas. Apos deferimento,
prosseguira com o procedimento de coleta de dados, a selegao dos participantes sera
determinada por critério de ordem de chegada no local, e sera aplicado na recepgao
da academia.

Riscos ou Desconfortos: A pesquisa oferece riscos minimo de constrangimento.
Caso o participante se sinta constrangido com alguma pergunta que conter no
questionario, o pesquisador estara treinado para amenizar a situacao e resolver da
melhor forma, para que ndo tenham perdas quanto a pesquisa.

Beneficios Esperados: Os beneficios dessa pesquisa poderdo subsidiar novos
estudos, pois os fatores que motivam as criangas em atividades fisicas tem sido foco
de muitas publicacbes, com isso também podendo servir de motivacdo a outras
criangas a praticarem atividade fisica.

Garantias ao Participante da Pesquisa:

Esclarecimentos, antes e durante o andamento da pesquisa, sobre a metodologia e a
respeito dos procedimentos da mesma.

Asseguro que tem direito de recusar a participagao ou abolir o seu consentimento a
qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo e sem algum prejuizo e deixar de
participar do estudo.

Recebera assisténcia especializada a qualquer eventual necessidade resultante dos
procedimentos da pesquisa, seja essa precisdo, imediata ou tardia.

O sigilo que assegura a privacidade do (a) participante quanto ao carater confidencial
envolvidos na pesquisa, e anonimato, visa preservar a integridade de seu nome e dos
seus, mantendo as informagdes sobre privacidade e anonimato. Os resultados do
estudo serdo empregados somente para fins cientificos.

Garantia de que recebera retorno sobre os resultados da pesquisa e de sua publicacéo
para fins académicos e cientificos, e que os dados coletados serdo guardados e
ficardo sob a guarda do pesquisador, estando acessivel ao participante quando
desejar.

O projeto ndo tera nenhum bdnus, sera totalmente custeado pelo pesquisador e
institui¢ao.
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Caso seja, podera buscar explicagdes junto ao pesquisador responsavel, que estara
acessivel para esclarecimentos e/ou duvidas acerca do andamento, conclusdo e
publicagdo dos resultados, bem como, de que podera buscar informagdes junto ao
Comité de Etica em Pesquisa, que avaliou o trabalho e aprovou o termo ora
apresentado, ou a outras instancias que podem esclarecer e defender seus direitos,
caso manifeste esse desejo.

Contatos Disponibilizados pelos pesquisadores
Os pesquisadores:

Informados da importancia da participacdo do voluntario, o agradecem por consentir
sua participacao no acima referido projeto de pesquisa.

Comprometem-se, a cumprir a resolucao 510/16, e prometem cuidar honestamente o
que neste termo ficou abordado.

Comprovando seu compromisso, disponibilizam seus dados para contato ao
participante.

Dados Complementares dos Pesquisadores para Contato:

Pesquisador responsavel: Ma. Kaliane Alves Benicio Soares

E-mail do pesquisador responsavel: kalianesoares@fiponline.edu.br Telefone: (83)
99818-1661

Endere¢o: Rua Horacio Nobrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos — PB, 58.7004-
200

Pesquisador participante: Lucas Cauan Ribeiro Wanderley
E-mail do pesquisador responsavel: Iccauanrw@gmail.com
Telefone: (83) 996308942

Endereco: Rua Jodo Pessoa, S/N. Pombal-PB

Vocé também tera direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario - UNIFIP (Rua Horacio Nébrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos
— PB, 58.7004-200), através do telefone: (83).3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail
cep@fiponline.edu.br

Consentimento Pés-Informado

Obter as informacgdes e esclarecimentos sobre o referido projeto de pesquisa, estando
de acordo com o teor desse termo, o(a) participante ou seu representante (no caso de
legalmente incapaz), assina, recebendo uma via, acatando sua participagdo no
protocolo de pesquisa, de forma livre e gratuita. A outra via do termo fica reservada
aos pesquisadores, que também assinam esse documento. Ambos também devem
rubricar as folhas do TCLE.


mailto:cep@fiponline.edu.br

Patos - PB, / /

33

Assinatura do Participante

Kolwrue Bivs Bruwwo Soovus

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa FATORES
MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS. Nesta
pesquisa pretendemos identificar os fatores motivacionais para a pratica de atividade
fisica em criancas.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é estudar e publicizar pesquisas que
possam identificar os fatores que motivam a pratica de atividade fisica em criangas.
Uma vez que essa € a area de atuacado do pesquisador e de realizacdo do estagio
com criangas, tendo o interesse em estudar o caso. para esta pesquisa adotaremos
o(s) seguinte(s) procedimento(s): Todos os participantes serdo informados sobre os
objetivos da pesquisa, considerando os esclarecidos, 0os pais responsaveis pelos
alunos, assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e as criangas
assinardao o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Apds a assinatura dos
referidos termos, sera aplicado o questionario com os participantes da pesquisa,
contendo perguntas objetivas, relacionadas ao objetivo proposto.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizagao. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a
sua participacao a qualquer momento. A sua participacao é voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é
atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos
envolvidos na pesquisa consistem em caso o participante se sinta constrangido com
alguma pergunta que conter no questionario, o pesquisador estara treinado para
amenizar a situacao e resolver da melhor forma, para que nao tenham perdas quanto

a pesquisa.
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A pesquisa contribuira para subsidiar novos estudos, pois os fatores que motivam as
criangas em atividades fisicas tem sido foco de muitas publicagdes, com isso também
podendo servir de motivagao a outras criancas a praticarem atividade fisica.

Os resultados estardo a sua disposi¢ao quando finalizada. Seu nome ou o material
que indique sua participagéo nao sera liberado sem a permissao do responsavel por
vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais: sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera
fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagédo brasileira (Resolugédo N° 510/2016),

utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , fui informado (a)

dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
dessa pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler

e esclarecer as minhas duvidas.

Patos-PB, de de20 .

Assinatura do (a) menor/ou incapaz

Kolworue Qv Bruwwo Soouus
Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa/UNIFIP

Centro Universitario de Patos — UNIFIP / Rua Horacio Nobrega, s/n

Fone: (83 3421-7300/Ramal 276 / E-mail: cep@fiponline.edu.br)

Nome do Pesquisador Responsavel:
Kaliane Alves Benicio Soares / Fone: (83) 99818-1661
E-mail: kalianesoares@fiponline.edu.br
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APENDICE C — Termo de Compromisso do Pesquisador (TCP)
TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Titulo do Projeto: Fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica em criangas.
Pesquisador Responsavel: Kaliane Alves Benicio Soares

Instituicdo: Centro Universitario de Patos - PB

Telefone para Contato: orientador

Local da Coleta de Dados: CT Daniel Angelo

Por meio deste termo de responsabilidade, nés, Kaliane Alves Benicio Soares e Lucas
Cauan Ribeiro Wanderley, assumimos cumprir fielmente as diretrizes
regulamentadoras emanadas das Resolugdes n° 510/2016 visando assegurar 0s
direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da
pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa,
respeitando a confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito
incluido na pesquisa, por um periodo de 5 (cinco anos) apos o término desta.
Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/FIP (Comité de Etica em
Pesquisa/Centro Universitario de Patos- UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa, um relatério sobre o andamento da pesquisa.

Patos-PB, 05 de maio de 2025

¥ olwosue [\1%) Bouwoo Soocuus

Pesquisador Responsavel



ANEXO A - Termo de autorizagao

TERMO DE AUTORIZACAQO

Eu, Daniel Angelo Araujo, AUTORIZO Kaliane Alves Benicio Soares
docente do curso de Educagao Fisica do Centro Universitario de Patos — UNIFIPe o
discente Lucas Cauan Ribeiro Wanderley, para a realizagéo do Projeto de Pesquisa
intitulado, FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
EM CRIANGAS que tem por objetivo geral identificar os fatores motivacionais para a
pratica de atividade fisica em criangas.
O pesquisador acima qualificado se compromete a.

1 Iniciar a coleta de dados somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

2 Obedecer as disposiges éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o méximo de beneficios e 0 minimo de riscos.

3. Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais
elou contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como
garantir que ndo utilizard as informagdes coletadas em prejuizo dessas
pessoas elou da instituicdo, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos na
Resolugdo N° 466/2012/510/2016/580/2018, e obedecendo as disposigdes
legais estabelecidas na Constituicdo Federal Brasileira, artigo 5° incisos X e
XIV e no Novo Cddigo Ciwvil, artigo 20.

Patos-PB, 24 de setemb
&nie%nge?g H‘Jufg e
CNPJ: 55.552.520/0001-07

mwgu? T

Daniel Angelo Araujo

Proprietario do CT Daniel Angelo
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ANEXO B - Questionario

’ CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS - UNIFIP
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

TCC: FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM

CRIANCAS
ACADEMICO: Lucas Cauan Ribeiro Wanderley

QUESTIONARIO APLICADO AS CRIANGAS DO FUNCIONAL KIDS
Adaptado de Silva (2021)

SOCIODEMOGRAFICO

o bk~ 0N e

Sexo: () Feminino () Masculino
Idade: anos

Tempo de pratica de atividade fisica no Funcional Kids:

Pratica esporte também, qual?

Os seus pais praticam atividade fisica? () Sim () Nao

38

Indique cada uma das afirmacdes com um X no numero correspondente ao
quanto vocé considera importante para responder a pergunta: “porque eu

pratico atividade fisica?”

Importante Nao é
Porque eu pratico atividade fisica importante

. Porque gosto de ficar em forma, ser forte e sadio

. Porque gosto de estar alegre e me divertir

. Porque gosto de praticar atividades fisicas

. Porque quero perder peso e me sentir melhor

. Porque gosto de estar com meus amigos

. Porque eu gosto de praticar essa atividade

. Porque gosto de acao, aventura e desafio

. Porque quero crescer com saude

OO N0~ WN I~

. Porque meus pais pedem que eu pratique

10. Porque quero fazer novas amizades

11. Porque se nao fizer, ndo me sinto disposto

12. Porque eu gosto da energia que essa atividade
me tras




ANEXO C - Parecer consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plotaforma
PATOS - UNIFIP %@l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesguisa: FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM

CRIAMCAS
Fesquisador: KALIAKNE ALVES BENICIO SOARES
Area Temdtica:
Versao: 1

CARE: D2580825.1.0000.5181
Instituigao Proponente: CENTRO EDUCACIONAL DE ENSING SUPERIOR DE PATOS LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Progrio

DADOS DO PARECER

MNumero do Parecer: 7.918.403

Apresentacao do Projeto:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo e com abordagem quantitativa. A
populacao se constituira por alunos de um funcional kids localizado em

uma academia de uma cidade no sertao da Paraiba. A amostra dessa pesquisa serd formada por 20
praticantes de treinamento funcional, o nuomero amosiral serd considerado nao probabilistico por
convenéncia, que segundo Martins Jonior (201 5) @ uma técnica usada para criar amostras a partic da
oportunidade de acesso e disponibilidade do sujeito em wm determinado intervalo de tempo.Os critérios de
inclusao utilizados compreendem ter idade entre 07 e 11 anos, ser praticante de atividade fisica no funcional
kids por no minimo 03 mesas & 05 pais ou responsaveis assinar o Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido. Os critérios de exclusao nesse estudo, referem-se, a restricao dos sujeitos gue nao responder o
guestionario completo ou de forma errada. Para o desenvolvimento desse estudo sera aplicado o
questionario adaptado de Silva (2027). O guestionario @ composto por cinco questoes de cunho
sociodemografico (sexo, idade e atividade fisica) & uma guestac com doze razoes para a crianga praticar
atividade fisica, indicando os fatores que motivam essa pratica como: ¢ Importante e Nao e importante,,. A
coleta de dados sera realizada em 02 dias distintos as 16h com um intervalo de 48h ou mais enfre os dois
dias. Os questiondrios serao enregues pesscalmente, e os colaboradores permanecerao com as
questiondrios para serem devolvidos apds respondido, no moments da coleta o pesquisador responsavel

estara

Enderego:  Rua Horddo Mabrega S - Bloce "7 - 2 Andas

Bairro:  Bolo Honzonte CEP: 5@ 704.000
UF: PB Municipio: PATOS
Telefone:  (a3)3421.7300 Fax  (83]3421.4087 E-mail: cepdfipanine. cdu be

Pigina 01 de 01
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
PATOS - UNIFIP %ﬂﬂ

Comntnuagio do Pareci: 7.098.403

presente para tirar qualquer divida referente aos itens dos nstrumentos de coleta.

Objetivo da Pesquisa:

ldentificar os fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica em criangas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa podera oferecer riscos minimo de consfrangimento. Caso o paricipante se sinta constrangido
com alguma pergunta gque conter no questonano, o pesquisador estard treinado para amenizar 8 stuacao e
resolver da melhor forma, para que nao tenham perdas guanto 8 pesquisa.0s beneficios dessa pesguiza
poderao subsidiar novos estudos, pois os fatores gque motivam as criancas em atividades fisicas tem sido
foco de muitas publicagoes, com isso tambeém podendo servir de motivagao a outras criangas a praticarem
atividade fisica.

Comentérios e Consideragoes sobre a Pesguisa:

Embora simples.a proposta apresenta-se metodoloegicamente bem direcionada e fundamentada. Diamea

disso, fica perceptivel a viabilidade de suas execugan.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacaoc obrigatoria:

Apresentam-se de acordo com os termos previstos pela NORMA OPERACIONAL 00172013,
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O estudo encontra-se apto &8 U3 execucac conforme as normas vigentes,

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Com base nos parametros estabelecidos pelas RESOLUCOES 466/2012 |, S10/2016 e 53002018
do CHSS regulamentando os aspectos relacionados a ETICA ENVOLYENDO ESTUDOS COM
SERES HUMAMNDS, o Comité de Etica em pesquisa do UNIFIP - Centro Universitbnio de Patos |
considera que o protocodn &m questan estd devidamente APROVADD para sua execu;ao.

Este documeanto temn validade de CERTIDAD DE APROVACAD para coleta dos dados propostos
ao estudo. Destacamos que a CERTIDAD PARA PUBLICACAD so sera emitida apds o envio do
RELATORIO FINAL do estudo proposto, via Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenio Arguive Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_IMFORMAGUES BASICAS DO_P | 04102025 ACEitn
do Projeto ROJETO 2667290 pdf 17:21:24

Enderego:  Rua Hordoo Mabrega S0 - Bloco "G - 2 Andar

Bairra: Brio Horonte CEP: 5p.704.000
uUF: PB Municipio: PATOS
Telefone:  jg3)2421. 7300 Fax: (8334214087 E-mail: cepiipanine. edu be
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CENTRO UNIVERSITARIO DE

PATOS - UNIFIP

Conenuapio do Parecer: 7.018.403

Qo™

Projeto Detalhado /| ProefiocompletolucasCauan pdf 0402025 | KALIANE ALVES Aceiin
Brochura 1720053 | BEMICIO SOARES
[

Qutros QuestionarioLucasCavan. pof 04102025 | KALIANE ALVES Aceitn

192011 | BENICIO SOARES
Declaracao de TermaautorizacaolucasCauan. pdf 04 w2025 |KALIANE ALVES Aceitn
Instituicao & 111837 |BENICIO SOARES
| Indrae strutura _
Orgamento OrcamentolucasCauan. pdf 042025 | KALIANE ALVES Aceiin

111802 |BENICIO SOARES
Cronograma CronogramalucasCauan. pdf ANV2025 | KALIAME ALVES Aceitn

171152 |BENMICIO SOARES
Declaracao de TCP LucasCauan. pdf 042025 | KALIANE ALVES Aceitn
Pesquisadores 171741 |BENICIO SOARES
TCLE{ Termos de | TermoassentimemomenorLucasCavanp| 047002025 | KALIANE ALVES Aceiin
Assentimentos | of 111712 |BEMICIO SOARES
Justificativa de
Ausancia _
TCLE { Termos de | TCLELucasCaua.pdf 042025 | KALIANE ALVES Aceitn
Assentimentos | 171646  |BEMICIO SOARES
Justificativa de
LALSEnNCia _ _ :
Folha de Rosto folhaderostoassinadal ucasCavan pdf 042025 [KALIANE ALVES Aceitn

111621 |BEMICIO SOARES
Situacéo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacéo da CONEP:
Mao

PATOS, 21 de Qutubro de 2025
Assinado por:
Flaubert Paiva
{Coordenador{a))

Endereco:  Rua Horddo Mabrega S0 - Bloco "G - 2° Ancar

Bairro:  Belo Homeonte
UF: PB

CEP: 5. 704.000

Municipio: PATOS
Telefone:  [(g3]3421.7300

Faxz (93342140487

E-mail: cepd@fiponine.edubr
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ANEXO D — Normas da COOPEX

Diretrizes para Autores
Condigoes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores s&o obrigados a
verificar a conformidade da submissdo em relagdo a todos os itens
listados a seguir. As submissdes que n&o estiverem de acordo com as
normas serao devolvidas aos autores.

Insira no sistema todos os autores do artigo. Nao sera permitido adicionar
autores apds a submissao nem ao longo do processo de revisao ou edigao
do artigo.

Certificar-se da originalidade e ineditismo da submisséo, ou seja, o trabalho
ndo pode ter sido publicado anteriormente e/ ou ser submetido
simultaneamente a outro periodico;

O trabalho esta alinhado as areas tematicas e ao escopo da revista;

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos
nos Critérios para publicagao.

Critérios para publicagao:

. O corpo do texto. Os textos devem ter no maximo 6 (seis) autores, fonte
Times New Roman 12, justificado e espagamento 1,5. Recuo de paragrafo
no texto de 1,25 cm. As margens devem ter 2,5 cm a direita, esquerda,
superior e inferior. Deixar uma linha em branco antes de um subtitulo
(tamanho 12, espagcamento 1,5). O subtitulo deve estar em negrito e sem
recuo.

Artigos originais, de revisdo e relatos de experiéncia devem ter uma
extensdo minima de 10 (dez) e maxima de 20 (vinte) paginas. Devem
ter no maximo 6 (seis) autores.

As citagdes diretas longas, com mais de trés linhas, devem estar em
paragrafo destacado do texto, com recuo de 4 cm da margem
esquerda, alinhamento justificado, em espaco simples entre linhas,
espacamento antes e depois 10, fonte Times New Roman, tamanho 10
sem aspas e sem italico, seguida da autoria entre parénteses
(Sobrenome do autor, ano, pagina (com espago entre o ponto € o
numero da pagina), com ponto final depois dos parénteses.

As citagdes diretas, no texto, de até trés linhas, devem ser contidas
entre “aspas” duplas e incorporadas ao texto, sem italico (ou qualquer
outro destaque), seguidas da autoria entre parénteses (Sobrenome do
autor, ano, pagina (com espago entre o ponto e o numero da pagina)).
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Caso a identificagao do autor seja feita no “corpo do texto”, usa-se, por
exemplo: Para Autor1 e Autor2 (2000, p. 43), “[...] os estudantes ...”.

A citacao indireta € uma construcio textual feita a partir da ideia ou da
opiniao de um autor em uma obra que foi consultada. Nesse caso, a
indicagdo da pagina consultada é opcional, mas o ano de publicagao
da obra € obrigatério e deve estar entre parénteses.

Quando a citagao indireta é feita no corpo do texto somente a primeira
letra do sobrenome dos autores em maiuscula, com o0 ano entre
parénteses; sem colocar o numero de pagina, por exemplo: na opiniao
de Autor1 e Autor2 (2000) [...].

Nunca termine uma segao com citagao longa. Procure continuar com o
texto de forma a estabelecer uma ligagao com o item/segao seguinte.

A paginacao devera ser no lado superior direito, com a pagina capitular
sem numeracgao.

. Os artigos cientificos deverao conter: Titulo centralizado a direita, nos
idiomas: Portugués, Inglés e espanhol, seguindo esse mesmo critério, o
Resumo, no qual devera conter paragrafo unico (100-800 palavras);
espaco simples e justificado. Palavras-chave (trés a cinco); Abstract:
Keywords; Introdugdo com Revisao de Literatura; Material e Métodos;
Resultados e Discussao; Consideracbes finais e Referéncias. Se
necessario, fazer nota de rodapé junto ao titulo com Agradecimento (s),
Apoios e outras Fontes Financiadoras (quando houver).

. Os nomes dos(as) autores(as) deverao ser colocados por extenso (fonte
12), a direita logo abaixo do titulo, seguidos da Formagéo Principal. IES. E-
mail. Orcid.

. Logo em seguida abaixo dos nomes dos autores, onde tem: Autor
correspondente: Nome do autor e e-mail. Colocar nesse campo o nome do
autor que fez o envio do artigo, com o respectivo e-mail para contato.

Tipos de documentos aceitos para publicagao
A Revista COOPEX aceita para publicacao:
Artigos de Revisao Sistematica, Estudos de caso e Revisao Bibliométrica;

Resumos Simples e Resumos Expandidos.

Critérios a serem considerados para avaliagao:
Qualidade da redac&o e dominio da lingua;

Qualidade no conteudo apresentado: clareza na exposi¢cao das ideias,
articulacao entre as proposicoes, explicacdes claras para o leitor;

Referencial tedrico-conceitual: deve refletir o conhecimento na area
determinada e ser atualizada;



Estrutura do texto: deve conter introdugao/apresentacao; fundamentagao
tedrica e desenvolvimento; discussao; resultados/consideracoes finais;

Tema: deve ser relevante e pertinente ao contexto abordado, ao momento
€ a pesquisa desenvolvida;

Avaliagcado preliminar pelo Conselho Editorial, o qual sera examinado a
adequacao do trabalho, a linha editorial da revista, e a area tematica,;

Devera ser analisada a Revisdo gramatical e ortografica, bem como
bibliografica.
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