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RESUMO

A pandemia de COVID-19 provocou impactos significativos na saude fisica e mental
da populacao, deixando sequelas persistentes em muitos individuos apdés a infecgao.
Nesse contexto, o exercicio fisico apresenta-se como uma estratégia auxiliar no
processo de reabilitagdo, contribuindo para a melhora da capacidade respiratoria,
forga muscular, disposig¢ao fisica e bem-estar mental. O presente estudo teve como
objetivo analisar a influéncia do exercicio fisico na reabilitagdo de pessoas infectadas
pelo SARS-CoV-2, considerando as sequelas e os desafios enfrentados no periodo
pos-pandémico. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo, com abordagem
quantitativa, cuja amostra inicial foi composta por 50 participantes residentes em
Pombal-PB, sendo considerados para a analise final 47 participantes que relataram
pelo menos uma sequela ou sintoma persistente apos a COVID-19. A coleta de dados
foi feita por meio de questionario adaptado de Silva (2021), contendo questdes
sociodemograficas, historico de infecgdo, sequelas, pratica de atividade fisica e
percepcao sobre a recuperacao. Os dados foram analisados por estatistica descritiva,
com frequéncia, porcentagem, média e desvio padrao. Os resultados evidenciaram
que, entre os participantes analisados, o exercicio fisico foi percebido como uma
estratégia positiva no processo de recuperagdo. Observou-se que 43 participantes
(91,5%) relataram melhora na capacidade respiratéria, 46 (97,9%) perceberam
melhora na for¢a muscular, 46 (97,9%) indicaram redugéo da fadiga e do cansago, e
45 (95,7%) relataram melhora no bem-estar mental. Além disso, as principais
sequelas relatadas, como falta de ar, dores musculares/articulares, fadiga persistente
e ansiedade/depresséo, reforcam a importancia da pratica de exercicios fisicos como
recurso auxiliar na reabilitagdo funcional, respiratéria e psicolégica no periodo pos-
COVID-19. Conclui-se que o exercicio fisico apresentou influéncia positiva na
reabilitacdo pos-COVID-19, contribuindo para a recuperacéao funcional, respiratoria e

psicoldgica dos participantes.

Palavras-chave: Exercicio fisico. COVID-19. Reabilitagdo. Sequelas. Pds-pandemia.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic caused significant impacts on the physical and mental health
of the population, leaving persistent sequelae in many individuals after infection. In this
context, physical exercise appears as an auxiliary strategy in the rehabilitation process,
contributing to improvements in respiratory capacity, muscle strength, physical
disposition, and mental well-being. This study aimed to analyze the influence of
physical exercise on the rehabilitation of people infected with SARS-CoV-2,
considering the sequelae and challenges faced in the post-pandemic period. This is a
descriptive, field-based study with a quantitative approach, whose initial sample
consisted of 50 participants living in Pombal-PB, with 47 participants who reported at
least one sequela or persistent symptom after COVID-19 being considered for the final
analysis. Data collection was performed using a questionnaire adapted from Silva
(2021), containing sociodemographic questions, infection history, sequelae, physical
activity practice, and perception of recovery. The data were analyzed using descriptive
statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results
showed that, among the analyzed participants, physical exercise was perceived as a
positive strategy in the recovery process. It was observed that 43 participants (91.5%)
reported improvement in respiratory capacity, 46 (97.9%) perceived improvement in
muscle strength, 46 (97.9%) reported reduction in fatigue and tiredness, and 45
(95.7%) reported improvement in mental well-being. In addition, the main sequelae
reported, such as shortness of breath, muscle/joint pain, persistent fatigue, and
anxiety/depression, reinforce the importance of physical exercise as an auxiliary
resource in functional, respiratory, and psychological rehabilitation in the post-COVID-
19 period. It is concluded that physical exercise had a positive influence on post-
COVID-19 rehabilitation, contributing to the functional, respiratory, and psychological

recovery of the participants.

Keywords: Physical exercise. COVID-19. Rehabilitation. Sequelae. Post-pandemic.
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1 INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 teve inicio em dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan, na China, e rapidamente se espalhou pelo mundo, tornando-se um dos
maiores desafios recentes para a saude publica. O virus SARS-CoV-2, pertencente a
familia dos B-coronavirus, causa uma sindrome respiratdria aguda que pode levar a
quadros graves. Diante da rapida disseminagao e do impacto global, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) classificou a situagdo como uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional e, posteriormente, como pandemia, o que
desencadeou esforgos globais de enfrentamento (Jimeno-Almazan et al., 2021).

Além dos efeitos diretos da doenca, a pandemia também provocou
mudancas importantes no comportamento da populagdo. Entre elas, destaca-se a
reducao dos niveis de atividade fisica, principalmente durante o periodo de isolamento
social. Isso é relevante porque ja se sabe que a pratica regular de exercicios fisicos
contribui para o controle da pressado arterial, melhora da capacidade funcional,
reducdo de sintomas depressivos e fortalecimento dos sistemas muscular,
cardiovascular e imunoldgico. No entanto, mesmo com esses beneficios conhecidos,
muitas pessoas diminuiram ou interromperam suas atividades fisicas nesse periodo
(Huang; Zhao, 2020).

Como alternativa, surgiram programas de atividade fisica realizados de
forma remota, utilizando plataformas digitais. Esses programas foram vistos como
opgoes seguras e acessiveis, especialmente em um momento em que o contato social
precisava ser reduzido. Apesar disso, sua adog¢ao ocorreu de forma rapida e, muitas
vezes, sem evidéncias suficientes sobre sua eficacia e seguranga a longo prazo, o
que levanta duvidas sobre seus reais impactos na saude da populag¢ao (Huang; Zhao,
2020).

A pratica regular de exercicios fisicos estd associada a melhores
indicadores de saude, como maior aptidao cardiorrespiratéria, melhor qualidade de
vida e menor risco de mortalidade (Zadarko et al., 2022). Ainda assim, as restrigdes
impostas durante a pandemia contribuiram para o aumento do sedentarismo, ja que
ambientes como academias, parques e centros esportivos permaneceram fechados
por longos periodos. Mesmo apds a reabertura desses espagos, muitas pessoas
continuaram receosas em retomar suas atividades, apesar da adogao de protocolos

de seguranca (Raiol, 2020).
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Além dos impactos fisicos, a COVID-19 também deixou consequéncias
importantes na saude mental. Sintomas como ansiedade, depressao, estresse e
fadiga mental tornaram-se mais frequentes, especialmente entre individuos que
vivenciaram a doenga ou passaram por longos periodos de isolamento. Esses fatores
afetaram diretamente a qualidade de vida e o bem-estar psicolégico da populagéo
(Sanchez et al., 2021). Nesse contexto, o exercicio fisico tem sido apontado como
uma estratégia relevante, pois contribui para a regulacdo do humor, redugcdo do
estresse e melhora do bem-estar, em parte devido a liberacdo de neurotransmissores
como serotonina e dopamina. Além disso, quando realizado em grupo, pode favorecer
a reintegracao social e fortalecer redes de apoio (Faria; Viana, 2024). Diante do
exposto, questiona-se: de que forma o exercicio fisico pode influenciar no processo
de reabilitacdo de pessoas acometidas pela COVID-19 no periodo poés-pandémico?

Diante desse cenario, torna-se necessario pensar em estratégias que
atuem tanto na recuperacéo fisica quanto na saude mental da populacdo apds a
pandemia. A reabilitagdo pés-COVID-19 ndo deve se limitar a melhora das fungdes
cardiorrespiratorias e musculares, mas também incluir acées voltadas ao equilibrio
psicologico. Considerando os beneficios ja conhecidos do exercicio fisico, sua
inclusdo em programas de reabilitacdo se apresenta como uma alternativa importante
para reduzir sequelas, melhorar a qualidade de vida e facilitar o retorno a uma rotina
mais saudavel.

Assim, o objetivo geral deste estudo é analisar a influéncia do exercicio
fisico na reabilitacdo de individuos pés-COVID-19, considerando as principais
sequelas fisicas e psicolégicas, bem como os desafios enfrentados durante o
processo de recuperacdo. De forma especifica, busca-se identificar as sequelas
fisicas e psicologicas relatadas por individuos pos-COVID-19; verificar se houve
mudancga na pratica de atividade fisica apds a infec¢ao; e avaliar a percepg¢ao dos

participantes sobre a influéncia do exercicio fisico na recuperagao.



11

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A importéncia do exercicio fisico e seus efeitos psicolégicos

A pratica regular de exercicios fisicos € amplamente reconhecida como um
recurso importante para a manutencao da saude fisica e mental. No campo da saude
mental, seu papel se torna ainda mais relevante ao considerarmos a ansiedade, que
pode ser compreendida como uma resposta exagerada do organismo a situagdes que,
na pratica, nao representam uma ameaca real. Esse estado de alerta constante tende
a gerar desconfortos fisicos e emocionais persistentes. Nesse contexto, o exercicio
fisico contribui para a regulagdo desse sistema de resposta, ajudando a reduzir a
intensidade desses sintomas e favorecendo maior estabilidade emocional (Sousa;
Silva; Galvao-Coelho, 2015).

Quando falamos em exercicio fisico, nao se trata apenas de movimento
corporal, mas de uma pratica estruturada, com objetivo definido, geralmente voltada
a melhora da saude e do condicionamento. Evidéncias mostram que, em pessoas com
transtornos de ansiedade, especialmente o transtorno do panico, a pratica de
exercicios aerobicos supervisionados pode gerar beneficios clinicos relevantes.
Esses beneficios ndo se limitam a redugao dos sintomas psicologicos, mas também
incluem melhorias no funcionamento do sistema cardiovascular e respiratorio,
indicando uma adaptagao global do organismo ao estresse (Muotri; Nunes; Bernik,
2007).

Apesar desses efeitos positivos, existe um obstaculo importante: muitas
pessoas com ansiedade evitam a pratica de exercicios fisicos. Isso ocorre porque as
respostas fisioldgicas naturais do exercicio, como aumento da frequéncia cardiaca,
respiracao acelerada e sudorese, podem ser interpretadas de forma equivocada como
sinais de uma crise de ansiedade. Essa interpretacao reforca o medo e leva a
evitacdo, criando um ciclo no qual a pessoa se afasta da atividade fisica, perde
condicionamento e, consequentemente, mantém ou até intensifica seus sintomas
(Muotri; Nunes; Bernik, 2007).

Esse padrao ajuda a explicar por que individuos com transtornos de
ansiedade e depressao frequentemente apresentam niveis mais baixos de aptidao
fisica quando comparados a populagao geral. A redugao da atividade fisica impacta

nao apenas o desempenho fisico, mas também aspectos psicolégicos, como
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disposicao, humor e capacidade de lidar com o estresse. Por outro lado, a introdugao
gradual e orientada de exercicios na rotina pode atuar de forma integrada,
promovendo melhorias tanto na capacidade funcional quanto nos sintomas
emocionais (Schuch et al., 2017; Novais; Rezende, 2021).

Do ponto de vista bioldgico, parte desses efeitos esta relacionada a
liberacdo de neurotransmissores, como endorfinas e serotonina, que participam
diretamente da regulagdo do humor e da sensagao de bem-estar. Esses mecanismos
ajudam a explicar por que muitas pessoas relatam melhora no estado emocional ap6s
a pratica de exercicios. Além disso, estudos indicam que tanto os efeitos imediatos,
como a sensacao de relaxamento apods a atividade, quanto os efeitos de longo prazo,
relacionados ao condicionamento fisico, contribuem para um equilibrio
psicoemocional mais estavel (Lobo; Rieth, 2021; Fochesatto et al., 2019).

Outro aspecto relevante é a relagao entre exercicio fisico e caracteristicas
mais amplas do funcionamento psicoldgico. Pesquisas apontam que individuos com
melhor capacidade aerdbica tendem a apresentar maior estabilidade emocional e
menor propensao a padrbes de pensamento associados ao neuroticismo, o que
sugere que os beneficios do exercicio podem se estender para além do controle de
sintomas, influenciando também tracos comportamentais ao longo do tempo (Mello et
al., 2005).

Esses efeitos ndo se restringem a populag¢des saudaveis ou a contextos de
prevencao. Em situacdes mais complexas, como nos cuidados paliativos, voltados a
pacientes com doengas graves e em estagio avangado, a atividade fisica adaptada
também pode desempenhar um papel relevante. Nesses casos, 0 objetivo ndo € a
cura, mas a promocao da qualidade de vida. Intervengdes que envolvem movimento
corporal, mesmo que em intensidade reduzida, podem contribuir para a manutencao
da funcionalidade, reducao da dor e melhora do bem-estar geral (Fundagao Hospitalar
do Estado de Minas Gerais, 2024).

A atuacdo nesse contexto geralmente envolve uma abordagem
multidisciplinar, na qual diferentes profissionais utilizam estratégias complementares,
como fisioterapia, exercicios de fortalecimento e suporte psicossocial. Essas
intervencgdes tém potencial para reduzir sintomas frequentes, como fadiga, ansiedade
e dificuldades respiratérias, além de preservar, na medida do possivel, a autonomia

do paciente (Minosso et al., 2016).
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Apesar dos avangos, a insergcdo da reabilitagcdo e da atividade fisica nos
cuidados paliativos ainda enfrenta limitagdes, como a falta de programas estruturados
e a necessidade de maior integragéo entre equipes de saude. Além disso, a produgéo
cientifica nessa area ainda é relativamente limitada, o que dificulta a consolidacao
dessas praticas em larga escala. Ainda assim, evidéncias disponiveis indicam que a
atividade fisica pode ser um recurso complementar relevante, contribuindo tanto para
aspectos fisicos quanto emocionais, mesmo em condi¢ées de maior complexidade
clinica (Silva et al., 2022).

2.2 Os impactos da pandemia de COVID-19 na saude fisica e mental da

populagao

A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, foi um dos eventos
mais impactantes para a saude publica no século XXI|. Desde o seu surgimento no
final de 2019, a doenga se espalhou rapidamente pelo mundo, atingindo n&o apenas
o sistema de saude, mas também diferentes dimensdes da vida em sociedade. Esse
cenario evidenciou fragilidades estruturais importantes, especialmente em paises com
desigualdades sociais marcantes, onde a capacidade de resposta dos servigos de
saude foi mais limitada (Rozendo et al., 2021).

A rapida disseminagdo do virus exigiu respostas eficientes, e, nesse
contexto, o diagndstico precoce tornou-se um dos principais instrumentos de controle
da pandemia. ldentificar rapidamente os individuos infectados permitiu interromper
cadeias de transmisséo e orientar medidas como o isolamento. O teste RT-PCR se
consolidou como o principal método diagndstico devido a sua confiabilidade, enquanto
outros exames foram utilizados de forma complementar (Xavier et al., 2020). Ainda
assim, a alta transmissibilidade do virus colocou grande presséo sobre os sistemas
de saude, que enfrentaram dificuldades para atender a demanda crescente,
especialmente nos momentos mais criticos.

Além dos impactos diretos na estrutura dos servigos de saude, a pandemia
também provocou mudancgas significativas no comportamento da populacdo. As
medidas de distanciamento social, embora necessarias para conter a disseminacao
do virus, reduziram de forma expressiva a pratica de atividade fisica. O fechamento
de espagos como academias, parques e areas publicas limitou as oportunidades de

movimento, contribuindo para o aumento do sedentarismo (Botero et al., 2021).
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Essa reducao na atividade fisica ndo ocorreu de maneira uniforme. Grupos
mais vulneraveis, como idosos, pessoas com doencgas crbénicas e individuos que ja
apresentavam baixos niveis de atividade fisica antes da pandemia, foram os mais
afetados. Nesses casos, a diminuicdo do movimento ndo apenas comprometeu a
capacidade funcional, mas também intensificou fatores de risco associados a
diferentes problemas de saude, incluindo aqueles de natureza psicolédgica (Botero et
al., 2021).

Paralelamente, os efeitos da pandemia sobre a saude mental se mostraram
profundos e amplos. O medo da contaminacgéao, as perdas familiares, a instabilidade
econbmica e o isolamento social contribuiram para o aumento de quadros de
ansiedade, depressao e estresse. Esses fatores, quando combinados, criaram um
ambiente de sobrecarga emocional que afetou diferentes grupos da populagdo, com
maior intensidade entre aqueles ja considerados vulneraveis (Botero et al., 2021;
Pavani et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se importante compreender que os efeitos da
pandemia ndo se encerram com a fase aguda da infec¢do. Muitos individuos
passaram a apresentar consequéncias persistentes, tanto fisicas quanto psicoldgicas,
no periodo pés-COVID-19. Essas manifestagdes podem incluir fadiga, reducao da
capacidade respiratoria, fraqueza muscular e alteragdes emocionais, o que exige uma
abordagem mais ampla no processo de recuperagao.

Nesse contexto, a pratica de atividade fisica assume um papel relevante na
reabilitagdo. Quando realizada de forma orientada e progressiva, ela pode contribuir
para a recuperacdo da capacidade fisica, auxiliar no controle de sintomas
persistentes, como a fadiga, e também favorecer o equilibrio emocional. Isso ocorre
porque o exercicio fisico atua em diferentes sistemas do organismo, promovendo
adaptagdes que beneficiam tanto o corpo quanto a mente.

Além disso, a atividade fisica esta associada a liberacdo de substancias
relacionadas a regulagéo do humor e da resposta ao estresse, o que ajuda a explicar
seus efeitos positivos sobre a saude mental. Dessa forma, sua insercdo no processo
de recuperagcao po6s-COVID nao deve ser vista apenas como uma estratégia
complementar, mas como parte integrante de uma abordagem mais ampla de cuidado
(Lobo; Rieth, 2021).

Nesse processo, o profissional de educacgao fisica desempenha um papel

fundamental. Sua atuacdo envolve a elaboragcdo de programas de exercicios
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adaptados as condigbes de cada individuo, considerando limitagdes fisicas e
psicoldgicas especificas. Essa individualizagao é essencial para garantir segurancga,
evitar sobrecargas e promover uma recuperagao eficaz, especialmente em pacientes
que apresentaram quadros mais graves da doenga (Tozato et al., 2021).

Assim, a compreensao dos impactos da pandemia e das possibilidades de
intervencgao no periodo pds-covid evidencia a necessidade de estratégias integradas,
que considerem tanto os aspectos fisicos quanto os psicolégicos. Nesse cenario, a
atividade fisica orientada se destaca como um recurso relevante, capaz de contribuir
para a melhora da qualidade de vida e para a retomada das atividades cotidianas de

forma mais segura e consistente.

2.3 Importancia do exercicio fisico na reabilitacao funcional pré e pdés-infecgao
por COVID-19

O exercicio fisico exerce um papel relevante na manutencao da saude, pois
atua simultaneamente em diferentes sistemas do organismo. Quando realizado de
forma regular, promove adaptacées que melhoram o funcionamento cardiovascular,
aumentam a forga e a resisténcia muscular e contribuem para o equilibrio metabdlico.
No sistema cardiovascular, por exemplo, auxilia na redugao da pressao arterial e na
melhora da circulagdo sanguinea. Ja no sistema musculoesquelético, favorece a
estabilidade, a mobilidade e a prevencao de lesdes. Além disso, também influencia o
sistema nervoso, contribuindo para a redugdo de estresse, ansiedade e sintomas
depressivos, além de melhorar a qualidade do sono e o bem-estar geral (Pillatt et al.,
2019).

Esses efeitos ndo ocorrem de forma isolada, mas como resultado de
adaptacdes fisioldgicas progressivas. A medida que o organismo é exposto ao
exercicio, ele se torna mais eficiente em lidar com demandas fisicas. Um exemplo
importante disso esta na fungdo pulmonar e na capacidade aerdbica. Exercicios
aerdbicos, como caminhada, corrida e ciclismo, estimulam melhorias na ventilacdo
pulmonar, fortalecem a musculatura respiratéria e otimizam as trocas gasosas,
permitindo maior captagcao de oxigénio e eliminacdo de didxido de carbono. Como
consequéncia, ha aumento do consumo maximo de oxigénio (VO,max), que € um
indicador da capacidade do organismo de sustentar esforgos por mais tempo e com

menor fadiga (Hanada et al., 2020).
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No contexto da reabilitagdo, essas adaptagbes ganham ainda mais
importancia. O exercicio fisico, quando bem orientado, atua diretamente na
recuperacao funcional, auxiliando na restauracdo da forgca muscular, da mobilidade
articular e da capacidade cardiorrespiratdria. Além disso, contribui para a redugao de
sintomas comuns em processos de recuperagao, como dor, fadiga e limitagdes fisicas,
favorecendo o retorno as atividades da vida diaria com maior autonomia (Castro et al.,
2024). Ao mesmo tempo, seus efeitos sobre o sistema nervoso ajudam a reduzir
ansiedade e estresse, aspectos frequentemente presentes em individuos em
processo de reabilitagao.

Para que esses beneficios sejam alcangados de forma segura e eficaz, a
aplicacdo do exercicio fisico deve seguir principios bem definidos. No inicio do
processo, especialmente em individuos com limitagdes, sdo recomendadas atividades
de baixa intensidade, como exercicios respiratérios, alongamentos e mobilidade
articular, com o objetivo de restabelecer funcdes basicas. A medida que ocorre
evolucdo, sio introduzidos exercicios aerébicos leves a moderados, associados ao
treinamento de forga com cargas progressivas. Essa progressao deve respeitar
principios como sobrecarga gradual, especificidade e recuperacdo, além de
considerar sinais do organismo, como fadiga excessiva e dispneia (Prado et al., 2022).

Dentro desse contexto, diferentes tipos de exercicios aerébicos contribuem
de maneiras especificas para a melhora da fungado pulmonar e do condicionamento
fisico. A caminhada, por exemplo, promove adaptagbes graduais na ventilagdo
pulmonar, sendo indicada para iniciantes ou individuos em reabilitagcao. A corrida, por
sua vez, aumenta a demanda metabdlica e estimula maior eficiéncia nas trocas
gasosas, favorecendo o aumento do VO,max. O ciclismo contribui para o
fortalecimento do sistema cardiovascular e da musculatura envolvida na respiragao,
enquanto a natagdo exige controle respiratorio continuo, promovendo maior
capacidade pulmonar e fortalecimento do diafragma (Chang et al., 2023). Essas
diferengas mostram que o tipo de exercicio pode ser escolhido de acordo com o0s
objetivos e as condigdes do individuo.

Nesse cenario, a atuacao do profissional de Educacgao Fisica é fundamental
para garantir que o exercicio seja aplicado de forma adequada. A partir de uma
avaliagao inicial, esse profissional identifica as necessidades e limitagdes do individuo,
elaborando um programa de treinamento individualizado. Durante o processo, ajusta

variaveis como intensidade, volume e tipo de exercicio, além de monitorar respostas
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do organismo, como fadiga e falta de ar. Esse acompanhamento é essencial para
garantir seguranga, evitar sobrecargas e promover uma recuperagao eficiente
(Frajacomo et al., 2023).

Assim, ao considerar os diferentes efeitos do exercicio fisico no organismo
e sua aplicagdo no contexto da reabilitacdo, torna-se evidente que sua pratica
orientada vai além da simples melhora da condigéao fisica. Trata-se de uma estratégia
que atua de forma integrada na recuperacao funcional e no equilibrio fisioloégico e

psicoldgico, contribuindo de maneira significativa para a qualidade de vida.



18

3 ARTIGO CIENTIFICO

A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA REABILITACAO POS-COVID-19:
SEQUELAS E DESAFIOS NO PERIODO POS-PANDEMIA

NETO, J. C. B.
MACEDO, J. O.R.

Revista Coopex
ISSN: 2177-5052

Qualis: B1 interdisciplinar



19

A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA REABILITACAO POS-COVID-19:
SEQUELAS E DESAFIOS NO PERIODO POS-PANDEMIA

The Influence of Physical Exercise on Post-COVID-19 Rehabilitation: Sequelae and

Challenges in the Post-Pandemic Period

La influencia del ejercicio fisico en la rehabilitacion post-COVID-19: secuelas y desafios en

el periodo pospandémico
José Cassiano Barbosa Neto'

José Onaldo Ribeiro de Macedo?

RESUMO

A pandemia de COVID-19 provocou impactos significativos na saude fisica e mental da
populacdo, deixando sequelas persistentes em muitos individuos apds a infecgao. Nesse
contexto, o exercicio fisico apresenta-se como uma estratégia auxiliar no processo de
reabilitagdo, contribuindo para a melhora da capacidade respiratéria, forca muscular,
disposicao fisica e bem-estar mental. O presente estudo teve como objetivo analisar a
influéncia do exercicio fisico na reabilitacdo de pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2,
considerando as sequelas e os desafios enfrentados no periodo pds-pandémico. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, de campo, com abordagem quantitativa, cuja amostra inicial foi
composta por 50 participantes residentes em Pombal-PB, sendo considerados para a analise
final 47 participantes que relataram pelo menos uma sequela ou sintoma persistente apoés a
COVID-19. A coleta de dados foi feita por meio de questionario adaptado de Silva (2021),
contendo questbes sociodemograficas, histérico de infecgédo, sequelas, pratica de atividade
fisica e percepcgao sobre a recuperacao. Os dados foram analisados por estatistica descritiva,
com frequéncia, porcentagem, média e desvio padrdo. Os resultados evidenciaram que, entre
os participantes analisados, o exercicio fisico foi percebido como uma estratégia positiva no
processo de recuperagao. Observou-se que 43 participantes (91,5%) relataram melhora na
capacidade respiratoria, 46 (97,9%) perceberam melhora na forga muscular, 46 (97,9%)
indicaram reducao da fadiga e do cansaco, e 45 (95,7%) relataram melhora no bem-estar
mental. Além disso, as principais sequelas relatadas, como falta de ar, dores
musculares/articulares, fadiga persistente e ansiedade/depressao, reforcam a importancia da
pratica de exercicios fisicos como recurso auxiliar na reabilitacdo funcional, respiratoria e
psicolégica no periodo pés-COVID-19. Conclui-se que o exercicio fisico apresentou influéncia
positiva na reabilitagdo p6s-COVID-19, contribuindo para a recuperagéao funcional, respiratéria
e psicolodgica dos participantes.

Palavras-chave: Exercicio fisico. COVID-19. Reabilitagdo. Sequelas. Pés-pandemia.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic caused significant impacts on the physical and mental health of the
population, leaving persistent sequelae in many individuals after infection. In this context,
physical exercise appears as an auxiliary strategy in the rehabilitation process, contributing to
improvements in respiratory capacity, muscle strength, physical disposition, and mental well-
being. This study aimed to analyze the influence of physical exercise on the rehabilitation of
people infected with SARS-CoV-2, considering the sequelae and challenges faced in the post-
pandemic period. This is a descriptive, field-based study with a quantitative approach, whose
initial sample consisted of 50 participants living in Pombal-PB, with 47 participants who
reported at least one sequela or persistent symptom after COVID-19 being considered for the
final analysis. Data collection was performed using a questionnaire adapted from Silva (2021),
containing sociodemographic questions, infection history, sequelae, physical activity practice,
and perception of recovery. The data were analyzed using descriptive statistics, including
frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results showed that, among the
analyzed participants, physical exercise was perceived as a positive strategy in the recovery
process. It was observed that 43 participants (91.5%) reported improvement in respiratory
capacity, 46 (97.9%) perceived improvement in muscle strength, 46 (97.9%) reported
reduction in fatigue and tiredness, and 45 (95.7%) reported improvement in mental well-being.
In addition, the main sequelae reported, such as shortness of breath, muscle/joint pain,
persistent fatigue, and anxiety/depression, reinforce the importance of physical exercise as an
auxiliary resource in functional, respiratory, and psychological rehabilitation in the post-COVID-
19 period. It is concluded that physical exercise had a positive influence on post-COVID-19
rehabilitation, contributing to the functional, respiratory, and psychological recovery of the
participants.

Keywords: Physical exercise. COVID-19. Rehabilitation. Sequelae. Post-pandemic.
RESUMEN

La pandemia de COVID-19 provoco impactos significativos en la salud fisica y mental de la
poblacion, dejando secuelas persistentes en muchos individuos después de la infeccion. En
este contexto, el ejercicio fisico se presenta como una estrategia auxiliar en el proceso de
rehabilitacion, contribuyendo a la mejora de la capacidad respiratoria, la fuerza muscular, la
disposicién fisica y el bienestar mental. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
influencia del ejercicio fisico en la rehabilitacion de personas infectadas por el SARS-CoV-2,
considerando las secuelas y los desafios enfrentados en el periodo pospandémico. Se trata
de una investigacion descriptiva, de campo, con enfoque cuantitativo, cuya muestra inicial
estuvo compuesta por 50 participantes residentes en Pombal-PB, siendo considerados para
el analisis final 47 participantes que relataron al menos una secuela o sintoma persistente
después de la COVID-19. La recoleccidon de datos se realiz6 mediante un cuestionario
adaptado de Silva (2021), que contenia preguntas sociodemograficas, antecedentes de
infeccion, secuelas, practica de actividad fisica y percepcion sobre la recuperacion. Los datos
fueron analizados mediante estadistica descriptiva, con frecuencia, porcentaje, media y
desviacion estandar. Los resultados evidenciaron que, entre los participantes analizados, el
ejercicio fisico fue percibido como una estrategia positiva en el proceso de recuperacion. Se
observd que 43 participantes (91,5%) informaron mejora en la capacidad respiratoria, 46
(97,9%) percibieron mejora en la fuerza muscular, 46 (97,9%) indicaron reduccién de la fatiga
y del cansancio, y 45 (95,7%) relataron mejora en el bienestar mental. Ademas, las principales
secuelas relatadas, como falta de aire, dolores musculares/articulares, fatiga persistente y
ansiedad/depresion, refuerzan la importancia de la practica de ejercicios fisicos como recurso
auxiliar en la rehabilitacion funcional, respiratoria y psicolégica en el periodo pos-COVID-19.
Se concluye que el gjercicio fisico presenté una influencia positiva en la rehabilitacion pos-
COVID-19, contribuyendo a la recuperacion funcional, respiratoria y psicologica de los
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participantes.

Palabras clave: Ejercicio fisico. COVID-19. Rehabilitacién. Secuelas. Pospandemia.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 teve inicio em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na
China, e rapidamente se espalhou pelo mundo, tornando-se um dos maiores desafios recentes
para a saude publica. O virus SARS-CoV-2, pertencente a familia dos P-coronavirus, ¢é
responsavel por causar uma sindrome respiratéria aguda que pode variar de quadros leves a
formas graves da doenca. Diante da rapida disseminagdo e do impacto global, a Organizagao
Mundial da Saude classificou a situag@o inicialmente como uma Emergéncia de Satide Publica
de Importancia Internacional e, posteriormente, como pandemia, desencadeando esfor¢os
globais de enfrentamento e controle da doenca (Jimeno-Almazan et al., 2021).

Além dos efeitos diretos provocados pela infeccdo, a COVID-19 também ocasionou
consequéncias importantes para a saude fisica ¢ mental da populagdo. Muitos individuos,
mesmo apods a fase aguda da doenca, passaram a relatar sintomas persistentes, como fadiga,
dispneia, fraqueza muscular, reducdo da capacidade funcional, alteragdes cardiorrespiratorias,
ansiedade ¢ depressdo. Essas manifestacdes, frequentemente associadas ao periodo pos-
COVID-19, podem comprometer a qualidade de vida, a autonomia e o retorno as atividades
diarias, tornando necessaria a busca por estratégias eficazes de recuperacao e reabilitagao.

Conforme Huang e Zhao (2020), a pandemia também provocou mudangas
significativas no comportamento da populagado, especialmente em relacdo a pratica de atividade
fisica. Durante o periodo de isolamento social, muitas pessoas reduziram ou interromperam
suas atividades, o que contribuiu para o aumento do comportamento sedentario. Essa reducao
¢ relevante, uma vez que a pratica regular de exercicios fisicos esta associada ao controle da
pressdo arterial, & melhora da capacidade funcional, a redu¢do de sintomas depressivos e ao
fortalecimento dos sistemas muscular, cardiovascular e imunologico.

Nesse contexto, o exercicio fisico passou a ser compreendido como uma importante
estratégia auxiliar no processo de reabilitacao pos-COVID-19. A pratica regular e orientada
pode contribuir para a melhora da aptidao cardiorrespiratoria, da forca muscular, da resisténcia
fisica, da saude mental e da qualidade de vida dos individuos acometidos pela doenca. De
acordo com Zadarko et al. (2022), melhores niveis de atividade fisica estdo associados a
indicadores positivos de saude, incluindo maior aptidao cardiorrespiratdria, melhor qualidade
de vida e menor risco de mortalidade.

Durante a pandemia, também surgiram alternativas para a manutencdo da pratica de
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exercicios fisicos, como programas realizados de forma remota por meio de plataformas
digitais. Essas estratégias foram consideradas opgdes seguras e acessiveis em um momento no
qual o contato social precisava ser reduzido. No entanto, sua adog¢ao ocorreu de maneira rapida
e, muitas vezes, sem acompanhamento profissional adequado ou evidéncias suficientes sobre
sua eficcia e seguranga a longo prazo, levantando questionamentos sobre seus reais impactos
na saude da populagdo (Huang; Zhao, 2020).

Apesar da reabertura de academias, parques e centros esportivos apos os periodos mais
criticos da pandemia, muitos individuos permaneceram receosos em retomar a pratica de
exercicios fisicos. Segundo Raiol (2020), as restricdes impostas durante a pandemia
contribuiram para o aumento do sedentarismo, visto que diversos espacos destinados a pratica
de atividade fisica permaneceram fechados por longos periodos. Esse cendrio reforca a
importancia de investigar como o exercicio fisico pode contribuir para a recuperagdo de pessoas
que enfrentaram sequelas apos a infec¢ao pelo SARS-CoV-2.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia de compreender a influéncia do
exercicio fisico no processo de reabilitagdo p6s-COVID-19, considerando as sequelas fisicas e
psicoldgicas apresentadas por muitos individuos apds a doencga. Além disso, estudar essa
tematica possibilita ampliar o conhecimento sobre os desafios enfrentados no periodo pods-
pandémico, contribuindo para a valorizagdo da pratica regular de exercicios fisicos como
estratégia de promogao da satde, melhora da qualidade de vida e recuperagao funcional.

O objetivo desta pesquisa foi analisar a influéncia do exercicio fisico na reabilitacao
de pessoas acometidas pela COVID-19, considerando as sequelas e os desafios enfrentados no

periodo pds-pandémico.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo e com abordagem
quantitativa. A populacao desta pesquisa foi composta por individuos residentes na cidade de
Pombal-PB que tiveram diagnodstico de COVID-19. A amostra foi formada por 50 participantes
que apresentaram infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, selecionados por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. Segundo Martins Junior (2015), esse tipo de amostragem ¢é
utilizado para formar amostras a partir da oportunidade de acesso e da disponibilidade dos
participantes em determinado intervalo de tempo.

Apo6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram considerados para a

analise final 47 participantes residentes na cidade de Pombal-PB, com historico de infec¢do por
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COVID-19 e relato de pelo menos uma sequela ou sintoma persistente apos o periodo
infeccioso. Trés participantes que relataram infec¢do assintomatica ou auséncia de sequelas
p6s-COVID-19 foram excluidos da andlise, por ndo atenderem ao foco do estudo. Além disso,
foram incluidos apenas os participantes que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos os
participantes que tiveram COVID-19 de forma assintomatica ou que ndo relataram sequelas ou
sintomas persistentes apos a infec¢ao, bem como aqueles que ndo responderam ao questionario
de forma completa ou apresentaram respostas inconsistentes. Para o desenvolvimento deste
estudo, foi aplicado um questiondrio adaptado com base no instrumento utilizado por Silva
(2021), modificado para atender ao objetivo de investigar a influéncia do exercicio fisico na
reabilitacdo pos-COVID-19. O questionario foi composto por questdes de cunho
sociodemografico, como idade, sexo, ocupagdo e nivel de escolaridade, além de perguntas
relacionadas ao histérico de infeccdo pela COVID-19, presenca de sequelas fisicas,
psicologicas ou neuroldgicas, tempo de recuperagao, pratica de atividade fisica e percepgao da
qualidade de vida antes e apos a infec¢ao.

Quanto a coleta dos dados, inicialmente, o pesquisador entrou em contato com
instituicdes publicas e privadas da cidade de Pombal-PB para solicitar autorizacdo para a
realizagdo da coleta em ambientes comunitarios e de satde, conforme disponibilidade. Apos a
autorizacdo institucional, foi realizado o convite aos possiveis participantes, com
esclarecimento sobre os objetivos, riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa. Os
individuos que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A selec¢do dos participantes foi determinada por critério de conveniéncia, considerando
a disponibilidade dos sujeitos e o aceite voluntario. A aplicagdo do questionario foi realizada
presencialmente, em encontro Unico, em local previamente autorizado. Durante a coleta, o
pesquisador responsavel esteve presente para esclarecer possiveis diividas referentes aos itens
do instrumento, garantindo maior compreensao e confiabilidade nas respostas obtidas. A coleta
de dados foi realizada somente apos a aprovagdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Patos — UNIFIP.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva,
utilizando frequéncia absoluta, porcentagem, média e desvio padrao. Os resultados foram
organizados e apresentados em forma de tabelas, a fim de facilitar a visualiza¢do e interpretacao
das informagdes relacionadas ao perfil sociodemografico dos participantes, historico de
COVID-19, sequelas relatadas, pratica de exercicio fisico e percepg¢do sobre a reabilitacdo pos-

COVID-19.



24

O estudo foi realizado conforme as Resolugdes n® 466/2012 ¢ n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que regulamentam pesquisas envolvendo seres humanos. Foram garantidos
aos participantes o anonimato, a confidencialidade das informacdes, a participacao voluntaria
e o direito de desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. A pesquisa foi submetida
previamente ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos — UNIFIP, sendo
executada somente apos aprovagio formal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario de Patos — UNIFIP, sob o CAAE n°® 9708726.5.0000.5181 ¢

parecer consubstanciado n°® 8.421.988.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica e o perfil de pratica de
atividade fisica dos participantes da pesquisa. Participaram do estudo 47 individuos residentes
na cidade de Pombal-PB, que relataram historico de infec¢do por COVID-19 e presenca de

sequelas apds o periodo infeccioso.

Quadro 1 Caracterizacao sociodemografica dos participantes da pesquisa.

Variavel Categoria f %
Sexo Feminino 25 53,2
Masculino 22 46,8
Idade 18 a 29 anos 16 34,0
30 a 39 anos 12 25,5
40 a 49 anos 10 21,3
50 anos ou mais 9 19,1
Pratica atividade fisica Sim 40 85.1
regularmente?
Nao 4 8,5
Nao responderam 3 6,4
Tempo de pratica Menos de 6 meses 2 4,3
6 meses a 1 ano 5 10,6
Mais de 1 ano 36 76,6

Nao responderam 4 8,5
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Tipo de atividade fisica
Caminhada/corrida 16 34,0
praticada
Musculacio 29 61,7
Funcional 1 2,1
Alongamento/flexibilidade 0 0,0
Outros 9 19,1
Nao responderam 3 6,4
Frequéncia semanal 1 a 2 vezes por semana 2 4,3
3 a 4 vezes por semana 28 59,6
5 vezes ou mais por semana 14 29,8
Nao responderam 3 6,4

Fonte: Elaborada pelos autores.
Nota: Percentuais calculados com base nos 47 participantes analisados. Na varidvel tipo de atividade

fisica praticada, os participantes poderiam assinalar mais de uma modalidade.

Observou-se predominancia do sexo feminino, com 25 participantes (53,2%),
enquanto 22 participantes (46,8%) eram do sexo masculino. Em relacdo a faixa etaria, a maior
parte da amostra foi composta por adultos jovens, sendo 16 participantes (34,0%) com idade
entre 18 e 29 anos, seguidos por 12 participantes (25,5%) entre 30 e 39 anos, 10 participantes
(21,3%) entre 40 e 49 anos e 9 participantes (19,1%) com 50 anos ou mais.

Quanto a pratica de atividade fisica, verificou-se que a maioria dos participantes
relatou praticar exercicios regularmente, correspondendo a 40 individuos (85,1%). Apenas 4
participantes (8,5%) informaram ndo praticar atividade fisica regularmente, enquanto 3
participantes (6,4%) ndo responderam a essa questdo. Esse achado demonstra que a amostra foi
composta predominantemente por individuos fisicamente ativos, o que deve ser considerado na
interpretacdo dos resultados, uma vez que participantes com maior nivel de prética de exercicio
fisico podem apresentar percep¢ao mais favoravel sobre os efeitos do exercicio no processo de
recuperagdo pos-COVID-19.

Em relagdo ao tempo de pratica, 36 participantes (76,6%) relataram praticar
atividade fisica h4 mais de um ano, 5 participantes (10,6%) entre seis meses € um ano, 2
participantes (4,3%) ha menos de seis meses e 4 participantes (8,5%) nao responderam. Esse
dado sugere que grande parte dos participantes ja possuia experiéncia prévia com exercicios
fisicos, o que pode ter favorecido maior adesdo a retomada da pratica no periodo pos-COVID-

19. Nesse sentido, Botero et al. (2021), ao analisarem adultos brasileiros durante a pandemia,
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observaram que a permanéncia em casa e o isolamento social contribuiram para a redu¢do do
nivel de atividade fisica e aumento do comportamento sedentario, especialmente entre
individuos com menor nivel de atividade fisica antes da pandemia. Assim, o perfil mais ativo
da presente amostra pode representar um fator relevante para a percep¢ao positiva dos
participantes em relagdo ao exercicio fisico.

No que se refere ao tipo de atividade fisica praticada, a musculagao foi a modalidade
mais relatada, com 29 participantes (61,7%), seguida por caminhada ou corrida, mencionada
por 16 participantes (34,0%). Além disso, 9 participantes (19,1%) indicaram realizar outras
modalidades, 1 participante (2,1%) relatou praticar treinamento funcional, nenhum participante
informou alongamento/flexibilidade como principal atividade e 3 participantes (6,4%) nao
responderam. Em relacdo a frequéncia semanal, observou-se que 28 participantes (59,6%)
praticavam atividade fisica de trés a quatro vezes por semana, 14 participantes (29,8%) cinco
vezes ou mais por semana, 2 participantes (4,3%) uma a duas vezes por semana e 3 participantes
(6,4%) nao responderam.

Dessa forma, os dados demonstram que a amostra foi composta majoritariamente
por individuos fisicamente ativos, com predominancia de praticantes regulares de musculacao
e frequéncia semanal igual ou superior a trés vezes por semana. Esse perfil deve ser considerado
como uma possivel limitagdo interpretativa do estudo, pois pode ter influenciado a percepcao
favoravel sobre os efeitos do exercicio fisico na reabilitagdo p6s-COVID-19. Ainda assim, a
literatura aponta que a pratica regular de atividade fisica estd relacionada a melhores
indicadores de saude fisica e mental, enquanto a redugao da atividade fisica durante a pandemia
foi associada a prejuizos na saude e ao aumento do comportamento sedentario. Mendes et al.
(2021) também destacam que a diminuicao da atividade fisica esteve associada a piora da saude
mental durante a pandemia de COVID-19, reforcando a importidncia da manutencdo ou
retomada da prética de exercicios fisicos nesse periodo.

No quadro 2, sdo apresentados os dados referentes aos aspectos clinicos
relacionados a COVID-19, incluindo a necessidade de internagdo, o uso de oxigénio ou
intubagdo, as principais sequelas relatadas e o impacto dessas sequelas na rotina diaria dos
participantes. Esses dados sdo relevantes para compreender o perfil dos individuos analisados
e identificar quais manifestagoes pds-COVID-19 estiveram mais presentes na amostra. Além
disso, a caracterizacdo das sequelas permite relacionar os sintomas persistentes com a
necessidade de estratégias de reabilitacdo, especialmente aquelas voltadas a melhora da
capacidade respiratoria, reducdo da fadiga, recuperagdo funcional e retorno as atividades

diarias.
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Quadro 2 — Aspectos clinicos relacionados a COVID-19 e sequelas relatadas.

Variavel Categoria f %

Precisou de internacdo por | _.

COVID-19? 7P sim 6 128
Niao 40 85,1
Nao respondeu 1 2,1

Fez uso de oxigénio ou foi | .

intubado(a)? j Sim 2 4,3
Nio 45 95,7

Principais sequelas relatadas Falta de ar 25 53,2
Dores musculares/articulares 23 48,9
Fadiga persistente 17 36,2
Ansiedade/depressio 16 34,0
Perda de paladar/olfato 15 31,9
Dificuldade de concentracao 12 25,5
Disturbios do sono 11 23,4
Dores de cabeca frequentes 8 17,0
Outros 4 8,5

A.s'sc.squelas impactaram a rotina Sim 32 68,1

diaria?
Niao 15 31,9

Fonte: Elaborada pelos autores.

Nota: Percentuais calculados com base nos 47 participantes analisados. A variavel principal sequelas
relatadas admite multiplas respostas.

A partir dos dados apresentados no quadro 2, observou-se que a maioria dos
participantes ndo necessitou de internagdo por COVID-19, correspondendo a 40 individuos
(85,1%), enquanto 6 participantes (12,8%) relataram internacao e 1 participante (2,1%) nao
respondeu. Em relacdo ao uso de oxigénio ou intubagdo, 45 participantes (95,7%) nao
necessitaram desse tipo de suporte, enquanto apenas 2 participantes (4,3%) relataram essa
necessidade. Esses achados indicam que, embora a maior parte da amostra ndo tenha
apresentado quadro clinico grave durante a fase aguda da doenga, ainda assim foram relatadas
sequelas apos a infec¢do, demonstrando que os sintomas persistentes podem ocorrer mesmo em
individuos que ndo passaram por internagao.

No que se refere as principais sequelas relatadas, verificou-se maior frequéncia de falta
de ar, relatada por 25 participantes (53,2%), seguida por dores musculares/articulares, com 23
participantes (48,9%), fadiga persistente, com 17 participantes (36,2%), ansiedade/depressao,
com 16 participantes (34,0%), perda de paladar/olfato, com 15 participantes (31,9%),
dificuldade de concentragdo, com 12 participantes (25,5%), distirbios do sono, com 11

participantes (23,4%), dores de cabeca frequentes, com 8 participantes (17,0%), e outras
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sequelas, com 4 participantes (8,5%). Esses achados se aproximam dos resultados encontrados
por Ida et al. (2024), que identificaram fadiga, artralgia, dispneia, ansiedade e depressdo entre
os sintomas persistentes mais frequentes da sindrome pos-COVID-19, com repercussdes
negativas sobre a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos.

Além disso, 32 participantes (68,1%) relataram que as sequelas interferiram em sua
rotina didria, enquanto 15 participantes (31,9%) ndo perceberam esse impacto. Esse resultado
chama atengdo porque mostra que, mesmo sem a necessidade de internagdo ou suporte
ventilatorio na maioria dos casos, os sintomas po6s-COVID-19 ainda foram capazes de
prejudicar atividades simples do dia a dia, a disposi¢do fisica e a qualidade de vida dos
participantes. Esse achado dialoga com o estudo de Kmita et al. (2023), que também identificou
a permanéncia de sintomas meses apods a infeccdo, especialmente fadiga, dispneia e mialgia.
Assim como observado na presente pesquisa, esses sintomas podem dificultar o retorno pleno
as atividades cotidianas, pois afetam diretamente a capacidade funcional, a tolerancia ao esfor¢o
e a sensacgdo geral de bem-estar. Dessa forma, os dados reforcam que a COVID-19 pode deixar
repercussdes mesmo apos a fase aguda da doenca, tornando necessario considerar estratégias
de acompanhamento e reabilitagdo para minimizar seus impactos na rotina dos individuos.

Em conjunto, esses dados indicam que as sequelas pos-COVID-19 podem
comprometer diferentes dimensdes da saude, envolvendo sintomas respiratorios,
musculoesqueléticos, neuroldgicos e psicologicos. A presenca de falta de ar, fadiga, dores
musculares/articulares, dificuldade de concentragao, disturbios do sono e ansiedade/depressao
evidencia a necessidade de estratégias de reabilitagdo que considerem nao apenas a recuperagao
fisica, mas também a retomada da autonomia, da funcionalidade e do bem-estar geral. Nesse
sentido, estudos sobre COVID longa apontam que sintomas persistentes, como fadiga, dispneia,
alteragcdes cognitivas, ansiedade e depressdo, podem comprometer atividades didrias e a
qualidade de vida apds a fase aguda da doenca.

No quadro 3, sdo apresentados os dados referentes ao retorno dos participantes a
pratica de atividade fisica ap6s a COVID-19, considerando a mudanca no nivel de pratica, o
tempo necessdrio para retomar os exercicios, a intensidade realizada, a presenca de
acompanhamento profissional e a permanéncia de sintomas durante o esforco fisico. Esses
dados sdo importantes para compreender como os individuos com sequelas p6s-COVID-19
reorganizaram sua rotina de exercicios apos a infec¢do, bem como para identificar possiveis
dificuldades enfrentadas nesse processo. Além disso, a analise dessas informacdes permite
observar se a pratica de atividade fisica foi retomada de forma gradual e orientada, aspecto

fundamental para a seguranca e efetividade da reabilitacdo, especialmente em pessoas que ainda
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apresentam fadiga, falta de ar, dores musculares ou outras limita¢des funcionais.

Quadro 3 — Retorno a pratica de atividade fisica apos a COVID-19.

Variavel Categoria f %

Apos a COVID-19, passou a

Mais 27 57,4
praticar atividade fisica

Menos 5 10,6

Manteve igual 14 29,8

Nao respondeu 1 2,1
Iniciou ou retomou exercicios

Sim 47 100,0
apés a COVID-19?

Nao 0 0,0
Tempo para voltar aos

Menos de 1 més 8 17,0
exercicios

1 a 3 meses 15 31,9

Mais de 3 meses 24 51,1
Intensidade dos exercicios Leve 10 21,3

Moderada 29 61,7

Intensa 8 17,0
Teve acompanhamento

Sim 31 66,0
profissional?

Nao 16 34,0
Ainda sente sintomas durante os

Sim 12 25,5
exercicios?

Nao 34 72,3

Nao respondeu 1 2,1

Fonte: Elaborada pelos autores.

Nota: Percentuais calculados com base nos 47 participantes analisados.

Conforme apresentado no quadro 3, observou-se que 27 participantes (57,4%)
passaram a praticar mais atividade fisica apds a COVID-19, enquanto 5 participantes (10,6%)
passaram a praticar menos, 14 participantes (29,8%) mantiveram o mesmo nivel de pratica e 1

participante (2,1%) ndo respondeu. Além disso, todos os participantes afirmaram ter iniciado
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ou retomado exercicios apos a infecgdo, correspondendo a 47 individuos (100,0%). Esse achado
indica que, entre os participantes analisados, a pratica de atividade fisica foi adotada ou mantida
como uma possivel estratégia de recuperacao no periodo p6s-COVID-19.

Em relacdo ao tempo para retorno aos exercicios, 24 participantes (51,1%) voltaram a
pratica apos mais de trés meses, 15 participantes (31,9%) entre um e trés meses e 8 participantes
(17,0%) em menos de um més. Esse dado sugere que, embora todos tenham retomado a pratica
de exercicios, parte expressiva da amostra necessitou de um periodo maior para retornar as
atividades fisicas, possivelmente em razdo da permanéncia de sintomas ou limitagdes
funcionais apos a infec¢do. Estudos sobre COVID longa indicam que sintomas como fadiga,
dispneia, dores musculares e reducao da capacidade funcional podem persistir por semanas ou
meses apos a fase aguda da doenca, dificultando a retomada imediata das atividades diarias e
da pratica de exercicios fisicos (IDA et al., 2024; KMITA et al., 2023).

Quanto a intensidade dos exercicios, a maioria relatou praticar em intensidade
moderada, com 29 participantes (61,7%), seguida por intensidade leve, com 10 participantes
(21,3%), e intensa, com 8 participantes (17,0%). Esse resultado demonstra que a maior parte
dos participantes retomou os exercicios em intensidades leve a moderada, o que esta de acordo
com recomendagodes de retorno gradual a pratica fisica apds a COVID-19, especialmente em
individuos com sintomas persistentes. De acordo com Tozato et al. (2021), a reabilitagao
cardiopulmonar em pacientes pds-COVID-19 deve considerar a condi¢do funcional do
individuo e ser conduzida de forma progressiva, favorecendo a melhora da capacidade
funcional e da tolerancia ao esforgo.

Também foi observado que 31 participantes (66,0%) tiveram acompanhamento
profissional, enquanto 16 participantes (34,0%) nao contaram com esse acompanhamento. Esse
dado ¢ relevante, pois 0 acompanhamento profissional pode contribuir para maior seguranca na
prescrigdo e progressdo dos exercicios, principalmente em pessoas que apresentam sequelas
respiratorias, musculares ou fadiga persistente. Nesse sentido, Borghi-Silva et al. (2021)
destacam a importancia da avaliacdo funcional e da prescri¢do adequada do exercicio fisico
durante e ap6s a hospitalizagao por COVID-19, considerando a necessidade de monitoramento
da capacidade funcional, da resposta cardiorrespiratoria e da tolerancia ao esforgo.

Apesar do retorno a pratica, 12 participantes (25,5%) ainda relataram sentir sintomas
durante os exercicios, enquanto 34 participantes (72,3%) ndo relataram sintomas e 1
participante (2,1%) nao respondeu. Esse achado refor¢a que, mesmo apos a retomada da
atividade fisica, parte dos individuos ainda pode apresentar limitagdes durante o esforco, o que

evidencia a necessidade de retorno gradual, individualizado e supervisionado. Tozato et al.
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(2021), em estudo de reabilitacdo cardiopulmonar pdés-COVID-19, observaram impacto
positivo da reabilitacdo na capacidade funcional dos pacientes acompanhados, reforgando a
importancia da orientagdo profissional no processo de recuperacao. Além disso, Oliveira et al.
(2023) apontam que programas de reabilitagdo com multicomponentes podem contribuir para
a melhora da mobilidade funcional e da qualidade de vida em individuos com sindrome pos-

COVID-19.

Quadro 4 — Percepcao dos participantes sobre a influéncia do exercicio fisico na
reabilitacio pos-COVID-19

Variavel Categoria f %

Exercicios ajudaram na

Sim 43 91,5
capacidade respiratoria?

Parcialmente 3 6.4
Percebeu melhora na forca

Sim 46 97,9
muscular?
Exercicios reduziram fadiga e

Sim 46 97,9
cansaco?
Houve melhora no bem-estar

Sim 45 95,7
mental?

Nao 1 2,1
Sentiu dificuldade ou limitac¢ao

Sim 24 51,1
ao realizar exercicios?

Nao 22 46,8
Considera o exercicio
importante na reabilitacdo pos- | Importante 6 12,8
COVID-19?

Muito importante 40 85,1

Fonte: Elaborada pelos autores.
Nota: Percentuais calculados com base nos 47 participantes analisados. Em algumas varidveis, as

categorias sem resposta nao foram apresentadas na tabela, mas foram consideradas na analise descritiva.

O quadro 4 evidencia a percepgao dos participantes sobre os efeitos do exercicio fisico

no processo de reabilitacio pds-COVID-19. Observou-se que 43 participantes (91,5%)
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relataram melhora da capacidade respiratoria apds a pratica de exercicios, enquanto 3
participantes (6,4%) perceberam melhora parcial e 1 participante (2,1%) ndo respondeu. Esse
resultado sugere que o exercicio fisico pode ter contribuido para a melhora da tolerancia ao
esforco, reducdo da sensacao de falta de ar e recuperagao gradual da fungao respiratéria apos a
infeccdo. Esse achado estd de acordo com Torres e Gradidge (2023), que, em revisdo
sistematica ¢ metandlise, observaram que intervengdes de reabilitagdo podem melhorar a
aptidao cardiorrespiratoria e a fungao pulmonar em pacientes pos-COVID-19.

Em relacdo a forga muscular, 46 participantes (97,9%) afirmaram ter percebido
melhora apds a pratica de exercicios fisicos, enquanto apenas 1 participante (2,1%) ndo relatou
esse beneficio. Esse achado indica que o exercicio pode ter desempenhado papel importante na
recuperagdo da capacidade funcional, principalmente considerando que dores musculares,
fraqueza e fadiga sdo sintomas frequentemente relatados no periodo p6s-COVID-19. Nesse
sentido, Silva et al. (2022) destacam que a reabilitagdo pds-COVID-19 envolve exercicios
voltados a superac¢ao do descondicionamento fisico, melhora da fungdo pulmonar e manejo de
complicagdes neuromusculares, o que se relaciona diretamente com os resultados encontrados
neste estudo.

Quanto a fadiga e ao cansago, 46 participantes (97,9%) relataram reducdo desses
sintomas apos a pratica de exercicios, enquanto 1 participante (2,1%) ndo respondeu. Esse
resultado merece destaque, pois a fadiga persistente ¢ uma das manifestagdes frequentemente
relatadas no periodo p6s-COVID-19 e pode dificultar o retorno as atividades didrias, ao trabalho
e a rotina de exercicios. Nesse sentido, programas de reabilitacdo pulmonar e intervengdes
baseadas em exercicio tém sido apontados como estratégias capazes de favorecer a melhora da
capacidade funcional, da tolerdncia ao esfor¢o e da qualidade de vida em individuos com
sindrome p6s-COVID-19. De forma semelhante, estudo publicado na Fisioterapia e Pesquisa
descreve que pacientes no periodo pos-COVID podem apresentar fadiga, dispneia, dor toracica
e alteragdes funcionais, reforcando a importancia de estratégias de reabilitacdo progressivas e
orientadas.

No aspecto psicologico, 45 participantes (95,7%) relataram melhora no bem-estar
mental ap6s a pratica de exercicios fisicos, 1 participante (2,1%) ndo percebeu melhora e 1
participante (2,1%) ndo respondeu. Esse resultado reforca que o exercicio fisico pode contribuir
ndo apenas para a recuperacgao fisica, mas também para aspectos emocionais, como melhora do
humor, reducdo do estresse, maior disposicao e sensagdo de bem-estar. Mendes et al. (2021)
apontam que a diminuicdo da atividade fisica esteve associada a piora da satide mental durante

a pandemia de COVID-19, enquanto maiores niveis de atividade fisica moderada a vigorosa
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estiveram relacionados a menores sintomas de ansiedade e depressao.

Apesar dos resultados positivos, 24 participantes (51,1%) relataram dificuldade ou
limitacdo ao realizar exercicios, 22 participantes (46,8%) ndo apresentaram esse tipo de
dificuldade e 1 participante (2,1%) ndo respondeu. Esse dado demonstra que, embora o
exercicio fisico tenha sido percebido como benéfico pela maioria dos participantes, o retorno a
pratica no periodo pds-COVID-19 pode ser acompanhado por limitagdes, como cansago, falta
de ar, dores musculares/articulares e inseguranca em relacao a intensidade dos exercicios. Por
esse motivo, destaca-se a importancia de uma pratica segura, progressiva e, preferencialmente,
orientada por profissionais. Essa interpretacdo estd de acordo com Borghi-Silva et al. (2021),
que reforgam a importancia da avaliagdo da capacidade funcional e do exercicio fisico durante
e ap6s a hospitalizagdo por COVID-19, considerando a necessidade de acompanhamento das
respostas cardiorrespiratdrias e funcionais dos pacientes.

Por fim, 40 participantes (85,1%) consideraram o exercicio fisico muito importante
para a reabilitacdo pds-COVID-19, 6 participantes (12,8%) classificaram como importante e 1
participante (2,1%) ndo respondeu. Esses achados demonstram uma percep¢ao amplamente
favoréavel dos participantes em relagao ao papel do exercicio fisico na recuperagao pos-COVID-
19, especialmente nos aspectos respiratorios, musculares, funcionais e psicoldgicos. Dessa
forma, os resultados da presente pesquisa corroboram a literatura ao indicar que o exercicio
fisico, quando realizado de forma progressiva e orientada, pode atuar como recurso auxiliar
importante na reabilitagdo pds-COVID-19, contribuindo para a melhora da capacidade

funcional, redugdo de sintomas persistentes e promog¢ao da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o presente estudo alcancou seu objetivo
ao analisar a influéncia do exercicio fisico na reabilitagdo de pessoas acometidas pela COVID-
19, considerando as sequelas relatadas e os desafios enfrentados no periodo pos-pandémico. A
partir da anélise dos dados, verificou-se que a pratica de exercicios fisicos foi percebida pelos
participantes como uma estratégia importante para a melhora da capacidade funcional, da
disposicao fisica, da for¢a muscular, da capacidade respiratoria, da sauide mental e da qualidade
de vida.

Os resultados evidenciaram que a maioria dos participantes apresentou percep¢ao
positiva em relagdo ao exercicio fisico no processo de recuperagdo p6s-COVID-19. Observou-

se que 43 participantes (91,5%) relataram melhora na capacidade respiratoria, 46 participantes
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(97,9%) perceberam melhora na for¢ca muscular, 46 participantes (97,9%) afirmaram reducao
da fadiga e do cansago, e 45 participantes (95,7%) indicaram melhora no bem-estar mental ap6s
a pratica de exercicios. Além disso, 46 participantes consideraram o exercicio fisico importante
ou muito importante para a reabilitacio pos-COVID-19, sendo 6 participantes (12,8%)
classificados na opg¢ao importante e 40 participantes (85,1%) na op¢ao muito importante.

No que se refere as sequelas p6s-COVID-19, os dados demonstraram que os sintomas
mais relatados foram falta de ar, dores musculares/articulares, fadiga persistente,
ansiedade/depressao, perda de paladar/olfato, dificuldade de concentragao e disturbios do sono.
Esses achados reforcam que a COVID-19 pode gerar impactos prolongados na saide dos
individuos, comprometendo a rotina, a autonomia e o retorno as atividades didrias. Nesse
contexto, o exercicio fisico apresentou-se como um recurso relevante para auxiliar na
recuperagdo  funcional, contribuindo para o fortalecimento muscular, melhora
cardiorrespiratéria, redugdo do sedentarismo e promog¢ao do bem-estar geral.

Em relagdo aos desafios enfrentados no periodo pés-pandémico, observou-se que parte
dos participantes ainda relatou sintomas durante os exercicios e dificuldades ou limitagdes para
realizar a pratica. Esses fatores demonstram que, apesar dos beneficios associados ao exercicio
fisico, o retorno as atividades deve ocorrer de forma segura, progressiva e, preferencialmente,
com orientacdo profissional. Dessa forma, destaca-se a importancia da atuagdo dos profissionais
de Educacgdo Fisica e demais profissionais da satide no acompanhamento de individuos em
processo de reabilitacdo pos-COVID-19.

Como limitagdes do estudo, destaca-se o uso de amostra ndo probabilistica por
conveniéncia, composta por participantes residentes em uma unica cidade, o que limita a
generaliza¢do dos resultados para outras populagdes. Além disso, os dados foram obtidos por
meio de questiondrio autorrelatado, dependendo da percep¢do e memoria dos participantes
sobre as sequelas e os efeitos do exercicio fisico no periodo p6s-COVID-19. Também se
ressalta que a amostra foi composta majoritariamente por individuos fisicamente ativos, o que
pode ter influenciado a percepcdo positiva sobre os beneficios do exercicio fisico na
recuperagao.

Portanto, considera-se que este estudo contribui para ampliar a compreensao sobre a
importancia do exercicio fisico na reabilitacio p6s-COVID-19, reforcando seu papel na
recuperagdo da saude fisica e mental. Além disso, os achados podem servir como base para
futuras pesquisas com amostras maiores, diferentes perfis populacionais e métodos de
acompanhamento mais objetivos, voltados a promog¢ao da saude, prevencdo do sedentarismo e

melhoria da qualidade de vida da populacao no contexto pos-pandémico.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacgao ao Participante

Esta pesquisa atende as exigéncias das Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que normatizam estudos envolvendo seres humanos,
assegurando aos participantes informagdes claras sobre o0s objetivos, procedimentos,
riscos e beneficios do estudo, por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), resguardando sua liberdade de participacao e confidencialidade.
Este termo tem informagdes sobre o projeto de pesquisa e de seus responsaveis
mencionados abaixo, atendendo os fundamentos da referida Resolugcdo. Os
participantes tém o direito resguardado de abordar o conhecimento sobre o projeto
podendo de forma esclarecida e livre de qualquer obrigacdo, decidir por sua
participacdo no estudo confirmando-se através de sua assinatura no final do termo,
permanecendo de direito com uma das vias e a outra de posse do pesquisador.

O participante nao alfabetizado, ou seja, impossibilitado de assinar e ler este termo, o
pesquisador tera que realizar a leitura do mesmo de forma clara, acessivel e
repetindo-a se necessario, sempre respeitando a condi¢éo intelectual, econémica,
cultural e social do participante. Neste caso para a confirmacao da participagao na
parte final do termo tera que deixar sua impressao datiloscépica (marca de seu
polegar) e recolher a assinatura da testemunha.

Tratando-se do participante impossibilitado legalmente, devera ser representado pelo
seu referente responsavel. No acontecimento de sua auséncia, um representante
legalmente instituido pelo Estado que possa defender seus direitos, podera assinando

o termo.

Identificagao
Titulo do Projeto de Pesquisa: A influéncia do exercicio fisico na reabilitagdo pos-
covid-19: sequelas e desafios no periodo pds pandemia

Nome do Pesquisador Responsavel: José Onaldo Ribeiro de Macedo
Nome do Pesquisador Participante: José Cassiano Barbosa Neto

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Patos - UNIFIP
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Finalidade: Projeto de pesquisa para realizagao de Trabalho de Concluséo do curso

de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Informagoes acerca do Projeto de Pesquisa

Justificativa: A pandemia da COVID-19 deixou marcas profundas na saude da
populagdo mundial, ndo apenas pelo impacto direto da infecgao, mas também pelas
sequelas persistentes que muitos individuos passaram a enfrentar no periodo pods-
pandemia. Essas sequelas, conhecidas como COVID longa, incluem fadiga crénica,
fraqueza muscular, dificuldades respiratorias, disturbios de sono e alteragdes no
estado psicologico, como ansiedade e depressado. Diante desse cenario, torna-se
evidente a necessidade de estratégias que auxiliem na recuperacéo fisica e mental
desses pacientes. O exercicio fisico surge como uma ferramenta essencial nesse
processo de reabilitagdo, por ser acessivel, de baixo custo e capaz de promover
ganhos significativos na qualidade de vida, na capacidade funcional e na saude
psicoemocional. Assim, compreender a influéncia do exercicio fisico na reabilitacdo
de individuos p6s-COVID-19 é de extrema relevancia, tanto para a pratica profissional
quanto para a construgdo de politicas publicas de saude mais eficazes no
enfrentamento dos desafios deixados pela pandemia.

Objetivo Geral: Analisar a influéncia do exercicio fisico no processo de reabilitagao
de individuos acometidos pela COVID-19, identificando os principais beneficios fisicos
e psicolégicos, bem como os desafios enfrentados no periodo pés-pandemia.
Procedimentos: Sera realizada, a principio, a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), deixando os participantes livres em decidir se participarao
ou nao da pesquisa, podendo ainda, desistirem em qualquer fase do estudo em que
estdo sendo submetidos.

Riscos ou Desconfortos:
A pesquisa consiste na aplicacdo de um questionario presencial, o que implica risco
minimo, limitado a possivel desconforto emocional ao lembrar a experiéncia com
COVID-19. No entanto, é possivel que o contato com informacgdes relacionadas a
pandemia e as sequelas da COVID-19 possa gerar algum desconforto emocional,
especialmente em individuos que vivenciaram experiéncias traumaticas durante o
periodo pandémico. Caso ocorra qualquer forma de desconforto, os participantes
serao orientados a buscar apoio psicolégico, sendo respeitado o direito de interromper

a participacao a qualquer momento, sem prejuizo algum.



45

Beneficios Esperados:
Espera-se que este estudo contribua para o entendimento mais aprofundado sobre o
papel do exercicio fisico na reabilitacdo de pacientes pos-COVID-19, destacando seus
efeitos positivos na recuperacdo da capacidade funcional, no alivio de sintomas
persistentes e na melhora da saude mental. Além disso, os resultados poderao
subsidiar a atuagao de profissionais da saude, especialmente da educacao fisica, na
elaboragao de estratégias mais eficazes e seguras de reabilitagdo, bem como auxiliar
na formulagdo de politicas publicas voltadas a promog¢ao da saude no periodo pos-
pandemia.

Garantias ao Participante da Pesquisa:

Esclarecimentos, antes e durante o andamento da pesquisa, sobre a metodologia e a
respeito dos procedimentos da mesma.

Asseguro que tem direito de recusar a participagao ou abolir o seu consentimento a
qualquer momento da pesquisa sem penalizagao e sem algum prejuizo e deixar de
participar do estudo.

Recebera assisténcia especializada a qualquer eventual necessidade resultante dos
procedimentos da pesquisa, seja essa precisdo, imediata ou tardia.

O sigilo que assegura a privacidade do (a) participante quanto ao carater confidencial
envolvidos na pesquisa, e anonimato, visa preservar a integridade de seu nome e dos
seus, mantendo as informacgdes sobre privacidade e anonimato. Os resultados do
estudo serdo empregados somente para fins cientificos.

Garantia de que recebera retorno sobre os resultados da pesquisa e de sua publicagao
para fins académicos e cientificos, e que os dados coletados serdo guardados e
ficardo sob a guarda do pesquisador, estando acessivel ao participante quando
desejar.

O projeto nao tera nenhum bdnus, sera totalmente custeado pelo pesquisador e
institui¢ao.

Caso seja, podera buscar explicagdes junto ao pesquisador responsavel, que estara
acessivel para esclarecimentos e/ou duvidas acerca do andamento, conclusao e
publicacdo dos resultados, bem como, de que podera buscar informagdes junto ao
Comité de Etica em Pesquisa, que avaliou o trabalho e aprovou o termo ora
apresentado, ou a outras instancias que podem esclarecer e defender seus direitos,

caso manifeste esse desejo.



46

Contatos Disponibilizados pelos pesquisadores

Os pesquisadores:

Informados da importéncia da participacdo do voluntario, o agradecem por consentir
sua participagédo no acima referido projeto de pesquisa.

Comprometem-se, a cumprir a resolugéo n° 466/2012 e n°® 510/2016, e prometem
cuidar honestamente o que neste termo ficou abordado.

Comprovando seu compromisso, disponibilizam seus dados para contato ao

participante.

Dados Complementares dos Pesquisadores para Contato:

Pesquisador responsavel: José Onaldo Ribeiro de Macedo
E-mail do pesquisador responsavel: orientador Telefone: (83) 9 99660-2842

Endereco:

Pesquisador participante: José Cassiano Barbosa Neto

E-mail do pesquisador responsavel: Cassianoneto11052003@gmail.com
Telefone: (83) 9 9943-3062

Endereco: Rua monsenhor Valeriano, 330, Pombal-PB, 58840-000

Vocé também tera direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario - UNIFIP (Rua Horacio Nébrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos
— PB, 58.7004-200), através do telefone: (83).3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail
cep@fiponline.edu.br
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Consentimento Pés-Informado

Obter as informagdes e esclarecimentos sobre o referido projeto de pesquisa, estando
de acordo com o teor desse termo, o(a) participante ou seu representante (no caso de
legalmente incapaz), assina, recebendo uma via, acatando sua participagdo no
protocolo de pesquisa, de forma livre e gratuita. A outra via do termo fica reservada
aos pesquisadores, que também assinam esse documento. Ambos também devem
rubricar as folhas do TCLE.

Patos - PB, 12/05/2026.

Assinatura do Participante

b Cluntbe licro f afositl
.

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B — Termo de Compromisso do Pesquisador (TCP)
TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Titulo do Projeto: A influéncia do exercicio fisico na reabilitagcdo pds-covid-19:

sequelas e desafios no periodo pds pandemia
Pesquisador Responsavel: José Cassiano Barbosa Neto

Instituicdo: Centro Universitario de Patos - PB
Telefone para Contato: (83) 9 99660-2842
Local da Coleta de Dados: Pombal-PB

Por meio deste termo de responsabilidade, nds, abaixo-assinados, respectivamente,
José Onaldo Ribeiro de Macedo e José Cassiano Barbosa Neto da pesquisa,
assumimos cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas das
Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 visando assegurar os direitos e deveres que
dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informacgdes inerentes a presente pesquisa,
respeitando a confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito
incluido na pesquisa, por um periodo de 5 (cinco anos) apds o término desta.
Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/FIP (Comité de Etica em
Pesquisa/Centro Universitario de Patos- UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de

Etica em Pesquisa, um relatério sobre o andamento da pesquisa.

Patos-PB, 11 de Maio de 2026

s

Pesquisador
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APENDICE C - Questionario semiestruturado

QUESTIONARIO - SEQUELAS POS-COVID-19 NA POPULACAO

Parte 1 — Dados Sociodemograficos
1. Sexo: () Feminino () Masculino
Idade: _ anos
Vocé pratica atividade fisica regularmente? () Sim () Nao

Se sim, ha quanto tempo pratica?

Qual tipo de atividade fisica pratica?

o ok~ w N

Com que frequéncia semanal? vezes por semana
Parte 2 — Histérico de COVID-19
7. Em que periodo vocé foi diagnosticado(a) com COVID-19? (més/ano):

8. Precisou de internagdo? () Sim () Nao
9. Se sim, por quanto tempo? dias

10.Fez uso de oxigénio ou foi intubado(a)? () Sim () Nao
Parte 3 — Sequelas P6s-COVID-19

12.Vocé apresenta ou apresentou alguma sequela apos a infecgao?
()Sim () Nao
Se sim, quais? (marque as que se aplicam):
) Fadiga persistente
) Falta de ar
) Dores musculares/articulares

) Perda de paladar/olfato

(
(
(
(
() Dificuldade de concentragéo (névoa mental)
( ) Ansiedade/depresséao

() Dores de cabeca frequentes

() Disturbios do sono

(

) Outros:
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13.Essas sequelas impactaram sua rotina diaria?

()Sim ()Nao Se sim,como?

14.Apos a COVID-19, vocé passou a praticar mais ou menos atividade fisica?
()Mais () Menos () Manteve igual

15. A pratica de atividade fisica ajudou na sua recuperacgao fisica e/ou
emocional?

()Sim ()Nao Explique brevemente:

Parte 4 — Exercicios Fisicos
(As questdes a seguir devem ser respondidas de acordo com sua percepg¢ao pessoal.)
16.Apos a COVID-19, vocé iniciou ou retomou a pratica de exercicios fisicos?
()Sim () Nao
17.Quanto tempo apdés a recuperagcdo vocé voltou a se exercitar?
()Menosde 1 més ()1-3 meses () Mais de 3 meses
18. Quais tipos de exercicios vocé pratica atualmente? (marque os que se
aplicam)
( ) Aerdbicos (caminhada, corrida, bicicleta)
() Musculacao/treinamento de forga
( ) Alongamento/flexibilidade
() Exercicios respiratorios
() Funcional
() Outros:

19.Qual a intensidade dos exercicios praticados?

Intensa
20.Qual a duragao média das sessoes de treino?
() Até 30 min
() 30-60 min
( ) Mais de 60 min
21.Vocé teve acompanhamento profissional (personalffisioterapeuta)?
()Sim () Nao
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22.Durante os exercicios, vocé ainda sente algum sintoma pés-covid?
()Sim () Nao

Se sim, quais?

23.0s exercicios fisicos ajudaram na melhora da sua capacidade respiratéria?
()Sim ()Nao () Parcialmente

24 .Vocé percebeu melhora na sua forga muscular apés iniciar os exercicios?
()Sim () Nao

25.0s exercicios contribuiram para reduzir fadiga e cansago?
()Sim () Nao

26.Houve melhora no seu bem-estar mental (ansiedade, estresse, humor)?
()Sim () Nao

27.Qual tipo de exercicio vocé considera que mais ajudou na sua recuperagao?

28.Vocé sentiu dificuldade ou limitagcao ao realizar exercicios?
()Sim () Nao

Se sim, qual?

29. Atualmente, vocé se sente apto(a) para a pratica de exercicios fisicos?

30. A pratica de atividade fisica ajudou na sua recuperacéo fisica e emocional?

31.()Sim ()N&ao () Parcialmente

32.Na sua opiniao, qual a importancia do exercicio fisico na reabilitacdo pds-
COVID-19?

() Importante () Pouco importante ( ) Muito importante
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ANEXO A - TERMO DE AUTORIZACAO

Amuw«mm-WAzmmW-m,

Vinculada & Prefefura Municipal de Pombal - PB

CNP.J: 08.948.697/0001-39

CNES: 7041152

Eu, José Cassiano Barbosa Neto, matricula n® 2022.2.015.015, acad&mico do curso

de Bacharelado em Educagdo Fisica do Centro Universitario de Patos — UNIFIP,
juntamente com meu orientador, Prof. José Onaldo Ribeiro de Macedo, venho por
meio deste solicitar autorizagdo para 8 realizacio de coleta de dados referente ao
Trabaiho de Conclusdo de Curso (TCC), intitulado:

“A infludncia do exercicio fisico na reabilitagido p6s-COVID-19: sequelas e
desafios no periodo pés-pandemia.”

A pesquisa tem como objetivo analisar as principais sequelas decorrent
19 e investigar a influéncia da pratica de exercicios fisicos no processo de reabilitagio
A coleta de dados serd reaizadapormeiodaapﬁacéodomsﬁmérbscom
individuos que tiveram diagndstico de COVID-19, respeilando 1odos 0S principics
éticos que regem pesquisas com seres humanos, conforme as diretrizes da Resolug3o
n® 466/2012 e n® 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde.

es da COVID-

Ressalta-se que:

« A participagao dos individuos sera voluntaria;
Serégaraﬂldoosigiloeaoonkna!odaslnlonnaqﬁesoobﬁadas:
Osparﬁdpmwsm&wiooTemdeCmsemmtoLMooEsdm
(TCLE)

. Os dados serdo ulilizados exclusivamente para fins académicos.

Dessa forma, solicitamos a autorizag3o desta respeitave! instituigdo para a realiza¢do
da coleta de dados em suas dependéncias, contribuindo para o desenvolvimento
cientifico e académico.

Pombd—PB._Qg_de_m,____doZOZﬁ.

José Cassiano Barbosa Neto
Académico de Educagao Fisica — UNIFIP
Matricula: 2022.2.015.015

rof. José Onaldo Ribeiro de Macedo

iregdo da UPA 24h de Pombal - PB
(Assinatura e carimbo)

Jobregd
ada Corte N %6
rc%ﬁ‘,’f e

’ ~¢
X Tk\u.». v A r \aalo- ( "'—’v""t'f‘("/
SOLY




ANEXO B - Parecer consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
PATOS - UNIFIP %uﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: & INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO NA REABILITACAD POS-COVID-13:
SEQUELAS E DESAFIOS NO PERIODO POS PANDEMIA

Pesquisador: José Onaldo Ribeiro de Macedo

Area Temdtica:

Versao: 1

CAAE: 97088726.5.0000.5781

Instituigao Proponente: CENTRO EDUCACIONAL DE ENSING SUPERIOR DE PATOS LTDA
Patrocinador Principal: Financiameanto Proprio

DADODS DO PARECER

Mumero do Parecer: B.421.988

Apresentaciao do Projeto:
De acordo com dades apresantados pelo proponente do estudo, verilica-se que: "0 presente estsdo rata-se
de uma pesquisa descritiva, de campo & com

abordagern quantitativa.

As pasguisas de cunho descritiva 1@m o objetivo de descrever as

caracteristicas de determinada populacio ou o estabelecimenta de relagdes entra

varidveis. Nesse lipo de pesquisa, € comum haver estodos gue visam (azer um

levantamento de caractaristicas de um grupo e observar as opinides de uma

detarminada parte da populagao (Menezes et al., 2018).

A pasguisa de campo se caracteriza, como sando uma lase realizada

acerca de um problema para o gual procura-se uma resposta, ou de uma hipdlese, a

campravar, ou, ainda, dascobrir noves fendmenas, Consiste na chservacio de fatos

e landmenos tais comao ocorrem espontaneamenta. na coleta de dados a eles

referentes e no regqistro de varidveis que presumir relevantes, para analisa-los

(Prodanov; Freitas, 2013).

Ja a abordagem quantitativa considera que tudo pode ser quantificawvel,

significa traduzir em numeras opinides e informagdes para classifica-las e analisa-las.

Requer o uso de recursos @ de Bonicas gue utilizam estatisticas (Prodanoy;

Endersgo:  Rua Hordciao Mobregs SN - Bloco 6" - 2° fAndar

Bairmo  Belo Hanmanle CEP: 5@ 704.000
UF: PB Municipio  PATOS
Telefone  (B3)3421.7300 Fan: ([B3)34217-4047 E- cepEtponiine edu. b
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
PATOS - UNIFIP %ﬂd

Continuacio do Famoo: 8421988

Freitas,

2013). A populagio desta pesquisa serd composta por individuos residentes na

cidade de Pombal-PB gue tveram diagnastico de COVID-18. A amostra serd lormada

por 50 participantes que apresentaram infeccdo palo vires SARS-CoV-2, com

saquelas decorrentes da doenga. Serd wilizado o delineameanta amastral ndo

probabilistico por conveniéncia, no qual o8 participantas serao selecionados de acordo

cam a disponibilidade & o acesso do pesquisador, considerando agueles gue

aceitarem participar voluntariamente do estudo. Esse tipo de amostragem &

amplamente utilizado em pesquisas de campa, especialments guando ha limitagtes

de acesso & populacio e necessidade de viabilizar a coleta de dados de forma peatica

e eficients (Marting Jonior, 2015). Serao incluidos na pesquisa individwos com idade igual ou superior a 18
anos. residentes na cidada de Pombal-PB. que tiveram diagnostico de COVID-19, com

a presenca de sequelas pds-COVID-19. Serdo excluidos da pesquisa os individwos gue ndo preencherem
completamente o guestiondrio ou apresentarem respostas inconsistentes. Para o desarvolvimenta desta
pasguisa serd aplicado um questiondrio

adaptado com base no instrumento wilizado por Siva (2021), modificado para atender

ao objetiva de investigar os impactos da COVID-19. O guestionario & compasto por

guasties de cunho sociodemografico (idade, sexo, ocupacao e nivel de escolaridade),

histdrico de infeccio pela COVID-19, presenga de sequelas ((isicas, psicologicas ou

neuraldgicas), tempo de recuperagio e percepcio de qualidade de vida antes e

depais da infeccao. As respostas serdo registradas em escala do tipo Likert, com

niveis de concordancia e intensidade de sintomas. Inicialmente, o pesquisador entrard em contato com
instituigies pablicas a

privadas da cidade de Pombal-PB para solicitar permissio para realizar a coleta de

Endersgo:  Rua Hordcia Mébwegs S/N - Bloco "G - 2° Andar

Bairro  Belo Harimante CEP: 5B T04.000
UF: PB Municipia PATOS
Telefone  [23}3421.7300 Fax: [83}3421.4047 E- capEfiponiing. edu. b
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
PATOS - UNIFIP W

dadaos em ambientes comunitdnos, de saide e aducacionais, conlarme

disponibilidade. Apds autonzagao institucional, sera feilo wm cornvite aberto &

populagie, com esclarecimento sobre os ohjetives da pesquisa. 0% individuos

interessados em participar assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ; TCLE. A selecao dos
participantes seguird o delineamento ndo probabilistico por

quatas, buscando garantic a representatividade de diferentas grupos sociais, faigas

etirias e condigies de sadde. A aplicacio do guestiondrio serd realizada presencialmente, em encontro
drico, em local previamente autorizado. O pesquisador responsavel estard presanta

durante todo o processo para auxiliar com possivels dividas. Os dados coletados serdo organizados e
Labulados no software IBM SPSS

Statistcs versao 25, Sardo ulilizadas estalisticas descritivas para analise, com calcwlo

de freguéncia, porcentagem, média e dasvio padrao. 05 resullados obtidos serdo

apresentados em forma de tabelas, permitindo a visualizacio comparativa entre os

participantes com pds-COVID-18, bem como entre diderentes varidveis

sociodemograficas e condigdas clinicas.

Conlinuacino do Pareoen 8.421 988

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primano:

Analisar a influéncia do exercicio fisico na recuperagao de individuos que tiveram COVID-19, destacando
zeus eleilos na capacidade pulmonar, funcio cardiovascular, composicao muscular e bam-estar mantal.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

4 ldentilicar saguelas fisicas e psicolomicas relatadas por ndividuos pos-COVID-19.

£ Verificar se houve mudanca na pratica de atividade fisica apos a infecgao.

£ Awvaliar a percepiac dos participantes sobre a influéncia do exercicio lisico na recuperacio.

Endersgo:  Rua Hordcio Mobrega S/N - Bloco "G - 2° Andar

Bairra  Belos Hadsante CEP: 5 704000
UF: PB Municipio  PATOS
Telefone  [23)1421.7300 Fan: (B3)3421.4047 E- cop@tipenine e b
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
PATOS - UNIFIP %M

Cortirias o 9o Famoon 8427988

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

RISCO5:

A pesguisa apresenta nsco minimo acs paricipantas, sendo este restrito a

possivel desconfono emocional ao responder perguntas sobre a infectio ou sobre as
sequelas vivenciadas. O pesquisador serd treinado para lidar com tais siuagoes de
farma empatica @ acolhedora, olerecendo apoio @, Se necessario, encaminhamento
para atendimento psicoldgico.

BEMEFICIOS:

05 baneficios da pe-;qusa INcluem a pﬂssibilldade de contribuir para [1]

amandimento dos impactos da COVID-19 na populacdo local, formecendo subsidios
para poliicas pl.ilErIH:ES @ praticas de salde direcionadas i recuperacio fisica & meantal
de individuos alalados. Além disso, o estudo pc»derai incantivar o desermsbvimento de
nowvos trabalbos cientilicos sobra as sequelas da COVID-19 no contexto pﬂ-‘i
pandémico.

Comentidrios & Consideragbes sobre a Pesguisa:
Verifica-se direcionameanto metodoldgico adeguado a realizagio de um rabalho com relevancia académica,
cientifica e social,

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio nhﬂgamria:
Apresentam-se de acordo com o% lermos previstos pela NORMA OPERACIONAL 001/2013.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Favardvel a realizacao do rabalho.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Com base nos parametros estabelecidos pelas RESOLUCOES 466/2012, 51002016 & 5B0/2018 do CNS/MS
regulamentando os aspeclos relacienados a ETICA ENVOLVENDO ESTUDOS COM/EM SERES
HUMANDS, o Comile da Elica em Pesguisa Cenlre Universitario de Patos/UNIFIP considera gue o proloeals
am guesiao esta devidamente APROVADO

Endersgo:  Rua Hordcio Mobregs SN - Blocs °G" - 2% fndar

Bairro  Beln Harizante CEP: 58704-000
UF: PR Municipin  PATOS
Telefore  (53)3421.7300 Fax: [B3)3421-4047 E- cep@Etponine edu be
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
PATOS - UNIFIP

Continuacio o Pamcsn 8477 988

para sua execucan.

QB ™™

Este documento tem validade de CERTIDAD DE APROVACAD para coleta dos dados propostos ao estudo.
O RELATORIO FINAL deve ser encaminbado as CEPSUNIFIP em até B0 dias apas a conclusaa do astude.
Deslacamos -qlJE- a CERTIDAD PARA FUBLlCﬁQﬁG 24 serd emilida apﬂs O Sau envid, alravas do sistema

Platalorma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arguiva Postagem Autar Siluaca
Informagaes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_FP 13/04/2026 Aceaito
do Prajeta ROJETO_ 2775602 pedl 15:11:32
Falha de Raoslo FalhaRosto pdl 13/04/2026 |Joseé Onaldo Ribaira Aceito
15:11:03 |de Maceda

Oulros Aularizacm.p-dl 13/04/2026 |José Onaldo Ribaira Acaito
15:10:35  |de Macedao

Chulros instrurmento’l .p-dl T3042026 | José Onaldo Ribaira Aceito
15:10:10 Jde Macedao

Frojeta Detalhado & | ProjetoCompleta. pdl 13/04/2026 |Joseé Onaldo Ribaira Aceito

Brochura 15:09:29 |de Macedao

Irvestigador

TCLE ! Termos de | TCLE.pdf 13/04/2026 |Jose Onaldo Ribaira Aceaito

Assantimeanta / 15:09:09 |Jde Macedo

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de TCP.pdl T3042026 | José Onaldo Ribaira Aceito

Pasquisadores 15:08:51 de Macedao

Orcameanto Orcamanto. pdl 13/04/2026 |Joseé Onaldo Ribaira Aceito
15:08:22 |de Maceda

Cronogramsa Cronagrama. pdl 13/04/2026 |José Onaldo Ribaira Acaito
15:08:03 |de Macedao

Situagao do Parecer:

Endersgo:  Rua Horécio Moboegs SN - Bloco "G - 2% Andar

Bairra  Belo Hanrants CEP: 5@ 704000

UF: FPE Municipio  PATOS
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
PATOS - UNIFIP

Continuachno do Famoo 8421988

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Mo

Enderego:

PATOS, 11 de Maio da 2026

™™

Assinado por:
Flaubert Paiva
{Coordenadon(a))

Rua Hordcia Nobrega 5N - Bloco "G" - 2° hndar

Bairra  Belo Harixonbe

UF: PR
Telefane

CEP: 58.704.000
Municipin  PATOS
(B3)3421-TI00 Fax: [B3)3421-4047 E- e piEfiponiine. adu. br
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ANEXO C — Normas da Revista Coopex

Coopex

Diretrizes para Autores

Instrugdes aos autores

A submissdo dos manuscritos a Revista Coopex deve seguir as normas
de estruturacido e formatacéo indicadas pelo periddico. Ao submeter o
artigo, os autores devem enviar dois documentos: um com os dados dos
autores e outro sem nenhuma identificacdo de autoria. O artigo deve
conter titulo em portugués, titulo em inglés e titulo em espanhol, além da
identificacdo dos autores, contendo nome, formacéao principal, IES, e-mail
e ORCID. Também deve ser informado o autor correspondente, com
nome e e-mail.

1. Estrutura dos manuscritos

1.1 Titulo do artigo: o artigo deve apresentar titulo em portugués, titulo
em inglés e titulo em espanhol. O titulo deve estar de acordo com a
tematica do estudo e ser apresentado de forma clara e objetiva.

1.2 Autores: os autores devem ser identificados com nome, formacao
principal, instituicdo de ensino superior, e-mail e ORCID. Deve-se indicar
também o autor correspondente, contendo nome e e-mail. A Revista
Coopex orienta que sejam enviados dois documentos no momento da
submissao: um com os dados dos autores e outro sem nenhuma
identificacdo de autoria.

1.2.1 Ao submeter o artigo, os autores devem enviar dois documentos:
um com os dados dos autores e outro sem nenhuma identificacdo de
autoria, garantindo o processo de avaliagao.

1.3 Resumo, Abstract e Resumen: o artigo deve apresentar resumo em

portugués, abstract em inglés e resumen em espanhol. Os resumos
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devem ser elaborados em fonte Arial, tamanho 11, espacamento simples,
em paragrafo unico, justificado e sem recuo de paragrafo. Devem conter
de 100 a 250 palavras, indicando a tematica abordada, os objetivos do
estudo, os métodos, os resultados e as conclusdes gerais obtidas.

1.4 Palavras-chave, Keywords e Palabras clave: devem ser
apresentadas logo apds o resumo, abstract e resumen, com até cinco
termos.

1.5 Parte textual: o corpo do artigo deve conter introducdo, método,
resultados, discussao, consideragdes finais e referéncias.

1.5.1 Introdugao: deve apresentar a contextualizagcdo do tema, a
problematica, a justificativa e os objetivos do estudo.

1.5.2 Método: deve descrever os procedimentos metodoldgicos utilizados
na pesquisa, incluindo tipo de estudo, populacao e amostra, instrumentos,
procedimentos de coleta e analise dos dados.

1.5.3 Resultados: devem apresentar os dados encontrados no estudo,
de forma clara e organizada, podendo utilizar tabelas, quadros, figuras ou
graficos, quando necessario.

1.5.4 Discussao: deve relacionar os resultados encontrados com a
literatura cientifica utilizada no trabalho.

1.5.5 Consideragoes Finais: devem apresentar o fechamento do estudo,
destacando os principais achados, contribuicbes e possiveis limitacdes
da pesquisa.

2. Diretrizes para redagao do texto

A redacao do texto devera respeitar as seguintes diretrizes:

2.1 Fonte: o corpo do texto deve ser escrito em fonte Times New Roman,
tamanho 12, com alinhamento justificado e espagamento entre linhas de
1,5. O recuo de paragrafo no texto deve ser de 1,25 cm. As margens
devem ser de 2,5 cm a direita, esquerda, superior e inferior. Deve-se

deixar uma linha em branco antes de cada subtitulo, utilizando fonte
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tamanho 12 e espagamento 1,5. O subtitulo deve estar em negrito e sem
recuo.

Os textos devem ter, no maximo, seis autores. Artigos originais, de
revisdo e relatos de experiéncia devem apresentar extensdo minima de
10 paginas e maxima de 20 paginas.

2.2 As citagoes devem seguir o sistema autor-data, conforme as normas
da ABNT. As citacdes precisam indicar o sobrenome do autor, o ano da
publicacédo e, quando necessario, a pagina consultada.

2.2.1 Orientagoes gerais sobre citagoes:

a) As citacgoes diretas curtas, com até trés linhas, devem ser incorporadas
ao corpo do texto, entre aspas duplas, sem italico ou qualquer outro
destaque, seguidas da indicagao de autoria entre parénteses, contendo
sobrenome do autor, ano e pagina.

b) As citagdes diretas longas, com mais de trés linhas, devem aparecer
em paragrafo destacado do texto, com recuo de 4 cm da margem
esquerda, alinhamento justificado, espagamento simples entre linhas,
espacamento antes e depois de 10 pontos, fonte Times New Roman,
tamanho 10, sem aspas e sem italico. A autoria deve ser indicada entre
parénteses, contendo sobrenome do autor, ano e pagina, com ponto final
apos os parénteses.

c) As citagbes indiretas devem ser construidas a partir da ideia ou opinido
de autores consultados. Nesse caso, a indicacdo do ano da obra é
obrigatdria, enquanto a pagina consultada é opcional. Quando a citacio
indireta estiver no inicio do paragrafo, apenas a primeira letra do
sobrenome dos autores deve estar em maiuscula, com o ano entre
parénteses.

2.3 Notas de rodapé: quando utilizadas, devem apresentar numeracao
consecutiva dentro do texto e seguir formatacdo adequada, com fonte

menor que a do corpo textual.
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2.4 Tabelas e llustragoes: as ilustracbes, como tabelas, figuras, graficos
e quadros, devem ser inseridas no texto o mais proximo possivel do
trecho a que se referem. Devem conter numeracao e titulo centralizados
acima da ilustracdo, e a fonte deve ser indicada abaixo, deslocada a
esquerda.
a) Tabelas: para o conteudo das tabelas, deve-se utilizar fonte tamanho
10 e espacamento simples. O numero e o titulo devem vir acima da tabela,
e a fonte deve aparecer abaixo.
b) llustragodes: figuras, graficos e quadros devem apresentar numeragao
e titulo centralizados acima da imagem. A fonte deve ser indicada abaixo,
deslocada a esquerda. Caso sejam utilizadas informagdes de terceiros
para elaboracdo de quadros ou tabelas, deve-se informar a fonte
conforme as normas.

« Titulo descritivo das tabelas e das ilustragdes: deve aparecer na

parte superior, com numeracao e titulo centralizados.
« Fonte e legendas das tabelas e das ilustrag6es: devem aparecer
abaixo da tabela, figura, grafico ou quadro, deslocadas a esquerda.

OBSERVACAO: nio se deve terminar uma secdo com ilustracdes,
tabelas ou citagcbes longas. Recomenda-se continuar o texto,
estabelecendo ligagao com o item ou seg¢ao seguinte.
2.5 Referéncias: as referéncias ao final do trabalho devem ser
elaboradas com base na ABNT NBR 6023/2018. A fonte das referéncias
deve ser Times New Roman, tamanho 12, com espagcamento simples
entre linhas, alinhamento a margem esquerda, sem recuo, com um
espacamento simples entre paragrafos e organizadas alfabeticamente
pelo sobrenome do autor.
3) Documentos necessarios para submissao
3.1) Documento com identificacao dos autores: deve conter os dados

dos autores, incluindo nome, formacao principal, instituicdo de ensino
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superior, e-mail e ORCID. Também deve constar o autor correspondente,
com nome e e-mail.

3.2) Documento sem identificagdo dos autores: além do documento
identificado, deve ser enviado outro arquivo sem nenhuma identificagao

de autoria, garantindo o processo de avaliagao do artigo.



