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RESUMO

Introdug¢do:O colete balistico ¢ um equipamento fundamental na rotina operacional dos
policiais militares, projetado para oferecer protecao balistica e aumentar a sensagdo de
seguranga durante patrulhamentos e intervencdes de alto risco. No entanto, seu uso
prolongado est4 associado a riscos para a saide musculoesquelética, principalmente lombalgia
e fadiga, que comprometem a mobilidade e a qualidade de vida desses profissionais. Pressdes
e restricoes posturais causados por coletes rigidos e pesados aumentam a incidéncia de lesdes
muscoesqueléticas como LER/DORT, agravadas por fatores individuais como idade, tempo de
servico ¢ indice de massa corporal.Estudos demonstram que o estresse, o peso € a maior
adaptagdo do colete geram sobrecarga estdtica e dinadmica, contribuindo para o
desenvolvimento de patologias musculoesqueléticas e redu¢dao da capacidade funcional dos
policiais.Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos do uso continuado do
colete balistico na lombalgia, fadiga e percep¢ao de conforto dos policiais militares, subsidiar
protocolos fisioterapéuticos e recomendagdes ergonOmicas para promover a saude e o
bem-estar desses profissionais. Metodologia:A pesquisa caracterizou-se como quantitativa
observacional e transversal, com abordagem descritiva. A amostra foi formada por policiais
militares selecionados por amostragem nao probabilistica. Os dados foram coletados por meio
de questionarios estruturados que avaliam a lombalgia, fadiga e percepc¢do de conforto no uso
do colete balistico. A andlise dos dados foi feita por estatistica descritiva para identificar
padrdes e relagdes entre variaveis. Resultados:Os resultados evidenciaram alta prevaléncia de
dor, especialmente na regido lombar, associada ao tempo de uso didrio do colete e ao tempo
de servico. Observou-se ainda que a pratica de atividade fisica pode atuar como fator de
protecdo. Conclusdo:Conclui-se que o uso prolongado do colete balistico influencia
negativamente a saude e a qualidade de vida desses profissionais, destacando-se a importancia
de intervengdes fisioterapéuticas e melhorias ergondmicas para prevengdo e redugdo dos
sintomas.

Palavras-chave:Colete balistico; Equipamento de prote¢do individual;Ergonomia; Lesdes
musculoesqueléticas.



ABSTRACT

Introduction: The ballistic vest is an essential piece of equipment in the operational routine
of military police officers, designed to provide ballistic protection and increase the sense of
safety during patrols and high-risk interventions. However, its prolonged use is associated
with risks to musculoskeletal health, especially low back pain and fatigue, which compromise
the mobility and quality of life of these professionals. Pressure and postural restrictions
caused by rigid and heavy vests increase the incidence of musculoskeletal injuries such as
RSI/WMSDs, aggravated by individual factors such as age, length of service, and body mass
index. Studies show that stress, weight, and prolonged adaptation to the vest generate static
and dynamic overload, contributing to the development of musculoskeletal disorders and
reduced functional capacity of police officers. Objective: This study aimed to analyze the
effects of continuous use of the ballistic vest on low back pain, fatigue, and perceived comfort
among military police officers, as well as to support physiotherapeutic protocols and
ergonomic recommendations to promote the health and well-being of these professionals.
Methodology: The research was characterized as a quantitative, observational, and
cross-sectional study with a descriptive approach. The sample consisted of military police
officers selected through non-probabilistic sampling. Data were collected through structured
questionnaires assessing low back pain, fatigue, and perceived comfort in the use of the
ballistic vest. Data analysis was performed using descriptive statistics to identify patterns and
relationships between variables. Results: The results showed a high prevalence of pain,
especially in the lower back region, associated with the daily duration of vest use and length
of service. It was also observed that the practice of physical activity may act as a protective
factor. Conclusion: It is concluded that the prolonged use of the ballistic vest negatively
affects the health and quality of life of these professionals, highlighting the importance of
physiotherapeutic interventions and ergonomic improvements for the prevention and
reduction of symptoms.

Keywords:Ballistic vest; Personal protective equipment; Ergonomics; Musculoskeletal
injuries.
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1 INTRODUCAO

O uso do colete balistico constitui elemento fundamental na rotina operacional dos
policiais militares, sendo projetado para oferecer protegdo balistica e aumentar a sensagao de
seguranga durante o patrulhamento e a¢des de alto risco (Valadares, 2019; Oliveira, 2023).

A utilizagdo prolongada do colete estd associada a riscos para a saude
musculoesquelética, especialmente no segmento lombar, onde podem surgir quadros de
lombalgia, fadiga acumulada e alteragcdes na percep¢do de conforto (Silva; Santos, 2020).
Esses efeitos tornam-se mais evidentes em jornadas que variam de 6 a 12 horas,
comprometendo a mobilidade, o desempenho profissional e a qualidade de vida dos policiais
(Barbosa, 2023). Outro aspecto relevante ¢ a heterogeneidade do perfil sociodemografico
e ocupacional dos policiais militares que pode influenciar significativamente a resposta
corporal ao uso do colete balistico. Varidveis como idade, indice de massa corporal, tempo de
servico, funcdo desempenhada e pratica de atividade fisica interferem na predisposi¢ao a
lombalgia e a fadiga, requerendo estratégias preventivas e terapéuticas individualizadas
(Barbosa, 2023).

Nesse cenario, os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho LER/DORT se
destacam como causas frequentes de afastamentos e redug¢do da qualidade de vida desses
agentes, gerando impacto direto na produtividade e na capacidade de resposta operacional
(Costa et al., 2017).

O uso do colete balistico pode contribuir para lombalgia em policiais militares devido
ao acumulo de microlesdes em tecidos moles, que desencadeiam processos inflamatérios e
alteragdes degenerativas, manifestando-se por dor, formigamento, fraqueza muscular e
limitagdes funcionais (Nunes, 2019).

A Fisioterapia desempenha papel central na avaliagdo, prevencdo e tratamento das
disfungdes musculoesqueléticas associadas ao uso do colete balistico. Por meio de instrucdes
especificas € possivel minimizar os sintomas de dor, melhorar a resisténcia muscular e
otimizar a percep¢do de conforto dos policiais durante o turno de trabalho (Oliveira;
Machado, 2022).

Além disso, a educacdo postural e a orientacdo ergondmica sdao essenciais para
capacitar os policiais militares a adotar posturas que minimizem o impacto do peso e da

rigidez do colete em sua coluna vertebral. A implementa¢do de pausas reguladas com



exercicios direcionados pode reduzir significativamente a fadiga e a ocorréncia de lombalgias
relacionadas ao trabalho (Oliveira; Machado, 2022).

O colete balistico, equipamento essencial na rotina operacional da Policia Militar,
proporciona prote¢do aos profissionais diante dos riscos inerentes as atividades de
patrulhamento e operagdes de alto risco, situacdes em que sua integridade fisica esta
constantemente ameagada (Dias; Sedassari, 2024).

Entretanto, o uso prolongado do equipamento tem sido associado a desconfortos
fisicos, como lombalgia, fadiga muscular e restricdes de movimento, comprometendo
significativamente a qualidade de vida e o desempenho dos policiais durante e apds o
expediente (Barbosa, 2023).

Diante disso, este trabalho justifica-se pela importancia de investigar os efeitos do uso
do colete balistico na saude musculoesquelética dos policiais militares, considerando as
caracteristicas do equipamento e as variaveis sociodemograficas e ocupacionais dos usuarios.
A pesquisa possui relevancia social e académica, pois pode promover a saude e o bem-estar
desses profissionais, minimizar efeitos adversos a sua integridade fisica e contribuir para a
eficiéncia operacional das forgas policiais, refletindo em beneficios diretos para a seguranca
publica.

O colete balistico ¢ um equipamento indispensavel para a seguranga dos policiais
militares; entretanto, seu uso prolongado pode gerar impactos negativos sobre a saude
musculoesquelética, manifestados por lombalgia, fadiga e desconforto (Oliveira, 2023).
Apesar disso, ainda sdo escassos os estudos que avaliem de forma especifica esses efeitos
considerando a realidade da rotina policial, bem como que proponham medidas preventivas
eficazes, como ajustes ergondmicos, pausas ativas e intervencoes fisioterapéuticas.

Nesse cenario, emerge a seguinte questdo norteadora: quais sdo os efeitos do uso
continuado do colete balistico, associado a jornada funcional, sobre a lombalgia, a fadigae a
percepcao de conforto em policiais militares de um batalhdo estadual de Patos-PB?

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos do uso continuo do colete balistico
sobre a lombalgia, a fadiga e a percepcao de conforto em policiais militares, contribuindo para
o desenvolvimento de estratégias de prevengdo e promog¢do da saude no contexto da

fisioterapia ocupacional.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os efeitos do uso prolongado do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e

percepcao de conforto em policiais militares durante suas jornadas de trabalho.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar a prevaléncia e intensidade da lombalgia em policiais militares que utilizam
colete balistico regularmente durante o trabalho;

e Analisar a percep¢do de conforto relacionada ao peso, rigidez e ajustes ergondmicos
do colete;

e Investigar a relacdo entre o uso do colete balistico e a fadiga muscular em policiais
militares, considerando suas caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais;

e Verificar possiveis associagdes entre as caracteristicas ocupacionais (tempo de servigo,

fungdo, horas de uso diario do colete) e sintomas musculoesqueléticos relatados.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 COLETE BALISTICO: FUNCAO E IMPORTANCIA

3.1.1 Histoérico e Evolucao do Colete Balistico

O colete balistico possui uma longa trajetoria evolutiva que pode ser rastreada até as
antigas armaduras medievais, projetada inicialmente para proteger os combatentes em
batalhas corpo a corpo. Essas armaduras tinham a fung¢ao de proteger os cavaleiros e soldados
contra armas brancas, mesmo que fossem pesadas e limitassem a mobilidade durante o
combate. Ao longo dos séculos, essas armaduras passaram adaptagdes para equilibrar
protecao ¢ mobilidade, produzidas com materiais como ago laminado e placas articuladas, que
protegiam o corpo com certa flexibilidade (Oliveira, 2023).

Com o avango das armas de fogo, a eficicia das armaduras medievais ficou
comprometida, o que levou ao desenvolvimento de protecdes mais especificas contra projetos,
marcando o surgimento dos precursores dos modernos coletes balisticos. Durante o século
XX, principalmente nas guerras da Coreia e do Vietnd, foram desenvolvidos os primeiros
prototipos de coletes balisticos, como os coletes a prova de balas feita de fibra de vidro
laminada, destinados a proteger contra estilhagos, mas que ofereciam prote¢ao limitada contra
balas (Dias; Sedassari, 2024; Velho General, 2025).

Hoje, os coletes balisticos sdo equipamentos altamente sofisticados que possuem
materiais avangados e design ergondmico, fundamentais para a seguranga das forgas policiais,
protegendo contra multiplas ameacas e adaptando-se as necessidades especificas de cada

missdo (Velho General, 2025; Sportore, 2018).

3.1.2 Tipos de coletes e materiais utilizados

Os coletes balisticos modernos, essenciais para a protecdo de policiais militares, sdo
classificados principalmente em dois grandes grupos conforme o tipo de material utilizado e o
nivel de prote¢do oferecido: os modelos flexiveis e os rigidos ou semi-rigidos.Os coletes
flexiveis sdo geralmente confeccionados com fibras aramidas, como Kevlar e Nomex, que
conferem resisténcia balistica ao permitir a dispersao da energia dos projetos. Esses coletes

oferecem protecao contra munigdes de baixa velocidade e sao conhecidos pela leveza e maior



flexibilidade, o que proporciona conforto e permite maior mobilidade ao usudrio em seu
cotidiano operacional (Valadares, 2019; Silva; Santos, 2020).

Esse tipo de colete ¢ frequentemente encontrado em formato semelhante a uma
camiseta, sendo adaptavel a varias formas corporais e viabilizando o uso prolongado sem
causar grande restricdo de movimentos. Por outro lado, os coletes rigidos ou semi-rigidos
incorporam placas balisticas feitas em ceramica, aco ou polietileno de ultra-alto peso
moleculares (Valadares, 2019; Silva; Santos, 2020).

Essas placas sdo responsaveis por oferecer maior resisténcia contra projetos de maior
calibre, incluindo balas de fuzil, porém agrega maior peso e deficiéncia ao equipamento, o
que pode afetar a ergonomia e a mobilidade do policial (Warfare, 2025).

Para balancear essas caracteristicas, muitos coletes modernos apresentam sistemas
modulares, permitindo a combinacdo de placas com painéis flexiveis, configurando assim
niveis diferenciados de prote¢do conforme a necessidade operacional. Além disso, existem
variacoes de coletes taticos, ostensivos, camuflados e dissimulados, com diferentes areas de
cobertura e acessorios, mudando para adaptar a protecdo as especificidades das funcdes
policiais (Gestdo de Seguranca Privada, 2024).

Dessa forma, a diversidade dos tipos de coletes balisticos disponiveis no mercado
permite que as instituigdes policiais escolham o equipamento mais adequado ao perfil das
operagdes e ao conforto de seus agentes, buscando sempre o equilibrio entre protecdo maxima

e minimizacao da fadiga e limitagdes fisicas durante o uso.

Figura 1 — colete balistico utilizado na PMPB

"f 2

Fonte: Arquivo da autora, 2025



3.1.3 Funcdes protetiva e relevancia na rotina policial

A fungdo de protecdo primordial do colete balistico ¢ a vida dos policiais contra
ameacas balisticas e perfuro cortantes, concomitantemente como barreira fisica capaz de
absorver e dispersar a energia dos impactos (Marins et al., 2023). Além da prote¢ao, o uso do
colete influencia diretamente a rotina policial, exigindo que o equipamento seja adequado
para suportar o uso prolongado em diferentes condigdes operacionais.

O equilibrio entre seguranga e conforto ¢ fundamental para garantir que os agentes
mantenham a eficicia e a capacidade de resposta, minimizando o risco de lesdes decorrentes
do uso do proprio colete ou devido a limitacdo na mobilidade imposta pelo equipamento
(Nunes, 2019).

A andlise ergondmica do colete balistico indica que a personaliza¢do do equipamento
ao biotipo do policial, incluindo a distribui¢do correta do peso e a ventilagdo do material, pode
minimizar esses desconfortos e o risco de lesdes musculoesqueléticas decorrentes do seu uso
prolongado (Silva; Santos, 2020).

Portanto, a busca por um equilibrio entre protecdo e conforto ndo ¢ apenas uma
questdo de bem-estar, mas uma necessidade para garantir que os policiais mantenham alta
capacidade de resposta e reduzam o risco de lesdes associadas ao uso do equipamento (Nunes,

2019)

3.2 ERGONOMIA E FATORES FiSICOS DO COLETE BALISTICO

3.2.1 Pesos, rigidez e ajustes ergonomicos

O colete balistico, apesar de ser um equipamento essencial para a protecdo dos
policiais militares, pode representar uma carga significativa devido ao seu peso e rigidez.
Estudos realizados com policiais do Estado de Sao Paulo apontam que o peso médio do colete
balistico ¢ um fator importante que influencia diretamente o conforto e a postura durante uma
jornada de trabalho (Rocha, 2009).

Além disso, o estreitamento do equipamento pode restringir a liberdade de movimento
e agravar desconfortos posturais, havendo necessidade de melhorias ergondmicas para

minimizar esses impactos (Pinto; Rodrigues, 2019).



A distribuicao do peso do colete e o ajuste correto conseguiram uma melhor adaptagdo
ao corpo do policial, diminuindo pontos de pressdo e promovendo um maior equilibrio
durante o uso. No entanto, a ausé€ncia dessas caracteristicas ergonomicas pode resultar em
posturas compensatdrias, que a longo prazo sdo benéficas para o desenvolvimento de dores e
limitagdes funcionais (Silva; Santos, 2020). Assim, o design do colete deve considerar nio
apenas a prote¢ao balistica, mas também o conforto e a ergonomia para garantir a satde

ocupacional do usuério (Rocha, 2009).

3.2.2 Impactos sobre postura, mobilidade e conforto

O impacto do uso do colete balistico vai além do peso e da dor, influenciando
diretamente a postura, a mobilidade e a percep¢ao de conforto dos policiais. Pesquisa
realizada com policiais militares do Maranhdo mostrou que o uso continuo do colete restringe
a amplitude de movimento, causando alteracdes posturais que predispdem ao
desenvolvimento de lombalgias e fadiga muscular (Barbosa, 2023).

Estudos indicam que o desconforto pos-turno, causado principalmente pelo uso
prolongado do colete, leva os policiais a posturas confortdveis que, ao invés de prevenir,
intensificam a fadiga muscular e aumentam o risco de lesdes osteomusculares (Santos et al.,
2015).

Além disso, fatores como o calor excessivo € a transpiragao aumentada durante o uso
do colete impactam diretamente no nivel de conforto, podendo causar agitacao e fadiga geral
(Rocha, 2009). Aspectos ergonomicos relacionados a ventilacdo e ao ajuste do colete sdo,
portanto, essenciais para minimizar estes efeitos e garantir que o policial mantenha a
capacidade fisica e cognitiva em niveis adequados durante o servico.

Medidas que visem melhorar a ergonomia e o conforto sdo indispensaveis para
preservar a saude e a eficiéncia dos profissionais de seguranca publica (Oliveira; Machado,

2022).

3.3 SAUDE MUSCULOESQUELETICA EM POLICIAIS MILITARES OU LER/DORT

3.3.1 Incidéncias de lombalgia, fadiga e outros sintomas musculoesqueléticos

A satde musculoesquelética dos policiais militares ¢ de extrema importincia, pois

esses profissionais estdo expostos a altos riscos ocupacionais que podem gerar diversas



patologias, principalmente a lombalgia. Essa dor lombar ¢ uma das queixas mais prevalentes e
incapacitantes entre os policiais, sendo frequentemente associada ao uso prolongado de
equipamentos pesados, como o colete balistico, e a exigéncia postural durante longas jornadas
de trabalho (Ferreira et al., 2020; Calasans et al., 2013).

Estudos indicam que a lombalgia tem alta prevaléncia em policiais, podendo chegar a
quase 90% apo6s um turno de trabalho, resultando em limitagdes significativas nas atividades
diarias e laborais (Marins et al., 2020). A dor lombar cronica ndo sé prejudica o bem-estar
fisico do policial, mas também impacta a seguranga publica, uma vez que reduz a
disponibilidade e a eficécia operacional desses profissionais.

O reconhecimento desse problema tem sido levado a busca por estratégias preventivas,
incluindo ergonomia do equipamento, pausas ativas durante a jornada e programas de
reabilitacdo especificos (Ferreira et al., 2020; Calasans et al., 2013)

Além da lombalgia, a fadiga muscular, dores cervicais, e desconfortos nos membros
superiores também sdo comuns, configurando os chamados Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) ou Lesdes por Esfor¢o Repetitivo (LER) (Gongalves;
Lima, 2016).

Estudos indicam que mais de 50% dos policiais apresentam sintomas
musculoesqueléticos ao longo da carreira, o que impacta diretamente a funcionalidade e

qualidade de vida desses profissionais (Santos, 2025).

3.3.2 Fatores ocupacionais e sociodemograficos que influenciam o risco

O risco para o desenvolvimento de LER/DORT e outras condicoes
musculoesqueléticas variam conforme fatores ocupacionais, como tempo de servigo, fungao
exercida (operacional ou administrativa), carga horaria e frequéncia de uso do colete balistico
(Barbosa, 2023). Igualmente, fatores sociodemograficos como idade, sexo, indice de massa
corporal e historico de lesdes influenciam a suscetibilidade a esses transtornos (Martins et al.,
2023).

Fatores ocupacionais como o tempo de servigo, a funcdo exercida (operacional ou
administrativa), a carga horaria e a frequéncia de uso do colete balistico influenciam
diretamente a probabilidade de manifestacdao dessas patologias. Policiais com maior tempo de
servico e que executam atividades operacionais, geralmente com exposi¢do maior ao uso
prolongado do colete, apresentam maior incidéncia de dores musculoesqueléticas, sobretudo

nas regides lombar, dorsal e cervical (Martins et al., 2023).



A falta de pausas ativas e a auséncia de programas estruturados de prevencao
ergondmica agravaram significativamente o risco e a gravidade das dores
musculoesqueléticas, especialmente a lombalgia, entre policiais militares que utilizam colete
balistico. Pausas ativas sdo momentos reservados durante o turno de trabalho para a realiza¢ao
de exercicios simples, como alongamentos e mobiliza¢des articulares, que ajudam a reduzir a
tensdo muscular, melhoram a circulagdo sanguinea e previnem a fadiga (Nunes; Antunes,
2021).

Na pratica, essas estratégias promovem nao apenas o intervalo do dor e desconforto,
mas também maior capacidade operacional e reducdo do absenteismo por problemas de satde
relacionados ao trabalho, o que ¢ fundamental para a seguranga publica (Projeto Cuidando de
Quem Protege, 2025). Incorporar pausas ativas e exercicios de prevencao na rotina policial ¢

um investimento de baixo custo e alto impacto no bem-estar ¢ na eficacia do policial militar.

3.3.3 Repercussdes na qualidade de vida e desempenho profissional

Os distirbios musculoesqueléticos representam um grave problema de satide que afeta
significativamente a qualidade de vida dos policiais militares, influenciando tanto sua
capacidade funcional no ambiente de trabalho quanto nas atividades pessoais cotidianas
(Costa et al., 2017).

Dentre essas condi¢des, a lombalgia ¢ a mais prevalente, causada em grande parte pelo
uso prolongado de equipamentos pesados, como o colete balistico, pela postura estatica
imposta durante as patrulhas e pela repetigdo de movimentos que sobrecarregam musculos e
musculos (Ferreira et al., 2020; Calasans et al., 2013).

Essa realidade repercute diretamente na seguranga publica, uma vez que a diminuig¢ao
da eficacia operacional dos policiais compromete a prote¢do da comunidade. Paralelamente,
0s custos institucionais aumentam em razao da necessidade de tratamentos, readaptacdes e
ajustes orcamentarios, evidenciando a urgéncia de estratégias de prevencdo e reabilitacao
musculoesquelética (Martins et al., 2023).

As limitagdes funcionais decorrentes dessas condigdes podem prejudicar o
desempenho das atividades policiais, elevar o absenteismo e reduzir a capacidade de resposta
das corporacoes (Martins et al., 2020). Estudos apontam que muitos profissionais convivem
com dores cronicas que afetam a concentragdo, o humor e a produtividade, refor¢ando a
necessidade de politicas efetivas voltadas a promoc¢do da saide musculoesquelética e ao

bem-estar desses agentes (Calasans et al., 2013).
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O uso de coletes balisticos mal ajustados também apresenta implicagdes diretas sobre
a saude fisica dos policiais, contribuindo para o agravamento de dores musculoesqueléticas e
limitagdes funcionais, o que pode comprometer a capacidade operacional e aumentar o risco
de acidentes durante o servigo (Oliveira, 2023).

Ademais, a sensacdo continua de desconforto interfere no bem-estar psicologico,
intensificando o estresse e reduzindo a satisfagio com o uso do equipamento, fatores que
repercutem negativamente no desempenho laboral a longo prazo (Santos et al., 2017).

Dessa forma, torna-se essencial que as instituicdes policiais adotem estratégias
integradas de ergonomia, pausas ativas, exercicios funcionais e acompanhamento médico, a
fim de mitigar esses efeitos, preservar a saude e a qualidade de vida dos policiais e garantir

maior eficiéncia operacional (Costa et al., 2017).

3.4 RELACAO ENTRE ERGONOMIA, CONFORTO E PREVENCAO DE LESOES

3.4.1 Avaliacoes da percep¢ao de conforto em profissionais que usam colete

A percepgdo de conforto ¢ um aspecto fundamental para a avaliagdo da eficacia
ergondmica do colete balistico, influenciando diretamente a adesdo e o desempenho dos
policiais durante suas atividades. Estudos afirmam que muitos policiais relatam desconforto
significativo ao usar o colete, destacando o peso, o calor excessivo € a restrigado de movimento
como os principais fatores de insatisfacao (Santos, 2017; Oliveira, 2023).

A falta de adequacdo do colete balistico ao biotipo individual, incluindo tamanho e
modelos inadequados, aumenta significativamente a fadiga e o desconforto dos policiais,
conforme abordado por Rocha (2009).

O estudo realizado com policiais da Policia Militar do Estado de Sao Paulo revelou
que o mau ajuste e a distribui¢do incorreta do peso do colete provocam dores lombares € nos
membros inferiores, comprometendo a capacidade operacional e o bem-estar fisico e
psicoldgico do usuério (Rocha, 2009).

De modo semelhante, uma pesquisa com policiais militares da Paraiba apontou que o
desconforto devido ao colete mal ajustado provoca fadiga e queixas de dor, interferindo niveis
no desempenho das fungdes (Santos et al., 2017). Além disso, as avaliagcdes dos usuarios
revelaram que coletes pesados, rigidos e inadequados dificultavam o movimento e elevavam o

risco de acidentes (Oliveira, 2023).
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Portanto, a ergonomia aplicada ao desenvolvimento e ao ajuste dos coletes ¢
indispensavel para garantir a saide e a eficiéncia dos policiais no cumprimento de suas

fungdes operacionais.

3.4.2 Estratégias ergonomicas e medidas preventivas de LER/DORT.

A adequacao ergonomica do colete balistico ¢ fundamental para mitigar os impactos
negativos na saude e na eficiéncia dos policiais militares. Segundo Rocha (2009), a melhoria
no design do colete, especialmente com foco na distribui¢do equilibrada do peso e na
flexibilidade do material, pode diminuir significativamente a sobrecarga em dareas criticas
como a regido lombar e os ombros, protagonistas significativamente de queixas frequentes
dos policiais.

Estudos realizados com policiais militares do Maranhdo evidenciam que o uso
inadequado ou mal ajustado do colete balistico provoca desconforto, restricdo de mobilidade e
dores musculoesqueléticas, comprometendo o desempenho operacional e a qualidade de vida
dos agentes (Barbosa, 2023).

De modo semelhante, outras pesquisas apontam que a percepgao excessiva de peso e o
acimulo de calor gerado pelo equipamento contribuem para o aumento da fadiga ¢ da
insatisfacao entre os usuarios, indicando a necessidade de desenvolvimento de materiais mais
leves e de designs que favoregam a ventilacao e a liberdade de movimento (Santos, 2015).

Corroborando essas evidéncias, um estudo ergondmico conduzido pela Policia Militar
do Estado de Sao Paulo destacou a relevancia de configuragdes moduléveis e personalizadas
que considerem os diferentes biotipos corporais, favorecendo a adaptacdo postural e
reduzindo o impacto biomecanico durante o uso (Rocha, 2009).

Assim, a incorporagdo de principios ergondmicos e de design funcional pode
transformar o colete balistico de um potencial fator limitante em um equipamento que oferece

protecao sem comprometer o bem-estar € a eficiéncia operacional dos policiais.

3.4.3 Protocolos Fisioterapéuticos e pausas ativas.

Os protocolos fisioterapéuticos desempenham papel crucial na recuperagdo e

prevengao de lesdes musculoesqueléticas causadas ou agravadas pelo uso do colete balistico.

Técnicas de fortalecimento muscular, reeducagdo postural, alongamentos especificos e uso de
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terapias manuais demonstram eficdcia na redu¢do da dor lombar e fadiga muscular (Pinto;
Rodrigues, 2019).

Protocolos de fisioterapia que contemplam alongamentos, exercicios de fortalecimento
muscular, especialmente do core (musculos abdominais e lombares), e técnicas de
relaxamento muscular sdo fundamentais para a reabilitacio da lombalgia e outras dores
(Santos et al., 2015).

O uso sistematico de pausas ativas durante uma jornada laboral, incluindo exercicios
de alongamento e mobilizagdo articular, ¢ fundamental para manter a saude
musculoesquelética dos policiais que utilizam colete balistico. Essas pausas ajudam a
melhorar a circulagdo sanguinea, prevenir o estresse muscular ¢ diminuir a fadiga, elementos
criticos para evitar o surgimento de dores e lesdes relacionadas a sobrecarga do equipamento e
a postura estatica prolongada (Santos 2015).

A pratica regular de exercicios contribui para o fortalecimento dos principais grupos
musculares, especialmente os musculos do nicleo, que sdo essenciais para a estabilizacdo da
coluna lombar, reduzindo sintomas de lombalgia que sdo comuns em policiais que utilizam
coletes pesados (Nunes, 2019).

Além disso, alongamentos especificos promovem maior flexibilidade e relaxamento
muscular, permitindo que o corpo suporte melhor as demandas fisicas da atividade policial.
Ajustes ergondmicos em equipamentos, principalmente os coletes balisticos, buscando se
adaptar ao biotipo do policial para reduzir sobrecargas e desconfortos (Rocha, 2009).

De forma complementar, a integra¢do entre fisioterapeutas, médicos, psicologos e
profissionais de educa¢ao fisica possibilita uma abordagem interdisciplinar voltada ao manejo
da dor, ao suporte psicologico frente ao estresse ocupacional e a promogao de habitos de vida
saudaveis (Costa et al., 2017).

A adocdo conjunta dessas medidas tem demonstrado eficdcia na prevengdo de lesdes
musculoesqueléticas e na redugdo de afastamentos por agravos a saude relacionados ao

trabalho.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO E LOCAL DE ESTUDO

Trata-se de um estudo quantitativo e qualitativo, de delineamento transversal e carater
descritivo, que teve como objetivo avaliar os efeitos do uso prolongado do colete balistico
sobre a lombalgia, a fadiga e a percepcao de conforto em policiais militares durante a jornada
de trabalho.

A pesquisa quantitativa ¢ um método cientifico que se baseia na coleta e analise de
dados numéricos para identificar padrdes, testar hipdteses e generalizar resultados para
populacdes maiores. Esse tipo de abordagem buscou medir informagdes de forma objetiva,
utilizando ferramentas estatisticas que possibilitaram verificar relagdes entre varidveis com
rigor e confiabilidade (Silva; Pereira, 2023).

A pesquisa observacional caracterizou-se pela auséncia de interferéncia direta do
pesquisador, limitando-se a observacdo e registro dos fendmenos conforme ocorreram
naturalmente (Manual de Tipos de Estudo, 2023). Esse método permitiu analisar relagdes
entre varidveis em contexto real.

O declineamento transversal consistiu na coleta de dados em um unico momento,
permitindo descrever a prevaléncia de caracteristicas e condigdes na populacdo estudada
(Blog Opinion Box, 2025; QuestionPro, 2025). Tal abordagem possibilitou um retrato do
cenario investigado, embora ndo permita estabelecer relacdoes de causalidade. A abordagem
descritiva teve como finalidade detalhar as caracteristicas e relagdes presentes no fendmeno
estudado, sem estabelecer relagdes de causa e efeito (Ergonomia UFPR, 2020).

A pesquisa foi desenvolvida em um Batalhdo Estadual da Policia Militar, localizado
no municipio de Patos — PB, no periodo de janeiro a margo de 2025, conforme autorizacao

institucional e disponibilidade dos participantes.

4.2 POPULACAO E AMOSTRAGEM

A populagdo foi composta por policiais militares em atividade operacional em uma
companhia estadual de Patos — PB. A amostra foi do tipo ndo probabilistica e intencional,
com 19 participantes, incluindo policiais que utilizavam colete balistico com frequéncia

minima de 6 horas diarias, considerando o critério de acessibilidade.
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4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados como critérios de inclusdo: ser policial militar ativo ha pelo menos um
ano; fazer uso regular do colete balistico durante o servico; e ter assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

Como critérios de exclusdao, foram considerados: policiais afastados por licenga
médica; presenca de doencas musculoesqueléticas prévias diagnosticadas; e uso de coletes

com caracteristicas especiais (por exemplo, colete tatico diferenciado).

4.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario estruturado e
de instrumentos validados, aplicados junto a policiais militares que utilizavam colete balistico
durante suas jornadas de trabalho.

O questionario estruturado foi composto por quatro se¢des principais. A primeira
coletou informagdes sociodemograficas e ocupacionais, incluindo idade, sexo, tempo de
servigo, funcdo, horas diarias de uso do colete balistico e pratica regular de atividade fisica.

Para a avaliacdo da presenca, localizagdo e intensidade da dor lombar, foi utilizado o
Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM), instrumento validado e
amplamente empregado em pesquisas ocupacionais.A fadiga muscular e mental foi avaliada
por meio da Escala de Fadiga de Chalder (CFQ-11), que permitiu mensurar de forma objetiva
o cansago percebido durante o uso prolongado do colete.A percepgao de conforto em relagao
ao colete balistico foi investigada por meio de um questionario elaborado pelas autoras,
baseado em pardmetros ergonOmicos, como peso, rigidez, ventilacdo e ajustes do
equipamento, utilizando uma escala Likert de 5 pontos.

Os questionarios foram aplicados de forma individual e presencial, em local reservado
no batalhdo, com tempo estimado de 15 a 20 minutos por participante. O TCLE foi
apresentado previamente, assegurando o sigilo das informagdes e o carater voluntario da

participagao.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram organizados, tabulados e analisados utilizando o software
Microsoft Excel. Inicialmente, foi realizada analise estatistica descritiva, incluindo calculo de
médias, desvios padrdo, frequéncias absolutas e relativas, com o objetivo de caracterizar a
amostra e descrever as variaveis estudadas. Posteriormente, foi conduzida analise inferencial,
adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Para verificar associacdes entre variaveis
quantitativas, foi utilizado o teste de correlacdo de Spearman. Para comparagdo entre grupos
independentes, como pratica de atividade fisica, foi aplicado o teste de Mann-Whitney. Esses
procedimentos permitiram avaliar a relacdo entre o uso do colete balistico e os desfechos de

lombalgia, fadiga e percep¢ao de conforto.

4.6 PROCEDIMENTO ETICO

A realizagdo deste estudo seguiu a Resolucdo n° 510/16 do Conselho Nacional de
Satde, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos, garantindo a preservagdo da
privacidade dos participantes.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Patos e iniciou-se somente apds aprovacdo sob Parecer 8.241.640. Todos os participantes
assinaram o TCLE, em duas vias. A confidencialidade das informacdes foi assegurada por

meio do Termo de Compromisso do Pesquisador (Apéndice B).
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RESUMO

O colete balistico ¢ amplamente utilizado por policiais militares como equipamento de proteg¢ao
individual em atividades de risco. Entretanto, o uso prolongado desse dispositivo tem sido
associado a repercussdes negativas na saude musculoesquelética, com destaque para lombalgia e
fadiga, impactando a funcionalidade e a qualidade de vida. O peso adicional e as restricdes
posturais impostas pelo colete favorecem a sobrecarga biomecanica, contribuindo para o
desenvolvimento de disfungdes musculoesqueléticas, como LER/DORT, especialmente na
presenca de fatores individuais como idade, tempo de servigo e indice de massa corporal.Diante
disso, este estudo teve como objetivo analisar os efeitos do uso continuado do colete balistico
sobre a lombalgia, a fadiga e a percep¢ao de conforto em policiais militares. Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e descritivo. A amostra foi composta por 19 policiais militares,
selecionados por amostragem ndo probabilistica. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario sociodemografico e ocupacional, do Questionario Nordico de Sintomas
Musculoesqueléticos (QNSM) para avaliacdo da dor lombar e da Escala de Fadiga de Chalder
(CFQ-11) para mensuragao da fadiga, além de instrumento baseado em parametros ergondmicos
para avaliagdo da percepcdo de conforto. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Os
resultados evidenciaram elevada prevaléncia de dor lombar (73,7%) associada ao tempo de uso
diario do colete e ao tempo de servigo. Niveis moderados a elevados de fadiga foram observados
em 47,4% dos participantes. Em relacdo a percepc¢ao de conforto, observou-se maior desconforto
relacionado a ventilacdo (4,4 + 0,7), ao peso (4,2 + 0,8) e a rigidez (3,9 £ 0,9) do colete balistico.
Além disso, a pratica regular de atividade fisica esteve associada a menor ocorréncia de sintomas
musculoesqueléticos. Conclui-se que o wuso prolongado do colete balistico influencia
negativamente a saide e a qualidade de vida desses profissionais, destacando-se a importancia de
intervengoes fisioterapéuticas e melhorias ergondmicas para prevengao e reducdo dos sintomas.

Palavras-chave:Colete balistico; Equipamento de prote¢do individual; Ergonomia; Lesdes
musculoesqueléticas.

ABSTRACT: The ballistic vest is widely used by military police officers as personal
protective equipment in high-risk activities. However, the prolonged use of this device has
been associated with negative effects on musculoskeletal health, particularly low back pain
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and fatigue, impacting functionality and quality of life. The additional weight and postural
restrictions imposed by the vest favor biomechanical overload, contributing to the
development of musculoskeletal disorders such as RSI/WMSDs, especially in the presence of
individual factors such as age, length of service, and body mass index. Therefore, this study
aimed to analyze the effects of continuous use of the ballistic vest on low back pain, fatigue,
and comfort perception among military police officers. This is a quantitative, cross-sectional,
and descriptive study. The sample consisted of 19 military police officers selected through
non-probabilistic sampling. Data collection was carried out using a sociodemographic and
occupational questionnaire, the Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) to assess low
back pain, and the Chalder Fatigue Scale (CFQ-11) to measure fatigue, in addition to an
instrument based on ergonomic parameters to evaluate comfort perception. Data were
analyzed using descriptive statistics. The results showed a high prevalence of low back pain
(73.7%), associated with daily vest usage time and length of service. Moderate to high levels
of fatigue were observed in 47.4% of the participants. Regarding comfort perception, greater
discomfort was observed related to ventilation (4.4 + 0.7), weight (4.2 £ 0.8), and rigidity (3.9
+ (0.9) of the ballistic vest. Furthermore, regular physical activity was associated with a lower
occurrence of musculoskeletal symptoms. It is concluded that the prolonged use of ballistic
vests negatively influences the health and quality of life of these professionals, highlighting
the importance of physiotherapeutic interventions and ergonomic improvements for the
prevention and reduction of symptoms

Keywords: Ballistic vest; Personal protective equipment; Ergonomics; Musculoskeletal injuries.

INTRODUCAO

O uso do colete balistico constitui elemento fundamental na rotina operacional dos
policiais militares, sendo projetado para oferecer protecao balistica e aumentar a sensagdo de
seguranca durante o patrulhamento e agdes de alto risco (Valadares, 2019; Oliveira, 2023).

A utilizagdo prolongada do colete estd associada a riscos para a saude
musculoesquelética, especialmente no segmento lombar, onde podem surgir quadros de
lombalgia, fadiga acumulada e alteragdes na percepc¢ao de conforto (Silva & Santos, 2020).
Esses efeitos tornam-se mais evidentes em jornadas que variam de 6 a 12 horas,
comprometendo a mobilidade, o desempenho profissional e a qualidade de vida dos policiais
(Barbosa, 2023).

Outro aspecto relevante ¢ a heterogeneidade do perfil sociodemografico e ocupacional
dos policiais militares que pode influenciar significativamente a resposta corporal ao uso do
colete balistico. Varidveis como idade, indice de massa corporal, tempo de servigo, funcao
desempenhada e pratica de atividade fisica interferem na predisposicdo a lombalgia e a fadiga,

requerendo estratégias preventivas e terapéuticas individualizadas (Barbosa, 2023).
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Nesse cenario, os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho LER/DORT se
destacam como causas frequentes de afastamentos e redu¢do da qualidade de vida desses
agentes, gerando impacto direto na produtividade e na capacidade de resposta operacional
(Costa et al., 2017).

O uso do colete balistico pode contribuir para lombalgia em policiais militares devido
ao acumulo de microlesdes em tecidos moles, que desencadeiam processos inflamatorios e
alteragdes degenerativas, manifestando-se por dor, formigamento, fraqueza muscular e
limitagdes funcionais (Nunes, 2019).

A Fisioterapia desempenha papel central na avaliagdo, prevencdo e tratamento das
disfun¢des musculoesqueléticas associadas ao uso do colete balistico. Por meio de instrugdes
especificas € possivel minimizar os sintomas de dor, melhorar a resisténcia muscular e
otimizar a percep¢do de conforto dos policiais durante o turno de trabalho (Oliveira;
Machado, 2022).

Além disso, a educagdo postural e a orientacdo ergondmica sdao essenciais para
capacitar os policiais militares a adotar posturas que minimizem o impacto do peso e da
rigidez do colete em sua coluna vertebral. A implementa¢do de pausas reguladas com
exercicios direcionados pode reduzir significativamente a fadiga e a ocorréncia de lombalgias
relacionadas ao trabalho (Oliveira; Machado, 2022).

O colete balistico, equipamento essencial na rotina operacional da Policia Militar,
proporciona protecdo aos profissionais diante dos riscos inerentes as atividades de
patrulhamento e operagdes de alto risco, situacdes em que sua integridade fisica esta
constantemente ameagada (Dias; Sedassari, 2024).

Entretanto, o uso prolongado do equipamento tem sido associado a desconfortos
fisicos, como lombalgia, fadiga muscular e restricdes de movimento, comprometendo
significativamente a qualidade de vida e o desempenho dos policiais durante e apds o
expediente (Barbosa, 2023).

Diante disso, este trabalho justifica-se pela importancia de investigar os efeitos do uso
do colete balistico na saude musculoesquelética dos policiais militares, considerando as
caracteristicas do equipamento e as variaveis sociodemograficas e ocupacionais dos usuarios.
A pesquisa possui relevancia social e académica, pois pode promover a saude e o bem-estar
desses profissionais, minimizar efeitos adversos a sua integridade fisica e contribuir para a
eficiéncia operacional das forcas policiais, refletindo em beneficios diretos para a seguranga

publica.
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O colete balistico ¢ um equipamento indispensavel para a seguranga dos policiais
militares, porém seu uso prolongado pode gerar impactos negativos sobre a saude
musculoesquelética, manifestados por lombalgia, fadiga e desconforto (Oliveira, 2023).
Apesar disso, ainda sdo escassos os estudos que avaliem de forma especifica esses efeitos
considerando a realidade da rotina policial e que proponham medidas preventivas eficazes,
como ajustes ergondmicos, pausas ativas e protocolos fisioterapéuticos.

Diante deste contexto, este estudo teve como objetivo primdrio analisar os efeitos do
uso continuo do colete balistico sobre a lombalgia, a fadiga e a percep¢do de conforto em
policiais militares. Ao elucidar essas relagdes, esperamos fornecer subsidios para protocolos
de fisioterapia ocupacional e recomendacdes ergondOmicas que promovam a saude e o

bem-estar dos profissionais de seguranca publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de delineamento transversal e carater descritivo,
cujo objetivo foi avaliar os efeitos do uso prolongado do colete balistico sobre a lombalgia, a
fadiga e a percepc¢ao de conforto em policiais militares durante a jornada de trabalho.

A pesquisa foi realizada em um Batalhdo Estadual da Policia Militar no municipio de
Patos (PB), entre janeiro ¢ margo de 2025. A amostra, ndo probabilistica e intencional, foi
composta por 19 policiais em atividade operacional que utilizavam colete balistico por,
no minimo, 6 horas diarias.

Foram adotados como critérios de inclusdo: ser policial militar ativo hd pelo menos um
ano; fazer uso regular do colete balistico durante o servigo; e ter assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como critérios de exclusdo, foram considerados: policiais afastados por licenca
médica; presenca de doencas musculoesqueléticas prévias diagnosticadas; e uso de coletes
com caracteristicas especiais (por exemplo, colete tatico diferenciado).

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado e instrumentos
validados, aplicados a policiais militares em atividade operacional. O questiondrio
contemplou informacgdes sociodemograficas e ocupacionais, incluindo idade, sexo, tempo de
servico, fun¢do, tempo diario de uso do colete e pratica de atividade fisica.

A presenga, localizagao e intensidade da dor musculoesquelética foram avaliadas por
meio do Questiondrio Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM). A fadiga foi

mensurada pela Escala de Fadiga de Chalder (CFQ-11). A percepg¢ao de conforto em relagdo
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ao colete balistico foi investigada por instrumento elaborado pelas autoras, baseado em
parametros ergondmicos, como peso, rigidez, ventilagdo e ajustes, utilizando escala Likert de
cinco pontos.

A aplicagdo dos instrumentos ocorreu de forma individual e presencial, em ambiente
reservado, com duragdo média de 15 a 20 minutos. Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo garantido o sigilo das informagdes e o carater
voluntario da participagao.

Os dados foram organizados e analisados no software Microsoft Excel. Realizou-se
analise estatistica descritiva, com célculo de médias, desvios padrdo, frequéncias absolutas e
relativas. Para a andlise inferencial, adotou-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). A
associacdo entre variaveis foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman, e a
comparac¢do entre grupos independentes foi realizada por meio do teste de Mann-Whitney. As
andlises permitiram investigar a relagdo entre o uso do colete balistico e os desfechos de
lombalgia, fadiga e percepcao de conforto.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Patos (UNIFIP), sob parecer n°® 8.241.640, respeitando os principios éticos da Resolucao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Participaram do estudo 19 policiais militares em atividade operacional. pertencentes a
um batalhdo estadual no municipio de Patos-PB.

Observou-se predominancia do sexo masculino (84,2%), com menor participagdo do
sexo feminino (15,8%). Todos os participantes atuavam em atividades operacionais (100%).

No que se refere ao estilo de vida, observou-se que 57,9% dos policiais relataram
praticar atividade fisica regularmente, enquanto 42,1% informaram ndo realizar atividades
fisicas, indicando uma distribuicao relativamente equilibrada entre individuos ativos e
sedentarios. A média de idade foi de 31,8 anos (+5,4), ¢ o tempo médio de servigo foi de 7,6
anos (+4,2).

Em relagdo a exposi¢ao ocupacional, o tempo médio diario de uso do colete balistico
foi de 7,9 horas (+1,3), evidenciando um periodo prolongado de utilizacdo do equipamento
durante a jornada de trabalho, o que pode contribuir para o desenvolvimento de desconfortos

musculoesqueléticos.
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As variaveis sociodemograficas e ocupacionais estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 —Caracterizacao sociodemografica e ocupacional (n = 19)

Variavel Categoria/Medida n % Média Desvio padrao
Sexo Masculino 16 842 - -
Feminino 3 15,8 - -
Funcio Operacional 19 100,0 — —
Pratica de atividade fisica Sim 11 57,9 - -
Nao 8 42,1 — —
Idade (anos) — — — 31,8 5,4
Tempo de servigo (anos) - — - 7,6 4.2
Horas de uso diario do colete - - - 7,9 1,3

Fonte: dados da pesquisa (2026).

Os dados apresentados na Tabela 2 demonstram elevada prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos nos ultimos 12 meses, com maior frequéncia na regido lombar (73,7%).
Em seguida, destacam-se os ombros (57,9%) e o pescogo (47,4%) como regides também
bastante acometidas, indicando sobrecarga significativa no segmento superior do corpo.
Outras areas, como costas superiores (42,1%) e joelhos (36,8%), também apresentaram
percentuais relevantes, evidenciando que os desconfortos ndo se restringem a uma unica

regido corporal, mas atingem multiplos segmentos.

Tabela 2 — Prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos (QNSM) - Ultimos 12 meses(n=19)

Regiso corporal n %

Lombar 14 73,7%
Pescogo 9 47.4%
Ombros 11 57,9%
Costas superiores 8 42,1%
Joelhos 7 36,8%

Fonte: dados da pesquisa (2026).

A Tabela 3 apresenta a prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos nos ultimos 7

dias, evidenciando a continuidade das queixas, embora com reducdo nos percentuais em



23

comparac¢do ao periodo de 12 meses. A regido lombar manteve a maior frequéncia entre os

participantes (52,6%), seguida pelos ombros (36,8%) e pescoco (31,6%).

Tabela 3 — Prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos (QNSM) - Ultimos 7 dias(n=19)

Regiao corporal n %

Lombar 10 52,6%
Ombros 7 36,8%
Pescoco 6 31,6%

Fonte: dados da pesquisa (2026).

A Tabela 4 apresenta os dados referentes ao afastamento das atividades em
decorréncia de sintomas musculoesqueléticos. Observou-se que 26,3% dos participantes

relataram afastamento laboral relacionado a dor, enquanto 73,7% informaram ndo ter se

afastado.

Tabela 4— Afastamento por Dor(n=19)

Situacao n %
Ja se afastou 5 26,3%
Nunca se afastou 14 73,7%

Fonte: dados da pesquisa (2026).

Os dados apresentados na Tabela 5 indicam que a lombalgia esteve presente em 73,7%
dos participantes. A intensidade média da dor foi de 5,8 (+1,9), caracterizando um nivel
moderado de desconforto. Entre os individuos acometidos, 47,4% relataram dor frequente,

enquanto 26,3% classificou a dor como ocasional, reforcando o cardter recorrente da

lombalgia no contexto ocupacional analisado.
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Tabela 5— Prevaléncia, intensidade e frequéncia da lombalgia em policiais militares (n=19)

Variavel n % Média £ DP
Presenca de dor lombar 14 73,7% —
Intensidade da dor (0—10) — — 5,8+1,9
Dor frequente 9 47,4% —

Dor ocasional 5 26,3% —

Fonte: dados da pesquisa (2026).

A Tabela 6 apresenta o escore total de fadiga dos participantes, evienciando uma
média de 18,6 pontos (+4,3), conforme avaliagdo pela Escala de Chalder, instrumento
validado para mensuragdo da fadiga nas dimensdes fisica e mental. Em relacdo a classificagdo
dos niveis de fadiga, observou-se predominancia da categoria moderada (47,4%), enquanto as

categorias baixa e alta apresentaram igual frequéncia (26,3%) (Tabela 6).

Tabela 6. Escore e classificacdo da fadiga segundo a Escala de Chalder(n=19)

Variavel/Classe Categoria/Medida n %  Média Desvio padriao
Escore de fadiga Escore total — — 18,6 4,3
Classificacdo da fadiga Baixa 5 26,3 - -
Moderada 9 474 — _
Alta 5 263 — _

Fonte: dados da pesquisa (2026).

De acordo com a Tabela 7, a percepcdo de conforto do colete balistico apresentou
valores elevados para aspectos como ventilagao (4,4 + 0,7) e peso (4,2 £ 0,8). O ajuste ao
corpo apresentou menor média (3,6 = 1,0), sugerindo variabilidade na adaptagao ergondmica

do equipamento.



25

Tabela 7 — Percepg¢ao de conforto do colete balistico(n=19)

Variavel Média = DP
Peso do colete 42 +0,8
Rigidez 3,9+0,9
Ventilagao 4,4+0,7
Ajuste ao corpo 3,61,0
Conforto geral 4,1+0,8

Fonte: dados da pesquisa (2026).

Os resultados da analise

inferencial

(Tabela

8)

evidenciam associagdes

estatisticamente significativas entre as variaveis estudadas. Observou-se correlagdao positiva

entre o tempo de uso do colete e a intensidade da lombalgia (p = 0,004), bem como entre o

tempo de servico e a dor (p = 0,030). A fadiga apresentou forte associagdo com a lombalgia (p

=0,002), indicando relacao direta entre essas condigdes.

Além disso, a pratica de atividade fisica mostrou-se um fator protetor, com menor

intensidade de dor entre os individuos ativos (p = 0,010). Também foi identificada associagao

entre menor conforto do colete e maiores niveis de fadiga (p = 0,006).

Tabela 8— Analise inferencial das associagdes entre variaveis (n=19)

Variaveis analisadas Médias p-valor Interpretacao
Tempo de uso x Lombalgia p=0,62 0,004 Correlagdo significativa
Tempo de servico X Lombalgia p=0,48 0,030 Correlagao significativa
Fadiga x Lombalgia p=0,66 0,002 Correlagdo forte
Conforto x Fadiga p=0,59 0,006 Correlagao significativa
Atividade fisica x Lombalgia 5,1 vs 6,7 0,010 Diferenca significativa

Fonte: dados da pesquisa (2026).
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam uma elevada ocorréncia de sintomas
musculoesqueléticos entre os policiais militares avaliados, com destaque para as regides
lombar, dorsal, cervical e joelhos, corroborando achados previamente descritos na literatura.
Estudos como os de Braga et al. (2018), Pessoa et al. (2016), Santos (2017) e Santos (2016)
apontam essas regides como as mais acometidas nessa populagdo, sendo a lombar a principal
area de manifestacdo clinica. Essa predomindncia também se relaciona com a exigéncia fisica
da atividade policial, caracterizada por sobrecarga constante e posturas mantidas por longos
periodos, o que favorece o desenvolvimento de dores e desconfortos. Embora Costa e Silva
(2018) apresentem resultados divergentes quanto a predominancia dessas regides, o conjunto
dos achados reforca que a coluna vertebral, especialmente a regido lombar, constitui um dos
principais focos de agravos osteomusculares.

Outro aspecto relevante refere-se ao uso do colete balistico, que se apresenta como
um importante fator associado ao desconforto e a dor. Santos (2016) relaciona diretamente o
peso dos equipamentos ao surgimento de quadros algicos, enquanto Braga et al. (2018)
destacam que a associacdo entre carga adicional e esfor¢o muscular estatico favorece a fadiga
e o desenvolvimento de lesdes. Os resultados encontrados neste estudo dialogam com essa
perspectiva, especialmente ao considerar o tempo prolongado de uso do colete durante a
jornada operacional e a elevada frequéncia de queixas lombares relatadas pelos participantes.
Nesse sentido, compreende-se que a utilizagdo continua desse equipamento, embora
indispensavel para a protecdo do policial, também representa um importante fator de
sobrecarga biomecanica e funcional.

A necessidade de compreender os impactos do equipamento sobre o desempenho
fisico também ¢ destacada por Grani e Paulo (2019), ao afirmarem que, diante da
obrigatoriedade do uso do colete e demais materiais operacionais, torna-se fundamental o
monitoramento da performance fisica dos policiais em condigdes reais de trabalho. Tal
perspectiva reforca os achados desta pesquisa, uma vez que os participantes apresentaram
elevados indices de desconforto musculoesquelético e fadiga, demonstrando que as demandas
fisicas impostas pelo equipamento podem repercutir diretamente sobre a funcionalidade e o
desempenho ocupacional desses profissionais. Dessa forma, os resultados evidenciam a
necessidade de estratégias institucionais voltadas ndo apenas para a protecao balistica, mas

também para o acompanhamento da saude fisica e funcional dos policiais militares.
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Ao analisar o impacto das cargas transportadas pelos policiais, observa-se que o peso
dos equipamentos representa parcela significativa do peso corporal desses individuos.
Tavareset al. (2020), em estudo realizado com policiais militares paranaenses, identificou que
os equipamentos utilizados correspondiam a aproximadamente 12,4% do peso corporal dos
participantes. Resultados semelhantes foram encontrados por Grani e Paulo (2019), ao
observar que policiais de batalhdo especializado carregavam cerca de 12,8% do proprio peso
em equipamentos basicos. Esses achados contribuem para compreender os resultados
encontrados neste estudo, especialmente no que se refere a elevada prevaléncia de lombalgia e
fadiga, considerando que o transporte continuo de cargas adicionais aumenta a exigéncia
mecanica sobre a coluna vertebral e os musculos estabilizadores do tronco.

Além disso, a propria natureza da atividade policial favorece o desenvolvimento de
alteracdes musculoesqueléticas. Franco (2024) e Oliveira e Monteiro (2024) destacam que,
embora a fungdo policial apresente momentos de baixa exigéncia fisica devido ao uso
frequente de viaturas e atividades administrativas, trata-se de uma ocupagdo marcada pela
imprevisibilidade e por episddios de elevada demanda fisica. Nesse contexto, os
equipamentos obrigatorios impdem cargas fisiologicas e biomecénicas adicionais, exigindo
constantes adaptacdes posturais e funcionais. Os resultados desta pesquisa reforcam essa
discussdo, uma vez que a associagdo entre o uso prolongado do colete e os sintomas relatados
pelos participantes demonstra que mesmo atividades consideradas rotineiras podem gerar
impactos importantes sobre o sistema musculoesquelético quando associadas ao peso
continuo dos equipamentos.

Sob o ponto de vista biomecanico, estudos recentes demonstram que o transporte de
cargas influencia diretamente padrdes funcionais béasicos, como a marcha e a mobilidade
corporal. Leandro (2023) observou que os equipamentos utilizados pelos policiais podem
representar até 40% do peso corporal, promovendo alteracdes na marcha, diminui¢do do
comprimento da passada e aumento da amplitude de joelhos e tornozelos. De maneira
semelhante, Kasovi¢ et al. (2022) identificaram aumento progressivo da for¢a de reagdo do
solo e da pressao plantar conforme o acréscimo de carga transportada. Esses resultados
contribuem para explicar os elevados indices de desconforto lombar e fadiga observados neste
estudo, uma vez que alteragdes biomecanicas repetitivas podem favorecer compensagdes
musculares, sobrecarga articular e aumento do risco de lesdes ao longo do tempo.

Além disso, mesmo pequenas elevagdes na carga externa ja sdo capazes de produzir
alteragdes relevantes no padrao funcional dos policiais. Kasovi¢ et al. (2024) demonstraram

que o acréscimo de apenas 3,5 kg foi suficiente para aumentar a assimetria das forcas de
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reacdo do solo e da distribuicdo da pressdo plantar, favorecendo dores, desconfortos e maior
risco de fraturas por estresse. Esses achados dialogam diretamente com os resultados desta
pesquisa, sobretudo ao considerar que os policiais permanecem por longos periodos utilizando
o colete balistico durante a jornada operacional. Assim, compreende-se que ndo apenas 0 peso
absoluto do equipamento, mas também o tempo de exposi¢ao e as adaptagdes biomecanicas
decorrentes do uso continuo, podem influenciar significativamente no surgimento de sintomas
musculoesqueléticos e na redugdo da capacidade funcional desses profissionais.

A reducdo da mobilidade e do controle postural também tem sido descrita na
literatura como consequéncia do uso continuo de coletes balisticos. Jewett et al. (2023) e
Schram et al. (2020) observaram diminui¢do da mobilidade, estabilidade e controle postural
mesmo em coletes com baixo acréscimo de carga. Ramstrand et al. (2016) complementam
essa discussao ao descreverem reducdo da mobilidade da pelve, quadril e tronco, além de
compensagdes durante a marcha que podem favorecer dores cronicas e lesdes ao longo do
tempo. Esses achados corroboram os resultados encontrados nesta pesquisa, especialmente em
relagdo a percep¢dao de desconforto e aos elevados indices de lombalgia relatados pelos
policiais militares avaliados, demonstrando que o impacto funcional do colete vai além do
simples aumento de peso corporal.

As intervengdes fisioterapéuticas voltadas ao fortalecimento muscular tém se
mostrado relevantes no manejo de alteragdes musculoesqueléticas associadas a sobrecarga
fisica ocupacional, especialmente em individuos submetidos ao uso continuo de equipamentos
que aumentam a exigéncia biomecanica sobre a coluna vertebral. Nesse contexto, o
fortalecimento muscular configura-se como uma estratégia importante para favorecer a
estabilidade corporal, melhorar a capacidade funcional e auxiliar na redug¢do de desconfortos
relacionados a lombalgia e a fadiga muscular. Além disso, o trabalho fisioterapéutico
direcionado ao equilibrio e a resisténcia muscular pode contribuir para melhores condi¢des de
desempenho funcional e percep¢ao de conforto durante a execugdo das atividades laborais
(Leopoldino, 2020).

Segundo Aas et al. (2020), o fortalecimento muscular apresenta importancia
significativa para o condicionamento fisico e funcional, uma vez que o treinamento de forga
demonstrou resultados positivos relacionados a melhora do desempenho muscular e da
capacidade funcional. Ao relacionar esses achados a realidade ocupacional dos policiais
militares, observa-se que a manutengcdo da forca muscular, sobretudo da musculatura
estabilizadora do tronco e dos membros inferiores, pode representar um fator relevante para

minimizar os impactos fisicos decorrentes do uso prolongado do colete balistico, reduzindo
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possiveis repercussdes associadas a fadiga e a sobrecarga lombar. Dessa forma, os resultados
deste estudo reforcam a importancia da atuacdo fisioterapéutica preventiva e terapéutica
voltada as demandas especificas da atividade policial.

Compreende-se ainda que o acompanhamento fisioterapéutico, aliado a orientagao
adequada e a prescri¢do de exercicios especificos de fortalecimento, resisténcia e equilibrio,
pode favorecer a melhora da capacidade funcional e auxiliar na preven¢do ou reducdo de
sintomas musculoesqueléticos em populacdes expostas a elevadas demandas fisicas
ocupacionais. No caso dos policiais militares, a atuagdo fisioterapéutica pode contribuir para
estratégias preventivas e terapéuticas relacionadas a lombalgia, fadiga muscular e desconforto
decorrentes do uso do colete balistico. Além disso, a ampliagdo das areas de atuacdo da
fisioterapia tem fortalecido o desenvolvimento de estudos e investigagdes cientificas que
buscam comprovar a eficicia dessas intervengdes em diferentes populagdes e contextos
ocupacionais (Cunha; Araujo, 2023). No contexto militar, isso se traduz em maior capacidade
de suportar cargas e menor risco de lesoes, o que pode explicar diferengas observadas entre
individuos com diferentes niveis de atividade fisica.

Além das intervengOes voltadas ao condicionamento fisico, a literatura também
ressalta a importancia da adog¢do de medidas ergondmicas e institucionais relacionadas ao uso
dos equipamentos de protecdo. Grani e Vicente (2025) recomendam que as institui¢des
policiais considerem ndo apenas a selecdo criteriosa dos equipamentos, mas também a
implementagao de programas de treinamento direcionados as necessidades especificas da
profissdo. Segundo os autores, estratégias voltadas & ergonomia e ao condicionamento fisico
adequado podem favorecer maior seguranca, bem-estar e eficiéncia operacional. Esses
apontamentos reforcam os achados desta pesquisa, especialmente ao observar que o
desconforto relacionado ao colete esteve associado a presenga de fadiga e dor lombar entre os
policiais avaliados.

Nao ha duvidas de que o colete balistico representa um equipamento indispensavel
para a seguranga dos policiais militares. Entretanto, os impactos decorrentes do uso
prolongado demonstram a necessidade de avangos relacionados ao conforto e a ergonomia
desses dispositivos. Coracini e Alves (2025) destacam que tecnologias mais modernas devem
buscar reduzir o peso e melhorar a adaptagdo corporal dos coletes sem comprometer a
protecao oferecida. Os autores ainda ressaltam que fatores antropométricos, diferencas
corporais entre os sexos e caracteristicas individuais precisam ser considerados no
desenvolvimento desses equipamentos. Essa discussdo torna-se relevante para os resultados

desta pesquisa, principalmente ao considerar a percep¢do de desconforto relatada pelos
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participantes e a associa¢do entre o uso continuo do colete e os sintomas musculoesqueléticos
identificados.

Outro ponto importante refere-se a necessidade de programas especificos de
treinamento fisico voltados aos profissionais de seguranga publica. Coracini e Alves (2025)
enfatizam que exercicios direcionados ao fortalecimento muscular, especialmente da
musculatura central do corpo, podem contribuir para a redu¢ao de lombalgia, fadiga e lesdes
musculoesqueléticas. Além disso, os autores destacam que ainda existe limitada producao
cientifica nacional sobre a satde ocupacional dos policiais e sobre os impactos do uso do
colete balistico. Tal cenario reforca a relevancia desta pesquisa, que busca ampliar as
discussdes sobre os efeitos fisicos relacionados a atividade policial e contribuir para futuras
estratégias preventivas e politicas publicas voltadas a satide desses profissionais.

Os achados desta pesquisa também apresentam proximidade com os resultados
descritos por Souza et al. (2023), que identificaram elevados indices de desconforto
relacionados ao uso do colete balistico, principalmente quanto ao peso, as medidas corporais €
a utilizacdo durante atividades operacionais. Os autores observaram elevada frequéncia de dor
lombar ao final do turno de trabalho, além de niveis moderados de fadiga, resultados
semelhantes aos encontrados neste estudo. A associagdo entre desconforto, fadiga e dor
reforca a compreensdao de que o uso continuo do colete balistico pode gerar repercussoes
importantes sobre a saude musculoesquelética e funcional dos policiais militares,
especialmente quando associado a longas jornadas operacionais e as exigéncias fisicas
inerentes a profissdo.Por fim, os resultados deste estudo reforcam a necessidade de melhorias

nas condi¢des de trabalho e nos equipamentos utilizados pelos policiais militares.

CONCLUSAO

O uso continuo do colete balistico esteve associado a elevada prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos em policiais militares, com destaque para a lombalgia. Fatores
ocupacionais, como o tempo de uso diario e o tempo de servigo, apresentaram associagao com
maiores niveis de dor e fadiga, sendo esta tltima também relacionada a lombalgia e a reducao
da capacidade funcional. Caracteristicas do equipamento, como peso, rigidez, ventilagdo e
ajuste, estiveram associadas a percep¢ao de conforto.

A pratica de atividade fisica esteve associada a menores niveis de dor. Esses achados
evidenciam a necessidade de intervencdes voltadas a saude ocupacional, incluindo estratégias

fisioterapéuticas e adequacdes ergondmicas no design dos coletes balisticos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo central analisar a presenca de sintomas
musculoesqueléticos em policiais militares, bem como sua possivel relagdo com o uso do
colete balistico, caracteristicas ocupacionais e nivel de atividade fisica. A partir dos dados
obtidos, foi possivel compreender como as demandas fisicas da profissdo, associadas ao uso
continuo de equipamentos de protecdo individual, impactam diretamente a saude desses
profissionais. Além disso, buscou-se identificar fatores associados ao surgimento de dor,
especialmente na regido lombar, contribuindo para uma analise mais ampla das condic¢des de
trabalho e seus efeitos sobre o sistema musculoesquelético.

Os principais resultados evidenciaram elevada prevaléncia de sintomas dolorosos,
com destaque para a regido lombar, seguida por outras dreas como dorso, cervical e joelhos.
Observou-se associacdo entre o tempo de uso didrio do colete e o aumento dos relatos de
desconforto, além de indicios de que a sobrecarga ocupacional contribui para o agravamento
desses quadros. Também foi possivel identificar que fatores como tempo de servico e nivel de
atividade fisica podem influenciar na manifestacdo dos sintomas, sendo a pratica regular de
exercicios um possivel fator de protecao. Esses achados reforgam a necessidade de atencao as
condi¢des ergondmicas e a saude ocupacional desses profissionais.

Entretanto, este estudo apresenta algumas limitagcdes que devem ser consideradas. O
uso de instrumentos autorreferidos pode estar sujeito a vieses de memoria e percepgao dos
participantes. A amostra, por sua vez, pode ndo representar integralmente toda a populagado de
policiais militares, limitando a generalizagdo dos resultados. Outro ponto relevante refere-se a
auséncia de avaliagdes clinicas ou biomecanicas mais aprofundadas, que poderiam
complementar a analise dos sintomas musculoesqueléticos de forma mais objetiva.

Apesar dessas limitagdes, a relevancia desta pesquisa € significativa tanto no ambito
académico quanto social. No campo cientifico, o estudo contribui para o avango do
conhecimento sobre saude ocupacional em populacdes especificas, ampliando a compreensao
dos impactos do uso de equipamentos de protecdo individual sobre o sistema
musculoesquelético. No contexto social, os achados reforcam a necessidade de melhorias nas
condi¢cdes de trabalho dos policiais militares, incluindo adequacdes ergondmicas, revisao dos
equipamentos utilizados e implementacdo de programas de promogao da satde. Tais medidas
podem contribuir para a reducao dos sintomas, melhoria da qualidade de vida e otimizagao do
desempenho funcional dos policiais militares. Recomenda-se, ainda, a realizagdo de estudos

futuros com delineamentos longitudinais e amostras mais amplas, a fim de aprofundar a
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compreensdo das relagdes identificadas e subsidiar estratégias mais eficazes de prevengao e
intervencao.

Por fim, destaca-se a importancia deste estudo para a formagao em fisioterapia, ao
evidenciar a atuagdo do fisioterapeuta na preven¢do, avaliacdo e reabilitacdo de disturbios
musculoesqueléticos em contextos ocupacionais. A compreensiao das demandas especificas da
atividade policial amplia as possibilidades de intervencdo profissional, contribuindo para
praticas mais direcionadas e eficazes. Recomenda-se que estudos futuros adotem
delineamentos longitudinais, incluam avalia¢des clinicas mais detalhadas e investiguem
intervengoes fisioterapéuticas voltadas a essa populacdo, a fim de aprofundar o conhecimento

e promover estratégias mais efetivas de cuidado e prevengao.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: Efeitos do uso do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percep¢ao
de conforto em policiais militares do estado da Paraiba

Pesquisadores responsaveis: Prof* Ma. Laysa Gabrielle Silva Medeiros; Aisha Vitoria Alves
de Brito

Informacgdes sobre a pesquisa:

Vocé esta sendo convidado/a para participar de um estudo, cujo titulo é: Efeitos do uso do
colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percep¢ao de conforto em policiais militares do
estado da Paraiba tendo como objetivo Analisar os efeitos do uso prolongado do colete
balistico sobre a lombalgia, fadiga e percep¢ao de conforto em policiais militares durante suas
jornadas de trabalho. Para conseguirmos realizar o estudo sera necessaria a sua participacao
ao responder um questionario. Diante do ponto de vista social e institucional, essa pesquisa
servird para obtencdo do titulo de graduacdo em Fisioterapia. Quanto aos riscos de
participagdo nesta pesquisa, destacamos que se admite nesta pesquisa alguns riscos minimos
oferecidos aos voluntdrios, como: possibilidade de constrangimento ao responder o
questionario; desconforto; medo; vergonha; cansago. No entanto, os riscos serdo atenuados,
evitados e revertidos, garantindo a integridade fisica, moral e mental do/a participante da
pesquisa seguindo os processos de nao-maleficéncia, destacando ainda que o participante
podera desistir da pesquisa a qualquer momento. Destacamos que as informacdes coletadas
serdo utilizadas unicamente para fins cientificos, por tanto, serdo garantidos o absoluto sigilo
e confidencialidade diante das informag¢des que nos forem repassadas. O participante
manifestard, através deste termo, o seu consentimento livre e esclarecido, cuja assinatura
devera ser feita em duas vias, sendo uma sua e outra do pesquisador.

O estudo proposto terd como beneficios contribuir para o conhecimento sobre os efeitos
do uso prolongado do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percep¢ao de conforto em
policiais militares, tema ainda pouco investigado na literatura nacional. Além disso, poderao
orientar gestores e instituigdes de seguranga publica na escolha de coletes mais confortaveis e
adequados, promovendo a saude, o bem-estar fisico, a qualidade de vida laboral e a eficiéncia
operacional dos profissionais.

Na condicdo de participante, vocé estd livre para negar-se a realizar acdes que ndo
considere convenientes e, at¢ mesmo, abandonar o estudo a qualquer momento, em
conformidade com a resolugdo 510/2016, que em seu Capitulo I1I, Artigo 9°.

Vocé também tera direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Patos— Paraiba (Rua Horéacio Nobrega, S/N — Belo Horizonte — Patos
— Paraiba) através do telefone 0.xx.83.3421.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail

cep@fiponline.edu.br

Agradecemos pela sua atencdo e participagdo, manifestadas com assinatura deste
termo


mailto:cep@fiponline.edu.br
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Pesquisador responsavel
Contato com o/a Pesquisador/a responsavel:
Enderego: Rua Horacio Nobrega, S/N. Bela Vista, Patos - PB. CEP: 58.704-440.

Telefone para contato: 83 9952-2058

E-mail:
Eu, , portador de
RG: , abaixo assinado, tendo recebido as informag¢des acima,

concordo em participar da pesquisa, pois estou ciente de que terei de acordo com a Resolugao
510/2016 - Cap. III — Artigo 9° todos os meus direitos abaixo relacionados:

L. Ser informado sobre a pesquisa;
II. Desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo;
1. Ter sua privacidade respeitada;

IV. Ter garantida a confidencialidade das informagdes pessoais;

V. Decidir se sua identidade sera divulgada e quais sdo, dentre as informagdes que
forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica;

VL Ser indenizado pelo dano recorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e

VII. O ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo na
pesquisa.

Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Patos, de de

Assinatura do entrevistado
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APENDICE B —Termo de Compromisso dos Pesquisadores

Titulo do projeto: Efeitos do uso do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percepcao de
conforto em policiais militares do estado da Paraiba

Pesquisador responsavel: Prof* Ma. Laysa Gabrielle Silva Medeiros
Institui¢cao: Centro Universitario de Patos
Telefone para contato: (83) 9952-2058

Local da coleta de dados: 4° CPTRAN de Patos-PB

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos sujeitos
da pesquisa cujos dados serdao coletados em questionario. Concordam, igualmente, que estas
informagdes serdo utilizadas unica e exclusivamente para execugdo do presente projeto. As
informacdes somente poderao ser divulgadas de forma anonima e serao mantidas em poder do
pesquisador por um periodo de 5 anos sob a responsabilidade do Aisha Vitoria Alves de
Brito.

Patos, de de20

Autor da Pesquisa

Orientando
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APENDICE C —Instrumento de Coleta de Dados

Titulo: Efeitos do uso prolongado do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percep¢ao de
conforto em policiais militares.

Instrugdes: Este questionario tem o objetivo de investigar os efeitos do uso do colete
balistico na rotina de trabalho dos policiais militares. As respostas sdo confidenciais e
utilizadas apenas para fins cientificos. Marque a alternativa que melhor representa sua
realidade ou preencha o campo solicitado.

Parte 1 — Dados sociodemograficos e ocupacionais

1.Idade:  anos

2. Sexo: () Masculino () Feminino

3. Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Vitvo
4. Tempo de servico na corporagdo: __ anos

5. Graduagao/fungao atual:

6. Turno de trabalho predominante: ( ) 6 Horas ( )12 Horas ( )24 Horas
7. Tempo médio de uso do colete balistico por dia:  horas

8. Peso aproximado do colete utilizado: kg

9. Tempo de uso do mesmo modelo de colete: ~ meses/anos

10. Pratica atividade fisica regularmente? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, qual?

11. J& apresentou alguma lesdo musculoesquelética relacionada ao trabalho?

( )Sim ( ) Nao Se sim, qual regiao?

Parte 2 — Lombalgia
12. Nos ultimos 12 meses, vocé apresentou dor na regido lombar?
()Sim ( )Nao

13. Se sim, qual a intensidade da dor que sente atualmente na regido lombar?

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

MODERADA INTENSA ==
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14. A dor lombar interfere nas suas atividades de trabalho?
( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Frequentemente ( )Sempre
15. A dor lombar interfere nas suas atividades de vida diaria (ex.: sentar, dirigir, dormir)?

( )Nunca ( )Raramente ( ) Asvezes ( )Frequentemente ( )Sempre

Parte 3 — Fadiga e esforgo fisico
16. Ao final da jornada de trabalho, como vocé avalia seu nivel de fadiga geral?
( ) Nenhuma ( )Leve ( )Moderada ( )Intensa ( ) Exaustiva

17. Durante o uso do colete, como avalia seu esforco fisico geral? Use a Escala de Borg (0 a
10):

0 = Nenhum esfor¢o / 5 = Moderado / 10 = Esfor¢o méaximo.
18. Em relagdo a sensagao de fadiga muscular na regido lombar, avalie:

( ) Nenhuma ( )Leve ( )Moderada ( )Intensa ( ) Muito intensa

Parte 4 — Percepc¢ao de conforto do colete balistico
Assinale de 1 a 5 conforme a escala abaixo:

1 = Muito desconfortavel 2 = Desconfortavel 3 =Neutro 4 = Confortavel 5 = Muito
confortavel

19- Peso do colete

() Muito desconfortavel
() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

20- Rigidez do material
() Muito desconfortavel
() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel



21- Ajuste nos ombros e cintura
() Muito desconfortavel

() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

22- Restricdo de movimentos
() Muito desconfortavel
() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

23- Ventilagdo ¢ sensagao térmica
() Muito desconfortavel

() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

24- Tempo que suporta ficar com o colete sem desconforto
() Muito desconfortavel

() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

25- Sensacdo de seguranca ao utiliza-lo

() Muito desconfortavel



() Desconfortavel
() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

26- Conforto geral do colete
() Muito desconfortavel
() Desconfortavel

() Neutro

() Confortavel
() Muito confortavel

Parte 5 — Comentarios adicionais (opcional)
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Agradecemos sua colaboragdo. Sua participagdo ¢ essencial



APENDICE D — Questionario Nordico Musculo-esquelético

Questionario Nordico Musculo-esquelético

Considerando os
altimos 12 meses,
teve algum
problema (tal como
dor, desconforto ou
dorméncia) nas
seguintes regides:

Responda, apenas, se tiver algum problema

Durante os altimos
12 meses teve que
evitar as suas
actividades normais
(trabalho, servigo
doméstico ou
passatempos) por
causa

Teve algum
problema nos
ultimos 7 dias, nas
seguintes regides:
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de problemas
nas seguintes
regides:
1. Pescogo? 2. Pescogo? 3. Pescogo? 4.
RS Nao:sum Nok LS somoorl o | 1]2)3lalslel7lalo]s0| oormim
5. Ombros? 6. Ombros? 7. Ombros? 8.
o Nio T Sim o Nio [18im o Nao [18im
I,no ombro direito ,no ombro direito ,no ombro direito
I,no ombro esquerdo ,ho ombro esquerdo .no ombro esquerdo | | | | I I l | I I | ‘ -
,em ambos _em ambos .em ambos SemDor| 0|12 131415]6|7]8]9]10] DorMaxin
9. Cotovelo? 10. Cotovelo? 11. Cotovelo? 12.
o Nio T Sim o Nio [1Sim o Néo [1Sim
I,no cotovelo direito l,no cotovelo direito .no cotovelo dirgito
I,no cotovelo esquerdo I,no cotovelo esquerdo [1,no cotovelo esquerdo | | | | I I [ l | | I ‘ .
.em ambos .em ambos .em ambos SmDorf 0|1 [2]3]4[5]6]71819]10] DorMaxim
13. Punho/méos? 14. Punho/méos? 15. Punho/méos? 16.
0 Nio - Sim 0 Nao LISim 0 Néo [1Sim
.no punho/ maos ,no punho/ méos .no punho/ mios
direitos direitos direitos .
[,no punho/mios ,ho punho/méos .ho punho/maios Kam Dml 2 | 1 | d | 2 I 4 I Z i £ I L | L | 3 I10‘ il
esquerdos esquerdos esquerdos
I,em ambos ,em ambos .em ambos
17. Regiao Toracica? 18. Regido Toracica? 19. Regido Toracica? 20.
e[S B s Rao Ui somoor| 0 [1 ]2 3]alslsl7]alols]| oorminin
21. Regiao Lombar? 22. Regiao Lombar? 23. Regido Lombar? 24.
Dol TR i Wflo) Cstm Simocrlﬁl‘l|2|3[¢15JGITIB]0—[10| Dor Maxim|
25. Ancas/Coxas? 26. Ancas/Coxas? 27. Ancas/Coxas? 28.
Hio Tm B Clvitot hise Cism 5m00r|ﬂ|1|2|3[4|5[B|?|B|‘II10| Dor Maxin
29. Joelhos? 30. Joelhos? 31. Joelhos? 32.
Néo [Sim Mg Fiim Mag Bt semoorl 0 [1]2]slals]e]7]s]o]s0] cormsm
33. Tornozelo/Pés? 34. Tornozelo/Pés? 35. Tornozelo/Pés? 36.
Nao ['Sim Néo 1Sim Ndo [Sim Sanor|0|1|2|3I4|5{6|?|8]9[10| Dor Maxim|
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Instrugdes para o preenchimento

Por tavor, responda a cada questac assinalandc um “X" na caixa apropnada.;
Marque apenas um “X” por cada questdo.

Né&o deixe nenhuma questao em branco, mesmao se néao tiver nenhum problema em
qualguer parte do corpo.

Para responder, considere as regiges do corpo conforme ilustra a figura abaixo.

Pescogo

Ombros

N

Regiao Toracica

\ Cotovelos

Repido Lombar
Punhos/Mao

Ancas e Coxas

<
——— Joelhos

. Tomozelos/Pés
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ANEXO A - Termo de Autorizagdo Institucional

TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Eu ZAE~> FEHEOAR (LT i
comandante da 4" CPTRAN de Patos-PB - Breno Pereira Cordeiro, venho por meio deste
autorizar o desenvolvimento na referida instituigdo da pesquisa intitulada “EFEITOS DO
USO DO COLETE BALISTICO SOBRE A LOMBALGIA, FADIGA E PERCEPCAO
DE CONFORTO EM POLICIAIS MILITARES DO ESTADO DA PARAIBA", sob
responsabilidade da aluno (a) Aisha Vitoria Alves de Brito e orientador (a) Prof* Ma. Laysa
Gabrielle Silva Medeiros, como requisito para a conclusio do curso de bacharelado em
fisioterapia do Centro Universitirio de Patos UNIFIP. Declaro, também, que ndo recebi ou
receberei qualquer tipo de pagamento por esta autorizagio bem como os participantes também
ndo receberdio qualquer tipo de pagamento.

Patos-PB, 0 de _Q;fglnﬁma_de 2025,
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Anexo B — Parecer Consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE PlataForma
PATOS - UNIFIP %94'01"

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DO USO DO COLETE BALISTICO SOBRE A LOMBALGIA, FADIGA E
PERCEPCAO DE CONFORTO EM POLICIAIS MILITARES DO ESTADO DA PARAIBA

Pesquisador: Laysa Gabrielle Silva Medeiros

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 94548725.7.0000.5181

Instituigdo Proponente: CENTRO EDUCACIONAL DE ENSINO SUPERIOR DE PATOS LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 8.241.640

Apresentagao do Projeto:

De acordo com dados apresentados pela proponente do estudo, observados no enquadramento
metodoldgico do Projeto de Pesquisa, verifica-se que: "Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e
transversal, com abordagem

descritiva, destinado a avaliar os efeitos do uso prolongado do colete balistico sobre a

lombalgia, a fadiga e a percepgao de conforto em policiais militares durante suas jornadas de

trabalho.

A pesquisa quantitativa € um método cientifico que se baseia na coleta e analise de

dados numéricos para identificar padrées, testar hipéteses e generalizar resultados para

maiores populagdes. Ela busca medir informagdes de forma objetiva, utilizando ferramentas

de estatisticas que possibilitam verificar relagdes entre variaveis com rigor e resultados.

Conforme Silva e Pereira (2023), uma pesquisa quantitativa & essencial para entender a

magnitude dos problemas, fornece dados sélidos para embasar decisdes e politicas publicas.

Pesquisa observacional é um tipo de estudo em que o pesquisador se limita a observar

e registrar os especificos sem interferéncia direta na situacao detalhada (Manual de Tipos de

Estudo, 2023). Nesse método, vocé pode estudar relagbes e associagdes entre variaveis

conforme elas ocorrem naturalmente. Estudos observacionais sao Uteis para compreender

contextos reais sem manipulagéo de variaveis.

Enderego: Rua Horacio Nobrega S/N - Bloco "G" - 2° Andar

Bairro: Belo Horizonte CEP: 58704-000
UF: PB Municipio: PATOS
Telefone: (83)3421-7300 Fax: (83)3421-4047 E-mail: cep@fiponline edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
PATOS - UNIFIP %roﬂ

Continuacdo do Parecer: 8.241 640

Estudo transversal € uma modalidade de estudo observacional que realiza um "corte"

temporal em que coleta dados de uma amostra em um Unico momento ou periodo curto,

descrevendo a prevaléncia de caracteristicas, comportamentos ou condigdes naquele ponto

especifico (Blog Opinion Box, 2025; QuestionPro, 2025). Permite mapear o estado atual da

populagdo estudada, sendo eficiente para analise descritiva e hipoteses iniciais, ndo podendo

inferir causalidade.

Finalmente, a abordagem descritiva visa detalhar as caracteristicas, propriedades ou

relagbes presentes no caracteristicas, sem testar causas nem efeitos (Ergonomia UFPR,

2020). Tem como objetivo principal oferecer um panorama detalhado e claro do

conhecimento estudado, fundamental para a formulagéo de hipéteses subsequentes.

A pesquisa sera desenvolvida em um batalhdo estadual de policia militar, no periodo

de janeiro a margo de 2025, conforme autorizagao institucional e disponibilidade dos

participantes. A populagdo sera composta por policiais militares em atividade operacional em uma
companhia estadual de Patos - PB. A amostra sera nao probabilistica e intencional, incluindo

policiais que utilizam colete balistico com frequéncia minima de 6 horas diarias, considerando

critério de acessibilidade. Como critérios de inclusédo dos voluntarios na pesquisa serdo necessarios como
pré-

requisito: ser policial militar ativos ha pelo menos 1 ano; fazer uso regular do colete balistico

durante o servigo; e terem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Quanto aos
critérios de exclusdo ser&o considerados policiais afastados por licenca

médica; presenca de doengas musculoesqueléticas prévias diagnosticadas; uso de coletes com
caracteristicas especiais (por exemplo, colete tatico diferenciado). A coleta de dados sera realizada por meio
da aplicagdo de um questionario estruturado e do Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos
junto

a policiais militares que utilizam colete balistico durante suas jornadas de trabalho na

instituigdo/municipio selecionado. O questionario estruturado, elaborado pelas autoras, sera composto por
quatro segdes

principais. A primeira coletara informagdes sociodemograficas e ocupacionais, incluindo

idade, sexo, tempo de servigo, funcdo, horas diarias de uso do colete balistico e pratica regular

de atividade fisica. Na segunda tera dados sobre a Lombalgia e intensidade da dor; na terceira

sera abordado a fadiga e esforco fisico dos militares. Por fim, a percepg¢ao de conforto em

relagdo ao colete balistico sera investigada por meio de parametros ergonémicos, como peso,
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rigidez, ventilagdo e ajustes do equipamento, utilizando uma escala Likert de 5 pontos, na qual

os participantes indicam seu grau de concordancia com cada afirmativa. Para a avaliagdo da presenca,
localizagao e intensidade da dor lombar, sera utilizado o

Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM), instrumento validado e

amplamente empregado em pesquisas ocupacionais. Os questionarios serdo aplicados de forma individual e
presencial, em local reservado

no batalhdo, com tempo estimado de 15 a 20 minutos por participante. Sera apresentado o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assegurando o sigilo das informacgdes e

o carater voluntario da participagdao. Como analise opinativa, os dados da amostra serdo analisados,
tabulados e graficados

utilizando o software Microsoft Excel. A realizacdo deste estudo considerara a Resolugdo n° 510/16 do
Conselho Nacional de

Saude que rege sobre a ética da pesquisa envolvendo seres humanos direta ou indiretamente,

assegurando a garantia de que a privacidade do sujeito da pesquisa sera preservada. Este

projeto serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos.

Apos a concessdo de sua aprovagado, todos os sujeitos envolvidos na pesquisa assinarédo ao

TCLE, que sera impresso em duas vias, uma para o pesquisado e outra para o pesquisador. A

preservagao da privacidade dos sujeitos sera garantida por meio do Termo de Compromisso

do Pesquisador. Espera-se que os resultados possam subsidiar a implementagdo de medidas

preventivas, incluindo programas de condicionamento fisico, orientagdes posturais e

adaptacBes ergondmicas dos equipamentos, com vistas a redugdo de dores

musculoesqueléticas e & promogdo do bem-estar fisico desses profissionais.

Ademais, os achados poderdo orientar gestores e instituigdes de seguranga publica na

selegdo de coletes mais confortaveis e adequados, contribuindo para a melhoria da qualidade

de vida laboral, a seguranca operacional e o desempenho eficiente das atividades policiais.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar os efeitos do uso prolongado do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percepgéo de conforto
em policiais militares durante suas

jornadas de trabalho.

Objetivo Secundario:

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Admite-se nesta pesquisa alguns riscos minimos oferecidos aos voluntarios, como:
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possibilidade de constrangimento ao responder o questionario; desconforto; medo; vergonha;
cansaco. No entanto, teremos muito cuidado na elaboragdo do contetdo e no modo de
aplicagdo do questionario, deixarei o entrevistado o mais a vontade possivel, para que ele se
sinta confortavel na minha presenga e ndo se sinta em nenhum momento coagido, farei tudo
gue for possivel para manter o sigilo prometido e esclarecer os beneficios e a importancia
desta pesquisa. A realizagdo desta pesquisa é relevante por contribuir para o conhecimento sobre os
efeitos do uso prolongado do colete balistico sobre a lombalgia, fadiga e percepcédo de
conforto em policiais militares, tema ainda pouco investigado na literatura nacional.

Além disso, poderdo orientar gestores e instituicdes de seguranca publica na escolha

de coletes mais confortaveis e adequados, promovendo a saude, o bem-estar fisico, a
qualidade de vida laboral e a eficiéncia operacional dos profissionais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Verifica-se direcionamento metodolégico adequado a realizagdo de um trabalho com
relevancia académica, cientifica e social.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Apresentam-se de acordo com os termos previstos pela NORMA OPERACIONAL 001/2013.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Favoravel a realizagdo do trabalho.

Considerac¢oes Finais a critério do CEP:

Com base nos parametros estabelecidos pelas RESOLUGCOES 466/2012 , 510/2016 e 580/2018
do CNS/MS regulamentando os aspectos relacionados a ETICA ENVOLVENDO ESTUDOS COM
SERES HUMANOS, o Comité de Etica em pesquisa do UNIFIP - Centro Universitario de Patos ,
considera que o protocolo em questado esta devidamente APROVADOQ para sua execucao.

Este documento tem validade de CERTIDAO DE APROVAGAO para coleta dos dados propostos
ao estudo. Destacamos que a CERTIDAO PARA PUBLICACAO sé sera emitida apés o envio do
RELATORIO FINAL do estudo proposto, via Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Outros INSTRUMENTOOLETA. pdf 11/12/2025 |JANETE Aceito
08:29:27 |FERNANDES DE
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Outros INSTRUMENTOOLETA. pdf 11/12/2025 |ARAUJO GOMES Aceito
08:29:27
Declaracdo de TCP.pdf 11/12/2025 |JANETE Aceito
Pesquisadores 08:29:01 FERNANDES DE
ARAUJO GOMES
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/12/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2711901 .pdf 21:45:34
Declaracdo de Termo_Autor_Institucional.pdf 10/12/2025 |Laysa Gabrielle Silva| Aceito
Instituicao e 21:45:.09 |Medeiros
|Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE_assinado.pdf 10/12/2025 |Laysa Gabrielle Silva| Aceito
Assentimento / 21:35:44 |Medeiros
Justificativa de
|Auséncia
Projeto Detalhado / |TCC_AISHABRITO_submissao.pdf 10/12/2025 |Laysa Gabrielle Silva| Aceito
Brochura 21:35:31 | Medeiros
Investigador
Orgamento ORCAMENTO.pdf 10/12/2025 |Laysa Gabrielle Silva| Aceito
19:45:12 [ Medeiros
Cronograma cronograma_aisha.pdf 10/12/2025 |Laysa Gabrielle Silva| Aceito
19:45:01  [Medeiros
Folha de Rosto FolhadeRosto_AISHA_assinada.pdf 10/12/2025 |Laysa Gabrielle Silva| Aceito
19:42:46 [ Medeiros

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
PATOS, 25 de Fevereiro de 2026
Assinado por:
Flaubert Paiva
(Coordenador(a))
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Anexo C — Normas da Revista

REVISTA COOPEX —ISSN 2177-5052

1. Todos os trabalhos deverdo seguir a seguinte formatacdo geral: Usar processador:
Word para Windows, versdao 6.0 ou superior, espaco entre linhas 1,5, fonte Times New
Roman, tamanho 12. O numero de laudas sera entre 10 e 15 para os artigos cientificos.
Tabelas, graficos e figuras deverdo estar inseridos no texto logo apds a primeira chamada
(Tabela 1, Grafico 1, Figura 1 etc.). As margens superior e esquerda deverdo ter 3 cm e direita
e inferior 2 cm. A paginagdo devera ser no lado superior direito, com a pagina capitular sem
numeracao.

2. Os artigos cientificos deverdo conter: Titulo centralizado. Resumo: paragrafo unico
(100-800 palavras); espago simples e justificado. Palavras-chave (trés a cinco); Abstract:
Keywords; Introdu¢do com Revisdo de Literatura; Material e Métodos; Resultados e
Discussao; Consideragdes finais e Referéncias. Se necessario, fazer nota de rodapé junto ao
titulo com Agradecimento (s), Apoios e outras Fontes Financiadoras (quando houver).

3. Os nomes dos(as) autores(as) deverdo ser colocados por extenso (fonte 12), a direita
logo abaixo do titulo, seguidos de asterisco(s) que serdo repetidos no rodapé (fonte 10), para
especificagdo (titulagdo e instituicao) e indicagdo de endereco eletronico. Numero de autores:

06.



