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RESUMO

Obijetivo: Analisar o impacto da procrastinagdo académica nos niveis de ansiedade e depressao
de universitarios, identificando fatores associados e implicacdes na salde mental, com vistas a
subsidiar estratégias de prevencdo e enfrentamento. Método: Tratou-se de um estudo de campo,
com abordagem quantitativa, de carater exploratorio, descritivo e de corte transversal, realizado
com 74 estudantes universitarios da &rea da saude, com idades entre 18 e 32 anos, selecionados
por conveniéncia. Foram utilizados um questionario sociodemografico, a Escala de
Procrastinacdo Académica (EPA) e a Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse (EADS-21). Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, correlacdo de Pearson, testes t, ANOVA
e regressao linear simples, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se
predominancia do sexo feminino e de estudantes nos periodos iniciais. A procrastinacéo
académica apresentou correlagdes positivas e significativas com ansiedade (r = 0,370), depressédo
(r = 0,529) e estresse (r = 0,457). As analises de regressao indicaram que a procrastinacdo foi
preditora significativa dessas trés variaveis, com maior poder explicativo para a depressao (R2 =
0,280), seguida do estresse (R2 = 0,209) e da ansiedade (Rz = 0,137). Nao foram identificadas
diferencas estatisticamente significativas em funcdo de varidveis sociodemograficas.
Considerac0es finais: Os achados evidenciam que a procrastinacdo académica esta diretamente
associada ao sofrimento psicolégico, configurando-se como um fator relevante para a salde
mental de estudantes universitarios. Destaca-se a necessidade de intervengdes voltadas a
autorregulacdo, manejo emocional e organizacdo do tempo. Como limitacOes, apontam-se o
delineamento transversal e o tamanho da amostra. Estudos futuros devem ampliar o escopo
amostral e investigar varidveis mediadoras.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of academic procrastination on levels of anxiety and depression
among university students, identifying associated factors and implications for mental health, in
order to support prevention and coping strategies. Method: This was a field study with a
quantitative, exploratory, descriptive, and cross-sectional design, conducted with 74 university
students from health-related programs, aged between 18 and 32 years, selected by convenience
sampling. A sociodemographic questionnaire, the Academic Procrastination Scale (APS), and the
Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) were used. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson’s correlation, t-tests, ANOVA, and simple linear regression,
adopting a significance level of 5%. Results: There was a predominance of female students and
participants in the early academic semesters. Academic procrastination showed positive and
significant correlations with anxiety (r = 0.370), depression (r = 0.529), and stress (r = 0.457).
Regression analyses indicated that procrastination was a significant predictor of these three
variables, with the highest explanatory power for depression (R% = 0.280), followed by stress (R?
= 0.209) and anxiety (R2 = 0.137). No statistically significant differences were found based on
sociodemographic variables. Final considerations: The findings indicate that academic
procrastination is directly associated with psychological distress, constituting a relevant factor for
the mental health of university students. There is a need for interventions focused on self-
regulation, emotional management, and time organization. Limitations include the cross-sectional
design and sample size. Future studies should expand the sample and investigate mediating
variables.

Keywords: Procrastination; Anxiety; Depression; Psychological Stress; Students.

INTRODUCAO

No cenario académico contemporaneo, a procrastinagdo tem sido amplamente
reconhecida como um desafio significativo entre estudantes universitarios em todo o mundo.
Caracterizada pelo adiamento deliberado de tarefas importantes, essa pratica pode acarretar
consequéncias negativas tanto no desempenho académico quanto na salude mental (Steel;
Klingsieck, 2019). A medida que as exigéncias académicas se intensificam e a competitividade
no ensino superior se torna mais evidente, muitos estudantes passam a vivenciar uma rotina
marcada por pressdo constante, o que favorece a ado¢do de comportamentos procrastinatérios
como uma estratégia de enfrentamento diante do estresse e da sobrecarga de responsabilidades
(Rozental; Carlbring, 2021).

Nesse contexto, a procrastinagdo académica ndo deve ser reduzida a uma simples
questdo de falta de disciplina ou organizacéo pessoal, mas compreendida como um fenémeno
psicolégico complexo, influenciado por fatores emocionais, cognitivos e ambientais (Svartdal
et al., 2020). Evidéncias apontam que estudantes que procrastinam frequentemente apresentam
dificuldades na regulacdo emocional, niveis reduzidos de autoconfianca e sentimentos

recorrentes de culpa, elementos que contribuem para a manutencdo de um ciclo vicioso de



adiamento de tarefas e intensificacdo do sofrimento psicoldgico (Sirois; Pychyl, 2020). Assim,
a compreensao aprofundada desse fendmeno torna-se fundamental para a construgdo de
estratégias eficazes que visem minimizar seus impactos negativos no contexto académico.

A partir dessa perspectiva, emerge a necessidade de investigar de que maneira a
procrastinacdo académica interfere na saide mental dos universitarios, especialmente no que se
refere aos niveis de ansiedade e depresséo. Estudos indicam que a procrastinacdo cronica pode
desencadear um ciclo continuo de estresse e culpa, no qual o estudante se percebe
sobrecarregado e incapaz de reverter sua propria condicao, contribuindo para o agravamento de
sintomas psicoldgicos (Wieland et al., 2021).

Diante disso, o problema de pesquisa que orienta este estudo pode ser sintetizado na
seguinte questdo: de que maneira a procrastinacdo académica impacta os niveis de ansiedade e
depressdo dos estudantes universitarios? A investigacdo dessa problematica possibilita ndo
apenas a compreensdo das relacBes entre procrastinacdo e salde mental, mas também a
identificacdo de fatores desencadeantes e a proposicdo de estratégias de enfrentamento e
prevencdo mais eficazes.

A relevancia desta investigacao fundamenta-se na crescente incidéncia de problemas de
salde mental entre universitarios e na necessidade de compreender os fatores associados a esse
cenario. A procrastinacdo académica, entendida como um fendmeno psicossocial, reflete
dificuldades emocionais como limita¢Ges na autorregulacao e na autoconfianga, além de poder
estar relacionada ao medo do fracasso. Assim, compreender essa relacdo € fundamental tanto
para 0 avan¢o do conhecimento cientifico quanto para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo. Nesse sentido, a pesquisa apresenta relevancia académica, ao contribuir para a
ampliacdo das discussdes sobre procrastinacao e salde mental, e social, ao subsidiar a criagao
de acBes institucionais que promovam o bem-estar dos estudantes, como programas de apoio
psicoldgico e estratégias de gestdo do tempo.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar o impacto da procrastinagéo
académica nos niveis de ansiedade e depressdo de universitarios, identificando fatores
associados e implicagcdes na salude mental, com vistas a subsidiar estratégias de prevencado e
enfrentamento. Especificamente, busca-se identificar as principais causas da procrastinacdo
académica e sua relacdo com fatores emocionais e contextuais, explorar as percep¢des dos
estudantes acerca dos efeitos da procrastinagdo em sua salde mental e propor estratégias e

intervencdes que contribuam para a mitigacao de seus impactos negativos.



METODO

Tratou-se de um estudo de campo, com abordagem quantitativa, de carater exploratério,
descritivo e de corte transversal, realizado em uma instituicdo de ensino superior privada
localizada na cidade de Patos, no estado da Paraiba, envolvendo estudantes de cursos da area
da satde. A amostra foi composta por 74 estudantes universitarios, com idades entre 18 e 32
anos, selecionados por meio de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, conforme
critérios de acessibilidade e disponibilidade. Participaram do estudo discentes dos cursos de
Enfermagem, Psicologia, Odontologia, Nutricdo, Terapia Ocupacional e outros cursos da area
da saude. Foram incluidos estudantes maiores de 18 anos, regularmente matriculados e que
aceitaram participar da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidos aqueles que ndo responderam integralmente aos
instrumentos de coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, aplicado
presencialmente, contemplando informacGes sociodemograficas e académicas, como idade,
sexo, estado civil, curso, periodo académico, situacdo ocupacional, renda familiar e uso diério
de redes sociais. Para a avaliacdo da procrastinacdo académica, utilizou-se a Escala de
Procrastinacdo Académica (EPA), composta por 25 itens em formato Likert de cinco pontos, a
qual avaliou o adiamento de atividades académicas e aspectos relacionados a autorregulacédo
dos estudos, apresentando evidéncias de validade e consisténcia interna para o contexto
brasileiro. Para a mensuracdo dos indicadores de salde mental, utilizou-se a Escala de
Ansiedade, Depressdo e Estresse (EADS-21), instrumento composto por 21 itens distribuidos
em trés dimensdes (ansiedade, depressdo e estresse), amplamente utilizado em pesquisas e com
bons indices de confiabilidade, permitindo a avaliagdo do sofrimento psicolégico em
populacdes ndo clinicas.

A coleta de dados ocorreu presencialmente, em salas previamente disponibilizadas pela
instituicdo, apds autorizacdo dos responsaveis pelos cursos. Os participantes foram informados
sobre 0s objetivos da pesquisa e, ap6s a assinatura do TCLE, responderam ao questionario, com
tempo médio de 20 a 30 minutos. A participacdo foi voluntaria e andnima, sendo garantida a
confidencialidade das informacdes.

Os dados foram organizados e analisados por meio do software estatistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), versao 22. Inicialmente, foram realizadas analises
descritivas, incluindo frequéncias, médias e desvios padrdo. Em seguida, procederam-se as

analises inferenciais, com aplicacdo do teste de correlacdo de Pearson para verificar associaces



entre procrastinagdo, ansiedade, depressdo e estresse. Também foram realizados testes t para
amostras independentes e analises de variancia (ANOVA) para comparagdo entre grupos,
considerando variaveis sociodemogréaficas e comportamentais. Além disso, foram conduzidas
analises de regressdo linear simples com o objetivo de verificar o poder preditivo da
procrastinacdo académica sobre os niveis de ansiedade, depressdo e estresse. Adotou-se nivel
de significancia de 5% (p < 0,05).

O estudo atendeu aos principios éticos estabelecidos pelas Resolugdes n° 466/2012 e n°
510/2016 do Conselho Nacional de Salde, tendo sido aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sendo assegurados o anonimato, a confidencialidade dos dados e o direito
de desisténcia a qualquer momento.

A pesquisa apresentou risco minimo, podendo gerar leve desconforto emocional durante
0 preenchimento dos instrumentos; nesses casos, 0s participantes foram orientados a procurar
apoio psicologico institucional. Como beneficio, o estudo contribuiu para a compreensdo da
relacdo entre procrastinagdo académica e salde mental, subsidiando futuras intervencdes
voltadas ao bem-estar dos estudantes.

Dessa forma, os procedimentos metodoldgicos adotados possibilitaram a coleta e anélise
sistematica dos dados, garantindo rigor cientifico e confiabilidade aos achados obtidos. A partir
dessas etapas, foi possivel examinar as relag@es entre procrastinacao académica e os indicadores
de ansiedade, depressdo e estresse entre 0s estudantes participantes. Na sequéncia, Sao
apresentados os resultados da pesquisa, seguidos da discussdo a luz da literatura cientifica

pertinente.

RESULTADOS

Descrigdo da Amostra

A amostra foi composta por 74 estudantes universitarios da area da satde, com idade
variando entre 18 e 32 anos (M = 21,26; DP = 2,81). Observou-se predominancia do sexo
feminino, representando 83,8% da amostra, enquanto 16,2% eram do sexo masculino. Quanto
ao estado civil, a maioria dos participantes era solteira (71,6%), e 28,4% relataram estar
casados, em unido estavel ou em algum relacionamento.

No que se refere ao curso de graduacdo, houve maior participacdo de estudantes de
Odontologia (37,8%), seguidos por Enfermagem (24,3%), Psicologia (16,2%), Terapia
Ocupacional (12,2%), Nutricdo (8,1%) e outros cursos (1,4%).



Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas da amostra (N = 74)

Variavel Categoria n %
Sexo biologico Feminino 62 83,8
Masculino 12 16,2
Estado civil  Solteiro(a) 53 71,6
Casado/uni&o estavel/relacionamento 21 28,4
Curso Enfermagem 18 24,3
Psicologia 12 16,2
Odontologia 28 37,8
Nutri¢do 6 8,1
Terapia Ocupacional 9 12,2
Outro 1 1,4

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Dados Académicos e Comportamentais

Em relacdo as caracteristicas académicas, observou-se que a maior parte dos estudantes
estava matriculada entre 0 2° e 0 4° periodo (83,8%), enquanto 16,2% encontravam-se entre 0
6° e 0 10° periodo. Quanto a situacdo ocupacional, 52,7% dos participantes relataram estudar e
trabalhar, enquanto 45,9% eram estudantes em tempo integral e 1,4% eram estagiarios.

A renda familiar mensal aproximada indicou que 44,6% dos estudantes viviam em

familias com renda de até um sal&rio minimo, enquanto 48,6% relataram renda entre um e trés

salarios minimos. Apenas 6,8% possuiam renda superior a trés salarios minimos.

No gue se refere ao uso diario de redes sociais, verificou-se que 40,5% utilizavam mais

de cinco horas por dia, 29,7% entre trés e cinco horas, 28,4% entre uma e trés horas, e apenas

1,4% utilizavam menos de uma hora.

Tabela 2 — Caracteristicas académicas e comportamentais da amostra (N = 74)

Variavel Categoria n %

Situacao ocupacional Estudante em tempo integral 34 45,9
Estagiario 1 1,4
Estuda e trabalha 39 52,7




Variavel Categoria n %

Periodo académico (agrupado) 2° ao 4° periodo 62 83,8
6° ao 10° periodo 12 16,2

Renda familiar mensal Ate 1 salario minimo 33 44,6
1 a 3 salarios minimos 36 48,6
3 a 5 salarios minimos 3 4,1
Mais de 5 salarios minimos 2 2,7

Uso diario de redes sociais Menos de 1 hora 1 1,4
1 a 3 horas 21 28,4
3a5 horas 22 29,7
Mais de 5 horas 30 40,5

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Associagdes entre procrastinacio académica, ansiedade, depressao e estresse

A hipétese 1 prop6s que maiores niveis de procrastinacdo académica estariam
associados a maiores niveis de ansiedade entre os estudantes. Os resultados confirmaram essa
expectativa, indicando uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre
procrastinacgéo e ansiedade (r = 0,370; p = 0,001). Isso sugere que estudantes que procrastinam
com maior frequéncia tendem a apresentar niveis mais elevados de sintomas ansiosos.

A hipoétese 2 estabeleceu que maiores niveis de procrastinacdo académica estariam
associados a maiores niveis de depressdo. Os achados também corroboraram essa hipotese,
revelando uma correlagdo positiva moderada entre procrastinagéo e depressédo (r = 0,529; p <
0,001). Assim, quanto maior 0 comportamento procrastinatorio, maiores os indicadores de
humor deprimido.

Por fim, a hipdtese 3 propds que maiores niveis de procrastinacdo académica estariam
associados a maiores niveis de estresse. Os resultados confirmaram essa relacéo, evidenciando
uma correlacdo positiva significativa entre procrastinacao e estresse (r = 0,457; p < 0,001). Isso
indica que estudantes com maior tendéncia a procrastinacdo apresentam niveis mais elevados
de tensdo e sobrecarga emocional.

Além disso, observou-se que as trés dimensdes da EADS-21 (depresséo, ansiedade e

estresse) apresentaram correlacoes elevadas entre si, 0 que é consistente com a literatura sobre



sofrimento psicoldgico em contextos académicos.

A Tabela 3 apresenta os coeficientes de correlagdo entre as varidveis investigadas.

Tabela 3 — Correlagdes entre procrastinagdo, depresséo, ansiedade e estresse (N = 74)

Variavel Procrastinagéo Depressao Ansiedade Estresse

Procrastinacdo - 0,529** 0,370** 0,457**

Fonte: Dados da pesquisa (2025). Nota: p < 0,01** (correlagédo significativa ao nivel de 1%).

A hipotese 4 propds que poderiam existir diferengas nos niveis de procrastinacéo
académica, ansiedade, depressao e estresse em funcdo de varidveis sociodemograficas, como
sexo bioldgico, periodo académico e situacdo ocupacional. Para verificar essa hipotese, foram
conduzidos testes t para amostras independentes e analises de variancia (ANOVA) de uma via.

A comparagéo entre estudantes do sexo feminino e masculino ndo revelou diferencgas
estatisticamente significativas em nenhuma das variaveis analisadas. Para procrastinagéo,
depressao, ansiedade e estresse, 0s valores de p foram superiores a 0,05, indicando que homens
e mulheres apresentaram niveis semelhantes nessas dimensdes. Assim, ndo houve evidéncias
de que o sexo bioldgico influenciasse os niveis de procrastinacao ou de sofrimento psicologico
na amostra estudada.

A analise de variancia considerando os quatro grupos de tempo de uso diario de redes
sociais (menos de 1 hora, 1-3 horas, 3-5 horas e mais de 5 horas) também néo indicou
diferencas significativas entre os grupos. Para procrastinacédo, depressao, ansiedade e estresse,
todos os valores de p foram superiores a 0,05, demonstrando que o tempo de exposicao as redes
sociais ndo diferenciou os niveis dessas variaveis psicologicas entre os estudantes.

Da mesma forma, a ANOVA realizada para comparar estudantes em tempo integral,
estagiarios e estudantes que trabalham néo identificou diferencas estatisticamente significativas
em nenhuma das variaveis avaliadas. Os niveis de procrastinacdo, depressdo, ansiedade e
estresse foram semelhantes entre os grupos, com valores de p acima de 0,05 em todas as
anélises.

Os resultados obtidos ndo forneceram suporte para a hipGtese 4.
Nenhuma das variaveis sociodemogréaficas analisadas, sexo bioldgico, tempo de uso de redes
sociais ou situacdo ocupacional, apresentou diferencas estatisticamente significativas nos niveis
de procrastinacdo académica, ansiedade, depressdo ou estresse. 1Sso sugere que, na amostra
estudada, esses fatores ndo exerceram influéncia relevante sobre os indicadores psicolégicos

avaliados.



A hipotese 5 propunha que a procrastinacéo académica seria capaz de predizer os niveis
de ansiedade entre os estudantes. Os resultados confirmaram essa expectativa: o modelo de
regressao foi estatisticamente significativo (p = 0,001), indicando que a procrastinacédo prediz
a ansiedade. O coeficiente padronizado (5 = 0,370) demonstrou que, quanto maior o nivel de
procrastinagdo, maiores os niveis de ansiedade. Embora o poder explicativo seja moderado (R?
= 0,137), o modelo €é consistente com a literatura sobre sofrimento psicoldgico associado ao
adiamento cronico de tarefas.

A hipotese 6 propunha que a procrastinacdo académica prediz os niveis de depresséo.
Os resultados também confirmaram essa hipdtese. O modelo apresentou significancia estatistica
robusta (p < 0,001), com um coeficiente padronizado elevado (# = 0,529), indicando que a
procrastinacao € um preditor importante da depressdo. O modelo explicou 28% da variancia da
depressdo (Rz = 0,280), representando o maior poder preditivo entre as trés dimensdes
avaliadas.

Por fim, a hip6tese 7 propunha que a procrastinacdo académica prediz os niveis de
estresse. Os resultados confirmaram essa relacdo, com o modelo apresentando significancia
estatistica (p < 0,001) e um coeficiente padronizado de = 0,457. O modelo explicou 20,9% da
variancia do estresse (R? = 0,209), indicando que estudantes com maior tendéncia a
procrastinacdo tendem a apresentar niveis mais elevados de tensdo e sobrecarga emocional.

De forma geral, os trés modelos confirmam que a procrastinacdo académica € um
preditor significativo de ansiedade, depressdo e estresse, sendo a depressao a dimensdo mais

fortemente influenciada, seguida do estresse e, por ultimo, da ansiedade.

Tabela 4 — Regressdes lineares entre procrastinacdo e as dimensdes da EADS-21 (N = 74)

Variavel dependente R R2 p p
Ansiedade 0,370 0,137 0,370 0,001
Depressao 0,529 0,280 0,529 < 0,001
Estresse 0,457 0,209 0,457 < 0,001

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram que a procrastinacdo académica apresentou
associacOes positivas e estatisticamente significativas com os niveis de ansiedade, depressdo e

estresse, confirmando as hipoteses propostas e reforcando a compreensdo desse comportamento



como um importante fator relacionado ao sofrimento psicoldgico em estudantes universitarios.
Tais achados estdo em consonancia com o estudo longitudinal de Jochmann, Gusy e Lesener
(2024), que demonstrou que a procrastinagdo se associa ao aumento de sintomas de ansiedade
e depressao ao longo do tempo, sendo o estresse percebido um elemento mediador central nessa
relagdo. Essa convergéncia sugere que o adiamento recorrente de tarefas académicas ndo apenas
reflete dificuldades de organizacdo, mas também pode favorecer sentimentos persistentes de
incapacidade, culpa e sobrecarga emocional, intensificando progressivamente o sofrimento
psiquico dos estudantes.

A associagdo mais expressiva encontrada neste estudo foi entre procrastinagdo e
depressdo, tanto em termos de correlagdo quanto de poder explicativo nos modelos de
regressdo. Esse resultado pode ser compreendido pelo fato de que a procrastinacdo esta
frequentemente associada a perda de motivacdo, a baixa percep¢do de competéncia e a
dificuldade de visualizar resultados positivos futuros, caracteristicas também presentes em
quadros depressivos. Assim, quanto mais o estudante adia suas demandas académicas, maior
tende a ser a sensacgdo de fracasso, impoténcia e autocritica, o que contribui para o agravamento
de sintomas como desesperanca e desanimo (Wieland et al., 2021).

Esse achado é consistente com o estudo de Rogowska e Cincio (2024), que evidenciou
que a procrastinacdo atua como mediadora na relagdo entre comportamentos disfuncionais,
como o uso problematico de redes sociais e sintomas depressivos em jovens adultos. Dessa
forma, o comportamento procrastinatério pode ser compreendido como um mecanismo que
retroalimenta estados emocionais negativos e compromete o bem-estar psicologico.

No que se refere a ansiedade, embora a associacdo tenha se mostrado de menor
magnitude em comparacdo a depressdo, os resultados foram igualmente significativos,
indicando que estudantes procrastinadores tendem a experimentar niveis mais elevados de
preocupacdo e tensdo diante das demandas académicas. Uma possivel explicacdo para essa
associacao esta no fato de que o adiamento das atividades produz um ciclo de antecipacéo
negativa, no qual o estudante reconhece suas responsabilidades, mas encontra dificuldades para
iniciar ou concluir as tarefas, aumentando gradativamente a sensacdo de pressao e urgéncia
(Takaoka; Sharma, 2024).

Esse achado encontra respaldo em Ghattas e El-Ashry (2024), que destacam o papel da
regulacdo emocional cognitiva como mediadora entre ansiedade académica e procrastinacéo,
sugerindo que dificuldades em lidar com emocdes negativas favorecem o adiamento de tarefas
como estratégia de evitacdo. Entretanto, essa estratégia tende a ser contraproducente, pois

contribui para 0 aumento da ansiedade a medida que 0s prazos se aproximam e as tarefas se



acumulam.

A relagdo significativa entre procrastinagdo e estresse também reforca a existéncia de
um ciclo negativo, no qual o adiamento de atividades resulta em acimulo de responsabilidades
e aumento da sobrecarga emocional. Isso ocorre porque a procrastinacdo reduz o tempo
disponivel para execucdo das tarefas, favorecendo sensacdo de descontrole, pressdo por
produtividade e desgaste mental. Nesse contexto, Liu e Li (2024) apontam que fatores
contemporaneos, como 0 uso problematico de redes sociais, podem intensificar o estresse
académico e, consequentemente, favorecer comportamentos procrastinatorios. De forma
complementar, Takaoka e Sharma (2024) destacam, em revisdo sistematica, que o ambiente
académico contemporaneo apresenta multiplos fatores estressores que impactam a satide mental
dos estudantes, sendo a procrastinacdo um comportamento frequentemente associado a esse
cenario.

As anélises de regressdo realizadas neste estudo reforcaram esses achados ao
demonstrarem que a procrastinagdo académica apresentou capacidade de explicar parte da
variabilidade dos niveis de ansiedade, depressao e estresse, com maior poder explicativo para
a depressdo (Wieland et al., 2021). Contudo, é importante destacar que, por se tratar de um
estudo transversal, o uso do termo “preditor” deve ser interpretado com cautela, uma vez que
ndo é possivel estabelecer relagdes de causalidade ou afirmar que a procrastinagdo provoca
diretamente esses desfechos psicolégicos. Os resultados indicam apenas que houve associacao
estatistica entre as variaveis investigadas no momento da coleta. Ainda assim, os achados
dialogam com a literatura recente ao evidenciar que o comportamento procrastinatério esta
fortemente relacionado a diferentes dimensdes do sofrimento psicolégico (Aradjo et al., 2024).

Nesse sentido, Chen et al. (2026) contribuem ao discutir 0s mecanismos
neurocognitivos da procrastinacdo, destacando que déficits no autocontrole e na valorizacdo de
recompensas futuras podem sustentar esse comportamento, impactando negativamente o bem-
estar emocional. Além disso, a revisdo sistematica de Cheng et al. (2026) aponta que
intervencdes estruturadas, baseadas em autorregulacdo e organizacdo do tempo, apresentam
resultados positivos na reducdo da procrastinacdo, o que reforca a importancia de estratégias
interventivas no contexto académico.

Por outro lado, a auséncia de diferencas estatisticamente significativas nas variaveis
sociodemogréficas analisadas indica que fatores como sexo, situagdo ocupacional e tempo de
uso de redes sociais ndo exerceram influéncia relevante sobre os niveis de procrastinacdo e
sofrimento psicologico na amostra estudada. Esse resultado pode ser explicado pela relativa

homogeneidade dos participantes e pelo tamanho amostral reduzido, o que limita a deteccéo de



diferengas entre grupos. Além disso, a procrastinacdo parece estar mais relacionada a aspectos
emocionais, cognitivos e comportamentais do que necessariamente a caracteristicas
sociodemogréaficas isoladas. De Araljo et al. (2024) também destacam que variaveis
demograficas nem sempre apresentam associacdo significativa com a procrastinagéo,
reforgando que fatores emocionais e cognitivos tendem a ser mais determinantes para esse
comportamento.

De modo geral, os achados desta pesquisa estdo alinhados com a literatura
contemporanea e fortalecem a compreensdo da procrastinacdo académica como um fenémeno
multifatorial, intimamente relacionado a saide mental dos estudantes. A integracdo entre os
resultados empiricos e os estudos recentes evidencia que a procrastinacdo ndo deve ser tratada
apenas como uma falha individual, mas como um comportamento complexo influenciado por
fatores emocionais, cognitivos e contextuais. Nesse sentido, os resultados obtidos reforcam a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a promocéo da autorregulacdo, ao manejo do
estresse e ao apoio psicologico, contribuindo para a melhoria do bem-estar académico e

emocional dos universitarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados, pode-se afirmar que o objetivo deste estudo foi
alcancado, uma vez que foi possivel analisar a relacdo entre procrastinacdo académica,
ansiedade, depressdo e estresse em estudantes universitarios, bem como compreender suas
implicacdes para a saude mental. Os dados evidenciaram que a procrastinacdo académica esteve
significativamente associada ao sofrimento psicoldgico, apresentando relacdo com maiores
niveis de ansiedade, depressdo e estresse. Esses achados reforgcam que a procrastinagdo néao se
resume apenas a dificuldade de organizacdo, mas envolve aspectos emocionais e cognitivos que
impactam diretamente o bem-estar dos estudantes.

Observou-se ainda que a procrastinagdo apresentou maior poder explicativo em relacdo
aos sintomas depressivos. Esse resultado pode ser explicado pelo fato de que o adiamento
frequente das tarefas académicas favorece sentimentos de culpa, frustracdo, baixa autoeficacia
e desmotivacdo, caracteristicas frequentemente relacionadas a depressdo. Além disso,
estudantes com maior tendéncia a procrastinacdo também apresentaram maior sobrecarga
emocional, evidenciando a relacdo desse comportamento com o estresse académico.

As variaveis sociodemograficas analisadas, como sexo, situacdo ocupacional e uso de
redes sociais, ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas. Esse resultado pode

estar relacionado & homogeneidade da amostra e ao nimero reduzido de participantes, além de



sugerir que fatores emocionais e comportamentais exercem maior influéncia sobre a
procrastinagdo do que caracteristicas sociodemogréficas isoladas.

Entre as limitacGes do estudo, destacam-se o delineamento transversal, que ndo permite
estabelecer causalidade, o tamanho reduzido da amostra e a realizacdo da pesquisa em uma
Unica instituicdo. Dessa forma, os resultados devem ser interpretados com cautela.

Por fim, recomenda-se que estudos futuros utilizem amostras maiores e delineamentos
longitudinais, além de investigarem variaveis como autorregulacdo emocional e estratégias de
enfrentamento. Os achados também refor¢cam a importancia de a¢des institucionais voltadas ao
manejo emocional, organizacdo do tempo e promocdo da salde mental no contexto

universitario.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: O Impacto da Procrastinacdo Académica na Saude Mental de Universitarios: Uma
Anélise dos Indicadores de Ansiedade e Depresséo.

Pesquisadores Responsaveis: Giovani Amado Rivera (orientador), Vanessa Dantas Garcia
(orientanda).

InformacGes sobre a pesquisa:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do estudo “O Impacto da Procrastinagdo Académica
na Saude Mental de Universitarios: Uma Analise dos Indicadores de Ansiedade e Depressao”, que tem
como objetivo analisar o impacto da procrastinacdo académica nos niveis de ansiedade e depressédo de
universitarios, identificando fatores associados e implica¢fes na saude mental para subsidiar estratégias
de prevencéo e enfrentamento.

Caso aceite participar, vocé respondera a um questionario estruturado, contendo afirmativas
relacionadas ao tema. Os riscos envolvidos sdo minimos, como possivel fadiga ao responder as
perguntas. VVocé tem o direito de desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Todas as informacges coletadas serdo mantidas em sigilo absoluto e utilizadas exclusivamente
para fins cientificos. Nenhum dado pessoal sera divulgado ou associado a sua identidade. Seu
consentimento sera registrado por meio de questionario estruturado, elaborado pela pesquisadora e
aplicado de forma presencial, conforme previsto na Resolucdo CNS n° 510/2016, garantindo a
autenticidade e seguranga do processo.

Direitos do Participante

Ao aceitar participar da pesquisa, vocé tem garantidos os seguintes direitos:

Esclarecimento completo sobre o estudo antes e durante sua participacao.
Sigilo absoluto das informacg6es fornecidas.
Auséncia de qualquer custo financeiro para sua participacao.
Protecéo contra qualquer prejuizo individual ou coletivo decorrente da pesquisa.
Acesso aos resultados, caso deseje.
Contato direto com o0s pesquisadores e com o Comité de Etica, caso tenha dividas ou
preocupacoes.
Caso tenha davidas ou queira mais informacdes, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos (UNIFIP):

(Rua Horécio Nébrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos — PB, 58.7004-200), atraves do telefone:
0.xx.83.3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail cep@fiponline.edu.br.

Agradecemos sua atencéo e participacdo, manifestadas com a assinatura deste termo.
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Pesquisador/agResponsavel

Centro Universitério de Patos - (UNIFIP)
Telefone: (83) 99653-5200
E-mail: giovanirivera@fiponline.edu.br

(AN



mailto:cep@fiponline.edu.br
mailto:giovanirivera@fiponline.edu.br

Eu,

, portador do

RG: , declaro que recebi todas as informacGes acima e autorizo minha
participacdo na pesquisa, registrando meu consentimento por meio de questionario
estruturado, elaborado pela pesquisadora e aplicado de forma presencial, conforme
previsto na Resolugdo CNS n° 510/2016, todos os meus direitos abaixo relacionados:

A garantia de receber todos os esclarecimentos sobre as perguntas do questionario antes e
durante o transcurso da pesquisa, podendo afastar-me em qualquer momento, se assim o desejar,
bem como ter assegurado o absoluto sigilo das informacdes obtidas.

A seguranca de que ndo serei identificado/a, mantendo o carater oficial da informagéo, assim
como, sera assegurada que a pesquisa ndo acarretara nenhum prejuizo individual ou coletivo.
Ser indenizado pelo dano recorrente da pesquisa, caso venha a ocorrer, nos termos da lei, e o
ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo na pesquisa.

A seguranca de que ndo terei nenhum tipo de despesa material ou financeira durante o
desenvolvimento da pesquisa.

A garantia de que todas e quaisquer responsabilidades, nas diferentes fases da pesquisa, sdo dos
pesquisadores, bem como fica assegurado que podera haver exposi¢do dos resultados finais em
6rgdos de divulgacdo cientifica em que a mesma seja aceita.

A garantia de que todo material resultante sera utilizado exclusivamente para construgdo da
pesquisa e ficard sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado a
qualquer momento. Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Patos, Paraiba, de de

Assinatura do entrevistado (a)




APENDICE B — TERMOS DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Titulo do Projeto: O IMPACTO DA PROCRASTINACAO ACADEMICA NA SAUDE
MENTAL DE UNIVERSITARIOS: UMA ANALISE DOS INDICADORES DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO

Pesquisador Responsavel: Prof. Me. Giovani Amado Rivera

Instituicdo: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Telefone para Contato: 83 99653-5200 / 83 98140 - 4030

Local da Coleta de Dados:

Por meio deste termo de responsabilidade, nds, abaixo-assinados, respectivamente,
Vanessa Dantas Garcia (orientanda) e Prof. Me. Giovani Amado Rivera, orientador da
pesquisa, assumimos cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas das
Resolucbes n® 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do Conselho Nacional de Saude/MS e seus
complementares, outorgada pelo Decreto 12 de dezembro de 2012, visando assegurar os direitos
e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel, mantendo
em arquivo todas as informacGes inerentes a presente pesquisa, respeitando a confidencialidade
e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa, por um periodo de 5
(cinco anos) ap6s o término desta. Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/FIP
(Comité de Etica em Pesquisa/Centro Universitario de Patos - UNIFIP), ou CONEP (Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa, um relatorio sobre o andamento da pesquisa.

Patos-PB, 10 de setembro de 2025.
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZACAO
Eu, )

AUTORIZO Vanessa Dantas Garcia, aluna do curso de Psicologia, para a realizagdo do
Projeto de Pesquisa ""O Impacto da Procrastinacdo Académica na Saude Mental de
Universitarios: Uma analise dos Indicadores de Ansiedade e Depressdo™, que tem por
objetivo primario analisar o impacto da procrastinacdo académica nos niveis de ansiedade
e depressdo de universitarios, identificando fatores associados e implicacdes na saude
mental para subsidiar estratégias de prevencao e enfrentamento.

A pesquisadora acima qualificada se compromete a:

1. Iniciar a coleta de dados somente ap0s o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2. Obedecer as disposices éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes
0 méximo de beneficios e 0 minimo de riscos.

3. Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que néo
utilizard4 as informacdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
nos termos estabelecidos na Resolugdo CNS N° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, e obedecendo as disposicOes legais estabelecidas na Constituicdo
Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e X1V, e no Novo Cdédigo Civil, artigo 20.

Patos - PB, de de 2025.

[assinatura do responsavel institucional]
[carimbo com nome, cargo]



APENDICE D — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Questionario de Pesquisa

Titulo da Pesquisa: O Impacto da Procrastinagdo Académica na Salde Mental de
Universitarios: Uma analise dos Indicadores de Ansiedade e Depressao

I — Dados Sociodemograficos

1. Idade: anos

2. Sexo: () Masculino () Feminino () Outro

3. Curso:

4. Periodoatual: ( )1° ()2° ()3° ()4° ()5°o0umais

5.

6.

Vocé possui bolsa ou financiamento estudantil? ( ) Sim () Néo
Renda familiar mensal:
( ) Até 1 salario minimo
( ) De 1 a 3 salarios minimos
( ) De 3 a5 salarios minimos
( ) Acima de 5 salarios minimos
7. Vocé trabalha atualmente? ( ) Sim () Néo
8. Quantas horas por dia, em média, vocé dedica aos estudos fora do horério de aula?
()Menosdelh ()la2h ()3a4h () Maisde4dh
9. Vocé se considera uma pessoa procrastinadora?
()Sim ( )Nao () Asvezes
Il — Escala de Procrastinacdo Académica (EPA)
Assinale o numero que melhor representa sua opinido, considerando:
1—-Nunca 2-Raramente 3—Asvezes 4— Frequentemente 5— Sempre

1. Costumo deixar tarefas académicas importantes para ultima hora.
)Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

~

2. Evito comecar trabalhos mesmo sabendo que o prazo esta proximo.
)Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

—~

. Troco atividades de estudo por lazer com frequéncia.
)Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

~ W

. Tenho dificuldade de manter uma rotina de estudos.
)Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

—~ N

5. Costumo justificar o atraso nas tarefas com desculpas externas.
( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

6. Sinto culpa por nao realizar atividades académicas no tempo correto.
( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

7. Acabo priorizando outras tarefas em vez de estudar.
( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

8. Me sinto sobrecarregado(a) por tarefas que adiei.
( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

9. Tenho dificuldade em organizar meu tempo para cumprir prazos.



( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

10. Sinto que minha procrastinacao afeta meu desempenho académico.
( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

11 — Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)
Abaixo estdo afirmacdes sobre como vocé pode ter se sentido na ultima semana. Assinale a
resposta que mais se aproxima de como vocé se sentiu.
Ansiedade (HADS-A)
1. Eu me sinto tenso(a) ou agitado(a):
( ) A maior parte do tempo () Frequentemente ( ) Ocasionalmente ( ) Nunca
2. Eu tenho uma sensacéo de medo como se algo ruim fosse acontecer:
( ) Muito frequentemente () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Raramente
3. Eu tenho preocupacoes:
( ) Excessivas () Moderadas ( ) Leves ( ) Nenhuma
4. Eu consigo relaxar com facilidade:
( )Nunca () Raramente ( )Asvezes ( )Sempre
5. Eu me sinto inquieto(a) como se ndo pudesse ficar parado(a):
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
6. Eu tenho uma sensacéo de panico:
( ) Com frequéncia () Asvezes ( )Raramente ( ) Nunca
7. Eu me preocupo com coisas ruins que podem acontecer:
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
Depressao (HADS-D)
1. Eu ainda consigo sentir prazer nas coisas que costumava gostar:
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
2. Eu rio com facilidade:
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
3. Eu me sinto alegre:
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
4. Eu me sinto animado(a) para fazer as coisas:
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
5. Eu me sinto devagar ou lento(a):
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
6. Eu me sinto com baixa autoestima:
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
7. Eu perdi o interesse por cuidar de mim mesmo(a):
( ) Sempre () Frequentemente ( ) Asvezes ( ) Nunca
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE
PATOS - UNIFIP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pecquica: O IMPACTO DA PROCRAQT!NAQAO ACADEMICA NA 2AUDE MENTAL DE
UNIVERSITARIOZ: UMA ANALISE DOS INDICADORES DE ANSIEDADE E

DEFPREZ3AD
Pecquicador: Glovan Amado Ruera
Area Tematioa:
Vercdo: 1

CAAE: 22101525 .24.0000.5181
inctitulgdo Proponents: CENTRO EDUCACIONAL DE ENCING SUPERIOR DE FATOS LTDA
Patrooinador Principal: Smanciamento Sreprio

DADOS DO PARECER
Nomero do Parecer: 7.832.830

Aprecentagdo do Projeto:

Oe acorde com dados apresentados peic proponents 4o estudo no enquadramento metodoldgico do Frojeto
de Pesquisa, venfica-se que: "Trata-se de um estudo de campo com adbordagem guantitativa, do tipo
exploratéric, descritivo & de corte transversal, com amostragem nio prodabliistica por convenisncia. A
pesquisa sera realizada em uma Instituico de ensine superior privaca locaizada na cidade de Patos, no
estado da Paraiba, envolvendo estudantes de curscs da 8red da salde. A amostra serd composta por
aproximadamente 100 estudantes de graduagdo da area da sadde ca refenda Instituiglo, Inclundo oz
cursos de Enfermagem, Psicologla, Fisioterapla, Biomedicina, Medicina e Cdontologia. A selegdo dos
participantes seguird critérios de coaveniéncia, considerando @ acessibilidade & 3 disporibliidade dos
mesmos. Serfo Incluidos estudantes majcres de 18 anos, reguarments Maricuiados NOS Curses da area da
330de da insttuiclo e que mantestarem interesse em participar da pesquisa mediante 3 assinatura do
Termo de Registro de Consentimento Livre e Esclarecide (TRCLE). Serfc excluldos da pesquisa estudantes
afastados por licenga médica cu académica no periode da colets de dados, bem como agueies que nio
responderem integraimente 30s instrumentos de av‘ﬂng&o. A coleta dos dados serd reaizada pee melo ce
um guestiondrio estrturado, elaborado pela pesquizddera e apicado de forma presencial. O questionario
abordara azpectcs sccicdemograficos (coma Idade, sex0, Curso, periodo

Enderego:  Mus Morsoo Nocoage S0 - Blocs “U° - 2 Ancer

Baltro: Selc Hosoosts CEF. 58704000
s PR Musiclpio,  MATOS
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ANEXO C - ESCALAS DE PESQUISA

Escala de Procrastinagdo Académica (EPA)
Instrucoes:

Leia cada afirmacéo e marque a opcdo que melhor descreve a frequéncia com que vocé age

dessa forma.

Né&o existem respostas certas ou erradas. Seja sincero.

Escala de resposta:

1 —Nunca | 2 — Raramente | 3 — As vezes | 4 — Frequentemente | 5 — Sempre

Itens
N° Afirmacao
1 Costumo deixar para estudar apenas na véspera das provas.

Adio a entrega de trabalhos académicos mesmo tendo tempo para fazé-los.

2
3 Tenho dificuldade em organizar meu tempo de estudo.
4 Deixo para comecar trabalhos académicos apenas no tltimo momento.

Costumo revisar o contetdo com antecedéncia antes das avaliagdes.
(inverso)

Sinto que poderia administrar melhor meu tempo de estudo.

o1

Evito iniciar leituras obrigatorias até que seja realmente necessario.
Consigo manter uma rotina de estudos organizada. (inverso)

© 00 N o

Frequentemente deixo tarefas académicas acumularem.
10 Tenho o habito de planejar e seguir um cronograma de estudos. (inverso)

Costumo deixar trabalhos para a Gltima hora, mesmo sabendo da
importancia deles.

Organizo meu tempo de forma a evitar atrasos em atividades académicas.

(inverso)
13 Deixo de estudar contetdos importantes por falta de planejamento.
14 Tenho disciplina para cumprir prazos estabelecidos. (inverso)
15 Costumo adiar a leitura de textos recomendados pelos professores.
16 Faco minhas tarefas académicas com antecedéncia. (inverso)
17 Deixo de revisar contetdos porque ndo administro bem meu tempo.
18 Tenho facilidade em manter uma rotina de estudos. (inverso)
19 Frequentemente comeco trabalhos apenas quando o prazo esta proximo.
20 Planejo meus estudos de forma eficiente. (inverso)
21 Costumo deixar leituras obrigatérias para depois.

Tenho organizagdo suficiente para evitar atrasos em minhas tarefas.

22 (inverso)

23 Adio atividades académicas mesmo sabendo que isso pode me prejudicar.

24 Consigo cumprir prazos sem dificuldades. (inverso)
25 Frequentemente deixo para estudar apenas quando ndo ha mais tempo.
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Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HADS)
Instrucdes:
Este questionario pretende avaliar como vocé tem se sentido na ultima semana.

Né&o existem respostas certas ou erradas. Marque a alternativa que melhor descreve sua

experiéncia.

Escala de resposta:

0 — Nunca / De modo algum

1 — As vezes / Um pouco

2 — Frequentemente / Bastante
3 — Quase sempre / Muito

Itens

N° Afirmacao

Sinto-me tenso(a) ou nervoso(a).

Ainda consigo sentir prazer nas coisas de que costumava gostar.
Tenho uma sensacdo de medo, como se algo terrivel fosse acontecer.
Sou capaz de rir e ver o lado divertido das coisas.

Tenho a cabeca cheia de preocupagdes.

Sinto que estou mais lento(a) para realizar minhas atividades.

Tenho uma sensacdo de panico ou de que algo ruim vai acontecer.
Tenho perdido o interesse pelas minhas atividades habituais.

© 0O N o ol b W DN P

Consigo ficar tranquilo(a) e relaxado(a).

10 Sinto que ndo tenho mais prazer nas coisas que antes me agradavam.

11 Tenho uma sensacéo de inquietacdo, como se ndo conseguisse ficar parado(a).
12 Sinto-me desanimado(a) e sem esperanca.

13 Sinto-me facilmente assustado(a) ou em panico.

14 Tenho perdido o interesse em cuidar da minha aparéncia.

Observagdes para aplicacéo
o« A HADS é composta por duas subescalas:
o HADS-A (Ansiedade): itens 1, 3, 5,7, 9, 11, 13
o HADS-D (Depressao): itens 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14
o Cada subescala varia de 0 a 21 pontos.
o Interpretacdo classica:
o 0-7 =Normal
o 8-10 = Limitrofe

o 11-21 = Provavel caso clinico
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