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RESUMO

O futsal tem ganhado espaco no contexto escolar e social por ser uma modalidade
coletiva dindmica, acessivel e presente na realidade de muitos estudantes. O presente
estudo teve como objetivo analisar os métodos de treinamento utilizados nas equipes
escolares de futsal em uma cidade do sertdo paraibano. Trata-se de uma pesquisa de
campo, com abordagem quantitativa e delineamento descritivo. Participaram do
estudo dois treinadores de equipes escolares de futsal, sendo um da rede particular e
outro da rede publica de ensino. A coleta de dados ocorreu por meio de um
questionario estruturado, com questdes objetivas elaboradas pelos pesquisadores,
abordando aspectos relacionados ao perfil profissional, formac&o académica, tempo
de atuacao, categorias atendidas, métodos de treinamento utilizados, uso de jogos
reduzidos, estruturacao dos treinos e obstaculos enfrentados no cotidiano das equipes
escolares. Os dados foram tabulados e analisados quantitativamente por meio do
software IBM SPSS, versdo 25, utilizando estatistica descritiva, com frequéncias
absolutas e porcentagens. Os resultados indicaram que ambos os treinadores
possuem graduacao em Licenciatura em Educacdao Fisica e utilizam o método misto,
combinando estratégias globais e parciais. Também foi observado o uso de jogos
reduzidos, principalmente com objetivos técnico-taticos e de variacao das atividades.
Diante dos resultados obtidos, observa-se que os métodos de treinamento utilizados
apresentam contribui¢cdes para o processo de ensino-aprendizagem do futsal escolar,
embora seja necesséaria maior sistematizacdo dos contetdos conforme as diferentes

faixas etarias.

Palavras-chave: Futsal escolar. Métodos de treinamento. Jogos reduzidos. Educacéo
Fisica.



ABSTRACT

Futsal has gained prominence in the school and social context because it is a dynamic
and accessible team sport that is present in the reality of many students. This study
aimed to analyze the training methods used in school futsal teams in a city in the
backlands of Paraiba. This is a field research study with a quantitative approach and
descriptive design. Two coaches from school futsal teams participated in the study,
one from a private school and the other from a public school. Data collection was
carried out using a structured questionnaire with objective questions developed by the
researchers, addressing aspects related to professional profile, academic background,
years of experience, categories served, training methods used, use of small-sided
games, training structure, and obstacles faced in the daily routine of school teams. The
data were tabulated and analyzed quantitatively using IBM SPSS software, version 25,
through descriptive statistics, with absolute frequencies and percentages. The results
indicated that both coaches hold degrees in Physical Education and use a mixed
method, combining global and partial strategies. The use of small-sided games was
also observed, mainly with technical-tactical objectives and variation of activities.
Based on the results obtained, it was observed that the training methods used
contribute to the teaching-learning process of school futsal, although greater

systematization of the contents according to different age groups is needed.

Keywords: School futsal. Training methods. Small-sided games. Physical Education.
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1 INTRODUGAO

O futsal € uma modalidade esportiva coletiva amplamente praticada em
diferentes contextos sociais e educacionais, caracterizando-se por sua dinamicidade,
acessibilidade e possibilidade de participacdo de diversos publicos. No ambiente
escolar, sua pratica pode contribuir significativamente para o desenvolvimento integral
dos estudantes, uma vez que envolve aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais.
Dessa forma, o futsal ndo deve ser compreendido apenas como uma pratica esportiva
competitiva, mas também como um conteudo pedagdgico relevante para a formagao
dos alunos, favorecendo a aprendizagem motora, a socializagdo, a cooperagao e a
adocgao de habitos relacionados a atividade fisica (Gonzalez; Pedroso, 2025).

De acordo com Gallardo (2023), a evolugdao do futsal e sua presenga no
contexto social despertam grande interesse entre criangas e adolescentes, seja pela
expectativa de seguir carreira esportiva, seja pela busca por lazer, educacgao,
convivéncia e socializacdo. Nesse sentido, a insergédo do futsal no ambiente escolar
torna-se importante por possibilitar a participagdo dos alunos em atividades
organizadas, que favorecem a interagéo, o trabalho em equipe e o conhecimento dos
fundamentos e métodos préprios da modalidade. Assim, as aulas e treinamentos de
futsal devem ser planejados de maneira educativa, buscando ampliar a participagéo
dos estudantes e promover experiéncias significativas de aprendizagem.

As atividades fisico-desportivas, como o futsal, sdo compreendidas como
praticas naturais de movimento, jogo e confraternizagdo, possuindo fungdes
pedagogicas importantes para o desenvolvimento equilibrado do ser humano.
Segundo Bassegio (2021), essas atividades constituem conhecimentos basicos para
a educacado das pessoas, podendo contribuir para a formacao fisica, social e
emocional dos praticantes. Além disso, o futsal pode favorecer o desenvolvimento da
resisténcia muscular, da coordenacdo motora, do metabolismo e dos sistemas
cardiaco, respiratorio e cardiovascular, demonstrando sua relevancia tanto para a
saude quanto para o processo formativo dos alunos (Lima, 2024).

Por ser uma modalidade de facil aprendizagem e adaptagao, o futsal pode ser
praticado por diferentes publicos, independentemente de sexo, idade ou condi¢cdo
fisica, inclusive por pessoas com deficiéncia, quando realizadas as adaptagdes
necessarias. No contexto escolar, essa caracteristica reforga sua importancia como

conteudo inclusivo e educativo, voltado ndo apenas ao desempenho competitivo, mas



principalmente ao ensino dos fundamentos, das regras, das nogdes taticas e dos
valores associados a pratica esportiva. Dessa maneira, o ensino do futsal deve
priorizar a aprendizagem, a participagdo e o desenvolvimento dos alunos, evitando
uma abordagem centrada exclusivamente na competigdo (Lima, 2024).

De acordo com Bello e Junior (2024), a compreensao e a aprendizagem do
futsal nas primeiras etapas escolares devem ocorrer de forma clara, objetiva e
orientada por propostas educativas, considerando os elementos proprios da
modalidade e as necessidades formativas dos estudantes. Nesse sentido, investigar
os meétodos utilizados no cotidiano das equipes escolares torna-se relevante para
compreender como professores e ftreinadores organizam os treinamentos,
desenvolvem os fundamentos técnicos, trabalham os aspectos taticos e conduzem o
processo de ensino-aprendizagem. Diante disso, formula-se a seguinte pergunta
norteadora: quais os métodos presentes no cotidiano das equipes escolares de futsal
de uma cidade do sertao da Paraiba?

Diante da importancia do futsal no contexto escolar e da necessidade de
compreender como 0s processos de treinamento sdo desenvolvidos nas equipes
escolares, este estudo objetiva identificar os métodos de treinamento utilizados nas
equipes escolares de futsal em uma cidade do sertdo paraibano.

De forma especifica, busca-se conhecer os métodos de treinamento mais
utilizados pelos professores/treinadores das equipes escolares de futsal; verificar a
aplicabilidade desses métodos no desenvolvimento técnico e tatico dos alunos/atletas;
e comparar os métodos de treino utilizados entre os professores/treinadores das duas
equipes escolares de futsal. Assim, a investigagao contribui para a compreensao das
praticas pedagaogicas e esportivas aplicadas ao futsal escolar, possibilitando reflexdes
sobre a organizagdo dos treinamentos e sua relagdo com a formacédo dos

alunos/atletas.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Futsal

O futsal € uma modalidade esportiva coletiva que apresenta ampla insergcdo no
contexto escolar, social e esportivo, sendo praticado por diferentes publicos e faixas
etarias. Por ser um esporte dindmico, de facil acesso e com numero reduzido de
participantes, possibilita ampla participacdo dos alunos e favorece experiéncias
relacionadas ao desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. Nesse sentido, o
futsal tem se modernizado e ampliado sua presenga na sociedade, exercendo papel
importante nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos praticantes (Melo; Melo,
2021).

No ambiente escolar, o futsal assume importante fungdo pedagogica, pois
possibilita ao aluno vivenciar situagdes de cooperagao, oposi¢ao, respeito as regras,
tomada de decisdao e interagcdo coletiva. Além disso, sua pratica favorece o
desenvolvimento da competéncia motora, uma vez que envolve movimentos
fundamentais e especificos, como correr, equilibrar-se, conduzir a bola, passar,
finalizar e marcar. Dessa forma, o futsal pode ser compreendido como uma pratica
relevante no processo de ensino-aprendizagem esportiva, contribuindo para a
aquisicao de técnicas basicas e para a formacao corporal dos estudantes (Cavalcante,
2023).

A insercdo da crianga na pratica do futsal também favorece processos de
socializac&o, pois o0 esporte exige convivéncia, comunicagao, respeito aos colegas e
participacdo em acgdes coletivas. Nesse contexto, o professor pode trabalhar a
modalidade a partir de diferentes dimensdes do conhecimento, como a dimensao
procedimental, relacionada ao saber fazer; a dimensdo conceitual, voltada a
compreensao das regras, fundamentos e principios do jogo; e a dimensao atitudinal,
associada aos valores, comportamentos e atitudes desenvolvidos durante a pratica
esportiva (Cavalcante, 2023).

Do ponto de vista fisico e motor, o futsal contribui para o desenvolvimento de
habilidades como coordenagdo motora, equilibrio, agilidade, resisténcia muscular e
condicionamento cardiovascular. Por meio de seus movimentos especificos, a
modalidade estimula diferentes capacidades corporais e favorece a compreensao das

regras e da logica do jogo. Assim, quando planejado de forma adequada, o futsal pode



contribuir tanto para o desenvolvimento motor quanto para a promog¢éo da saude dos
praticantes (Cavalcante, 2023).

A pratica regular do futsal também pode proporcionar beneficios relacionados
ao funcionamento dos sistemas organicos, especialmente quando orientada de
maneira adequada as caracteristicas dos alunos e a faixa etaria dos praticantes. Entre
esses beneficios, destacam-se melhorias no metabolismo, no sistema cardiovascular,
cardiaco e respiratorio, além de contribuigbes para o condicionamento fisico geral.
Dessa forma, o futsal pode ser considerado uma pratica corporal relevante para a
saude e para o desenvolvimento integral dos estudantes (Bello Junior, 2024).

Outro aspecto importante do futsal é seu carater inclusivo, pois a modalidade
pode ser praticada por criancas, adolescentes e adultos, independentemente do
género, podendo ainda ser adaptada para pessoas com deficiéncia. Essa
caracteristica amplia seu valor pedagogico no contexto escolar, uma vez que
possibilita a participacao de diferentes alunos em atividades coletivas e educativas.
Além disso, sua pratica pode contribuir para o combate ao sedentarismo e para a
melhoria de capacidades fisicas e sociais (Cavalcante, 2023).

Quando desenvolvido de maneira adequada, o futsal pode exercer influéncia
positiva sobre o desenvolvimento motor infantil, desde que sejam consideradas as
fases de aprendizagem e as caracteristicas individuais dos alunos. O desenvolvimento
motor ocorre a partir da interacdo entre fatores fisicos, bioldgicos, mecéanicos e
ambientais, sendo influenciado pelas experiéncias corporais vivenciadas durante a
infancia. Assim, o futsal pode contribuir para a ampliagao do repertério motor e para a
formagao esportiva dos alunos (Triques, 2025).

No contexto da Educacido Fisica escolar, o futsal deve ser inserido no
planejamento pedagodgico de forma sistematizada, contemplando seus fundamentos
técnicos, regras, principios taticos e valores sociais. Cabe ao professor proporcionar
aos alunos o conhecimento sobre a modalidade e suas contribuicdes no espaco
escolar e social, superando uma abordagem limitada apenas ao jogo livre ou a
competicdo. Dessa forma, o futsal pode ser trabalhado como conteudo educativo,
favorecendo a aprendizagem e a participagao dos estudantes (Bello Junior, 2024).

A pratica do futsal na escola contribui também para a socializacdo dos alunos,
pois estimula a convivéncia, o respeito as diferengas, a cooperacao e o trabalho em
equipe. Além disso, o esporte favorece o desenvolvimento do saber fazer, do saber

conviver e do saber compreender as situagdes de jogo. Nesse sentido, o futsal pode



ser utilizado como ferramenta pedagdgica para promover ndo apenas habilidades
motoras, mas também atitudes e valores importantes para a formagao cidada dos
estudantes (Bello Junior, 2024).

Além dos beneficios motores e sociais, o futsal pode contribuir para a redugao
de riscos associados ao sedentarismo e para o desenvolvimento de aspectos
psicossociais. Sua pratica proporciona experiéncias de superagao, cooperagao,
responsabilidade, disciplina e pertencimento ao grupo. Desse modo, quando orientado
com objetivos educativos e respeitando as caracteristicas dos praticantes, o futsal
pode auxiliar no crescimento e no desenvolvimento integral dos alunos (Triques,
2025).

Embora seja uma modalidade que exige dominio técnico, o futsal também pode
ser praticado de forma recreativa, sem que o desempenho competitivo seja o principal
objetivo. No contexto escolar e de lazer, sua pratica habitual pode estimular a
aquisicao de habilidades basicas, melhorar o condicionamento fisico e favorecer o
prazer pela pratica esportiva. Portanto, o futsal apresenta possibilidades tanto para a
formagao esportiva quanto para a vivéncia recreativa e educativa (Bello Junior, 2024).

Atualmente, o futsal é praticado em diversos paises e apresenta grande
popularidade no Brasil. Essa expansao esta relacionada a facilidade de acesso a
modalidade, a presencga de quadras em escolas, clubes e espagos comunitarios, bem
como a identificagao cultural da populagao brasileira com esportes coletivos com bola.
Nesse sentido, o futsal destaca-se como uma das modalidades mais praticadas no
pais, ocupando lugar importante na cultura esportiva nacional (Santana, 2024).

A popularizagdo do futsal no Brasil também pode ser explicada pelas
transformacdes sociais e urbanas ocorridas nas ultimas décadas. Com a redugao dos
espacos livres para brincadeiras nas ruas, muitas criancas passaram a praticar
esportes em quadras escolares, clubes e condominios. Além disso, mudangas nas
regras, avancgos na preparacao fisica e a profissionalizacdo das comissdes técnicas
contribuiram para a modernizagcao da modalidade e para seu crescimento no cenario
esportivo brasileiro (Santana, 2024; Voser, 2023).

Do ponto de vista estrutural, o futsal pode ser classificado como um esporte
coletivo de invasao, pois envolve duas equipes que disputam a posse de bola, buscam
avangar em diregdo a meta adversaria e tentam marcar gols, ao mesmo tempo em
que protegem sua prépria meta. Essa dindmica exige dos jogadores agdes constantes

de ataque, defesa, transicdo, cooperagao e oposig¢ao. Portanto, o futsal apresenta



elevada complexidade tatica e exige leitura permanente das situagdes de jogo
(Gonzalez; Darido; Oliveira, 2024).

Ainteracdo com o adversario € uma das principais caracteristicas do futsal, pois
as acoes de uma equipe sao condicionadas pelas a¢des da outra. Durante uma
partida, os jogadores precisam resolver problemas motores e taticos em curto espago
de tempo, selecionando gestos técnicos e movimentag¢des adequadas as diferentes
situagdes. Assim, o futsal exige tomada de decisdo rapida, percepcédo espacial,
comunicagdo entre os jogadores e adaptagdo constante as mudangas do jogo
(Borges; Amorim, 2024).

2.2 Metodologia no ensino dos jogos esportivos coletivos

Os jogos esportivos coletivos sdo modalidades caracterizadas pela cooperagao
entre companheiros, oposigao entre equipes, disputa por um objetivo comum e
organizagao coletiva das ac¢des. Essas modalidades oferecem amplas possibilidades
pedagogicas, pois permitem o desenvolvimento de capacidades cognitivas, técnicas,
taticas, motoras e sociais. No contexto escolar, seu ensino deve possibilitar ao aluno
compreender a légica do jogo, participar de forma ativa e desenvolver competéncias
relacionadas a tomada de decisdo e a convivéncia coletiva (Garganta; Pinto, 2020).

Historicamente, o ensino dos jogos esportivos coletivos esteve associado a
uma abordagem tradicional, centrada prioritariamente na aprendizagem da técnica.
Nessa perspectiva, os fundamentos eram ensinados de forma isolada, por meio da
repeticao de gestos motores, para somente depois serem aplicados em situagdes de
jogo. Esse modelo, conhecido como método parcial ou analitico, entende que a
aquisicao das habilidades técnicas € condicdo necessaria para a participacao
adequada no jogo (Greco, 2021; Graga; Mesquita, 2022).

Embora o método parcial possa contribuir para a aprendizagem de gestos
técnicos especificos, sua utilizagédo isolada pode limitar a compreensao da logica do
jogo. Isso ocorre porque oOs jogos esportivos coletivos sdao marcados pela
imprevisibilidade, pela oposi¢cao e pela necessidade constante de tomada de decisao.
Assim, o jogador ndo precisa apenas executar corretamente um fundamento, mas
também compreender quando, como e por que utiliza-lo em determinada situacéo de

jogo (Garganta; Pinto, 2021).



Nos jogos esportivos coletivos, o problema central enfrentado pelo jogador é
essencialmente tatico, uma vez que ele precisa interpretar o ambiente, perceber a
movimentagdo dos companheiros e adversarios, selecionar respostas adequadas e
executar acdes eficazes. Dessa forma, a inteligéncia de jogo torna-se elemento
fundamental para o desempenho, pois permite ao aluno adaptar-se a situagdes
variaveis e resolver problemas de maneira criativa e eficiente (Garganta; Pinto, 2021).

Os principios de ataque e defesa constituem elementos fundamentais para a
compreensao dos jogos esportivos coletivos. No ataque, destacam-se a conservagao
da posse de bola, a progressao em diregdo ao alvo adversario e a finalizagdo. Na
defesa, evidenciam-se a recuperagao da bola, a contencédo do avango adversario e a
protecdo do proprio alvo. Esses principios orientam a organizagdo das acodes
individuais e coletivas durante o jogo (Bayer, 2022).

A operacionalizagdo desses principios pode ocorrer por meio de regras de
acao, como a criagao de linhas de passe, a desmarcagéo, o apoio ao companheiro, a
ocupacao de espacos livres e a protecao defensiva. Essas acdes possibilitam que os
alunos compreendam melhor a légica do jogo e desenvolvam respostas mais
adequadas as situagdes vivenciadas. Portanto, o ensino dos jogos coletivos deve
articular fundamentos técnicos e principios taticos em situacées contextualizadas
(Daolio, 2022; Bayer, 2022).

Uma proposta relevante para o ensino dos jogos esportivos coletivos € a
valorizacdo dos conhecimentos transferiveis entre modalidades. Determinadas
aprendizagens, como atacar espacos livres, defender o alvo, cooperar com colegas e
criar superioridade numérica, podem ser aplicadas em diferentes esportes coletivos.
Essa perspectiva evita a especializacdo precoce e amplia as possibilidades de
formagao esportiva dos alunos (Garganta; Pinto, 2020).

Garganta e Pinto (2020) apontam trés formas didatico-metodolégicas de
abordagem dos jogos esportivos coletivos: a forma centrada na técnica, que parte de
exercicios analiticos para o jogo formal; a forma centrada no jogo formal, que utiliza o
préprio jogo como principal meio de aprendizagem; e a forma centrada nos jogos
condicionados, que adapta o jogo por meio de modificagdes nas regras, no espago,
no numero de jogadores ou nos objetivos das tarefas. Entre essas possibilidades, os
jogos condicionados apresentam grande valor pedagdgico por preservarem a logica

do jogo e ajustarem sua complexidade ao nivel dos alunos (Garganta; Pinto, 2020).



O ensino dos jogos esportivos coletivos deve valorizar o conceito de equipe,
pois o desempenho no jogo depende da articulagdo entre acgdes individuais e
coletivas. A simples transmissdo de fundamentos técnicos ou o desenvolvimento
isolado de capacidades fisicas ndo garante a formacé&o de jogadores capazes de
compreender o0 jogo. Assim, € necessario que o aluno aprenda a tomar decisoes,
cooperar, ocupar espacos e agir de acordo com os principios taticos da modalidade
(Bayer, 2022; Garganta; Pinto, 2020).

Em oposigdo a abordagem exclusivamente tecnicista, o método situacional
propdbe o ensino-aprendizagem-treinamento a partir de situagdes-problema
semelhantes as encontradas no jogo. Essa metodologia integra técnica e tatica desde
as primeiras etapas de aprendizagem, permitindo que o aluno vivencie situagdes reais
ou adaptadas e desenvolva sua capacidade de decisdo. Desse modo, o método
situacional favorece a formagao de jogadores mais inteligentes, criativos e capazes
de responder adequadamente as exigéncias do jogo (Greco, 2021).

No contexto escolar, o esporte deve ser compreendido como conteudo
pedagogico capaz de produzir conhecimentos e contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem. Dessa forma, o ensino dos jogos coletivos ndo deve estar restrito a
repeticdo de movimentos ou a valorizagdo exclusiva do rendimento, mas deve
possibilitar a compreensao das regras, dos sentidos do jogo e dos valores envolvidos
na pratica esportiva (Bello Junior, 2021).

O futebol e o futsal sdo modalidades muito presentes no cotidiano escolar e
despertam grande interesse entre os alunos. Contudo, seu ensino nao deve ser
limitado & execugdo técnica ou a avaliacdo de resultados. E necessario que o
professor ofereca oportunidades para que os alunos vivenciem o jogo desde o inicio
da aprendizagem, compreendendo suas regras, sua logica interna e suas
possibilidades de participacao (Oliveira; Tavares, 2020).

A organizagado tatica € outro elemento importante nos jogos esportivos
coletivos. O sistema tatico pode ser entendido como a disposi¢cao dos jogadores no
espaco de jogo, com o objetivo de responder aos problemas estruturais da partida e
criar possibilidades de variagdes ofensivas e defensivas. A escolha do sistema tatico
deve considerar as caracteristicas dos atletas, os objetivos da equipe, o adversario e
as condi¢cbes em que o jogo sera realizado (Oliveira, 2023; Azevedo, 2020).

Com a evolugédo dos jogos esportivos coletivos, as equipes passaram a ser

compreendidas como sistemas dindmicos, formados por jogadores em constante



interacdo. Nessa perspectiva, o desempenho coletivo depende da organizagdo do
grupo, da autonomia dos jogadores e da capacidade de adaptagao as situagdes do
jogo. Assim, o ensino deve favorecer a leitura de jogo, a comunicagao, a tomada de
decisdo e a compreensao das relagdes entre os jogadores (Oliveira; Tavares, 2020).
Atualmente, os esportes coletivos exigem maior velocidade de processamento
de informacgdes, tomada de decisao rapida e execugao técnica eficiente. Por isso, as
metodologias de ensino devem aproximar os alunos das situagdes reais do jogo,
estimulando a percepcéo, a criatividade e a resolugdo de problemas. Dessa forma, a
vivéncia do jogo desde o inicio da aprendizagem favorece a compreensao tatica e

amplia as possibilidades de participacédo dos alunos (Garganta; Pinto, 2020).

2.3 Metodologia de ensino do futsal

A metodologia de ensino do futsal envolve a selecdo de estratégias
pedagogicas e de treinamento capazes de favorecer a aprendizagem dos
fundamentos técnicos, a compreensado tatica e o desenvolvimento integral dos
praticantes. Entre os métodos mais discutidos na literatura estdo o método parcial, o
meétodo global, o método misto, os jogos condicionados, as situagdes de jogo e as
séries de jogos. Essas diferentes abordagens apresentam vantagens e limitagdes,
devendo ser escolhidas conforme os objetivos do professor ou treinador e as
caracteristicas dos alunos (Voser, 2023).

A escolha da metodologia de ensino deve considerar o publico-alvo, a faixa
etaria, o nivel de experiéncia, os objetivos pedagdgicos, os recursos disponiveis e 0
contexto em que a pratica ocorre. Nao existe um método unico capaz de atender a
todas as situagdes de ensino do futsal. Assim, cabe ao professor ou treinador
selecionar e adaptar as estratégias de acordo com as necessidades do grupo,
buscando favorecer a aprendizagem e a participagao dos alunos (Santana, 2024).

O método parcial, também denominado analitico, caracteriza-se pelo ensino
fragmentado dos fundamentos técnicos. Nesse modelo, habilidades como passe,
conducao, dominio, drible, finalizagdo e marcacao sao trabalhadas de forma isolada,
antes de serem aplicadas em situagdes de jogo. Esse método tem origem nos
esportes individuais e apresenta como caracteristica principal a preocupag¢ao com a

execucgao técnica detalhada dos movimentos (Balzano, 2022).



No método parcial, 0 ensino ocorre por meio de exercicios progressivos, que
partem de tarefas mais simples para atividades mais complexas. Essa abordagem
aproxima-se do principio analitico-sintético, no qual o aluno aprende separadamente
os componentes do jogo para depois integra-los em situagdes mais amplas. Embora
possa contribuir para a corregao técnica, essa metodologia pode apresentar limitagdes
quando desconsidera a realidade dinamica e imprevisivel do futsal (Santana; Pinto,
2020; Melo; Melo, 2021).

Uma das principais criticas ao meétodo parcial refere-se ao fato de que a
execucgao técnica durante o jogo sofre interferéncia de diversos fatores, como a
presenca do adversario, a pressao temporal, 0 posicionamento dos companheiros e o
espaco disponivel. Assim, a aprendizagem de um fundamento fora do contexto do
jogo nem sempre garante sua aplicagdo eficiente durante a partida. Por isso, &
necessario que os gestos técnicos sejam incorporados a situagdes mais proximas da
realidade do futsal (Melo; Melo, 2021).

Apesar dessas criticas, o método parcial pode apresentar vantagens quando
utilizado de forma planejada e articulada a outras estratégias. Entre seus beneficios,
destacam-se a possibilidade de correcéo direta dos movimentos, o acompanhamento
individual do progresso dos alunos e o desenvolvimento do dominio técnico dos
fundamentos. Entretanto, suas limitagdes incluem a auséncia de situacdes reais de
jogo, a possivel desmotivagdo dos alunos e a pouca estimulagéo da criatividade e da
tomada de decisao (Costa, 2021).

O método global, por sua vez, fundamenta-se na aprendizagem por meio do
jogo ou de situagdes proximas ao jogo real. Nessa abordagem, os fundamentos
técnicos e taticos sdo desenvolvidos de maneira integrada, permitindo que o aluno
vivencie situagdes de cooperagao, oposicao, transicdo e tomada de decisdo. Por
atender ao desejo dos alunos de jogar, o método global tende a favorecer a motivagao
e o envolvimento no processo de aprendizagem (Santana; Pinto, 2020 apud Greco,
2021).

No futsal contemporaneo, os aspectos taticos sdo considerados elementos
integradores dos componentes técnicos e fisicos. Isso significa que o0 ensino da
técnica deve estar relacionado as situagdes reais do jogo, e nao ocorrer apenas de
forma isolada. Dessa forma, fundamentos como passe, conducdo, finalizacdo e
marcagao devem ser trabalhados em contextos que envolvam adversarios,

companheiros, objetivos e tomada de decisado (Voser, 2023).



O método global-funcional tem sido utilizado em escolinhas e equipes de futsal
por favorecer a criatividade, a imaginacao, a tomada de decisdo e o pensamento
rapido dos jogadores. Ao aproximar o aluno das situagdes reais da modalidade, essa
abordagem possibilita que ele compreenda ndo apenas como executar determinado
fundamento, mas também quando e por que utiliza-lo no jogo. Assim, o método global-
funcional contribui para uma aprendizagem mais contextualizada e significativa
(Balzano, 2022 apud Lopez, 2024).

Os jogos condicionados e reduzidos também s&o estratégias relevantes no
ensino do futsal. Essas metodologias consistem em modificar elementos do jogo,
como espago, numero de jogadores, regras, tempo e objetivos, para estimular
determinados comportamentos técnicos e taticos. No contexto escolar, tais estratégias
permitem adequar a complexidade das atividades ao nivel dos alunos, aumentando
sua participacao e favorecendo maior numero de agdes com a bola (Garganta; Pinto,
2020; Voser, 2023).

A utilizacdo de jogos condicionados preserva a logica interna do futsal, pois
mantém a relagcao entre ataque, defesa, cooperacido e oposi¢cao. Ao mesmo tempo,
permite que o professor direcione a aprendizagem para objetivos especificos, como
criacao de linhas de passe, ocupagao de espacgos, marcagao, finalizagao, transigao
ofensiva e tomada de decisdo. Dessa forma, os jogos condicionados favorecem uma
aprendizagem mais proxima das exigéncias reais da modalidade (Bayer, 2022;
Balzano, 2022).

O método misto surge como uma alternativa metodolégica que combina
elementos do método parcial e do método global. Nessa perspectiva, o professor ou
treinador pode utilizar exercicios analiticos para desenvolver fundamentos especificos
e, posteriormente, aplicar esses fundamentos em jogos, atividades coletivas ou
situacdes condicionadas. Assim, 0 método misto possibilita integrar a correc¢ao técnica
com a compreensao tatica do jogo (Santana, 2024; Voser, 2023).

Para que o método misto seja efetivo, € necessario que as atividades sejam
organizadas de forma progressiva e coerente com os objetivos do treino. A simples
jungao de exercicios técnicos e jogo coletivo nao garante aprendizagem significativa.
E preciso que haja relacéo entre as tarefas propostas, os fundamentos trabalhados e
as situacodes reais do futsal, permitindo que o aluno compreenda a utilidade dos

conteudos no contexto do jogo (Greco, 2021; Costa, 2021).



No contexto escolar, a metodologia de ensino do futsal deve ultrapassar a
preocupacgao exclusiva com o rendimento esportivo. Ainda que as equipes escolares
participem de competi¢des, o processo pedagdgico deve priorizar a aprendizagem, a
inclusdo, a participagéo, a cooperagéo e o desenvolvimento integral dos estudantes.
Assim, a escolha metodoldgica precisa respeitar os principios da Educacgao Fisica
escolar e as necessidades formativas dos alunos (Gallardo, 2023; Bello Junior, 2024).

Dessa forma, o ensino do futsal deve articular fundamentos técnicos, principios
taticos, valores sociais e experiéncias significativas de jogo. Métodos centrados
apenas na repeticao técnica podem ser insuficientes para formar alunos capazes de
compreender e atuar de maneira inteligente na modalidade. Por outro lado,
metodologias que integram técnica e tatica, como o método situacional, os jogos
condicionados, os jogos reduzidos e o0 método misto, apresentam maior aproximagao
com as exigéncias atuais do futsal (Greco, 2021; Voser, 2023).

Compreender as metodologias utilizadas no ensino e no treinamento do futsal
escolar é fundamental para analisar como professores e treinadores organizam suas
praticas, selecionam os conteudos e desenvolvem as habilidades dos alunos/atletas.
A escolha do método interfere diretamente na qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, na motivagao dos participantes e no desenvolvimento técnico-tatico
das equipes. Portanto, investigar os métodos de treinamento presentes nas equipes
escolares de futsal permite compreender suas contribui¢des, limitacdes e adequagao

ao contexto educacional (Santana, 2024; Balzano, 2022).
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RESUMO

Objetivo: Analisar os métodos de treinamento utilizados nas equipes escolares de futsal em
uma cidade do sertdo paraibano, considerando sua aplicagdo no desenvolvimento técnico e
tatico dos alunos/atletas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem
quantitativa e carater descritivo, realizada com dois professores/treinadores responsaveis por
equipes escolares de futsal, sendo um da rede publica e outro da rede particular. A coleta de
dados ocorreu por meio de questionario estruturado, composto por questoes fechadas sobre
perfil profissional, formacao académica, tempo de atuacdo, categorias atendidas, métodos de
treinamento utilizados, uso de jogos reduzidos, organizagdo das sessdes de treino e principais
obstaculos enfrentados. Os dados foram tabulados no software IBM SPSS, versao 25, ¢
analisados por estatistica descritiva simples, utilizando frequéncias absolutas e percentuais.
Resultados: Os participantes apresentaram idades de 31 e 49 anos, correspondendo a 50,0%
para cada idade. Ambos possuiam graduag¢do em Licenciatura em Educagdo Fisica, e apenas
um possuia especializacdo. Os dois atuavam nas categorias Sub-11, Sub-13 e Sub-15 e
relataram utilizar o método misto, combinando os métodos global e parcial. Também foi
identificado o uso de jogos reduzidos, embora com frequéncias distintas, além de diferencas
na estruturagdo dos treinos e nos obstaculos enfrentados. Conclusao: Diante dos resultados
obtidos, observa-se que o método misto predominou nas equipes analisadas, com adaptacdo
parcial dos contetidos conforme a faixa etaria e necessidade de melhor sistematizacdo do
planejamento dos treinos.

Palavras-chave: Futsal escolar; Métodos de treinamento; Educa¢do Fisica; Jogos reduzidos.
ABSTRACT

Objective: To analyze the training methods used in school futsal teams in a city in the
backlands of Paraiba, considering their application in the technical and tactical development

of students/athletes. Methodology: This was a field study with a quantitative and descriptive
approach, conducted with two teachers/coaches responsible for school futsal teams, one from
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a public school and the other from a private school. Data collection was carried out through a
structured questionnaire composed of closed questions about professional profile, academic
background, length of experience, age categories served, training methods used, use of small-
sided games, organization of training sessions and main obstacles faced. The data were
tabulated using IBM SPSS software, version 25, and analyzed through simple descriptive
statistics, using absolute frequencies and percentages. Results: The participants were 31 and
49 years old, corresponding to 50.0% for each age. Both held degrees in Physical Education,
and only one had a specialization. The two teachers/coaches worked with the U-11, U-13 and
U-15 categories and reported using the mixed method, combining global and partial methods.
The use of small-sided games was also identified, although with different frequencies, as well
as differences in training organization and obstacles faced. Conclusion: Based on the results
obtained, it was observed that the mixed method predominated in the analyzed teams, with
partial adaptation of contents according to age group and the need for better systematization
of training planning.

Keywords: School futsal; Training methods; Physical Education; Small-sided games.
RESUMEN

Objetivo: Analizar los métodos de entrenamiento utilizados en los equipos escolares de futbol
sala en una ciudad del sertdo paraibano, considerando su aplicacion en el desarrollo técnico y
tactico de los alumnos/atletas. Metodologia: Se trata de una investigacion de campo, con
enfoque cuantitativo y caracter descriptivo, realizada con dos profesores/entrenadores
responsables de equipos escolares de futbol sala, uno de la red publica y otro de la red privada.
La recoleccion de datos se realizd6 mediante un cuestionario estructurado, compuesto por
preguntas cerradas sobre perfil profesional, formacion académica, tiempo de actuacion,
categorias atendidas, métodos de entrenamiento utilizados, uso de juegos reducidos,
organizacion de las sesiones de entrenamiento y principales obstaculos enfrentados. Los datos
fueron tabulados en el software IBM SPSS, version 25, y analizados mediante estadistica
descriptiva simple, utilizando frecuencias absolutas y porcentajes. Resultados: Los
participantes tenian 31 y 49 afios, correspondiendo al 50,0% para cada edad. Ambos poseian
licenciatura en Educacion Fisica, y solo uno tenia especializacion. Los dos actuaban en las
categorias Sub-11, Sub-13 y Sub-15 y relataron utilizar el método mixto, combinando los
métodos global y parcial. También se identificd el uso de juegos reducidos, aunque con
frecuencias distintas, ademas de diferencias en la estructuracion de los entrenamientos y en
los obstaculos enfrentados. Conclusion: A partir de los resultados obtenidos, se observa que
predomind el método mixto en los equipos analizados, con adaptacion parcial de los
contenidos segun la edad y necesidad de mejor sistematizacion de la planificacion de los
entrenamientos.

Palabras clave: Futbol sala escolar; Métodos de entrenamiento; Educacion Fisica; Juegos
reducidos.
INTRODUCAO

O futsal ¢ uma modalidade esportiva coletiva amplamente praticada em diferentes
contextos sociais € educacionais, caracterizando-se por sua dinamicidade, acessibilidade e

possibilidade de participagao de diversos publicos. No ambiente escolar, sua pratica pode



contribuir significativamente para o desenvolvimento integral dos estudantes, uma vez que
envolve aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais. Dessa forma, o futsal ndo deve ser
compreendido apenas como uma pratica esportiva competitiva, mas também como um
conteudo pedagdgico relevante para a formagdo dos alunos, favorecendo a aprendizagem
motora, a socializagdo, a cooperagdo e a ado¢do de habitos relacionados a atividade fisica
(Gonzalez; Pedroso, 2025).

De acordo com Gallardo (2023), a evolugao do futsal e sua presenga no contexto social
despertam grande interesse entre criancas ¢ adolescentes, seja pela expectativa de seguir
carreira esportiva, seja pela busca por lazer, educacdo, convivéncia e socializagdo. Nesse
sentido, a inser¢do do futsal no ambiente escolar torna-se importante por possibilitar a
participacdo dos alunos em atividades organizadas, que favorecem a interagdo, o trabalho em
equipe e o conhecimento dos fundamentos e métodos proprios da modalidade. Assim, as aulas
e treinamentos de futsal devem ser planejados de maneira educativa, buscando ampliar a
participagdo dos estudantes e promover experiéncias significativas de aprendizagem.

As atividades fisico-desportivas, como o futsal, s3o compreendidas como praticas
naturais de movimento, jogo e confraternizag¢do, possuindo funcdes pedagdgicas importantes
para o desenvolvimento equilibrado do ser humano. Segundo Bassegio (2021), essas atividades
constituem conhecimentos bésicos para a educacdo das pessoas, podendo contribuir para a
formacgdo fisica, social e emocional dos praticantes. Além disso, o futsal pode favorecer o
desenvolvimento da resisténcia muscular, da coordenagdo motora, do metabolismo e dos
sistemas cardiaco, respiratdrio e cardiovascular, demonstrando sua relevancia tanto para a saude
quanto para o processo formativo dos alunos (Lima, 2024).

Por ser uma modalidade de facil aprendizagem e adaptagdo, o futsal pode ser praticado
por diferentes publicos, independentemente de sexo, idade ou condigdo fisica, inclusive por
pessoas com deficiéncia, quando realizadas as adaptagdes necessarias. No contexto escolar, essa
caracteristica reforca sua importancia como conteudo inclusivo e educativo, voltado nao apenas
ao desempenho competitivo, mas principalmente ao ensino dos fundamentos, das regras, das
nogoes taticas e dos valores associados a pratica esportiva. Dessa maneira, o ensino do futsal
deve priorizar a aprendizagem, a participacdo e o desenvolvimento dos alunos, evitando uma
abordagem centrada exclusivamente na competi¢ao (Lima, 2024).

De acordo com Bello e Junior (2024), a compreensdo e a aprendizagem do futsal nas
primeiras etapas escolares devem ocorrer de forma clara, objetiva e orientada por propostas
educativas, considerando os elementos proprios da modalidade e as necessidades formativas

dos estudantes. Nesse sentido, investigar os métodos utilizados no cotidiano das equipes



escolares torna-se relevante para compreender como professores e treinadores organizam os
treinamentos, desenvolvem os fundamentos técnicos, trabalham os aspectos taticos e conduzem
o processo de ensino-aprendizagem. Diante disso, formula-se a seguinte pergunta norteadora:
quais os métodos presentes no cotidiano das equipes escolares de futsal de uma cidade do sertdao
da Paraiba?

Diante da importancia do futsal no contexto escolar e da necessidade de compreender
como os processos de treinamento sao desenvolvidos nas equipes escolares, este estudo objetiva
analisar os métodos de treinamento utilizados nas equipes escolares de futsal em uma cidade

do sertdo paraibano.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, com abordagem
quantitativa e delineamento descritivo. Participaram do estudo dois professores/treinadores
responsaveis por equipes escolares de futsal, sendo um vinculado a rede publica de ensino e
outro a rede privada, ambos atuantes em uma cidade do sertdo paraibano. A amostra foi
caracterizada como nao probabilistica e por conveniéncia, conforme Martins Janior (2015),
considerando-se a selecdo dos participantes de acordo com a acessibilidade, disponibilidade e
adequacdo aos critérios definidos para a investigagao.

Foram adotados como critérios de inclusdo: possuir experiéncia profissional minima de
seis meses com a modalidade futsal; estar regularmente atuando como professor/treinador de
equipe escolar de futsal; e responder integralmente ao questionario proposto. Foram excluidos
do estudo os profissionais que atuassem simultaneamente como treinadores nas duas
institui¢des participantes, publica e privada, bem como aqueles que nao respondessem de forma
completa ao instrumento de coleta de dados.

Para a coleta dos dados, foi utilizado um questionério semiestruturado, elaborado pelos
pesquisadores com base em estudos anteriores sobre metodologias de ensino e treinamento no
futsal escolar. O instrumento foi composto por questdes objetivas, com a finalidade de
identificar o perfil dos professores/treinadores, sua formacdo académica, tempo de atuacdo
profissional, categorias atendidas, métodos de treinamento utilizados, frequéncia de utilizacao
de jogos reduzidos, objetivos atribuidos a esse recurso metodoldgico, formas de estruturagao
dos treinos e principais obstaculos enfrentados no treinamento das equipes escolares de futsal.

O questiondrio foi organizado em trés blocos principais: perfil profissional dos

participantes; métodos e estratégias de treinamento; e organizagdo do processo de ensino-



aprendizagem no futsal escolar. Essa organizagdo permitiu relacionar as caracteristicas dos
professores/treinadores com as praticas metodoldgicas adotadas no cotidiano dos treinamentos.

Inicialmente, os pesquisadores entraram em contato com as institui¢cdes escolares, sendo
uma da rede publica e outra da rede privada, a fim de solicitar autorizacado formal para a
realizacdo do estudo. Apds a autorizagdo das institui¢des, os professores/treinadores foram
informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados a participar voluntariamente, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. A aplicagdao do
questionario ocorreu presencialmente na escola, em dia e horario previamente agendados com
os participantes, garantindo-se ambiente adequado, privacidade e tempo suficiente para o
preenchimento do instrumento.

Todos os dados coletados foram tratados com sigilo e confidencialidade, sendo
utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos. Apds a coleta, os questionarios
foram revisados com o intuito de verificar a consisténcia das respostas e, posteriormente, os
dados foram codificados para anélise estatistica.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados por meio do software IBM SPSS, versdao
25. As variaveis foram analisadas por meio de estatistica descritiva, utilizando-se frequéncias
absolutas e relativas. Considerando o niimero reduzido de participantes, a variavel idade
também foi apresentada em frequéncia e percentual, sem célculo de média e desvio-padrdo. Os
resultados foram organizados e apresentados em tabelas, de modo a facilitar a visualizacao,
comparagdo e interpretacdo dos dados obtidos.

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela
Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais envolvendo seres humanos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob o CAAE n° 95842326.0.0000.5181 e Parecer n° 8.307.254. Os
participantes foram previamente esclarecidos quanto aos objetivos, procedimentos, possiveis
riscos € beneficios da investigacdo, sendo assegurados o anonimato, a confidencialidade das
informacdes, a participacao voluntaria e o direito de desisténcia em qualquer etapa do estudo,

sem prejuizo algum.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente secdo apresenta e discute os resultados obtidos a partir da aplicacao do
questionario com dois professores/treinadores responsaveis por equipes escolares de futsal,
sendo um atuante na rede publica e outro na rede particular de ensino, em uma cidade do sertdo

paraibano. Considerando o numero reduzido de participantes, os dados foram organizados por



meio de estatistica descritiva simples, utilizando-se frequéncias absolutas e percentuais. Os
dados foram tabulados e analisados por meio do software IBM SPSS, versdo 25, e apresentados
em tabelas, de modo a facilitar a visualizagdo, comparacao e interpretacao dos resultados
obtidos.

Inicialmente, buscou-se caracterizar o perfil dos participantes quanto a idade e a

formagao académica, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil dos professores/treinadores participantes

Variavel Categoria/Resposta | Frequéncia | Porcentagem
Idade 31 anos 1 50,0%
49 anos 1 50,0%
Graduacdo em Licenciatura em Sim 2 100,0%
Educacao Fisica
Especializa¢do Sim 1 50,0%
Nao 1 50,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Conforme apresentado na Tabela 1, os participantes possuem idades distintas, sendo um
com 31 anos e outro com 49 anos, correspondendo a 50,0% para cada idade. Em relagdo a
formag¢do académica, ambos possuem graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica,
representando 100,0% da amostra. Quanto a formacdo complementar, um participante possui
especializacdo e o outro ndo, correspondendo a 50,0% para cada resposta. Nenhum dos
participantes declarou possuir formag¢ao em nivel de mestrado, doutorado ou pds-doutorado.

Esses dados permitem caracterizar o perfil dos professores/treinadores investigados,
sem estabelecer relagdo direta entre idade, titulagdo académica e qualidade da atuagdo no futsal
escolar. No entanto, observa-se que a presenca de formagdao em Licenciatura em Educacao
Fisica entre todos os participantes corrobora a importincia da formacdo profissional para o
ensino dos esportes no contexto escolar. De acordo com Gallardo (2023), a Educagdo Fisica
escolar deve ser conduzida por profissionais capazes de compreender o desenvolvimento dos
alunos em diferentes etapas da escolarizacdo, respeitando suas caracteristicas motoras,
cognitivas e sociais.

Nesse sentido, os resultados também se aproximam das discussdes de Gonzélez, Darido
e Oliveira (2024), ao destacarem que o ensino dos esportes de invasdo, como o futsal, exige
organizacao pedagogica e dominio dos conteudos por parte do professor. Assim, o fato de
ambos os participantes possuirem formacao especifica na area pode favorecer uma atuagao mais

consciente no planejamento das atividades. Contudo, a diferenga quanto a especializagao



demonstra que a formagdo complementar ainda ndo ¢ homogénea entre os participantes, o que
pode refletir diferentes niveis de aprofundamento tedrico-metodoldgico.

Albuquerque et al. (2021) destacam que o desenvolvimento positivo de jovens
jogadores pode ser influenciado pelo método do treinador e por seu perfil de lideranga. Embora
o presente estudo nao tenha avaliado diretamente lideranca ou desempenho dos alunos, os dados
de formagdo dos professores/treinadores indicam um aspecto relevante para compreender a
atuacao desses profissionais. Dessa forma, os achados corroboram parcialmente a literatura,
pois apontam a presenca de formagao inicial adequada, mas ndo permitem afirmar que a
titulagdo académica, isoladamente, determine a qualidade do treinamento desenvolvido.

Na sequéncia, analisou-se o tempo de atuacdo como treinador e as categorias em que os

participantes trabalham atualmente, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Tempo de atuacio e categorias atendidas pelos professores/treinadores

Variavel Categoria/Resposta | Frequéncia | Porcentagem
Tempo de atuagdo como treinador | Entre 2 e 4 anos 1 50,0%
Mais de 10 anos 1 50,0%
Maternal 1 50,0%
Sub-9 1 50,0%
Categoria atendida Sub-11 2 100,0%
Sub-13 2 100,0%
Sub-15 2 100,0%
Sub-17 1 50,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

De acordo com a Tabela 2, um dos professores/treinadores possui entre 2 e 4 anos de
atuacao como treinador, enquanto o outro possui mais de 10 anos, correspondendo a 50,0% para
cada resposta. Quanto as categorias atendidas, ambos atuam nas categorias Sub-11, Sub-13 e
Sub-15, representando 100,0% da amostra. Além disso, um participante atua também nas
categorias Maternal, Sub-9 e Sub-17, correspondendo a 50,0% em cada uma dessas categorias.

Os dados mostram que os professores/treinadores atuam em diferentes categorias
escolares, o que indica diversidade no publico atendido. Esse resultado dialoga com Santana
(2024), que aborda a iniciacdo e a especializa¢do no futsal como processos que devem respeitar
as fases de desenvolvimento dos praticantes. A presenca de categorias como Maternal, Sub-9,
Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17 evidencia que o futsal escolar pode envolver desde criangas
em fases iniciais até adolescentes em etapas mais avangadas de pratica esportiva.

Além disso, os achados corroboram as discussoes de Sanmiguel-Rodriguez e Arufe-

Giraldez (2021), ao indicarem que o futsal estd presente em diferentes faixas etarias de criangas



e adolescentes, exigindo aten¢do as particularidades de cada grupo. Entretanto, embora os
participantes atuem em multiplas categorias, o questiondrio ndo investigou detalhadamente
como os conteudos sao adequados em cada uma delas. Dessa forma, ndo € possivel afirmar se
a pratica pedagdgica atende plenamente as necessidades especificas de cada faixa etaria.

A diferenca no tempo de atuacdo também merece destaque. Um participante possui
experiéncia mais recente, enquanto o outro apresenta trajetoria superior a dez anos. Essa
diferenca pode influenciar a forma de organizagdo dos treinos, a escolha dos métodos e a
conducdo das equipes. Para Greco (2021), a iniciagdo esportiva deve considerar uma
metodologia adequada tanto ao ambiente escolar quanto ao clube, valorizando experiéncias
motoras variadas e progressivas. Assim, a experiéncia do treinador pode contribuir para a
construcdo de estratégias pedagdgicas mais ajustadas, embora este estudo ndo permita
estabelecer uma relacdo direta entre tempo de atuagdo e qualidade metodoldgica.

Dessa forma, os resultados corroboram a literatura ao demonstrar que o futsal escolar
envolve diferentes idades e categorias, mas também indicam uma limitag@o: a simples presenca
dos professores/treinadores em varias categorias ndo garante, por si s0, que haja planejamento
especifico para cada etapa do desenvolvimento.

Apods a caracterizagdo do perfil, do tempo de atuacdo e das categorias atendidas,
investigou-se o método de treinamento mais utilizado e a adaptagdo dos contetidos conforme a

faixa etaria, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 - Método de treinamento utilizado e adaptacio dos conteiidos por faixa etaria

Variavel Resposta Frequéncia Porcentagem
Método de treinamento Método misto — 2 100,0%
mais utilizado global e parcial
Os contetidos e métodos | Apenas em alguns 2 100,0%
mudam de acordo com a aspectos
faixa etaria?

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A Tabela 3 demonstra que os dois professores/treinadores utilizam o método misto,
combinando os métodos global e parcial, o que corresponde a 100,0% da amostra. Também se
observa que ambos afirmaram que os conteudos e métodos mudam apenas em alguns aspectos
de acordo com a faixa etaria, representando 100,0% das respostas.

Esse resultado indica que, entre os participantes investigados, o método misto ¢ a
principal forma de organizac¢do do treinamento. A combinacgdo entre método global e método
parcial pode permitir a presenca de atividades voltadas tanto aos fundamentos especificos

quanto a situagdes mais proximas do jogo. Esse achado corrobora as discussdes de Santana e



Pinto (2020), que tratam das metodologias de ensino do futsal e indicam a necessidade de
articular diferentes estratégias no processo de ensino-aprendizagem da modalidade.

Do mesmo modo, os resultados aproximam-se das contribui¢des de Garganta e Pinto
(2020, 2021), ao defenderem que o ensino dos jogos desportivos coletivos deve considerar tanto
a aprendizagem dos elementos técnicos quanto a compreensao tatica do jogo. O uso do método
misto, nesse sentido, pode representar uma tentativa de equilibrar atividades analiticas, voltadas
ao aperfeicoamento de fundamentos, com situagdes globais, préximas da realidade do jogo.

Bayer (2022) também contribui para essa discussao ao abordar o ensino dos desportos
coletivos como um processo que deve valorizar a logica interna do jogo, favorecendo a tomada
de decisdo, a cooperacdo e a compreensdo das agdes coletivas. Assim, o uso combinado de
métodos pode ser considerado coerente com a natureza do futsal, que exige dos alunos nao
apenas execuc¢do técnica, mas também leitura de jogo, movimentacdo, tomada de decisdo e
interagdo com colegas e adversarios.

No entanto, o fato de ambos os professores/treinadores afirmarem que os conteudos e
métodos mudam apenas em alguns aspectos conforme a faixa etdria indica uma possivel
limitacdo. Esse resultado ndo corrobora totalmente a literatura, pois autores como Greco (2021),
Santana (2024) e Gallardo (2023) destacam a importancia de adequar o ensino as fases de
desenvolvimento dos alunos. No contexto escolar, criangas mais novas ¢ adolescentes
apresentam necessidades distintas, tanto no aspecto motor quanto cognitivo, emocional e social.

Dessa maneira, embora o uso do método misto esteja em consonancia com a literatura
sobre ensino do futsal e dos jogos esportivos coletivos, a adaptagdo parcial dos contetidos por
faixa etaria sugere que ainda pode haver necessidade de maior diferenciacao pedagogica entre
as categorias atendidas.

Em seguida, analisou-se a frequéncia de utilizagcdo dos jogos reduzidos e os objetivos

atribuidos a esse recurso metodologico, conforme apresentado na Tabela 4.

Tabela 4 - Frequéncia e objetivos da utilizacdo dos jogos reduzidos

Variavel Resposta/Objetivo Frequéncia | Porcentagem
Frequéncia de utilizagcdo dos Frequentemente 1 50,0%
Jjogos reduzidos As vezes 1 50,0%
Desenvolvimento técnico- 2 100,0%

tatico
Variacdo de jogos 2 100,0%
Objetivos dos jogos reduzidos Intensidade e dindmica 1 50,0%
Tomada de decisdo 1 50,0%
Aplicagdo para o jogo real 1 50,0%




Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
A Tabela 4 apresenta que um professor/treinador utiliza jogos reduzidos frequentemente,

enquanto o outro utiliza apenas as vezes, correspondendo a 50,0% para cada resposta. Quanto
aos objetivos da utilizagdo dos jogos reduzidos, ambos indicaram o desenvolvimento técnico-
tatico e a variagdo de jogos, representando 100,0% da amostra. Além disso, um participante
apontou intensidade e dinamica, tomada de decisdo e aplicagdo para o jogo real,
correspondendo a 50,0% para cada uma dessas respostas.

Esses dados indicam que os jogos reduzidos fazem parte da pratica dos dois
professores/treinadores, embora com frequéncias diferentes. A utilizagdo desse recurso aparece
associada principalmente ao desenvolvimento técnico-titico e a variagdo das atividades,
demonstrando que os participantes reconhecem os jogos reduzidos como uma estratégia
relacionada ao treinamento do futsal escolar.

Esse resultado corrobora os estudos de Pizarro et al. (2020), que discutem os jogos
reduzidos e condicionados no futsal como possibilidades para o desenvolvimento de agdes
defensivas e ofensivas em contextos préximos ao jogo. Ao permitir a manipulag¢do de espago,
numero de jogadores e regras, os jogos reduzidos favorecem situagdes de maior participagao
dos alunos e aproximam o treino das exigéncias reais da modalidade.

Da mesma forma, Rigon et al. (2023) destacam que a configuracdo numérica dos
jogadores e o tamanho da quadra interferem na dificuldade da tarefa e na participacdo dos
jovens atletas em jogos reduzidos de futsal. Nesse sentido, o reconhecimento dos jogos
reduzidos como recurso para o desenvolvimento técnico-tatico pelos participantes da pesquisa
esta alinhado as evidéncias da literatura, pois esse tipo de atividade pode favorecer maior
envolvimento dos escolares nas situagdes de jogo.

Os resultados também se aproximam do estudo de Gomes ef al. (2025), que analisou os
efeitos da manipulagdo do espaco e do numero de jogadores em jogos reduzidos sobre as
demandas externas de atletas de futsal em diferentes categorias. Ainda que a presente pesquisa
ndo tenha avaliado carga externa ou desempenho fisico, a indicacdo de objetivos como
intensidade e dindmica por um dos participantes demonstra que ha percepg¢ao sobre o potencial
dos jogos reduzidos para aumentar o ritmo e a exigéncia das atividades.

Além disso, Erlian, Sudrazat e Saptani (2025) apontam efeitos positivos dos jogos
reduzidos sobre a precisdo de passes em jogadores de 13 a 15 anos. Esse dado dialoga com a
presente pesquisa, especialmente porque ambos os professores/treinadores atuam com
categorias como Sub-13 e Sub-15. Assim, quando os participantes indicam o desenvolvimento

técnico-tatico como objetivo dos jogos reduzidos, seus resultados corroboram a literatura que



associa essa metodologia ao aprimoramento de fundamentos técnicos em situagdes mais
contextualizadas.

No entanto, observa-se que apenas um participante relacionou os jogos reduzidos a
tomada de decisdo e a aplicacdo para o jogo real. Esse aspecto ndo corrobora plenamente as
discussdes de Garganta e Pinto (2020, 2021), Bayer (2022) e Oliveira e Tavares (2020), que
valorizam a compreensao tatica, a estratégia e a tomada de decisdo como elementos centrais
nos jogos desportivos coletivos. Portanto, embora os jogos reduzidos sejam utilizados pelos
participantes, nem todos parecem atribuir a eles o mesmo nivel de importancia no
desenvolvimento da leitura de jogo e da tomada de decisdo.

Assim, os dados indicam convergéncia parcial com a literatura: os jogos reduzidos sio
reconhecidos como estratégia técnico-tatica, mas sua utilizacdo e seus objetivos ainda variam
entre os professores/treinadores investigados.

Por fim, analisou-se a forma como os professores/treinadores estruturam seus treinos
escolares de futsal e os principais obstaculos enfrentados no treinamento das equipes, conforme

apresentado na Tabela 5.

Tabela 5 - Estruturac¢ao dos treinos e obstaculos enfrentados

Variavel Resposta Frequéncia Porcentagem
Estruturacdo dos | Inicio com fundamentos 1 50,0%
treinos isolados, depois jogo
coletivo
Atividades técnico-taticas 1 50,0%
integradas ao longo do
treino
Obstaculos Pouco tempo disponivel 1 50,0%
enfrentados nas aulas
Outra dificuldade 1 50,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A Tabela 5 evidencia que os professores/treinadores estruturam os treinos de formas
distintas. Enquanto um participante inicia com fundamentos isolados e, posteriormente, utiliza
0 jogo coletivo, o outro trabalha com atividades técnico-taticas integradas ao longo da sessao,
correspondendo a 50,0% para cada resposta. Esse resultado demonstra que, mesmo utilizando
o método misto, os participantes organizam os treinos de maneiras diferentes.

A estruturacdo baseada em fundamentos isolados aproxima-se de uma perspectiva mais
tradicional, voltada ao aperfeicoamento de gestos técnicos especificos, como passe, dominio e
finalizagdo. Essa organiza¢do dialoga com Voser (2023), Costa (2021) e Melo e Melo (2021),

que destacam a importancia dos principios técnicos e taticos no ensino do futsal. Por outro lado,



as atividades técnico-taticas integradas aproximam-se de abordagens mais contextualizadas,
nas quais técnica, tatica, tomada de decisdo e compreensdo do jogo sdo trabalhadas
conjuntamente, conforme defendem Garganta e Pinto (2020, 2021), Graga e Mesquita (2022),
Bayer (2022) e Balzano (2022).

Quanto aos obstéaculos enfrentados, um participante apontou o pouco tempo disponivel
nas aulas, enquanto o outro indicou “outra dificuldade”, sem especificacdo, correspondendo a
50,0% para cada resposta. O pouco tempo disponivel pode limitar a continuidade do trabalho
pedagogico, a progressao dos conteudos e o acompanhamento do desenvolvimento dos alunos,
corroborando Passarello (2025), Baseggio (2011) e Lopes e Carlan (2020), que destacam os
desafios da organizagdo do futsal no contexto escolar.

De modo geral, os resultados indicam que os professores/treinadores utilizam o método
misto, porém com diferentes formas de aplicacdo pratica. Os achados corroboram parcialmente
a literatura, sobretudo quanto a valorizagdo de métodos que articulem fundamentos técnicos e
situacdes de jogo. Entretanto, a adaptacdo dos conteudos apenas em alguns aspectos conforme
a faixa etiria e a variacdo no uso dos jogos reduzidos indicam a necessidade de um
planejamento mais especifico e progressivo. Assim, os dados devem ser compreendidos como
especificos dos dois participantes investigados, sem intengdo de generaliza¢do para outras

realidades escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, observa-se que este estudo alcancou seu objetivo de
analisar os métodos de treinamento utilizados nas equipes escolares de futsal em uma cidade
do sertdo paraibano. Verificou-se que os professores/treinadores investigados utilizam
predominantemente o método misto, combinando o método global e o método parcial no
desenvolvimento dos treinos. Essa escolha demonstra uma tentativa de articular atividades
voltadas ao ensino dos fundamentos técnicos com situagdes proximas ao jogo real, favorecendo
tanto o desenvolvimento técnico quanto a compreensao tatica dos alunos/atletas.

Os resultados também evidenciaram que os conteiidos e métodos sdo modificados de
acordo com a faixa etdria apenas em alguns aspectos, o que indica a necessidade de maior
sistematizacdo no planejamento dos treinamentos. Além disso, observou-se a utilizagdo de
jogos reduzidos como estratégia metodologica, principalmente com objetivos voltados ao
desenvolvimento técnico-titico e a variacdo de jogos. Quanto a estruturagdo dos treinos,

identificaram-se diferentes formas de organizacdo, pois um professor/treinador inicia as



atividades com fundamentos isolados e depois utiliza o jogo coletivo, enquanto o outro trabalha
com atividades técnico-taticas integradas ao longo da sessao.

Portanto, considera-se que os métodos de treinamento utilizados nas equipes escolares
de futsal analisadas apresentam contribuigdes importantes para o processo de ensino-
aprendizagem da modalidade, especialmente por integrarem fundamentos técnicos, aspectos
taticos e situagdes de jogo. No entanto, os dados também apontam desafios, como o pouco
tempo disponivel nas aulas e a necessidade de adequar melhor os contetidos as diferentes
categorias. Como limitacao, destaca-se o numero reduzido de participantes, sugerindo-se que
novos estudos sejam realizados com mais professores/treinadores, em diferentes escolas e

municipios, a fim de ampliar a compreensao sobre os métodos de treinamento no futsal escolar.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Informacao ao Participante

O termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tende a atender as exigé€ncias da Resolugdo
466/12/510/2016/580/18 do Conselho Nacional de Satide que regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos em eficacia no Brasil. Tendo como seu fundamental objetivo assegurar e resguardar os direitos
dos participantes da pesquisa.

Este termo tem informagdes sobre o projeto de pesquisa e de seus responsaveis mencionados abaixo,
atendendo os fundamentos da referida Resolugao. Os participantes t€ém o direito resguardado de abordar
o conhecimento sobre o projeto podendo de forma esclarecida e livre de qualquer obrigagao, decidir por
sua participagao no estudo confirmando-se através de sua assinatura no final do termo, permanecendo
de direito com uma das vias ¢ a outra de posse do pesquisador.

O participante ndo alfabetizado, ou seja, impossibilitado de assinar e ler este termo, o pesquisador tera
que realizar a leitura do mesmo de forma clara, acessivel e repetindo-a se necessario, sempre respeitando
a condicdo intelectual, econdmica, cultural e social do participante. Neste caso para a confirmacao da
participacdo na parte final do termo tera que deixar sua impressao datiloscopica (marca de seu polegar)
e recolher a assinatura da testemunha.

Tratando-se do participante impossibilitado legalmente, devera ser representado pelo seu referente
responsavel. No acontecimento de sua auséncia, um representante legalmente instituido pelo Estado que
possa defender seus direitos, podera assinando o termo.

Identificacao:

Titulo do Projeto de Pesquisa: Métodos de treinamento nas equipes escolares de futsal em uma cidade
do sertdo paraibano

Nome do Pesquisador Responsavel: Idamélia Oliota Ribeiro de Macédo
Nome do Pesquisador Participante: Robson Henrique Bezerra Filho
Instituicao Proponente: Centro Universitario de Patos - UNIFIP

Finalidade: Projeto de pesquisa para realizagdo de Trabalho de Concluséo do curso de Bacharelado em
Educagao Fisica.

Informacgées acerca do Projeto de Pesquisa

Justificativa: A escolha do tema abordado nesse trabalho busca analisar os métodos de treinamento nas
equipes escolares de futsal em uma cidade do sertdo paraibano, pois é de grande importincia
compreender os impactos dos trabalhos adotados no desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas
dos alunos, com isso o futsal como esporte de alto nivel técnico e exigente fisicamente, requer
treinamentos estruturados que atendam as necessidades especificas.

Objetivo Geral: Analisar os métodos de treinamento utilizados nas equipes escolares de futsal em uma
cidade do sertdo paraibano.

Procedimentos:

Riscos ou Desconfortos: A pesquisa oferece riscos minimos de constrangimento para os
professores/treinadores das esquipes de futsal que responderdo um questionario que sera aplicado no
local de trabalho, mas o pesquisador estara preparado para resolver diversas situacdes caso seja



necessario, buscando sanar de forma passiva e que ndo ird prejudicar os participantes, locais € nem a
pesquisa.

Beneficios Esperados: Ao analisar diferentes métodos, a pesquisa pode identificar quais sdo mais
eficazes para o desenvolvimento das habilidades especificas do futsal, como resisténcia, agilidade,
velocidade, explosdo muscular e tomada de decisdo. A pesquisa pode ajudar a identificar quais sdo
as areas em que os alunos precisam melhorar, seja no aspecto técnico, fisico ou tatico, permitindo que
os treinadores e preparadores fisicos elaborem planos de treinamento mais direcionados.

Garantias ao Participante da Pesquisa:

Esclarecimentos, antes e durante o andamento da pesquisa, sobre a metodologia e a respeito dos
procedimentos da mesma.

Asseguro que tem direito de recusar a participagdo ou abolir o seu consentimento a qualquer momento
da pesquisa sem penalizagdo e sem algum prejuizo e deixar de participar do estudo.

Recebera assisténcia especializada a qualquer eventual necessidade resultante dos procedimentos da
pesquisa, seja essa precisdo, imediata ou tardia.

O sigilo que assegura a privacidade do (a) participante quanto ao carater confidencial envolvidos na
pesquisa, e anonimato, visa preservar a integridade de seu nome e dos seus, mantendo as informagdes
sobre privacidade e anonimato. Os resultados do estudo serdo empregados somente para fins cientificos.

Garantia de que recebera retorno sobre os resultados da pesquisa ¢ de sua publicagdo para fins
académicos e cientificos, e que os dados coletados serdo guardados e ficardo sob a guarda do
pesquisador, estando acessivel ao participante quando desejar.

O projeto ndo tera nenhum bonus, sera totalmente custeado pelo pesquisador e instituigéo.

Caso seja, podera buscar explicagcdes junto ao pesquisador responsavel, que estara acessivel para
esclarecimentos e/ou duvidas acerca do andamento, conclusdo e publicacdo dos resultados, bem como,
de que podera buscar informagdes junto ao Comité de Etica em Pesquisa, que avaliou o trabalho e
aprovou o termo ora apresentado, ou a outras instancias que podem esclarecer e defender seus direitos,
caso manifeste esse desejo.

Contatos Disponibilizados pelos pesquisadores
Os pesquisadores:

Informados da importancia da participagcdo do voluntario, o agradecem por consentir sua participagdo
no acima referido projeto de pesquisa.

Comprometem-se, a cumprir a resolugdo 466/12/510/16/580/18, e prometem cuidar honestamente o que
neste termo ficou abordado.

Comprovando seu compromisso, disponibilizam seus dados para contato ao participante.

Dados Complementares dos Pesquisadores para Contato:
Pesquisador responsavel: I[damélia Oliota Ribeiro de Macédo

E-mail do pesquisador responsavel: idameliaoliotamacedo@gmail.com



Telefone: 8399820-3721

Endereco: Rua Amazonas n°46 — Solanea -PB

Pesquisador participante: Robson Henrique Bezerra filho

E- mail do pesquisador responsavel: rthenrique1020@gmail.com
Telefone:83 99927-2464

Endereco:

Vocé também teré direito a manter contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
- UNIFIP (Rua Horacio Nobrega s/n, Bairro Belo Horizonte, Patos — PB, 58.7004-200), através do
telefone: (83).3471.7300 — ramal 276 ou pelo e-mail cep@fiponline.edu.br

Consentimento Pos-Informado

Obter as informagdes e esclarecimentos sobre o referido projeto de pesquisa, estando de acordo com o
teor desse termo, o(a) participante ou seu representante (no caso de legalmente incapaz), assina,
recebendo uma via, acatando sua participagdo no protocolo de pesquisa, de forma livre e gratuita. A
outra via do termo fica reservada aos pesquisadores, que também assinam esse documento. Ambos
também devem rubricar as folhas do TCLE.

Patos - PB, / /

Assinatura do Participante
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Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR (TCP)

Titulo do Projeto: Métodos de treinamento nas equipes escolares de futsal em uma cidade do
sertdo paraibano.

Pesquisador Responsavel: Idamélia Oliota Ribeiro de Macédo
Instituicao: Centro Universitario de Patos - PB
Telefone para Contato: (83) 99820-3721

Local da Coleta de Dados:

Por meio deste termo de responsabilidade, nos, abaixo-assinados, respectivamente, Idamélia
Oliota Ribeiro de Macédo e Robson Henrique Bezerra Filho da pesquisa, assumimos cumprir
fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas das Resolugdes n® 466/2012 e/ou 510/2016
e/ou 580/2018 visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade
cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegédvel e intransferivel, mantendo em
arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a confidencialidade e
sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa, por um periodo de 5 (cinco
anos) ap6s o término desta. Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/FIP (Comité de
Etica em Pesquisa/Centro Universitario de Patos- UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa, um relatorio sobre o andamento da pesquisa).

Patos-PB, de de 20
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Pesquisador




APENDICE C - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

1. Idade:

2. Nivel de escolaridade

( ) Graduagdo em Licenciatura em Educac¢ao Fisica
( ) Especializagao

( ) Mestrado

( ) Doutorado

( ) P6s doutorado

4. Ha quanto tempo atua como treinador de equipes escolares de futsal?
( ) Entre 6 meses e 1 ano

( ) Entre 2 ¢ 4 anos

( ) Entre 5 ¢ 7 anos

( ) Entre 8 € 10 anos

( ) Mais de 10 anos

5. Quais categorias vocé trabalha atualmente?
( ) Sub-9

( ) Sub-11

( ) Sub-13

( ) Sub-15

( ) Sub-17

( ) Outra (especificar: )

5. Qual(is) método(s) de treinamento voc€ mais utiliza nas suas equipes de futsal?
( ) Método Parcial

( ) Método Global

( ) Método Misto (Global e parcial)

( ) Método Analitico

( ) Método de confrontacao

Outros:

6. Em sua pratica, os conteudos e métodos mudam de acordo com a faixa etaria?
() Sim, totalmente

( ) Apenas em alguns aspectos

( ) Nao, os treinos sao padronizados

( ) Nao se aplica

7. Com que frequéncia vocé utiliza jogos reduzidos nos treinos de futsal?
( ) Sempre
( ) Frequentemente



( ) As vezes
( ) Raramente
( ) Nunca

8. Voceé utiliza os jogos reduzidos nos treinos com quais objetivos?
( ) Desenvolvimento técnico-tatico

( ) Variagdes de jogos

( ) Intensidade e dindmica

( ) Tomada de decisao

( ) Aplicagdo para o jogo real

( ) Outros:

9. Como vocé estrutura normalmente seus treinos escolares de futsal? (Marque a op¢do mais
proxima da sua realidade)

() Inicio com fundamentos isolados, depois jogo coletivo

( ) Jogo desde o inicio com corre¢des durante

() Atividades técnico-taticas integradas ao longo do treino

( ) Aulas predominantemente fisicas

( ) Outra (especificar: )

10. Quais sao os principais obstaculos enfrentados no treinamento de suas equipes de futsal
escolar?

() Falta de espago fisico adequado

( ) Falta de materiais e equipamentos

() Turmas muito cheias ou mistas

() Pouco tempo disponivel nas aulas

( ) Falta de apoio da gestdo escolar

() Outra (especificar: )




ANEXO A - TERMO DE AUTORIZACAO

Eu, (Nome completo da diretora/gestor do local onde sera realizada a pesquisa), AUTORIZO
Idamélia Oliota Ribeiro de Macédo docente do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitario de Patos — UNIFIP e o discente Robson Henrique Bezerra Filho, para a realizagao
do Projeto de Pesquisa intitulado: METODOS DE TREINAMENTO NAS EQUIPES
ESCOLARES DE FUTSAL EM UMA CIDADE DO SERTAO PARAIBANO, que tem por
objetivo geral analisar os métodos de treinamento utilizados nas equipes escolares em uma
cidade do sertdo paraibano.

O pesquisador acima qualificado se compromete a:

1. Iniciar a coleta de dados somente apods o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2. Obedecer as disposigdes éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes
0 maximo de beneficios e o minimo de riscos.

3. Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que nao
utilizara as informacgdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
nos termos estabelecidos na Resolucao N° 466/2012/510/2016/580/2018, e obedecendo
as disposigdes legais estabelecidas na Constituicao Federal Brasileira, artigo 5°, incisos

X e XIV e no Novo Codigo Civil, artigo 20.

Patos-PB,  de agosto de 2025
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NOME COMPLETO DO DIRETOR/gestor




ANEXO B - NORMAS DA REVISTA RBCE
INSTRUCOES PARA OS AUTORES - RBCE

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) segue praticas editoriais voltadas a ética na
pesquisa cientifica, conforme as recomendacdes do Guia de boas praticas para o fortalecimento da
ética na publicagdo cientifica (SciELO). Os artigos da subarea Biodindmica devem ser submetidos
obrigatoriamente em lingua inglesa. Ja os artigos das subareas Sociocultural e Pedagogica podem ser
submetidos em portugués, inglés ou espanhol.

Tipos de documentos aceitos

A RBCE publica:

e Artigos originais;
e Artigos de revisdo;

e Ensaios;
e Dossiés;
e Painéis;

o Editorial;
e Preprints.

A revista ndo aceita artigos sobre validacdo de instrumentos ou validagdo de procedimentos.
Contribui¢do dos autores.

Os autores devem informar individualmente suas contribuigdes conforme a taxonomia CRedit
(Contributor Roles Taxonomy). Essas informag¢des devem constar na Folha de Rosto e no sistema
ScholarOne.

Exemplo:
“Autor X responsabilizou-se por...; Autor Y responsabilizou-se por...; Autor Z responsabilizou-se

ER]

por...
Preparacio do manuscrito

Os artigos devem ser submetidos pelo sistema ScholarOne da RBCE contendo:
e Manuscrito principal;
e Arquivos individuais de figuras e imagens;
e Termo de acordo dos autores;
e Folha de rosto;
e Declaragio do Comité de Etica (quando aplicavel);
e Declaragido de Disponibilidade de Dados.

Formatac¢ao do manuscrito

O texto deve ser enviado em formato editavel do Microsoft Word, em coluna uinica, utilizando fontes
padrdo, como Arial ou Times New Roman.

O manuscrito ndo pode conter identificacao de autoria.

O artigo deve conter:

Titulo

Deve estar no idioma da submissao e traduzido para portugués, inglés e espanhol.



Resumo
Deve apresentar:

e objetivo;

e metodologia;
e resultados;

e conclusdo.

Cada resumo deve possuir até 790 caracteres com espagos, em portugués, inglés e espanhol.
Palavras-chave

Devem conter quatro termos separados por ponto e virgula, apresentados nos trés idiomas.
Extensdo do manuscrito

e Biodinamica: até 25.000 caracteres com espagos;
e Sociocultural e Pedagogica: até 35.000 caracteres com espacos.

As referéncias, resumo, palavras-chave e titulo ndo entram na contagem.
Notas de rodapé

Devem ser apenas explicativas e utilizadas de forma reduzida.
Ativos digitais
Tabelas e quadros

Devem:

e estar no corpo do texto;

e ser numerados;

e possuir titulo, legenda e fonte;
estar em formato editavel.

Figuras e imagens
Devem:
e ser enviadas separadamente;
e possuir resolu¢do minima de 300 dpi;
estar em JPG, PNG ou TIFF;
conter titulo, legenda e fonte.

Quando necessario, deve-se anexar autorizagdo de uso da imagem.
Citacoes e referéncias
A RBCE utiliza o estilo Vancouver com sistema Autor-Data.
No texto:

e Um autor: (Silva, 2023);

e Dois autores: (Silva e Souza, 2023);

e Trés ou mais autores: (Silva et al., 2023).
O DOI ¢ obrigatério em todas as referéncias que o possuirem.
Documentos suplementares

Termo de acordo dos autores

Documento assinado por todos os autores declarando:



¢ originalidade do artigo;
e Inexisténcia de submissdo simultanea;
e autorizagdo de publicagao.

Folha de rosto

Deve conter:
e titulo do trabalho;
e identificacdo dos autores;
e c-mail;
e ORCID;
e titulagdo;
e filiagdo institucional,;
e enderego do autor correspondente;
e financiamento;
e conflitos de interesse;
e agradecimentos;
e contribuicdo dos autores;
o informacdes do Comité de Etica;
e declaracdo de disponibilidade de dados.

Declaracio de financiamento

Deve informar:
e agéncia financiadora;
o edital;
e numero do processo;
¢ tipo de apoio recebido.

Caso nio haja financiamento:
“O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagdo.”
Contato da revista

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE)

Rua Benjamin Constant, 1286 — Uberlandia — MG — Brasil
CEP: 38400-678

Telefone: (55) 62 3521-1513

E-mail: rbceonline@gmail.com

Editor-chefe:

lazzarotti@ufg.br



