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OS DESAFIOS E ESTRATEGIAS DA ALFABETIZACAO DE ESTUDANTES COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Liliane Ferreira Campos dos Santos'

Weslley Alberto Meneses Brilhante?
RESUMO

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar, a luz dos teoricos da area, os principais
desafios no processo de alfabetizagdo de alunos com TDAH. Quanto ao percurso
metodologico, fez-se uso do método da revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e de cunho descritivo. A busca dos estudos foi realizada no Google Académico,
considerando trabalhos publicados em lingua portuguesa no periodo de 2022 a 2026. Os
resultados e discussdes dos estudos analisados possibilitaram refletir que os principais
desafios estdo relacionados a insuficiente formacdao docente, a escassez de metodologias
adequadas, a falta de apoio institucional e ao desconhecimento sobre o transtorno. Por outro
lado, evidenciou-se que a utilizagdo de estratégias pedagogicas diversificadas, como
metodologias ativas, adaptagdes curriculares e a integracdo entre alfabetizacdo e letramento,
contribuem significativamente para o processo de ensino-aprendizagem. Logo, conclui-se que
a efetivagdo de uma educacdo inclusiva para alunos com TDAH depende de préaticas
pedagdgicas sensiveis as suas especificidades, bem como de uma atuagdo articulada entre
escola, familia e demais profissionais envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Alfabetizacdo; TDAH; Estratégias Pedagogicas.
ABSTRACT

The overall objective of this study is to analyze, in light of theorists in the field, the main
challenges in the literacy process of students with ADHD. Regarding the methodological
approach, an integrative literature review was used, with a qualitative and descriptive
approach. The studies were retrieved from Google Scholar, considering publications written
in Portuguese and published between 2022 and 2026. The results and discussions of the
analyzed studies made it possible to reflect that the main challenges are related to insufficient
teacher training, a scarcity of appropriate methodologies, a lack of institutional support, and a
lack of knowledge about the disorder. On the other hand, it was evident that the use of
diversified pedagogical strategies, such as active methodologies, curricular adaptations, and
the integration between literacy and reading comprehension, contribute significantly to the
teaching-learning process. Therefore, it is concluded that the effective implementation of
inclusive education for students with ADHD depends on pedagogical practices sensitive to
their specificities, as well as on coordinated action between school, family, and other
professionals involved.

KEYWORDS: Literacy; ADHD; Pedagogical Strategies.
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1 INTRODUCAO

A alfabetizagdo consolida-se como um direito universal exercido desde a primeira
infancia, recaindo a responsabilidade de sua mediagdo, prioritariamente, sobre as institui¢des
de ensino e seus docentes. Nesse cendrio, Soares (2017) define que a alfabetizacao nao deve
ser dissociada do letramento, compreendido com a inser¢ao do sujeito na cultura escrita e nas
praticas sociais de leitura. Contudo, o ambiente escolar enfrenta desafios complexos na gestao
da heterogeneidade das turmas.

Nessa perspectiva, a autora Magda Soares, em sua obra Alfabetizacdo e Letramento
(2003), estabelece uma distingdo fundamental entre os conceitos de alfabetizacdo e
letramento, compreendendo a alfabetizacdo como o processo de apropriacdo do sistema de
escrita, que envolve o desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionados a leitura e
a escrita. Contudo, esse processo ndo se limita a dimensao mecanica da decodificacao, pois
ocorre de forma articulada ao desenvolvimento de significados.

O processo de alfabetizacdo no contexto escolar configura-se como uma tarefa
complexa que impde ao docente diversos desafios, como a heterogeneidade das turmas e as
dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos alunos. Nesse cenario, o papel da familia
mostra-se imprescindivel, uma vez que o incentivo € o acompanhamento no ambiente
doméstico favorecem o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita.

No processo de educar, a familia tem papel fundamental, pois € nos primeiros anos de
vida que os pais, por obrigagdo, devem impor regras, limites e estabelecer respeito diante o
mundo. Conforme Vygotsky (1991), a aprendizagem ocorre por meio das interagdes sociais,
sendo a familia essencial nesse processo. De modo semelhante, Magda Soares (2003) destaca
que o letramento se constrdi nas praticas sociais.

Na fase inicial do desenvolvimento, as caracteristicas de cada pessoa sdo postas em
vigor ¢ nem sempre sdao individualidades faceis de se lidar, a crianca pode apresentar
caracteristicas proprias, muitas vezes de dificil compreensdo, e ¢ nesse contexto que
transtornos como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) podem se
mostrar como um desafio.

De acordo com Barkley (2008, p.15), os primeiros registros relacionados ao que hoje
se reconhece como Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) remontam aos
anos 1902, quando o pediatra inglé€s “George Still” descreveu alteragdes comportamentais em

um grupo de criangas atendidas por ele. O autor destacava que tais manifestacdes nao



poderiam ser atribuidas apenas a falhas educacionais ou a auséncia de disciplina, mas sim a
fatores de natureza biologica, de dificil identificacao.

Em conformidade com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5-TR), o TDAH passou a ser considerado como um transtorno caracterizado pela falta
de aten¢do, dificuldade no aprendizado e hiperatividade, que ¢ desenvolvido durante a
primeira infancia e que pode seguir durante a adolescéncia e permanecer até a vida adulta.

Nessa perspectiva, Duarte et al. (2021) e Vasconcelos et al. (2024) afirmam que o
TDAH ¢ um transtorno que esta presente em 5% das criangas e adolescentes e 2,5% dos
adultos. Na maioria dos casos, criangas que ndo possuem o transtorno também podem
apresentar certas caracteristicas. Entretanto, somem com o tempo, € ¢ nessa observacao que o
TDAH pode ser diagnosticado.

Corroborando com os autores supramencionados, Soares et al. (2024) acrescentam que
o TDAH ¢ caracterizado a partir de trés grupos distintos. O primeiro deles apresenta grande
dificuldade em manter a concentracdo e, consequentemente, enfrenta obstaculos para aprender
a ler e escrever. No que se refere ao segundo grupo, ¢ composto pelos impulsivos e
hiperativos; ja o terceiro grupo engloba todas as caracteristicas dos anteriores.

Embora exista essa identificagdo de grupos distintos, essas caracteristicas podem se
modificar com o passar do tempo e individuos do primeiro grupo podem desenvolver
sintomas iguais aos do segundo grupo, e¢ vice-versa. Apesar disso, essas especificidades
podem ser amenizadas por intermédio de tratamento se o diagndstico for estabelecido cedo e
as medidas de combate forem eficientes (Effgem et al., 2017).

Por se desenvolver logo nos primeiros anos de vida e por ser nesse periodo que a
crianga tem seus primeiros contatos sociais, sendo o principal deles o ambiente escolar, o
TDAH se mostra como um grande desafio aos profissionais educadores. Sob essa perspectiva,
uma das principais dificuldades nao estd na auséncia de estudos sobre o transtorno, mas na
formacao ainda insuficiente de muitos docentes para compreender suas manifestagdes e adotar
praticas pedagogicas adequadas.

Outrossim, ¢ pertinente destacar que outras dificuldades estdo relacionadas a falta de
estrutura e atengdo que um estabelecimento pode apresentar sobre esses individuos. As
adversidades sdo muitas e os profissionais t€ém um trabalho que exige paciéncia e controle
emocional (Oliveira 2017).

Para Ferreira, Rodrigues e Cunha (2024), a relacdo com a familia ¢ um elemento
fundamental no processo de alfabetiza¢ao da crianga com TDAH, visto que ¢ no ambiente

familiar que os pais convivem de forma mais intensa com as caracteristicas associadas ao



transtorno. Essa convivéncia continua permite uma compreensao mais aprofundada das 8
necessidades, comportamentos e dificuldades da crianga, o que se torna essencial para o
acompanhamento de seu desenvolvimento.

Nesse contexto, a participagdao ativa da familia contribui significativamente para o
processo educativo, uma vez que os pais podem orientar os profissionais da educagdo sobre
estratégias, cuidados e especificidades da crianca. Dessa forma, a articulagdo entre familia e
escola favorece a construg¢do de praticas pedagdgicas mais eficazes, promovendo um processo
de ensino-aprendizagem mais inclusivo e adequado as particularidades do aluno com TDAH.

Considerando o exposto, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar, a luz dos
teoricos da area, os principais desafios no processo de alfabetizagdo de alunos com TDAH.
Para isso, foram delimitados os seguintes objetivos especificos: (1) descrever os principais
sinais € comportamentos do TDAH em criangas no contexto escolar; (2) identificar os
desafios enfrentados pelos professores na alfabetizagdo de alunos com TDAH; (3) verificar
estratégias que auxiliem na alfabetiza¢ao de alunos com TDAH.

No que diz respeito a justificativa, tem-se &nfase nos seguintes aspectos: social,
académico e pessoal. Assim, ao se tratar do aspecto social, esta pesquisa contribui para a
promog¢do de uma educacdo inclusiva e igualitaria, favorecendo a compreensdo das criancas
com Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) em sua totalidade,
considerando suas dimensdes cognitivas, sociais € emocionais, além de assegurar seu direito a
alfabetizacao.

Em relacdo a relevancia académica, a proposta deste estudo torna-se imprescindivel
tanto para a formagao docente, diante das constantes transformag¢des no contexto educacional
e da necessidade de praticas pedagogicas inclusivas, quanto para o aprofundamento de
pesquisas cientificas voltadas a alfabetizagdo de alunos com TDAH.

No aspecto pessoal, o interesse pela tematica surge da necessidade de compreender
melhor as especificidades desses alunos, visando contribuir para o desenvolvimento de

praticas pedagogicas mais eficazes, sensiveis e comprometidas com a inclusao.

2 PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia adotada neste estudo fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de
carater descritivo e bibliografico, que busca compreender e interpretar os conhecimentos
produzidos acerca da alfabetizagdo de alunos com Transtorno de Déficit de Atencao e

Hiperatividade (TDAH) no contexto do ensino regular. Nessa perspectiva, sdo considerados



aspectos pedagogicos, comportamentais e relacionados a inclusdo escolar, a partir da analise
da literatura cientifica sobre a tematica.

Esse tipo de pesquisa busca compreender os fendmenos em sua complexidade,
considerando os significados atribuidos pelos sujeitos € o contexto em que estao inseridos
(Minayo, 2010).

Inicialmente, foi realizada uma revisdo integrativa, que ¢ um método de pesquisa o
qual possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de estudos ja publicados sobre um
determinado tema, contribuindo para a constru¢do do conhecimento cientifico e para a pratica
baseada em evidéncias. Além disso, € pertinente destacar que, por meio desse método, ¢
possivel obter uma visdo ampla da producado cientifica, permitindo a identificagdo de lacunas
no conhecimento e auxiliando no desenvolvimento de novas pesquisas.

Nesse sentido, a revisao integrativa “emerge como uma metodologia que proporciona
a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica”, segundo Souza; Silva; Carvalho (2010, p. 102). Ademais, esse
método permite a inclusdo de diferentes abordagens metodoldgicas, favorecendo uma
compreensao mais abrangente do fendmeno estudado (Whittemore; Knafl, 2005).

Para elaborar este estudo, fez-se do uso do Google Académico e, a partir dele, foram
estabelecidos alguns critérios de busca e pesquisa: descritores, que foram <TDAH nos anos
iniciais> e <Desafios no ensino de alunos com TDAH>; periodo especifico que foi de 2022 a
2026 e, referente ao idioma, foram selecionados apenas trabalhos publicados em portugués.

A partir dos critérios estabelecidos, foram encontrados entre teses, dissertacdes,
artigos e trabalhos de conclusdo de curso, um total de 340 pesquisas direcionadas aos
descritores, assim, foi realizada a leitura dos objetivos, métodos e conclusdes das pesquisas
desses trabalhos encontrados. Entretanto, apds a leitura, foram selecionados 12 desses
trabalhos de acordo com suas conclusdes finais e que se baseiam com que a presente pesquisa
estuda.

Para melhor compreensio do percurso metodoldgico adotado neste estudo,
apresenta-se um organograma correspondente as etapas da pesquisa. Esse esquema demonstra,
de forma organizada e sequencial, as fases realizadas durante o desenvolvimento da
investigacdo, desde a identificagdo inicial dos estudos até a selecdo final dos trabalhos
incluidos na andlise, facilitando, assim, a visualizacdo do processo de triagem e sele¢do dos

materiais utilizados na pesquisa.



Organograma 1: Critérios de sele¢@o para a realizagdo da revisdo integrativa da literatura.

Base de dados e nimeros de artigos
identificados

340 estudos potencialmente
relevantes

( 160 estudos duplicados
L (desconsiderados)

180 estudos potencialmente

relevantes
140 estudos desconsiderados,
apos leitura do resumo ¢ seus
objetivos
40 estudos potencialmente
relevantes

28 estudos excluidos apos

finais

[lciﬂu‘a de suas conclusdes

12 trabalhos selecionados pos
leitura completa dos autores e

suas respectivas conclusdes

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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No que diz respeito a abordagem, este trabalho ¢ de natureza qualitativa, j& que na

perspectiva de Lunetta et al. (2024), tendo em vista que se concentra na analise, compreensao

e interpretacdo profundas dos fendmenos estudados, explorando a complexidade e riqueza dos

contextos sociais, culturais e individuais.

Diante disso, a pesquisa bibliografica qualitativa busca ndo apenas acumular

informacdes, mas também interpreta-las a luz das perspectivas tedricas e dos contextos

sociais. Nesse sentido a pesquisa bibliografica qualitativa se destaca por sua capacidade de

captar a esséncia dos fendmenos e apresenta-los de forma detalhada e contextualizada.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Neste topico, foram analisados artigos no qual identificamos da seguinte forma: autor,
ano, titulo, objetivo e método, conforme indicado no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizagao dos artigos analisados na revisdo integrativa.

N° Autor e Ano Titulo Objetivo Meétodo

01 Oliveira et al Educagdo inclusiva em | Analisar, por meio de uma | Revisdo narrativa
(2025) Ciéncias: Revisdo sobre | revisdo de literatura, os | de literatura

Estratégias Pedagogicas | principais desafios e estratégias
para Estudantes com | pedagdgicas relacionadas a
TDAH. inclusdo de estudantes com
Transtorno do  Déficit de
Aten¢do com Hiperatividade
(TDAH) no ensino de Ciéncias.

02 | Vasconcelos, Alfabetizagdo e a inclusdo | Trazer mais beneficios para os | Pesquisa
Felizardo das criangas com TDAH: educadores que s bibliografica
(2022) Os desafios e as | ndo sabe lidar com o transtorno

possibilidades da crianga com TDAH em sala
de aula, ajudando assim na
inclusdo no ambiente escolar.

03 | Justino et al TDAH e aprendizagem | Analisar as implicacdes do | Pesquisa
(2025) escolar: Desafios, | TDAH no processo | qualitativa e

estratégias pedagogicas e | educacional, destacando os | bibliografica
inclusao educacional. principais desafios enfrentados

por alunos diagnosticados e

apontando estratégias

pedagogicas inclusivas.

04 | Soares et al | Aspectos clinicos e | O objetivo ¢ analisar, por meio | Revisdo de

(2024) epidemiologicos do | de revisdo de literatura, se os | literatura
Transtorno do Déficit de | medicamentos
Atencdo e Hiperatividade | psicoestimulantes sdo eficazes
(TDAH) no tratamento do TDAH em
criangas e adolescentes.

05 | Vasconcelos et | Avaliagdo da eficacia dos | O objetivo é revisar e explicar | Revisdo de

al (2024) psicoestimulantes na | os aspectos clinicos, | literatura
intervengdo do epidemioldgicos e o impacto do
TDAH em criancas ¢ | TDAH na vida das pessoas.
adolescentes

06 | Duarte et al TDAH: Atualizag¢do dos Reunir as evidéncias cientificas | Estudo revisional
(2022) estudos que trazem sobre diagnostico e terapéutica | de literatura

diagnosticos e terapéutica a respeito do tema.
baseado em evidéncias

07 | Resende, O TDAH na visdo Compreender o transtorno de | Pesquisa
Cordeiro Psicopedagdgica: um estudo | déficit de atengdo e | quali-quanti
(2025) sobre definigdes e impactos | hiperatividade (TDAH) infantil

na aprendizagem

e sua relacijo com a
aprendizagem a partir da visao
de psicopedagogas que atuam
com esse publico.
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dos professores numa escola
publica na cidade de
Salvador

ajudar na inclusdo de criangas
com TDAH no processo de
alfabetizagdo e letramento.

08 | Holanda, A importancia do professor | Refletir sobre a importancia do | Pesquisa
Barbosa, no desenvolvimento de | professor no desenvolvimento | Bibliografica
Santos (2023) estudantes com de estudantes com TDAH as

transtorno de déficit de | relagdes entre familia, escola,

atencdo e hiperatividade | estudante e o processo de

(TDAH) aprendizagem de criangas com
TDAH.

09 | Silvaetal Os desafios da escola | Investigar 0s desafios | Pesquisa

(2026) publica para a aprendizagem | enfrentados pela escola publica | qualitativa e
de estudantes com TDAH: | no processo de ensino e | carater
Um estudo nos anos iniciais | aprendizagem de estudantes | exploratdrio-
do ensino fundamental com Transtorno de Déficit de | descritivo
Atencdo e  Hiperatividade
(TDAH) nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

10 Santos (2025) Formagdo de professores | Desenvolver contribuigdes | Pesquisa
para o atendimento de | tedricas formativas voltadas a | Bibliografica de
estudantes com Transtorno | formagio continuada de | natureza
do Déficit de Atengdo ¢ | docentes, com foco na | qualitativa
Hiperatividade aliada a | alfabetizacdo de estudantes com
plataforma Educainclusdo TDAH em uma

perspectiva inclusiva.
11 Mesquita, Desafios e Estratégias no | Investigar os principais desafios | Pesquisa
Gomes (2023) | processo de alfabetizacdo | enfrentados por qualitativa e
nos anos iniciais do ensino | docentes no processo de | exploratoria
fundamental alfabetizagdo e as estratégias
utilizadas para supera-los em
uma escola
publica do municipio de Bom
Lugar - MA.

12 | Cruz, Oliveira | Inclusdo escolar de criangas | Analisar de que maneira as | Pesquisa

(2025) com Transtorno do Déficit | praticas pedagdgicas | qualitativa e
de Atengdo com | desenvolvidas pelos professores | exploratéria
Hiperatividade: Desafios | em uma escola publica podem

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

Para a andlise critica dos artigos selecionados, organizou-se o quadro 2, conforme

indicado a seguir, a fim de elencar os principais achados e as principais colaboragdes de cada

estudo.

Quadro 2 - Identificagdo das contribui¢des dos autores

NO

Autor e ano

Conclusio

01

Oliveira et al (2025)

literatura também

revela que

Os estudos analisados apontam que os discentes com TDAH enfrentam
barreiras que vao desde a falta de metodologias adequadas até a auséncia de
apoio institucional e a insuficiente formacao dos docentes. Por outro lado, a
ha um quantitativo de estratégias
metodolédgicas capazes de tornar o ensino mais acessivel, como o uso de
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metodologias ativas, recursos tecnologicos, experimentagdes e adaptacdes
de avaliagdo, que beneficiam ndo apenas os alunos com TDAH, mas todos
os estudantes.

02

Vasconcelos,
Felizardo (2022)

A pesquisa conclui que ainda ha despreparo dos educadores para lidar com
alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
o que dificulta a efetivagdo da inclusdo escolar. Observa-se que a formagao
docente é, em grande parte, tedrica e insuficiente para atender as
necessidades desses estudantes, além da falta de recursos pedagdgicos
adequados. Destaca-se a importancia de um ambiente acolhedor ¢ do
respeito aos direitos desses alunos, sendo dever da escola garantir igualdade
de oportunidades. Por fim, evidencia-se a necessidade de investir em
formagdo continuada, maior participagdo da familia e aprimoramento das
praticas educacionais para promover uma inclusdo efetiva.

03

Justino et al (2025)

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento dos desafios impostos pelo
TDAH na educagdo demanda um esfor¢o conjunto entre educadores,
profissionais da saude, familiares e gestores escolares. Somente por meio de
uma abordagem multidisciplinar, pautada na empatia, na ciéncia ¢ na
inclusdo, sera possivel garantir a esses alunos o pleno exercicio do direito a
educacdo e desenvolvimento humano integral.

04

Soares et al (2024)

O trabalho conclui que o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade ¢ uma condi¢do comum na infancia que pode impactar
significativamente o desenvolvimento do individuo, exigindo um
diagnostico cuidadoso, que nio deve se basear apenas em critérios como os
do DSM-IV e CID-10, mas também em uma avaliagdo clinica mais ampla.
Além disso, destaca que o tratamento ndo pode ser unico ou isolado, sendo
necessaria uma abordagem continua e sistémica, que envolva ndo apenas a
crianga, mas também familia ¢ escola. Assim, a combinagdo de estratégias,
como orientagdo, intervengdes comportamentais, uso de medicagdo e
acompanhamento familiar, mostra-se essencial para lidar de forma eficaz
com as multiplas dificuldades associadas ao transtorno.

05

Vasconcelos et
(2024)

al

O estudo ressalta a necessidade de mais pesquisas, especialmente sobre os
efeitos a longo prazo dos psicoestimulantes, incluindo possiveis impactos no
desenvolvimento e riscos de dependéncia. Por fim, enfatiza que um
tratamento eficaz depende da atuag@o conjunta entre profissionais de saude,
escola e familia, garantindo um acompanhamento continuo, amplo e
adequado as necessidades da crianga ou adolescente.

06

Duarte et al (2022)

O ndo reconhecimento ¢ tratamento eficaz do TDAH promove um impacto
negativo importante na vida e na autoestima do paciente, seja ele em
qualquer faixa etaria. Dificuldades de desempenho social e escolar
promovem uma frustracdo ndo s6 na vida da crianga, mas também um
desapontamento familiar e escolar, além de riscos aumentados de baixo
desempenho de aprendizado, desenvolvimento de transtornos de ansiedade,
problemas de conduta, abuso de alcool e de substancias ilicitas e dificuldade
de relacionamento na vida adulta. Atualizacdes e estudos, principalmente
em nosso pais, sdo insuficientes para aparar diversas arestas ainda existentes
a fim de melhorar o tratamento e a qualidade de vida dos portadores de
TDAH.

07

Resende, Cordeiro
(2025)

Diante da problematica dessa pesquisa, conclui-se que o olhar
psicopedagogico sobre o TDAH infantil deve buscar um viés
biopsicossocial, de forma a considerar os diversos aspectos que possam
influenciar na individualidade das criangas que o possuem, conectando os
niveis bioldgico, histdrico, social e cultural. Assim, essa compreensdo deve
ser o ponto de partida para o atendimento psicopedagogico da crianga com
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TDAH, destacando que o olhar psicopedagdgico ndo ¢é centrado em
patologias, dificuldades e implicagdes negativas que transtornos e condigoes
afins implicam no sujeito em atendimento, mas, sim, o foco ¢ na
aprendizagem, sendo essa possivel por todas as pessoas, em qualquer
condigdo ativa, com ou sem patologias e transtornos. Somente a partir disso,
poderé ajuda-las a desenvolver as fungdes que precisam ser aprendidas.

08

Holanda, Barbosa,
Santos (2023)

Fica evidente que conhecer o transtorno ¢ necessario, pois as implica¢des
chegam a vida escolar, acarretando possiveis dificuldades. Confirma-se a
importancia de forma¢do adequada do professor para lidar com esta
demanda crescente. Sendo assim, evoca-se a necessidade de repensar as
condigdes atuais da educagdo, em especial as condi¢des especiais de
aprendizagem de estudantes com TDAH. Tais demandas mostram-se
crescentes, ¢ a necessidade de descobrir melhores formas de conduzir o
processo de ensino aprendizagem ¢é urgente, considerando todas as suas
particularidades, pois cada estudante é especial, e se for encontrado o
método certo que faga “florescer” a constru¢do do conhecimento, o ideal de
educagdo sera atingido com sucesso.

09

Silva et al (2026)

A partir da analise e discussdo dos dados, compreende-se que a inclusdo do
aluno com TDAH vai muito além da presenca fisica na sala de aula. Ela
requer planejamento pedagogico intencional, praticas flexiveis e uma rede
de apoio que envolva professores, gestores, familiares e demais profissionais
da educacdo. Assim, conclui-se que a escola publica precisa continuar
avancando em sua proposta de educagdo inclusiva, investindo em mais
formacdes continuadas, em condi¢cdes adequadas de trabalho e em politicas
publicas que assegurem suporte real as instituicdes. Somente por meio desse
compromisso coletivo serd possivel garantir uma educag@o que valorize as
diferencas, promova a equidade e reconheca em cada aluno um sujeito capaz
de aprender e se desenvolver plenamente.

10

Santos (2025)

Conclui-se, portanto, que a formagdo de professores alfabetizadores para o
atendimento de estudantes com TDAH representa tanto um desafio quanto
uma oportunidade de transformacdo da escola publica. As reflexdes teoricas,
os produtos desenvolvidos e as sistematiza¢des apresentadas neste trabalho
demonstram que ¢ possivel integrar saberes pedagodgicos, tecnologias
digitais e politicas educacionais em favor de uma educacdo verdadeiramente
inclusiva. Mais do que um ponto de chegada, esta pesquisa constitui-se
como ponto de partida para novas praticas, pesquisas e politicas formativas
que assegurem a todos os estudantes o direito de aprender, se desenvolver e
participar plenamente da vida escolar.

11

Mesquita, Gomes
(2023)

Por fim, este estudo contribui para a compreensdo de que alfabetizar é
ensinar a ler e escrever, enquanto letrar ¢ promover o uso efetivo da leitura e
escrita em situagdes socialmente significativas, tornando o processo
educativo relevante e transformador. A pesquisa evidencia a necessidade de
se desenvolver praticas pedagogicas que integrem de forma continua esses
dois aspectos, estimulando a autonomia, a criticidade e a participagdo ativa
dos alunos em sua propria formacdo. Sugere-se, ainda, a realizacdo de
estudos futuros que investiguem os impactos de diferentes metodologias de
alfabetizagdo e letramento, a eficacia das politicas publicas implementadas,
e a interagdo entre escola, familia e comunidade em contextos variados, de
modo a ampliar o conhecimento cientifico e subsidiar agdes educativas mais
inclusivas e socialmente significativas.

12

Cruz, Oliveira (2025)

Embora o foco desta pesquisa tenha sido compreender o olhar das
professoras sobre a inclusdo de criangas com TDAH, em alguns momentos,
foi inevitavel que surgisse a mencdo as familias. Elas ndo participaram
diretamente do estudo, mas apareceram nas falas das docentes como parte
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importante do cotidiano escolar. Em varios relatos, ficou evidente o quanto a
presenca, o apoio ou até mesmo a auséncia dos responsaveis podem
influenciar o processo de aprendizagem dessas criangas. A escuta das
familias ¢ fundamental para que o aluno se sinta apoiado em todos os
espagos que ocupa.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

De acordo com a andlise critica dos estudos referentes a alfabetizagdo no ensino
regular de um estudante com TDAH ( Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade), ¢
possivel descrever as contribui¢des dos autores que embasam a construgao desta pesquisa.

Na perspectiva de Justino et al.,(2025), verifica-se que o enfrentamento dos desafios
impostos pelo TDAH na educagdo ndo demanda um esfor¢o individual dos docentes, mas sim
um esforco coletivo dos educadores, profissionais de saude, familiares e gestores escolares.
Nesse contexto, a alfabetizacdo assume um papel central, uma vez que constitui a base para a
inser¢do na educacao formal e para o desenvolvimento pleno do individuo, exigindo, portanto,
a atuacgdo integrada desses diferentes agentes.

Entretanto, no estudo ainda se evidencia desafios na alfabetiza¢do de estudantes com
TDAH, tais como uma ma formacao adequada dos educadores, escassez de metodologia
adequada e até auséncia de apoio institucional, além da falta de conhecimento sobre o referido
transtorno, bem como a auséncia de propostas adequadas para uma educagao inclusiva.

Em convergéncia com os autores supracitados, Oliveira et al. (2025) reforcam a
importancia de uma formagdo docente de qualidade, que ofereca conhecimentos tedricos e
praticos para que o professor possa desempenhar, de forma efetiva, seu papel como agente
promotor da inclusdo de alunos com TDAH no contexto educacional.

Nesse sentido, compreende-se que a atuacao docente vai além da simples transmissao
de conteudos, envolvendo a adocao de estratégias pedagdgicas inclusivas, o reconhecimento
das especificidades dos alunos e a mediagdo do processo de aprendizagem. Ademais,
destaca-se que a lacuna na formagao docente especifica voltada as necessidades dos alunos
com TDAH esta diretamente associada a auséncia de politicas publicas eficazes, o que
compromete a consolidacao de praticas educacionais inclusivas.

Outrossim, Vasconcelos e Felizardo (2022), confirmam que o docente deve ser
instruido, tanto na formacao inicial quanto na continuada, como também deve ser auxiliado
em sua pratica pedagogica e ter conhecimento sobre o TDAH e as estratégias adequadas em
sala de aula para que esses alunos sejam efetivamente incluidos na escola.

Contudo, na vivéncia cotidiana da sala de aula, evidencia-se a escassez de

metodologias adequadas no processo de alfabetizacdo de alunos com TDAH, configurando-se
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como um dos principais desafios no contexto educacional. Em muitas situagdes, ainda
predominam praticas pedagdgicas tradicionais, centradas na repeti¢do, na memoriza¢ao € na
padronizacdo do ensino, desconsiderando as especificidades dos estudantes. Essa limitagao
metodologica dificulta o engajamento e a aprendizagem, uma vez que alunos com TDAH
tendem a responder melhor a estratégias dinamicas, ludicas e interativas, que estimulem sua
atencdo e participacdo ativa no processo educativo.

Nesse sentido, Libaneo (2013) enfatiza que a qualidade da educagdo esta diretamente
relacionada as condigdes de trabalho oferecidas aos professores, o que inclui suporte
institucional, materiais adequados e oportunidades de formacao.

Paralelamente, a auséncia de apoio institucional agrava esse cenario. Muitas escolas
ndo dispdem de recursos pedagdgicos diversificados, nem de equipes de apoio, como
psicopedagogos ou profissionais especializados, que possam auxiliar no acompanhamento
desses alunos. Além disso, a falta de investimentos em formacdo continuada e em politicas
educacionais voltadas a inclusdo evidenciam uma fragilidade estrutural no sistema
educacional brasileiro.

Outro fator que merece destaque ¢ a falta de conhecimento sobre o TDAH por parte de
alguns profissionais da educacdo. O desconhecimento das caracteristicas do transtorno pode
levar a interpretagdo equivocada dos comportamentos dos alunos, que muitas vezes sio
rotulados como indisciplinados, desinteressados e desmotivados. Essa visdo reducionista
contribui para praticas excludentes e para o fracasso escolar. De acordo com Barkley (2008),
o TDAH esta relacionado a dificuldades na auto regulacdo, atencdo e controle de impulsos, o
que exige uma compreensao mais sensivel e fundamentada por parte dos educadores.

A analise dos 12 artigos selecionados evidencia que a alfabetizacdo de estudantes com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) constitui um processo complexo,
que envolve multiplas dimensdes, incluindo aspectos pedagogicos, formativos, institucionais,
familiares e clinicos. De modo geral, os estudos convergem ao apontar que as dificuldades
enfrentadas por esses alunos ndo se restringem as caracteristicas do transtorno, mas estao
diretamente relacionadas as praticas educacionais adotadas e as condigdes oferecidas pelas
institui¢oes de ensino.

Com base na analise dos 12 artigos selecionados, foi possivel identificar as principais

categorias tematicas abordadas pelos estudos, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Distribuicdo dos artigos por categorias tematicas.

Nomero de Artigos

Estratéeias Inclus3o Escolar  Formapdo docenta Farticipapdo da Aspactos
Pedaomicas i1 clinicos diasmostico

Categorias Tematicas
Fonte: Elaborada pela autora (2026)

Inicialmente, observa-se que os desafios presentes no processo de alfabetizagdo estio
fortemente associados a auséncia de metodologias adequadas e a insuficiéncia na formagao
dos professores. Nesse sentido, Oliveira et al. (2025) destacam que a falta de estratégias
pedagogicas inclusivas dificulta a aprendizagem dos alunos com TDAH, ao mesmo tempo em
que Vasconcelos e Felizardo (2022) asseguram que muitos docentes nao se sentem preparados
para lidar com as especificidades desse publico. Essa realidade refor¢a a compreensao de que
a inclusdo escolar ainda enfrenta entraves significativos, sobretudo no que diz respeito a
preparacao dos profissionais da educagao.

Corroborando com os autores acima mencionados, Silva et al. (2026) afirmam que a
inclusdo nao deve ser compreendida apenas como a presenga fisica do aluno na sala de aula,
mas como um processo que exige planejamento pedagdgico intencional e praticas flexiveis.
Tal entendimento esta em consonancia com a concepcao de educagdo inclusiva defendida por

Mantoan (2015), ao afirmar que:

A inclusdo implica uma transformagdo da escola, de suas praticas e de sua
cultura, de modo a garantir que todos os alunos aprendam juntos, respeitando
suas diferencgas e potencialidades. Nao se trata apenas de inserir o aluno, mas
de assegurar condigdes reais de aprendizagem, por meio de estratégias que
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considerem a diversidade presente no contexto escolar. (MANTOAN, 2015,
p. 47).

Dessa forma, compreende-se que os desafios identificados nos artigos analisados estao
diretamente relacionados a necessidade de reestruturacdo das praticas educacionais,
tornando-as mais inclusivas e sensiveis as diferengas.

Outro aspecto amplamente discutido nos estudos refere-se a formacao docente. Santos
(2025) e Holanda, Barbosa e Santos (2023) apontam que a formacdo inicial ainda ¢
insuficiente para atender as demandas da educagdo inclusiva, sendo necessaria a
implementagdo de politicas de formacdo continuada. Nesse contexto, Novoa (2019) enfatiza
que:

A formagdo de professores precisa estar centrada na pratica ¢ na reflexdo
sobre a pratica, pois € no cotidiano da escola que se constroem os saberes
profissionais. A capacidade de lidar com a diversidade depende de processos

formativos continuos, que articulem teoria e pratica de forma critica e
contextualizada. (NOVOA, 2019, p. 23).

Assim, evidencia-se que a qualificagdo docente ¢ um elemento central para a
promocao de praticas pedagdgicas inclusivas e para o sucesso do processo de alfabetizagdo de
alunos com TDAH.

No campo das estratégias pedagogicas, Oliveira et al. (2025) destacam o uso de
metodologias ativas, recursos tecnologicos e adaptacdes avaliativas como alternativas eficazes
para favorecer a aprendizagem. Essa discussdo ¢ ampliada por Mesquita e Gomes (2023), que
ressaltam a importancia de integrar alfabetizagdo e letramento, promovendo praticas mais
significativas e contextualizadas. Nesse sentido, Soares (2017) afirma que:

Alfabetizar e letrar sdo processos indissociaveis, pois ndo basta ensinar o
codigo escrito, é necessario possibilitar ao aluno o uso social da leitura e da

escrita. O letramento amplia o sentido da alfabetizagdo, tornando-a mais
significativa e contextualizada. (SOARES, 2017, p. 36).

Além disso, Cruz e Oliveira (2025) enfatizam que praticas pedagogicas inclusivas
devem considerar as particularidades dos alunos, respeitando seus ritmos e necessidades.
Dessa forma, os estudos analisados indicam que a diversificagdo das estratégias de ensino €
fundamental para promover uma aprendizagem efetiva.

Outro ponto relevante diz respeito a abordagem multidisciplinar no atendimento aos
alunos com TDAH. Justino et al. (2025), Soares et al. (2024) e Vasconcelos et al. (2024)
destacam que o enfrentamento dos desafios educacionais exige a atuagdo conjunta de
professores, familiares e profissionais da saude. Esses estudos evidenciam que o tratamento

do TDAH deve ser continuo e integrado, envolvendo intervengdes pedagogicas,
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acompanhamento clinico e suporte familiar. Conforme Duarte et al. (2022), a auséncia de
diagnéstico e intervencdo adequados pode gerar impactos significativos no desenvolvimento
do individuo, comprometendo seu desempenho escolar e suas relagdes sociais.

Nessa perspectiva, Resende e Cordeiro (2025) defendem uma abordagem

biopsicossocial, que considere o aluno em sua totalidade. Segundo os autores:

A compreensdo do TDAH deve considerar multiplos fatores, ndo se
restringindo ao diagnostico clinico, mas incluindo aspectos sociais, culturais
e emocionais. O foco deve estar nas potencialidades do sujeito, e ndo apenas
em suas dificuldades, promovendo uma aprendizagem significativa e
inclusiva. (RESENDE; CORDEIRO, 2025, p. 10).

Tal abordagem contribui para superar visdes reducionistas e reforca a importancia de
praticas pedagdgicas mais humanizadas.

A participac¢do da familia também se destaca como um elemento essencial no processo
de alfabetizacdo. Estudos recentes evidenciam que o envolvimento familiar exerce influéncia
direta no desempenho escolar de alunos com TDAH (Cruz; Oliveira, 2025), ao passo que a
convivéncia no ambiente familiar favorece a compreensdao das necessidades da crianga
(Ferreira; Rodrigues; Cunha, 2024). Nessa perspectiva, Paro (2012) ressalta que a educacdo
ndo deve ser concebida como uma responsabilidade exclusiva da escola, sendo indispenséavel
a participagdo da familia no acompanhamento da vida escolar da crianga. Além disso, o autor
enfatiza que a parceria entre a escola e familia constitui um fator significativo para o
desenvolvimento do aluno.

De modo geral, os estudos analisados também apontam que o TDAH deve ser
compreendido de forma ampliada, considerando seus impactos no desenvolvimento
académico, social e emocional. Duarte et al. (2022) alertam que a auséncia de tratamento
adequado pode resultar em prejuizos significativos ao longo da vida. Essa discussdo esta
alinhada a perspectiva de Freire (1996), que afirma:

Ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou a sua construgdo, respeitando as particularidades de cada

educando e promovendo sua autonomia no processo de aprendizagem.
(FREIRE, 1996, p. 47).

Assim, a educagdo inclusiva deve estar pautada no respeito as diferengas e na
valorizacao das singularidades dos sujeitos.

Os desafios identificados ndao sdo apenas individuais, mas estruturais, demandando
mudangas significativas no sistema educacional. Dessa forma, a constru¢do de uma educagao

inclusiva depende do compromisso coletivo em garantir condigdes equitativas de
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aprendizagem, reconhecendo que todos os alunos sdo capazes de aprender quando lhes sdo

oferecidas oportunidades adequadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar, a luz da literatura cientifica, os
principais desafios e estratégias relacionados ao processo de alfabetizagdo de estudantes com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no ensino regular. A partir da
revisdo integrativa realizada, foi possivel compreender que a alfabetizagdo desses alunos se
configura como um processo complexo, que exige ndo apenas o dominio de contetidos
pedagbgicos, mas também sensibilidade, preparo e articulagdo entre diferentes atores
envolvidos no processo educativo.

Os resultados evidenciaram que os principais desafios enfrentados no contexto escolar
estdo relacionados a insuficiente formacdo docente, a escassez de metodologias adequadas, a
auséncia de apoio institucional e ao limitado conhecimento sobre o TDAH por parte de alguns
profissionais da educagdo. Tais fatores contribuem para a adocdo de praticas pedagdgicas
pouco inclusivas, que, muitas vezes, desconsideram as especificidades dos alunos e dificultam
seu processo de aprendizagem.

Em contrapartida, a pesquisa também destacou a importancia da adogao de estratégias
pedagogicas diversificadas, como o uso de metodologias ativas, recursos tecnologicos,
adaptagdes curriculares e avaliativas, bem como praticas que integrem alfabetizagdo e
letramento de forma significativa. Essas estratégias demonstram potencial para favorecer o
engajamento, a participagdo ¢ o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita dos
estudantes com TDAH.

Outro aspecto relevante identificado foi a necessidade de wuma atuacdo
multidisciplinar, envolvendo ndo apenas os professores, mas também a familia, gestores
escolares e profissionais da 4rea da satde. A parceria entre escola e familia mostrou-se
fundamental para a compreensdo das necessidades dos alunos e para a construgdo de praticas
pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.

Dessa forma, conclui-se que a promoc¢ao de uma educagdo inclusiva para estudantes
com TDAH demanda mudangas estruturais no sistema educacional, com investimentos em
politicas publicas voltadas a formag¢ao continuada de professores, & melhoria das condi¢des de

trabalho docente e a ampliagdo do suporte institucional nas escolas. Além disso, faz-se
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necessario o desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a tematica, especialmente
no que diz respeito a aplicagdo pratica de estratégias pedagogicas no cotidiano escolar.

Por fim, destaca-se que garantir o direito a alfabetizagdo de alunos com TDAH
implica reconhecer suas singularidades e potencialidades, promovendo um ensino que
valorize a diversidade e assegure condi¢des equitativas de aprendizagem. Assim, a constru¢ao
de uma escola verdadeiramente inclusiva depende do compromisso coletivo de todos os

envolvidos no processo educacional.
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