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MUSICALIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL: CONTRIBUIGOES PARA O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANCA

Fabiana Faustino Costa '
Irinaldo Caetano Marques >

RESUMO

A musicalidade tem se destacado como um importante recurso no
desenvolvimento infantil, sendo amplamente utilizada no contexto educacional
por sua capacidade de estimular diferentes areas do aprendizado. Nesse
sentido, a musica contribui para o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e
psicomotor das criancas, além de favorecer a constru¢cao de conhecimentos de
forma ludica e significativa. O presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisdo de literatura, as contribuicbes da musicalidade para o
desenvolvimento infantil, destacando seus impactos no processo de
aprendizagem e na formacéo integral da crianga. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, do tipo revisao de literatura, realizada a partir da analise de
artigos cientificos publicados nos ultimos anos em bases de dados académicas.
Foram selecionados estudos que abordam a relagcdo entre musica e
desenvolvimento infantil, considerando aspectos cognitivos, emocionais e
sociais. Os resultados evidenciam que a musicalidade exerce influéncia positiva
no desenvolvimento das fungbes cognitivas, como memoria, atengdo e
linguagem, além de contribuir para o fortalecimento das habilidades
socioemocionais, como empatia, cooperacdo e expressdo de sentimentos.
Conclui-se que a musica € uma ferramenta pedagdgica relevante, capaz de
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e promover o desenvolvimento
integral da crianga, sendo fundamental sua inser¢do no ambiente educacional.

ABSTRACT

Musicality has emerged as an important resource in child development, being widely
used in educational contexts for its ability to stimulate different areas of learning. In this
sense, music contributes to the cognitive, socio-emotional, and psychomotor
development of children, as well as favoring the construction of knowledge in a playful
and meaningful way. This study aims to analyze, through a literature review, the
contributions of musicality to child development, highlighting its impacts on the learning
process and the child's holistic development. This is a qualitative research study, a
literature review, conducted through the analysis of scientific articles published in recent
years in academic databases. Studies addressing the relationship between music and
child development, considering cognitive, emotional, and social aspects, were selected.
The results show that musicality exerts a positive influence on the development of
cognitive functions, such as memory, attention, and language, in addition to contributing
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to the strengthening of socio-emotional skills, such as empathy, cooperation, and
expression of feelings. It is concluded that music is a relevant pedagogical tool, capable
of enriching the teaching-learning process and promoting the integral development of
the child, making its inclusion in the educational environment fundamental.

1 INTRODUGAO

A musica esta presente em diversas as culturas ja documentadas na
histéria, sendo considerada uma manifestagao cultural, pois ela funciona como
uma forma de expressao que reflete e perpetua os valores, crengas e identidade
de um grupo social. Desde o nascer, somos frequentemente expostos a sons, ou
melodias que contribuem para nosso desenvolvimento em capacidades
cognitivas e emocionais. De acordo com Terassi (2025), a musicalidade na
infancia traz inumeros beneficios para a percepg¢ao auditiva, ritmica e expressiva
da crianca.

A musicalidade pode ser utilizada em salas de aula como uma ferramenta
pedagogica para aprendizagem de forma ludica, prazerosa e interativa, tonando
a musica um elemento estruturante do processo educativo, criando um ambiente
estimulante que favorece a concentragao, criatividade, raciocinio e autonomia da
crianca (Terassi, 2025). Além disso, o contato com a musica desde a primeira
infancia possibilita 0 desenvolvimento integral, envolvendo aspectos motores,
linguisticos, afetivos e sociais, o que reforga sua importancia para além do
entretenimento.

Nesse sentido, a musicalidade nao deve ser compreendida apenas como
uma atividade complementar, mas como uma pratica pedagdgica que contribui
para a formacgao global da crianga. A musica auxilia na construgdo de vinculos,
no fortalecimento da identidade cultural e na valorizagcdo das diferencgas, ao
mesmo tempo em que potencializa habilidades cognitivas e socioemocionais
fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem. Assim, investigar o
papel da musicalidade na educacgao infantil torna-se essencial para compreender
suas contribuicdes na promocdo de um desenvolvimento mais pleno e
significativo.

A infancia € um periodo marcado por intensas descobertas e pela
construgdo das bases cognitivas, afetivas e sociais que acompanhardo o

individuo ao longo da vida. Nesse processo, a musica se apresenta como uma



linguagem universal que dialoga diretamente com a sensibilidade da crianga,
despertando emocbes, incentivando a comunicacdo e estimulando a
imaginagao. Quando inserida no contexto educacional, a musicalidade contribui
para a criacéo de experiéncias de aprendizagem significativas, que unem prazer
e conhecimento, tornando o ambiente escolar mais atrativo e dinamico (Dos
Santos, 2023).

Além de favorecer o desenvolvimento individual, a musica também exerce
um papel socializador, pois promove a interacdo entre as criangas, estimula o
respeito ao proximo e fortalece o senso de coletividade. A vivéncia musical em
grupo possibilita a pratica da cooperagdo, da escuta ativa e do trabalho
colaborativo, elementos fundamentais para a convivéncia em sociedade. Dessa
forma, a musicalidade ndo apenas auxilia no processo de aprendizagem, mas
também contribui para a formacdo de cidaddos mais criticos, sensiveis e
participativos (Da Conceigao, 2025).

Outro ponto relevante € que a musicalidade pode ser integrada a
diferentes areas do conhecimento, funcionando como recurso interdisciplinar. O
uso de cancgdes, ritmos e movimentos corporais auxilia no desenvolvimento da
linguagem oral e escrita, na compreensao de conceitos matematicos e na
expressao artistica. Ao unir ludicidade e ensino, a musica reforca a motivacéo da
crianca, amplia suas capacidades cognitivas e fortalece o vinculo entre emocéao
e conhecimento, o que a torna uma ferramenta pedagogica indispensavel para
o desenvolvimento integral na infancia.

O presente trabalho tem como objetivo analisar os beneficios da
musicalidade como recurso pedagodgico no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga. Dessa forma, surgiu o seguinte questionamento:
Como a musicalidade pode ser utilizada como recurso pedagoégico para
promover o desenvolvimento integral da crianga nos aspectos cognitivo, motor,

emocional, social e linguistico?

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1Desenvolvimento Infantil e Musica



O desenvolvimento infantil € um processo dinamico que envolve aspectos
cognitivos, motores, emocionais e sociais. Nessa perspectiva, a aprendizagem
ocorre por meio de multiplas experiéncias que possibilitam a crianca
compreender o mundo e interagir com ele de forma significativa. De acordo com
Vygotsky (1991), o desenvolvimento é resultado das interagdes sociais, e a
aprendizagem € potencializada a partir de instrumentos culturais, entre os quais
a musica ocupa um lugar de destaque.

A musica é considerada uma linguagem universal que acompanha o ser
humano desde os primeiros anos de vida. Por meio dela, a crianga expressa
emocgdes, comunica-se e constroi sua identidade cultural. Segundo Brito (2018),
a musicalidade esta presente no cotidiano infantil em brincadeiras, cantigas e
interacdes sociais, contribuindo para a formacao de vinculos afetivos e para o
desenvolvimento da sensibilidade estética.

Pesquisas recentes também apontam que a musicalidade exerce forte
impacto no desenvolvimento cognitivo, favorecendo a meméaria, a atengédo e a
criatividade. Além disso, o contato com ritmos, melodias e movimentos amplia o
desenvolvimento psicomotor, enquanto o fazer musical coletivo estimula
competéncias socioemocionais, como cooperagdo, empatia e autoestima
(Oliveira; Santos, 2022).

Além disso, a inser¢dao da musica no contexto educacional favorece
praticas pedagdgicas mais dindmicas e inclusivas, possibilitando que diferentes
estilos de aprendizagem sejam contemplados. Ao trabalhar com elementos
musicais, como ritmo, melodia e expressao corporal, o professor amplia as
estratégias de ensino, tornando o processo de aprendizagem mais significativo
e prazeroso. Nesse sentido, a musica atua como um recurso facilitador na
construgcéo do conhecimento, auxiliando no desenvolvimento da linguagem oral,
da coordenagao motora e da percepcéao auditiva, aspectos essenciais na infancia
(Terassi, 2025).

Outro ponto relevante refere-se ao papel da musicalidade na promocao
da inclusédo escolar, especialmente no atendimento a criangas com
necessidades educacionais especificas, como aquelas com transtornos de
aprendizagem ou déficit de atengado. A utilizacado de atividades musicais pode
contribuir para a melhoria da concentragao, da organizagédo e da socializagéo,

criando um ambiente mais acolhedor e participativo. Dessa forma, a musica nao



apenas potencializa o desenvolvimento integral da crianga, mas também se
configura como uma importante ferramenta pedagdgica para a construgao de
uma educacgao mais equitativa e humanizada (Araujo, 2024).

No campo educacional, a musica tem se consolidado como recurso
pedagdgico capaz de potencializar a aprendizagem. Integrada as praticas
escolares, ela contribui para a construcdo do conhecimento por meio da
ludicidade, do ritmo e da criatividade, tornando o processo de ensino mais
significativo. De acordo com Cunha (2020), a musica estimula a concentragao e
favorece a organizacdo do pensamento, aspectos fundamentais para o
aprendizado da leitura e da escrita.

A musicalizagdo no ambiente escolar pode ser explorada em diferentes
estratégias, como rodas de canto, uso de instrumentos simples, exploragéo
corporal e criacdo de cancgdes. Essas praticas possibilitam que a crianca
desenvolva habilidades cognitivas e motoras de maneira prazerosa, estimulando
também a imaginacao e a sensibilidade artistica (Silva; Pereira, 2021).

Além dos beneficios cognitivos, a musica promove a inclusdo
educacional, pois oferece diferentes formas de expressdo e comunicacéo,
respeitando as especificidades de cada aluno. Nesse sentido, a musicalidade
atua como ferramenta de apoio a alfabetizacdo, ao desenvolvimento da
linguagem e ao fortalecimento das relagcbes sociais, consolidando-se como
pratica pedagogica indispensavel (Simdes, 2023).

A relevancia da musica no processo de ensino-aprendizagem &
reconhecida pela legislagao brasileira. A Lei n° 11.769/2008 tornou obrigatdrio o
ensino de musica na educagao basica, e a Lei n° 13.278/2016 reforcou a
presenga das diferentes linguagens artisticas, incluindo a musica, no curriculo
escolar. ABase Nacional Comum Curricular (BNCC) também assegura a musica
como componente essencial da area de Arte, destacando seu papel na formacéao
integral da criancga.

Apesar dos avangos legais, ainda existem desafios para a efetiva
implementacdo da musica nas escolas. Entre eles, destacam-se a falta de
formagao especifica de professores, a caréncia de recursos pedagogicos
adequados e a auséncia de uma valorizagao sistematica da musicalidade no

cotidiano escolar (Alvarenga; Silva, 2018). Esses obstaculos comprometem a



insercdo da musica de maneira continua e estruturada, restringindo seu
potencial pedagdgico.

O desenvolvimento socioemocional € um componente central na
formagao integral da crianga, pois envolve a construgdo da identidade, o
reconhecimento e a gestdo das emocgdes, além da aquisigao de habilidades de
convivéncia e cooperacgdo. Nesse contexto, a musica tem se mostrado uma
ferramenta eficaz para promover tais competéncias, pois proporciona
experiéncias que estimulam a sensibilidade, a empatia e a interagdo social.
Segundo Carvalho e Mendes (2022), a participacdo em atividades musicais
coletivas favorece a criagcdo de um ambiente inclusivo e acolhedor, no qual as
criangas se sentem pertencentes a um grupo e reconhecidas por suas
contribuigcdes. Essa sensacdo de pertencimento fortalece a autoestima e cria
condicdes afetivas favoraveis a aprendizagem.

Além de fortalecer vinculos, a musicalidade contribui para o
desenvolvimento do autocontrole, da disciplina e da tolerancia a frustracao. Isso
ocorre porque o trabalho com musica envolve a necessidade de escuta atenta,
respeito aos turnos de participagao e coordenacgado de agcdes com os colegas.
Tais experiéncias exigem das criangas o controle de impulsos e o cumprimento
de regras compartilhadas, habilidades essenciais para a convivéncia escolar e
para a futura vida em sociedade. Lima e Costa (2023) destacam que criangas
que participaram de oficinas de musica por um semestre apresentaram
progressos significativos na capacidade de lidar com situagdes de conflito,
passando a demonstrar atitudes mais cooperativas e menos agressivas no
ambiente escolar. Dessa forma, a musica atua como uma mediadora na
regulacdo emocional e no fortalecimento da inteligéncia emocional.

Outro aspecto relevante € que as experiéncias musicais possibilitam a
crianga o reconhecimento e a expressao de suas proprias emogdes, bem como
o desenvolvimento da empatia ao perceber os sentimentos expressos pelos
colegas. A musica cria um espago seguro para a exteriorizagdo de sentimentos
que, muitas vezes, ndo conseguem ser verbalizados, favorecendo o equilibrio
emocional e a construgao de relagdes mais saudaveis. De acordo com Souza e
Andrade (2022), o engajamento em atividades musicais regulares promove
maior abertura a diversidade e a cooperacgao, fortalecendo a dimenséo ética e

cidada da formacéo infantil. Assim, a musicalidade, além de seu valor artistico,



configura-se como um recurso pedagogico de grande impacto para o
desenvolvimento socioemocional e para a constru¢cdo de uma cultura de paz no
ambiente escolar.

Os avancos da neurociéncia tém revelado de forma consistente os
beneficios da musica para o funcionamento cerebral e para os processos de
aprendizagem, reforcando sua relevancia como recurso educacional. A pratica
musical ativa, de forma simultadnea, diversas regides do cérebro, como as areas
responsaveis pela memoria, atengdo, linguagem, raciocinio logico e
coordenagao motora, promovendo o fortalecimento das conexdes sinapticas e
das fungbes executivas (Rocha; Almeida, 2021).

Essas funcbes sdo essenciais para o desempenho escolar, pois
envolvem a capacidade de planejar, resolver problemas, manter o foco e
controlar impulsos, competéncias que sustentam a aprendizagem de conteudos
complexos. Vieira e Santos (2024) destacam que criangas engajadas em
atividades musicais frequentes demonstram maior flexibilidade cognitiva e
melhores niveis de desempenho académico, evidenciando que a musica exerce
influéncia direta no desenvolvimento intelectual.

Outro ponto relevante é que a musica estimula a plasticidade neural, ou
seja, a capacidade do cérebro de criar e reorganizar conexdes em resposta a
estimulos ambientais. Esse processo é especialmente intenso na infancia,
periodo de maior maleabilidade do sistema nervoso central. Experiéncias
musicais que envolvem ritmo, melodia e harmonia criam padrdes sensoriais
complexos que desafiam o cérebro da crianca e favorecem o crescimento de
novas redes neurais (Vieira; Santos, 2024). Dessa maneira, o contato com a
musica pode potencializar a aprendizagem em outras areas do conhecimento,
como matematica e linguagem, ao ampliar as bases cognitivas e sensoriais
necessarias para a compreensao de conceitos abstratos e simbdlicos.

Além dos beneficios cognitivos, a integracdo entre musica e movimento
também exerce papel importante no desenvolvimento psicomotor. Atividades
como danga, jogos ritmicos e percussao corporal ativam o cortex motor e regides
subcorticais relacionadas ao equilibrio, a coordenagao e a organizagao espago-
temporal (Campos; Nascimento, 2022). Essas praticas fortalecem o esquema
corporal, melhoram o controle postural e favorecem a coordenacao

visuoespacial, habilidades fundamentais para a escrita, a leitura e a realizagao



de tarefas escolares. Portanto, a musica deve ser compreendida nao apenas
como um recurso estético ou recreativo, mas como um instrumento
neurocognitivo de alto valor pedagogico, capaz de integrar multiplas dimensbdes
do desenvolvimento infantil e de potencializar a aprendizagem de forma ampla e
significativa.

A musica tem se mostrado um recurso pedagdgico potente para promover
a inclusédo de criangas com necessidades educacionais especiais (NEE), pois
possibilita multiplas formas de expressdao e comunicacdo, respeitando as
diferentes formas de aprender e interagir com o mundo. Segundo Moura e
Fernandes (2021), a linguagem musical rompe barreiras linguisticas, motoras e
cognitivas, criando oportunidades para que todas as criangas participem
ativamente das atividades escolares. Ao favorecer a expressdo por meio de
sons, gestos e movimentos, a musica contribui para o fortalecimento da
autoestima e do senso de pertencimento das criangas com deficiéncia,
promovendo sua participagao social de forma mais autbnoma e significativa.

Além disso, as praticas musicais favorecem o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras especificas em criangas com NEE. Em
contextos de educagao especial, atividades ritmicas e melddicas tém sido
utilizadas como estratégias para estimular a memoéria, a atencdo e a
coordenacao motora, elementos essenciais para a aprendizagem (Gongalves;
Lima, 2022). Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por exemplo,
tendem a responder positivamente a estimulos musicais, demonstrando maior
engajamento, contato visual e iniciativa de comunicacao durante atividades que
envolvem musica. Isso reforca o potencial da musicalidade como recurso
terapéutico-educacional, capaz de reduzir barreiras a aprendizagem e promover
o desenvolvimento integral.

Outro aspecto relevante é que a musica favorece a construcdo de
ambientes escolares mais inclusivos e colaborativos, nos quais as diferengas
sdo valorizadas e respeitadas. Quando inseridas em atividades musicais
coletivas, criangas com e sem deficiéncia compartiiham experiéncias de
cooperagao, escuta e criagcdo, desenvolvendo atitudes de respeito e
solidariedade. Para Oliveira e Prado (2023), a musica contribui para a formagéao
de uma cultura escolar inclusiva ao promover a convivéncia entre as diferencas

e ao estimular o reconhecimento do potencial de cada crianca. Dessa forma, a



musicalidade ndao apenas apoia o desenvolvimento individual das criangas com
NEE, mas também transforma as relagdes no espacgo escolar, fortalecendo o

ideal de educacao inclusiva e equitativa.

3 PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura.
Inicialmente, sera realizada a definicdo do tema e dos objetivos da pesquisa,
etapa essencial para direcionar todo o processo de busca, sele¢ao e analise das
fontes. Essa fase também envolvera a delimitacdo do escopo da pesquisa, o
que possibilitara manter o foco do estudo e evitar abordagens excessivamente
amplas ou superficiais.

A selegao do material sera conduzida de maneira criteriosa, com base na
relevancia, atualidade das publicagdes. Serdo consultados livros, artigos
cientificos, dissertacdes, teses. As fontes serdo obtidas em bases de dados
reconhecidas, como Scopus, Google Scholar, SCIELO e PubMed, a partir dos
descritores: musica na educacdo infantil; desenvolvimento infantil; praticas
pedagdgicas, garantindo maior confiabilidade as informagdes analisadas.

Em seguida, serdo definidos critérios de inclusdo e exclusdo,
assegurando que apenas os materiais mais adequados aos objetivos do estudo
sejam considerados. Entre os critérios adotados, destacaram-se o periodo de
publicacdo entre os anos de 2018 a 2025, a pesquisa foi realizada durante os
meses de margo de 2025 a abril de 2026, a pertinéncia a tematica, a consisténcia
metodolégica e a relevancia dos resultados apresentados. Esse processo
possibilitara uma triagem mais precisa e contribuira para a qualidade da revisao.

Apods a selecdo, procedeu-se a leitura detalhada e a analise critica dos
trabalhos escolhidos. A busca inicial resultou na identificacdo de 80 estudos.
Apés a leitura dos titulos e resumos, 40 trabalhos foram selecionados para
avaliacao. Destes, 10 estudos foram analisados integralmente e incluidos na
revisdo, seguindo as etapas de identificagdo, selecéo, elegibilidade e inclusado
dos estudos.

Essa etapa envolvera a identificacdo das metodologias utilizadas, dos

principais resultados e das limitagcbes de cada estudo. O objetivo sera



compreender a contribuicdo de cada pesquisa para o avang¢o do conhecimento
na area, permitindo uma visdo ampla e integrada sobre o tema abordado.

Por fim, a revisdo sera estruturada de forma clara e organizada, os
conteudos serao dispostos de modo que o leitor possa acompanhar a evolugao
das discussodes cientificas sobre o tema. A etapa final consistira na sintese das
informagdes obtidas, destacando-se as contribuicdes mais relevantes, as
divergéncias encontradas entre os estudos e as possiveis diregdes para futuras
pesquisas.

Dessa maneira, a metodologia adotada seguiu um processo sistematico
e rigoroso, buscando garantir a coeréncia, a qualidade e a credibilidade da
revisdo de literatura desenvolvida.

Segundo Gil (2025), a pesquisa qualitativa busca compreender a
realidade em sua complexidade, valorizando os significados, as experiéncias e
as percepgoes dos sujeitos e fendmenos estudados. Dessa forma, a presente
pesquisa nao se restringe a quantificagdo dos dados, mas procura interpretar as
praticas inclusivas e suas implicagdes no cotidiano escolar, a luz dos
fundamentos tedricos e legais que sustentam a educacgao inclusiva. A pesquisa
bibliografica, uma vez que foi desenvolvida com base em materiais ja publicados,

como livros, artigos cientificos, dissertacdes, leis e documentos institucionais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise da literatura recente evidéncia que a musicalidade exerce
influéncia significativa no processo de aprendizagem infantil, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo, socioemocional e psicomotor das criangas. Estudos
apontam que atividades musicais no ambiente escolar favorecem a construgéo
do conhecimento de maneira ludica e significativa, estimulando diferentes areas

do cérebro responsaveis pela memoria, atengéo e linguagem (Sanchez, 2025).

Nesse contexto, pesquisas indicam que a participacdo em atividades
musicais pode melhorar as fungbes executivas das criangas, incluindo
habilidades como planejamento, controle inibitério e flexibilidade cognitiva. Uma
meta-analise realizada com mais de trés mil participantes demonstrou que o

treinamento musical apresenta efeitos positivos e estatisticamente significativos



no desenvolvimento dessas fungdes, que sao fundamentais para o desempenho
académico (Cai; Kang; Xu, 2025).

Além dos beneficios cognitivos, os estudos também apontam impactos
importantes no desenvolvimento socioemocional. A musica favorece a expressao
de sentimentos, o fortalecimento de vinculos sociais e a construgdo da empatia
entre as criancas. Uma revisao sistematica sobre educacdo musical demonstrou
que atividades musicais coletivas contribuem para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional e da capacidade de cooperagcéo entre estudantes,
promovendo ambientes escolares mais colaborativos e inclusivos (Blasco-
Magraner et al., 2021).

Outro aspecto relevante identificado nas pesquisas refere-se a relagao entre
experiéncias musicais na infancia e o desenvolvimento da linguagem. Estudos
com criangas em idade escolar demonstram que o envolvimento com musica,
especialmente por meio da pratica instrumental e do canto, esta associado a
melhores habilidades linguisticas e maior desempenho em tarefas relacionadas

a memoria de trabalho e a atengao (Gustavson et al., 2023).

As intervengbes educacionais baseadas em musica tém mostrado
resultados positivos na preparacdo das criangas para o0 ambiente escolar.
Pesquisas experimentais indicam que programas de musicalizagao aplicados na
educacao infantil contribuem para o desenvolvimento da autorregulacdo, do
controle emocional e da prontidao escolar, fatores essenciais para o processo de

alfabetizacao e aprendizagem formal (Bentley et al., 2023).

Os resultados analisados também reforcam que a musica contribui para
tornar o ambiente escolar mais dindmico e motivador. A musicalizagao possibilita
a integracado entre diferentes areas do conhecimento, favorecendo praticas
pedagogicas interdisciplinares que estimulam a criatividade e o pensamento

critico dos estudantes (Gongalves; Sperandio; Moraes, 2024).

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que a inser¢gao da musica
no contexto educacional promove beneficios amplos para o desenvolvimento
infantil. A musicalidade ndo apenas potencializa a aprendizagem académica,
mas também contribui para a formagdo integral da crianga, fortalecendo

habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Dessa forma, a musica deve ser



compreendida como uma ferramenta pedagdgica relevante, capaz de enriquecer
0 processo de ensino-aprendizagem e tornar a escola um espago mais

significativo e inclusivo.

A literatura contemporanea evidencia que a musicalidade atua
diretamente na neuroplasticidade cerebral, especialmente durante a infancia,
periodo em que o cérebro apresenta maior capacidade de adaptacdo e
reorganizagao. A exposicao a estimulos musicais favorece a formagéo de novas
conexdes neurais, potencializando areas relacionadas a percepcao auditiva,
coordenacgdo motora e processamento cognitivo. Nesse sentido, a musica n&o
deve ser compreendida apenas como uma atividade complementar, mas como

um recurso estruturante no desenvolvimento global da crianga (Chaves, 2023).

Estudos recentes apontam que criangas expostas regularmente a
atividades musicais apresentam maior integracao entre os hemisférios cerebrais,
0 que contribui para o desenvolvimento de habilidades complexas, como
raciocinio légico e resolugédo de problemas. Esse dado reforga a ideia de que a
musicalidade atua como facilitadora de processos cognitivos superiores, indo
aléem do entretenimento e assumindo um papel relevante na formacéao
intelectual. Além disso, a estimulagdo musical precoce pode influenciar
positivamente o desenvolvimento da memoria de longo prazo e da capacidade
de retencao de informacdes. Tais aspectos sdo essenciais no contexto escolar,
uma vez que favorecem o aprendizado continuo e significativo, contribuindo para
melhores resultados académicos ao longo da vida escolar (Madalozzo et al,
2024).

Praticas pedagogicas que utilizam a musicalizagdo tendem a promover
maior engajamento e participagao ativa dos alunos, independentemente de suas
limitagcdes. A musica possibilita multiplas formas de expressao, o que contribui
para a valorizagdo das singularidades e para a construgdo de um ambiente
educacional mais equitativo. A musicalidade pode auxiliar no desenvolvimento
de habilidades sociais em criangas com dificuldades de interagdo, como aquelas
com transtornos do neurodesenvolvimento, a participacdo em atividades
musicais coletivas estimula a cooperacéo, o respeito as regras e a convivéncia
em grupo, elementos fundamentais para a inclusdo escolar efetiva (De Barros,
2024).



A musica também desempenha um papel significativo no desenvolvimento
da criatividade e do pensamento critico infantil. Ao participar de atividades
musicais, as criangas sao estimuladas a explorar sons, ritmos e movimentos, o
que favorece a imaginagao e a capacidade de criagdo. Esse processo criativo
esta diretamente relacionado a autonomia do pensamento, uma vez que permite
que a crianga experimente, erre, reorganize ideias e construa novos significados.
Assim, a musicalidade contribui para o desenvolvimento de sujeitos mais criticos,
reflexivos e capazes de resolver problemas de forma inovadora (Dos Santos et
al, 2025).

Aintegracao da musica com outras areas do conhecimento promove uma
aprendizagem mais dinamica e interdisciplinar. Atividades que associam musica
a linguagem, matematica e expressado corporal ampliam as possibilidades de
ensino, tornando o processo educativo mais significativo e contextualizado.
Portanto, a musicalidade n&do apenas estimula a criatividade, mas também
fortalece habilidades essenciais para a formacgado integral do individuo,
preparando-o para os desafios académicos e sociais (Barboza, De Menezes,
2023).

A musica, por sua natureza ludica, contribui para a redugao da monotonia
em sala de aula, tornando as praticas pedagodgicas mais dinamicas e interativas.
Esse fator € especialmente relevante na educacao infantil, fase em que o
aprendizado esta fortemente associado ao brincar e a experimentagdo. Além
disso, a musicalizagdo pode atuar como estratégia para minimizar dificuldades
de aprendizagem, uma vez que facilita a assimilagéo de conteudos por meio de
estimulos auditivos e ritmicos. Isso contribui para a constru¢ao de um ambiente
mais acolhedor e propicio ao desenvolvimento educacional (Pereira, Costa,
2022).

Apesar dos resultados positivos evidenciados, € importante considerar
algumas limitagdes presentes na literatura analisada. Muitos estudos ainda
apresentam amostras reduzidas ou contextos especificos, o que pode dificultar
a generalizacdo dos resultados para diferentes realidades educacionais.
Observa-se a necessidade de mais pesquisas longitudinais que investiguem os

efeitos da musicalidade a longo prazo no desenvolvimento infantil. A maioria dos



estudos concentra-se em intervengbes de curta duragdo, o que limita a

compreensao dos impactos continuos da educacdo musical.

Outro ponto relevante refere-se a escassez de estudos que abordem a
aplicagdo pratica da musicalidade em contextos escolares publicos,
especialmente em regides com menor acesso a recursos educacionais. Essa
lacuna evidencia a necessidade de politicas publicas que incentivem a insercao
da musica na educacgéo basica. Portanto, embora os beneficios da musicalidade
sejam amplamente reconhecidos, ainda ha necessidade de aprofundamento
cientifico para consolidar sua aplicagdo de forma mais abrangente e

sistematizada.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos estudos apresentados, evidencia-se que a
musicalidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil,
contribuindo de maneira significativa para aspectos cognitivos, socioemocionais
e psicomotores. A musica se configura como uma ferramenta pedagdgica
potente, capaz de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e promover
uma formagao mais integral das criangas. Os resultados discutidos demonstram
que a insercdo de praticas musicais no contexto educacional favorece o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como memoria, ateng¢ao, linguagem,
criatividade e interagdo social. Além disso, a musicalidade contribui para a
construgdo de ambientes escolares mais inclusivos, dindmicos e motivadores,

alinhados as demandas contemporaneas da educacao.

No entanto, destaca-se a importancia de ampliar investimentos em
pesquisas e politicas educacionais que incentivem a utilizacdo da musica como
recurso pedagdgico, especialmente na educagado infantil. A formacdo de
professores e a disponibilizagdo de recursos adequados sao fatores essenciais
para a efetiva implementacdo da musicalizacdo nas escolas. Dessa forma,
conclui-se que a musicalidade deve ser reconhecida ndo apenas como uma

atividade complementar, mas como um elemento estratégico no



desenvolvimento infantil, com potencial para transformar praticas pedagogicas e

promover uma educagao mais significativa, inclusiva e humanizada.
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