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O USO DA ALOE VERA NO ALIVIO DA DERMATITE ATOPICA E PSORIASE

THE USE OF ALOE VERA IN THE RELIEF OF ATOPIC DERMATITIS AND PSORIASIS

Amanda Maria Macena de Deus

Eullallia Gongalo das Neves e Silva

RESUMO: Psoriase e dermatite atopica sdo doencas inflamatdrias cronicas, cujos
tratamentos convencionais, embora eficazes, apresentam limitacdes devido aos efeitos
adversos no uso prolongado. Nesse contexto, a Aloe vera surge como alternativa
complementar por suas propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes, auxiliando no alivio
dos sintomas e na melhora da qualidade de vida. Diante disso, o estudo teve como objetivo
analisar os efeitos terapéuticos da Aloe vera na dermatite atopica e na psoriase, com foco em
sua acdo anti-inflamatdria, comparando sua eficidcia com corticosteroides e avaliando sua
viabilidade como terapia complementar. Trata-se de uma revisao integrativa da bibliografia
com abordagem qualitativa baseada em estudos cientificos que abordam o uso da aloe vera
em condicoes dermatologicas inflamatorias. Os artigos foram selecionados utilizando as bases
de dados SciELO, LILACS e PubMed, aplicando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Aloe vera”, “psoriase”, “dermatite atdpica” e “plantas medicinais”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2021 e 2025, em portugué€s ou inglés, disponiveis na integra e
relevantes para a tematica. Excluiram-se estudos duplicados, indisponiveis gratuitamente,
bem como teses, dissertacdes e trabalhos ndo relacionados ao tema. A amostra final foi
composta por 15 artigos. Os resultados indicam que a Aloe vera apresenta propriedades anti-
inflamatorias, hidratantes, cicatrizantes e imunomoduladoras, podendo atuar como alternativa
complementar aos tratamentos convencionais, contribuindo para a reducdo dos efeitos
adversos associados ao uso prolongado de corticosteroides. Estudos demonstram eficacia
proxima aos tratamentos convencionais em alguns casos, com menor potencial de toxicidade e
efeitos adversos. Entretanto, ainda existem limitagcdes relacionadas a auséncia de
padronizacao das formulacdes, a escassez de ensaios clinicos randomizados e a insuficiéncia
de evidéncias robustas sobre sua seguranca e eficacia em longo prazo. Dessa forma, conclui-
se que a utilizagdo da Aloe vera pode representar uma estratégia terapéutica auxiliar no
manejo da dermatite atdpica e da psoriase, contribuindo para a melhora da qualidade de vida
dos pacientes, embora sejam necessarios novos estudos clinicos para consolidar sua
aplicabilidade de forma segura e eficaz na prética clinica.

Palavras-chaves: Fitoterapia; planta medicinal; doenga inflamatdria; tratamento; babosa.



ABSTRACT: Psoriasis and atopic dermatitis are chronic inflammatory diseases whose
conventional treatments, although effective, present limitations due to adverse effects
associated with prolonged use. In this context, Aloe vera emerges as a complementary
alternative because of its anti-inflammatory and healing properties, helping relieve symptoms
and improve quality of life. Therefore, this study aimed to analyze the therapeutic effects of
Aloe vera on atopic dermatitis and psoriasis, focusing on its anti-inflammatory action,
comparing its efficacy with corticosteroids, and evaluating its feasibility as a complementary
therapy. This is a literature review with a qualitative approach based on scientific studies
addressing the use of the plant in inflammatory dermatological conditions. The articles were
selected using the SciELO, LILACS, and PubMed databases, applying the Health Sciences
Descriptors (DeCS): “Aloe vera,” “psoriasis,” “atopic dermatitis,” and “medicinal plants.”
Articles published between 2021 and 2025, in Portuguese or English, available in full text and
relevant to the topic, were included. Duplicate studies, studies not freely available, as well as
theses, dissertations, and works unrelated to the topic were excluded. The final sample
consisted of 15 articles. The results indicate that Aloe vera has anti-inflammatory,
moisturizing, healing, and immunomodulatory properties, and may act as a complementary
alternative to conventional treatments, contributing to the reduction of adverse effects
associated with prolonged corticosteroid use. Studies demonstrate efficacy close to
conventional treatments in some cases, with lower potential for toxicity and adverse effects.
However, limitations still exist related to the lack of standardization of formulations, the
scarcity of randomized clinical trials, and the insufficiency of robust evidence regarding its
long-term safety and efficacy. Thus, it is concluded that the use of Aloe vera may represent an
auxiliary therapeutic strategy in the management of atopic dermatitis and psoriasis,
contributing to the improvement of patients’ quality of life, although further clinical studies
are necessary to consolidate its applicability in a safe and effective manner in clinical practice.

29 <¢

Keywords: Phytotherapy; medicinal plant; inflammatory disease; treatment; aloe.
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INTRODUCAO

A psoriase e a (DA) sdo doencas inflamatorias que resultam de fatores ambientais e
genéticos, afetando a integridade da barreira epidérmica (Montero-Vilchez, 2021). Segundo
Dong, Li e Shi (2024), a (DA) e a psoriase, sdo doencas imuno inflamatorias cronicas que,
embora apresentem semelhangas, sao marcadas por manifestacdes clinicas distintas. A
psoriase resulta da ativagdo de células T auxiliares do tipo 17, caracterizando-se por escamas
eritematosas e prurido leve. Por outro lado, a (DA) ¢ caracterizada pela inducdo das células
Th2 e por niveis elevados de imunoglobulina E, apresentando eritema com bordas mal
definidas e prurido intenso.

Embora as terapias convencionais para psoriase reduzam os sintomas, ainda nao ha um
tratamento conhecido que possa curar definitivamente essa condicao, e seus efeitos colaterais,
como imunossupressdo e toxicidade, limitam seu uso a longo prazo (Nowak-Perlak et al.,
2022). Da mesma forma, os corticosteroides, como dexametasona ou prednisolona,
amplamente utilizados como tratamento de primeira linha na DA, podem exibir efeitos
adversos, incluindo reagdes alérgicas, hipertensdo e atrofia muscular, quando administrados
por longos periodos de tempo. Diante desses desafios, os produtos naturais surgem como uma
fonte de possiveis solucdes (Choi et al, 2023).

As plantas medicinais t€ém sido amplamente utilizadas ao longo da histéria como uma
das principais formas de tratamento na medicina tradicional. Os compostos naturais extraidos
dessas plantas desempenham um papel essencial no desenvolvimento de novos farmacos,
sendo que muitos medicamentos modernos tém origem na medicina herbal tradicional
(Marrelli, 2021). Nos ultimos anos, o avango da pesquisa cientifica tem permitido a
formulacao de diversos produtos farmacéuticos, cosméticos e fitoterapicos destinados ao
tratamento de disturbios cutineos, incluindo doengas inflamatorias de pele (Srivastav et al.,
2024).

As plantas utilizadas para fins medicinais contém compostos bioativos com efeitos
terapéuticos, incluindo propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas e
calmantes (Gongalves et al., 2024). A Aloe vera ¢ uma planta suculenta, com folhas rigidas
em forma de langa que contém um gel transparente em uma polpa mucilaginosa central. Os
géis e extratos da planta possuem propriedades hepatoprotetoras, imunossupressoras,
antidiabéticas, analgésicas, anti-inflamatorias e antioxidantes (Herculano et al., 2023). Tal

planta exibe grande eficacia em tratamentos de pele, aliviando sintomas como prurido, xerose
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(coceira), dermatite e psoriase, onde seu uso topico reduz significativamente a inflamacao,
coceira e descamagdo (Gongalves et al., 2024).

A Aloe vera (L.) Burm. f., popularmente conhecida como babosa, ¢ uma planta
medicinal amplamente utilizada devido as suas propriedades terapéuticas e ao seu rico
conteudo fitoquimico. O gel extraido de suas folhas contém uma variedade de compostos
bioativos, incluindo polissacarideos, vitaminas (A, C, E e complexo B), minerais,
aminodcidos, enzimas, compostos fendlicos e antraquinonas. Esses constituintes conferem a
planta propriedades hidratantes, anti-inflamatorias, antioxidantes, cicatrizantes e
antimicrobianas, justificando sua aplicacdo tradicional e cientifica em diversas condig¢des
dermatoldgicas (Silva; Vieira, 2021) e (Pinto et al., 2024).

Entre os principais componentes da Aloe vera destaca-se a acemanana, um
polissacarideo responsavel por estimular a regeneragdo tecidual, a produgdo de colageno ¢ a
modulagdo da resposta imunoldgica. Além disso, compostos fenolicos e flavonoides presentes
na planta atuam na neutralizacdo de radicais livres, reduzindo o estresse oxidativo associado a
processos inflamatdrios da pele. Essas caracteristicas tornam a Aloe vera uma alternativa
promissora para auxiliar na manutengdo da integridade da barreira cutdnea e na recuperagao
de tecidos lesionados (Jales ef al., 2022) e (Pinto et al., 2024).

Portanto, a incorporagdo de Aloe vera em cosméticos pode oferecer alivio para
pacientes com dermatite, ajudando a reduzir a inflamagdo e a irritagdo da pele, além de
oferecer propriedades hidratantes e cicatrizantes (Pinto et al., 2024). Tratamentos topicos,
para psoriase, utilizando fragdes extraidas desta planta podem ser utilizados como adjuvantes
em terapias sistémicas e como manuten¢do apds a descontinuagdo do tratamento sistémico
(Jales et al., 2022).

Com isso, este estudo justifica-se pela necessidade de identificar alternativas
terapéuticas que possam reduzir o uso cronico de corticosteroides no tratamento de
dermatoses inflamatorias, como a dermatite atopica e a psoriase. Nesse contexto, destaca-se o
potencial da Aloe vera como recurso complementar no manejo didrio dessas condigdes
dermatoldgicas. A utilizagao dessa planta medicinal pode contribuir para o alivio de sintomas
caracteristicos dessas doengas, como prurido, inflamagdo e ressecamento cutaneo,
frequentemente agravados por fatores relacionados ao estresse e a rotina cotidiana. Dessa
forma, investigar seus efeitos terapéuticos torna-se relevante, uma vez que tais dermatoses
podem comprometer significativamente o conforto, o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos

pacientes.
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Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar os possiveis
efeitos terapéuticos da Aloe vera no tratamento da dermatite atopica e da psoriase, com énfase
em suas propriedades anti-inflamatérias. De forma especifica, busca-se evidenciar sua agdo
anti-inflamatéria na pele, comparar sua eficicia com a dos corticosteroides topicos
convencionais, avaliar os beneficios e limitacdes de seu uso nessas condi¢des dermatologicas
e, por fim, discutir a viabilidade de sua inclusdo no manejo clinico como uma alternativa

natural para doencas inflamatorias cutaneas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com foco
na analise de estudos relacionados aos efeitos da Aloe vera no tratamento da dermatite atopica
e da psoriase.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistemdticas nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, e Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): "Aloe vera", "psoriase", "dermatite atdpica" e "plantas
medicinais", combinados por operadores booleanos como AND e OR. Os artigos foram
triados inicialmente por titulo e resumo, e, posteriormente, submetidos a leitura completa para
confirmacao de relevancia tematica e metodologica.

No estudo, foram incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de 2021 a
2025, em portugués ou inglés, disponiveis na integra, que apresentaram relevancia para a
tematica proposta, dos quais estdo veiculados em periddicos reconhecidos. Foram excluidos
estudos duplicados, artigos indisponiveis gratuitamente, teses, dissertacdes e estudos que ndo
se correlacionassem com a tematica proposta.

Na etapa de triagem inicial, foram identificados 32 artigos por meio da leitura dos
titulos e resumos. Apds a andlise dos estudos e a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos 15 artigos foram selecionados para compor a amostra final do estudo.
Com isso, os artigos definidos foram organizados em tabelas descritivas para analisar dados
importantes, como: ano de publicagdo, autor, beneficios encontrados e principais resultados.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de leitura critica e interpretagdo
qualitativa do conteudo dos artigos selecionados. As informagdes extraidas foram

categorizadas em temas, como propriedades terapéuticas da Aloe vera, eficicia no tratamento
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de doencas inflamatérias da pele e comparagao com farmacos convencionais. As evidéncias
relevantes foram sintetizadas e representadas em quadros organizados por ordem crescente do
ano de publicagdo, permitindo uma visualizagdo clara dos principais achados. A andlise
também foi realizada comparando ideias entre os autores.

Por se tratar de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, ndo houve riscos fisicos,
emocionais ou sociais para os participantes, uma vez que nao ha coleta de dados priméarios
com seres humanos. Como beneficio, este estudo contribui para o avango do conhecimento
cientifico sobre o uso da Aloe vera como alternativa terapéutica natural no manejo da
dermatite atopica e da psoriase, promovendo reflexdes sobre sua eficicia, seguranca e
aplicabilidade clinica.

Abaixo segue o recurso metodoldgico adotado para selegao das publicagdes do objeto

de analise.

Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢ao dos estudos

Identificag¢ao
Base de dados: SciELO, PubMED ¢
LILACS.
Estudos identificados:32

Leitura dos artigos;
Aplicagao de critérios de inclusdo
e exclusdo

17 artigos excluidos
-Indisponiveis gratuitamente;
-Falta de clareza metodoldgica Amostra final: 15 artigos

Fonte: dados de pesquisa, 2026.
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O Quadro 1 foi elaborado com o objetivo de sintetizar os estudos incluidos nesta

pesquisa, apresentando os autores e ano de publicacdo, os objetivos dos estudos, as

metodologias empregadas e os principais resultados encontrados. Os artigos foram analisados

considerando seus objetivos, metodologias empregadas e principais resultados, o que

possibilitou uma compreensdo mais ampla do tema e uma comparacdo entre os diferentes

posicionamentos dos autores.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos sobre o uso terapéutico da Aloe vera no tratamento da

dermatite atdpica e psoriase.

Autores e Objetivo do Estudo Metodologia Principais Resultados
Ano
Chen, 2025. Analisar a barreira Revisdo narrativa | O extrato de Aloe vera reduz

cutanea na DA e

estratégias terapéuticas

IgE, IL-4 e IL-13, além de
modular o microbioma

cutaneo.

Dong; Li e | Entender por  que
Shi, 2024. psoriase e dermatite
atopica  podem

se sobrepor, focando
nos mecanismos
imunolégicos e na
disfuncao da barreira da

pele.

Revisdo narrativa

O estudo mostra que o dano
da barreira da pele e os
ciclos inflamatérios sdo
fundamentais para a ligacao
entre psoriase e dermatite
atopica, sugerindo novas
abordagens terap€uticas
focadas na restauracdo da

barreira cutanea.

Gongalves ef | Analisar o uso de
al., 2024. plantas medicinais
como alternativa ou
complemento no

controle do prurido.

Revisdo narrativa

Plantas medicinais podem
ser uma alternativa
complementar  eficaz e
segura para aliviar o prurido,
melhorando o  conforto
fisico e emocional dos

pacientes.
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Pinto et al,
2024.

Revisar as evidéncias
sobre o uso da Aloe

vera no tratamento da

Revisao

integrativa

A Aloe vera  mostra

potencial terapéutico

promissor para dermatite,

dermatite. mas requer mais estudos.
Svirastava et | Analisar o papel das | Revisdo narrativa | As  plantas  medicinais
al., 2024. plantas medicinais no mostram  forte  potencial
tratamento de doencgas terapéutico para doencgas
de pele e o potencial da dermatolodgicas, sendo
administracao acessiveis, eficazes e
transdérmica de seus promissoras para 0
compostos ativos. desenvolvimento de novos
farmacos.
Choi et al., | Explicar a base | Estudo O extrato Callerya
2023. biologica da alergia/DA | experimental  (in | atropurpurea  demonstrou
e fundamentar o estudo | vitro/in vivo) potencial antialérgico,

de um novo tratamento
natural como possivel

alternativa terapéutica.

atuando na redugdo de
enzimas inflamatorias ¢ na
inibicdo da ativagdo de

mastocitos, sem  causar

danos as células.

Herculano ef | Criar e testar um | Estudo O curativo Aloe vera—NRL
al., 2023. curativo inovador de | experimental foi  desenvolvido  com
Aloe vera com latex sucesso, mostrando
natural  para tratar estabilidade, adequagdo
psoriase de forma mais mecéanica e incorpora¢dao do
eficaz, segura e extrato, sendo promissor
acessivel. como terapia complementar
para psoriase.
Jales et al, | Desenvolver e testar um | Estudo O hidrogel de Aloe vera
2022. hidrogel de Aloe vera | experimental mostrou propriedades

para avaliar sua eficacia
no tratamento  da

psoriase, comparando-o

adequadas para uso topico e
efeito positivo na reducdo

das alteragcdes da psoriase,
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com um tratamento

farmacéutico padrao.

com eficacia proxima ao

tratamento padrao.

Nowak-
Perlak et al.,
2022.

Revisar como
compostos naturais de
plantas podem ajudar
no tratamento da

psoriase

Revisdo narrativa
da literatura com
abordagem

qualitativa e

descritiva

Os fitocompostos mostram

potencial  promissor  no
tratamento da psoriase, mas
ainda sdo necessarios mais
clinicos

estudos para

confirmar sua eficacia e

seguranga a longo prazo.

Abreu et al.,
2021.

Revisar o que ja se sabe
sobre a DA e analisar
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em  pacientes com severidade da psoriase e da
psoriase e dermatite dermatite atopica e orientar
atopica, avaliando sua melhor o tratamento.
relagdo com a

gravidade das doencas.

Rios et al, | Revisar pontos | Revisdo narrativa | A dermatite atopica tem
2021. importantes sobre a origem complexa e genética,
dermatite atdpica e seu e ainda ndo ha um protocolo
tratamento. terapéutico padronizado,

sendo  necessarios  mais

estudos na area.
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abordagem
plantas medicinais e | quantitativa e | envolve riscos de interagdes
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reforcar a importancia q e toxicidade, sendo essencial
do uso consciente 0 acompanhamento
dessas substancias. profissional para garantir

seguranca no tratamento.

Fonte: Elaboragao propria (2026).

A andlise dos estudos revelou tanto convergéncias quanto divergéncias em relagdo ao
uso da Aloe vera no manejo da dermatite atopica e da psoriase. De modo geral, ha consenso
entre os autores quanto ao potencial terapéutico da planta, principalmente devido as suas
propriedades anti-inflamatorias, hidratantes e cicatrizantes. Pinto et al. (2024) e Gongalves et
al. (2024), por exemplo, destacam que a Aloe vera pode contribuir significativamente para a
redugdo de sintomas como prurido, eritema e ressecamento cutaneo, sendo considerada uma
alternativa complementar promissora no tratamento dessas dermatoses inflamatorias.

Resultados semelhantes foram observados por Jales et al. (2022) e Herculano et al.
(2023), que, por meio de estudos experimentais, demonstraram que formula¢des contendo
Aloe vera apresentaram efeitos positivos na reducdo das manifestacdes clinicas da psoriase.
Em alguns casos, os resultados demonstraram eficacia préxima a observada em tratamentos
convencionais com corticosteroides como o clobetasol e a dexametasona, onde compararam
um hidrogel contendo 80% de Aloe vera com o corticosteroide tdpico propionato de

clobetasol 0,05%, considerado tratamento padrdo para psoriase. Esses achados reforcam a
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possibilidade de utilizagdo da planta como terapia complementar, especialmente para
pacientes que necessitam reduzir os efeitos adversos associados ao uso prolongado desses
medicamentos. Além da melhora clinica observada, os autores destacam que a Aloe vera
contribuiu para a redugdo de sinais inflamatorios caracteristicos da doenga, como eritema,
descamagdo e espessamento das lesdes cutaneas. Tais resultados estdo relacionados a
presenca de compostos bioativos com propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e
cicatrizantes, capazes de modular mediadores inflamatérios envolvidos na fisiopatologia da
psoriase. Dessa forma, a utilizagdo da planta pode favorecer a recuperagao da barreira cutanea
e proporcionar maior conforto aos pacientes acometidos pela enfermidade.

Adicionalmente, Jales et al. (2022) e Herculano et al. (2023) ressaltam que a Aloe
vera apresenta perfil de seguranga favoravel quando utilizada topicamente, demonstrando boa
tolerabilidade e baixa incidéncia de reacdes adversas. Esse aspecto torna seu uso
particularmente relevante em tratamentos de longa duracdo, uma vez que a psoriase ¢ uma
doenca inflamatéria cronica e recidivante que frequentemente exige acompanhamento
continuo. Nesse contexto, a incorporacdo da Aloe vera como terapia complementar pode
representar uma alternativa promissora para potencializar os resultados terapéuticos,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para a reducdo da
dependéncia exclusiva de medicamentos corticosteroides.

De acordo com Pinto et al. (2024) e Marrelli (2021),do ponto de vista farmacoldgico,
os efeitos terapéuticos da Aloe vera estdo relacionados a presenca de compostos bioativos,
como acemanano, aloina, aloe-emodina, flavonoides e polissacarideos. Essas substincias
atuam reduzindo a producdo de citocinas pré-inflamatorias, como TNF-q, IL-1 e IL-6, além
de inibir a atividade da ciclooxigenase-2 (COX-2) e diminuir o estresse oxidativo,
mecanismos diretamente envolvidos na fisiopatologia da dermatite atopica e da psoriase.
Corroborando esses achados, Choi et al. (2023) observaram redu¢ao da ativacao de mastocitos
e menor liberacdo de mediadores inflamatorios. Adicionalmente, Chen (2025) destaca que o
extrato de Aloe vera também modula a resposta imune do tipo Th2, reduzindo os niveis de
IgE e inibindo citocinas como IL-4 e IL-13, ampliando seu efeito anti-inflamatorio.

Quando comparada aos tratamentos convencionais, a Aloe Vera apresenta vantagens,
mas também limitagdes. Corticosteroides topicos, como clobetasol propionato, betametasona
e hidrocortisona, ainda s3o considerados tratamentos de primeira linha devido a répida agdo
no controle da inflamagdo e do prurido. No entanto, o uso prolongado desses medicamentos
pode causar efeitos adversos, como atrofia cutanea, telangiectasias, efeito rebote e maior

predisposicdo a infec¢des secunddrias. Em situagdes especificas, antifungicos como o
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cetoconazol podem ser utilizados quando ha infecgdes oportunistas associadas as lesdes,
como mostrado por Jales et al., (2022)

A Aloe vera ¢ apresentada como alternativa complementar aos corticosteroides
topicos, como clobetasol, betametasona e hidrocortisona, que sdo eficazes no controle da
inflamagdo, mas podem causar efeitos adversos como atrofia cutdnea e estrias em uso
prolongado. Nos estudos de Jales et al. (2022) e Herculano et al. (2023), a Aloe vera
demonstrou bom perfil de seguranga, com eficacia semelhante ao corticosteroide em modelo
experimental de psoriase, auséncia de alteragdes histopatologicas relevantes e boa
biocompatibilidade, sem evidéncias de citotoxicidade significativa. Assim, os resultados
indicam menor potencial toxico e bom perfil de seguranca da Aloe vera em comparagdo aos
tratamentos convencionais.

Em relagdo a viabilidade clinica, a Aloe vera apresenta caracteristicas favoraveis,
como baixo custo, facil acesso e boa aceitacdo por pacientes que buscam terapias naturais.
Apesar disso, sua inclusdo definitiva nos protocolos clinicos ainda enfrenta desafios
importantes. Nowak-Perlak et al. (2022) e Rios et al. (2021) destacam a auséncia de
formulagdes padronizadas, a escassez de ensaios clinicos randomizados e a falta de evidéncias
consistentes sobre sua seguranca em longo prazo.

Alguns autores também chamam atencdo para a importidncia de compreender os
mecanismos envolvidos nessas doengas para que o tratamento seja mais eficaz. Abreu et al.
(2021) destacam o papel do microbioma cutdneo no desenvolvimento e agravamento da
dermatite atopica, sugerindo que ele pode se tornar um alvo terapéutico no futuro. Da mesma
forma, Montero-Vilchez et al. (2021) demonstram que alteragdes na barreira cutdnea, como
aumento da perda de agua transepidérmica e mudancas na temperatura da pele, estdo
diretamente relacionadas a gravidade da dermatite atdpica e da psoriase.

Nesse sentido, Dong, Li e Shi (2024) ressaltam que a disfungdo da barreira cutanea e
0os mecanismos imunoldgicos compartilhados entre essas doengas ajudam a explicar sua
sobreposi¢do clinica. Complementando essa perspectiva, Chen (2025) acrescenta que
derivados fermentados de Aloe vera podem modular o microbioma cutineo, reduzindo a
colonizagdo por Staphylococcus aureus e favorecendo microrganismos benéficos, como
Staphylococcus epidermidis, contribuindo para restauragdo do equilibrio microbiano e
integridade da barreira cutinea.

Embora alguns estudos indiquem resultados bastante promissores, ainda existem
divergéncias sobre o grau de eficicia da Aloe vera em comparacdo aos tratamentos

farmacoldgicos convencionais. Enquanto Jales et al. (2022) sugerem resultados semelhantes
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aos tratamentos padrdo, Choi et al. (2023) defendem que seu uso deve ocorrer de forma
complementar, e ndo como substituicdo dos tratamentos tradicionais. Essas divergéncias
podem estar relacionadas as metodologias utilizadas, aos tipos de formulagdes avaliadas e as
caracteristicas das amostras analisadas.

Guillen et al. (2021) reforcam essa discussdo ao afirmar que a dermatite atopica possui
origem multifatorial e exige abordagens terapéuticas individualizadas, combinando
tratamentos farmacoldgicos e terapias complementares. Esse entendimento est4 alinhado com
Rios et al. (2021), que também apontam a inexisténcia de um protocolo terapéutico universal
para essas doengas.

Além disso, Marrelli (2021) e Svirastava et al. (2024) ampliam o debate ao destacar
que as plantas medicinais representam uma importante fonte para o desenvolvimento de
novos medicamentos dermatolégicos, devido a grande diversidade de compostos bioativos
presentes em sua composi¢cdo. No entanto, assim como Nowak-Perlak et al. (2022), esses
autores reforcam a necessidade de estudos mais robustos para comprovar sua eficacia e
seguranca.

Diante disso, observa-se que a Aloe vera apresenta resultados promissores no
tratamento da dermatite atopica e da psoriase, especialmente por suas propriedades anti-
inflamatorias, cicatrizantes e hidratantes. No entanto, ainda existem lacunas cientificas
relacionadas a padronizacdo das formulagdes, bem como a sua seguranca e eficacia em longo
prazo. Diante desse cenario, a Aloe vera demonstra potencial para inclusdo no manejo clinico
como terapia complementar, embora ainda nao possa substituir os tratamentos convencionais
de primeira linha. Além disso, sdo necessarios ensaios clinicos mais robustos, com
padronizacdo das formulag¢des e avaliacdo dos efeitos a longo prazo, para consolidar sua

utilizacao de forma segura e eficaz na pratica terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo permitiu observar que a Aloe vera apresenta potencial terapéutico
promissor no tratamento complementar da dermatite atopica e da psoriase, principalmente
devido as suas propriedades anti-inflamatorias, cicatrizantes, hidratantes e
imunomoduladoras. Os resultados evidenciaram que os compostos bioativos presentes na
planta atuam na redu¢do de mediadores inflamatérios, no alivio do prurido, na melhora da
integridade da barreira cutanea e na diminui¢do das manifesta¢des clinicas dessas dermatoses

inflamatorias.
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Além disso, observou-se que a planta possui menor potencial de toxicidade e pode
representar uma alternativa complementar importante para pacientes que necessitam reduzir o
uso prolongado de medicamentos corticosteroides e seus efeitos adversos. Entretanto, ainda
existem limitagdes significativas relacionadas a utilizagdo clinica da Aloe vera, como a
auséncia de padronizagdo das formulacdes, a escassez de ensaios clinicos randomizados em
humanos e a insuficiéncia de evidéncias robustas sobre sua seguranca e eficidcia em longo
prazo. Dessa forma, embora os achados reforcem o potencial da planta como recurso
terapéutico complementar, ela ainda ndo pode ser considerada substituta dos tratamentos
convencionais de primeira linha.

Diante disso, conclui-se que a Aloe vera pode contribuir no manejo da dermatite
atopica e da psoriase, podendo contribuir para a melhora da qualidade de vida dos pacientes e
para o desenvolvimento de terapias dermatoldgicas mais acessiveis € menos agressivas.
Contudo, faz-se necessaria a realizagdo de novos estudos clinicos, com metodologias mais
rigorosas e formulagdes padronizadas, a fim de consolidar sua aplicabilidade terapéutica de

forma segura e eficaz na pratica clinica.
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