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RESUMO

A gestagdo ¢ um periodo marcado por intensas alteragdes fisiologicas e metabdlicas que
aumentam as necessidades nutricionais maternas, destacando-se a importancia do calcio para
a saude da gestante e o adequado desenvolvimento fetal. Apesar de sua relevancia, a baixa
adesdo a suplementagao de célcio ainda representa um desafio na Atengdo Primaria a Saade,
especialmente diante das recentes discussdes cientificas acerca da real magnitude de seus
beneficios na prevengdo da pré-eclampsia. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo investigar os fatores que dificultam a adesdo a suplementagdo de célcio em
gestantes acompanhadas na Atengao Primaria a Satude. Tratou-se de uma pesquisa de campo,
descritiva, de abordagem quantitativa e carater interventivo, realizada em Unidades Basicas
de Satde do municipio de Sdo Bento. A amostra foi composta por 22 gestantes com idade
igual ou superior a 18 anos, acompanhadas no pré-natal, cujos dados foram coletados por
meio do Prontudrio Eletronico do Cidaddo (PEC). Os resultados demonstraram
predominancia de gestantes jovens, solteiras e com menor nivel de escolaridade.
Observou-se adesdo consideravel ao uso de multivitaminicos, porém baixa utilizagdo da
suplementagdo especifica de calcio, sendo que a maioria das participantes nunca utilizou o
suplemento. Verificou-se ainda baixa frequéncia de prescricdo profissional e reduzido
acompanhamento nutricional entre as gestantes avaliadas. Conclui-se que a baixa adesdo a
suplementagdo de calcio parece estar mais relacionada a limitada indicagao profissional e as
recentes mudangas nas evidéncias cientificas sobre o tema do que a recusa das gestantes em
utilizar o suplemento. Assim, destaca-se a necessidade de fortalecimento das acgdes
educativas, atualizagdo cientifica dos profissionais de saude e elaboracao de protocolos mais

claros para a assisténcia pré-natal na Atencao Primaria a Saude.

Palavras-chave: gestagdo; calcio; suplementacao; distarbios hipertensivos.



ABSTRACT

Pregnancy is a period marked by intense physiological and metabolic changes that increase
maternal nutritional needs, highlighting the importance of calcium for the health of the
pregnant woman and the proper fetal development. Despite its relevance, low adherence to
calcium supplementation still represents a challenge in Primary Health Care, especially in
light of recent scientific discussions about the real magnitude of its benefits in the prevention
of preeclampsia. In this context, the present study aimed to investigate the factors that hinder
adherence to calcium supplementation in pregnant women followed in Primary Health Care.
This was a field research, descriptive, with a quantitative approach and an interventional
nature, conducted in Basic Health Units in the municipality of Sdo Bento.The sample
consisted of 22 pregnant women aged 18 years or older, followed during prenatal care,
whose data were collected through the Citizen's Electronic Health Record (PEC). The results
showed a predominance of young, single pregnant women with lower educational levels.
Considerable adherence to multivitamin use was observed, but low use of specific calcium
supplementation, with most participants never having used the supplement. Additionally, a
low frequency of professional prescription and reduced nutritional monitoring among the
evaluated pregnant women were noted. It is concluded that the low adherence to calcium
supplementation seems to be more related to limited professional recommendation and
recent changes in scientific evidence on the topic than to the refusal of pregnant women to
use the supplement. Thus, the need to strengthen educational actions, update the scientific
knowledge of health professionals, and develop protocols is highlighted. Thus, the need to
strengthen educational actions, the scientific updating of health professionals, and the

development of clearer protocols for prenatal care in Primary Health Care is highlighted.

Keywords: pregnancy; calcium; supplementation; hypertensive disorders.
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1 INTRODUCAO

Durante a gestacdo, o corpo da mulher passa por uma série de transformagdes
profundas que vao muito além do crescimento fetal. Esse periodo exige uma intensa
adaptacdo do organismo materno, envolvendo mudancas hormonais, fisiologicas e
metabolicas que visam garantir o desenvolvimento adequado do feto e a manutencdo da
saude da gestante. Entretanto, tais modificagdes aumentam a vulnerabilidade da mulher
quanto a deficiéncias nutricionais e a desequilibrios alimentares, caracterizando uma etapa
que demanda acompanhamento continuo e cuidados especificos (Graciliano; Augusto;
Cabral, 2021).

A nutricdo adequada ao longo da gestagdo influencia diretamente os desfechos
maternos e infantis. Entre os micronutrientes essenciais, o calcio destaca-se por seu papel
fundamental na contragdo muscular, conducao nervosa, coagulagdo sanguinea e formagao
Ossea, sendo indispensavel tanto para a gestante quanto para o desenvolvimento fetal
(Gerede et al., 2025), Pequenas variagdes na concentragdo de calcio dentro e fora das células
regulam a atividade neuronal e permitem a contra¢do do coragdo e dos musculos. Por atuar
em diversos processos fisioldgicos, ele ¢ essencial para a saude geral, ndo apenas para os
ossos (Li et al, 2025).

Em concordancia, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2025) afirma que o
calcio ¢ um micronutriente essencial no periodo gestacional, pois sua oferta adequada atende
as necessidades do bindmio mae—filho e constitui uma estratégia fundamental para a
prevencao da pré-eclampsia, sendo essa uma condi¢do que afeta aproximadamente 4,43%
das gestacdes, podendo variar de acordo com os critérios diagndsticos utilizados e a regido
(Ponce et al., 2025).

Entretanto, estudos mais recentes t€m levantado discussdes sobre a real magnitude
do efeito protetor da suplementagao de célcio na prevencdo da pré-eclampsia, grandes
ensaios clinicos realizados nos ultimos anos ndo observaram reducado significativa do risco
da doenca com a suplementacdo rotineira de calcio durante a gestacdo, sugerindo que os
beneficios dessa intervengdo podem variar conforme as condigdes nutricionais, alimentares e
socioeconomicas de cada populagdo avaliada (Cluver; Rohwer; Rohwer, 2025). Apesar
dessas divergéncias, o célcio continua sendo reconhecido como um micronutriente

indispensavel durante a gravidez, especialmente para gestantes em situacdo de
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vulnerabilidade nutricional e com baixa ingestdo alimentar, devido a sua importancia para a
saude materna e para o adequado desenvolvimento fetal (OMS, 2025).

Embora o célcio desempenhe fungdes essenciais no organismo materno e fetal, a
ingestdo de célcio entre gestantes frequentemente permanece abaixo das recomendagdes
nutricionais (Paulino et al., 2025), em municipios menores e regides rurais, essa realidade se
agrava devido a desafios estruturais e logisticos que dificultam o acesso aos servigos e
insumos de saide. Como consequéncia, muitas mulheres permanecem vulneraveis aos
efeitos adversos da baixa ingestdo de calcio, o que evidencia a necessidade de fortalecer as
estratégias de cuidado nutricional no ambito da APS (Luz et al. 2024).

Diante dessa realidade, questiona-se: Quais fatores dificultam a adesdo a
suplementagdo de célcio em gestantes acompanhadas na Atengdo Primaria a Satde?

A escolha do tema justificou-se pela relevancia da baixa ingestdo de calcio durante a
gestacdo, considerada um problema de saude publica associado a complicagdes maternas e
perinatais. Assim, investigar os fatores relacionados a baixa adesdo a suplementagdo
contribuiu para o fortalecimento do cuidado nutricional no pré-natal e para a promocao da
saude materno-infantil. Além disso, o estudo destacou-se pela escassez de pesquisas nacionais
recentes sobre o tema, especialmente no contexto da Atencdo Primdria a Saude, e por sua
importancia social diante dos riscos de distirbios hipertensivos, parto prematuro e
complicacdes materno-fetais.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo geral analisar o consumo de calcio
durante a gestacdo em gestantes acompanhadas na Atencdo Primaria & Satde, investigando a

adequagdo da ingestao desse mineral.
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2 MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de campo, de natureza descritiva, com abordagem
quantitativa. A pesquisa descritiva dedica-se a observar, registrar e analisar os fatos
exatamente como ocorrem, sem interferéncia do pesquisador, permitindo compreender
caracteristicas, comportamentos, padroes e possiveis relagdes entre os elementos estudados
(Manzato; Santos, 2012).

O estudo foi desenvolvido no municipio de Sdo Bento, estado da Paraiba, em quatro
Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas na zona urbana do municipio. Essas unidades
sdo responsaveis pelo acompanhamento pré-natal de gestantes assistidas pela Atencao
Primaria a Satde e atendem, predominantemente, uma populagdo com caracteristicas
socioeconomicas de classe média, composta por familias com acesso aos servicos publicos de
saude e inseridas no contexto urbano. A populagdo do estudo foi constituida por gestantes em
acompanhamento pré-natal ativo nas UBS selecionadas durante o periodo de coleta de dados,
considerando-se aquelas que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos para a
pesquisa.

Com base em levantamento realizado em 2025, em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude e a instituicdo mantenedora, definiu-se inicialmente uma amostra de 22
gestantes. Esse quantitativo foi considerado adequado para possibilitar uma analise descritiva
das caracteristicas socioeconomicas, obstétricas e assistenciais relacionadas a adesdo a
suplementagdo de calcio durante a gestacao.

A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a maio de 2026, utilizando
informacodes secundarias extraidas do Prontudrio Eletronico do Cidadao (PEC), disponivel nas
UBS participantes. Foram consultados registros referentes as gestantes acompanhadas no
pré-natal, contemplando dados sociodemograficos, informagdes obstétricas e registros
relacionados a prescricao, uso e evolucao da suplementagdo de célcio.

O acesso aos prontuarios foi realizado exclusivamente pelo pesquisador, mediante
autoriza¢ao da gestdo municipal e acompanhamento de profissional responsavel pela unidade,
em conformidade com os principios €ticos aplicaveis as pesquisas envolvendo seres humanos.
Por se tratar de dados secundarios j& inseridos rotineiramente no sistema e-SUS APS, nao
houve contato direto com as gestantes, garantindo a preservagdo da confidencialidade, do

sigilo e do anonimato das informagdes coletadas.
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Foram incluidas no estudo gestantes com idade igual ou superior a 18 anos, residentes
na area de abrangéncia das UBS selecionadas e com acompanhamento pré-natal ativo durante
o periodo da coleta. Foram excluidas gestantes menores de 18 anos, nao vinculadas ao
pré-natal das unidades participantes, bem como aquelas que apresentaram registros
incompletos que inviabilizaram a andlise das informagdes necessarias.

A pesquisa seguiu as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde, que dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos,
assegurando os principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e
confidencialidade. Também foram observadas a Resolugdo n° 510/2016, referente as
pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais, ¢ a Resolugdo n° 580/2018, que regulamenta
pesquisas realizadas no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS). Além disso, o estudo
atendeu as disposigdes da Lei n° 14.874/2024, que institui o Sistema Nacional de Etica em
Pesquisa (SNEP).

O Termo de Compromisso de Uso de Dados (TCUD) garantiu que o acesso ¢ a
utilizacao das informagdes ocorressem exclusivamente para fins cientificos, assegurando a
confidencialidade e o anonimato das participantes.

Os dados coletados foram organizados em planilhas no Microsoft Excel e
posteriormente analisados com o auxilio do Jamovi, software estatistico gratuito utilizado em
pesquisas cientificas. Inicialmente, realizou-se a verificagao e organizagdo das variaveis para
garantir a consisténcia e categorizacdo adequada das informacdes. Em seguida, foi realizada
andlise estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas para variaveis
categoricas, além de médias e desvios-padrdo para varidveis numéricas, permitindo a
caracterizacdo do perfil das gestantes e a identificagdo de padrdes relacionados a adesdao a
suplementagado de célcio.

Posteriormente, os resultados foram apresentados em tabelas e graficos, favorecendo a
visualizacdo, interpretagdo e discussdo dos dados. A utilizacdo do software contribuiu para
maior precisdo no processamento das informagdes e maior confiabilidade dos resultados
obtidos.

Os riscos da pesquisa foram considerados minimos, estando relacionados
principalmente a possibilidade de quebra de confidencialidade dos dados registrados nos
prontudrios. Para minimizar esse risco, foram adotadas medidas de seguranga, como
anonimizagdo das participantes, restricdo de acesso as informacdes e utilizagdo dos dados

exclusivamente para fins cientificos.
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Os beneficios do estudo estiveram relacionados a contribui¢do para o avango do
conhecimento cientifico acerca da adesdo a suplementacao de calcio durante a gestacao. Os
resultados poderdo subsidiar o aprimoramento das a¢des de acompanhamento pré-natal e das

orientagdes nutricionais oferecidas as gestantes na Atencdo Primaria a Saude.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa contou com a participacdo de 22 gestantes residentes no
municipio de Sao Bento, atendidas em diferentes Unidades Basicas de Saude (UBS) da
regido. Os resultados obtidos nesta pesquisa permitiram tragar o perfil socioecondmico e
obstétrico das gestantes acompanhadas nas Unidades Bésicas de Saude, possibilitando uma
analise das caracteristicas predominantes entre as participantes e sua possivel relacdo com o
tema investigado. Inicialmente, analisou-se a faixa etaria das participantes, no que se refere a
idade, nota-se predominancia de gestantes na faixa etdria entre 20 e 25 anos, demonstrando
maior frequéncia de gestagdes em mulheres adultas jovens.

Apenas 4 participantes eram adolescentes, enquanto a faixa de 22 a 25 anos
apresentou maior representatividade entre as gestantes avaliadas. Os dados sugerem
predominancia de gestagdes em idade adulta. De acordo com o estudo realizado por Carducci
e Izbizky (2024), essa faixa etaria ¢ considerada mais favoravel do ponto de vista reprodutivo,
por estar associada a menores riscos gestacionais quando comparada aos extremos de idade,
como a adolescéncia e a idade materna avangada, periodos em que ha maior probabilidade de
complica¢des maternas e fetais.

Em relacdo ao estado civil, observou-se predominadncia de gestantes solteiras entre as
participantes do estudo. Esse resultado demonstra um perfil diversificado das gestantes
acompanhadas nas Unidades Basicas de Satde, evidenciando diferentes contextos sociais e
familiares durante o periodo gestacional, como demonstrado no Grafico 2. Esse achado ¢
semelhante ao observado por Leal et al. (2021), que identificaram elevada frequéncia de
gestantes sem companheiro em servicos de Ateng¢dao Primaria, ressaltando que a auséncia de
um parceiro pode influenciar o suporte emocional, social e financeiro durante a gestagao,
tornando ainda mais relevante o acompanhamento multiprofissional e o fortalecimento da

rede de apoio oferecida pelos servicos de saude.
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Grafico 2: Estado Civil das Participantes
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Fonte: Dados da pesquisa do autor (2026).

De acordo com os dados obtidos, 13 gestantes apresentavam-se solteiras, 1 possuia
unido estavel e 8 eram casadas. Esses dados demonstram predominancia de gestantes sem
vinculo conjugal formal, fator que pode influenciar diretamente no suporte emocional, social
e financeiro durante a gestacdo, a presenca de uma rede de apoio, incluindo o companheiro e
familiares, favorece maior adesdo ao pré-natal e contribui para melhores desfechos maternos
e neonatais, reforcando a importancia do suporte social durante o periodo gestacional (Ma et
al, 2024).

A Tabela 1 a seguir mostra o nivel de escolaridade das participantes, no qual
verificou-se maior frequéncia de gestantes com ensino fundamental completo,
correspondendo a 7 participantes da amostra, seguido de 6 gestantes com ensino
fundamental incompleto. Em menor frequéncia, foram identificadas participantes com
ensino médio completo, ensino médio incompleto e ensino superior completo, cada um

representado por 3 gestantes.

Tabela 1: Nivel de escolaridade das participantes
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ESCOLARIDADE Contadores % do Total
Ensino médio completo 3 13.6%
Ensino médio incompleto 2 9.1%
Ensino fund. completo 5 22.7%
Ensino fund. incompleto 7 31.8%
Ensino superior completo 5 22.7%

Fonte: Dados da pesquisa do autor (2026).

Observou-se predominadncia de gestantes com ensino fundamental incompleto,
correspondendo a 31,8% da amostra. Em seguida, verificou-se frequéncia semelhante entre
gestantes com ensino fundamental completo e ensino superior completo, representando 22,7%
das participantes. Ja o ensino médio completo correspondeu a 13,6% da amostra, enquanto o
ensino médio incompleto apresentou menor frequéncia, com 9,1%.

Os dados demonstram predominancia de menor nivel de escolaridade entre parte
significativa das gestantes avaliadas, aspecto que pode influenciar diretamente na
compreensdo das orientagdes fornecidas durante o pré-natal, incluindo informagdes
relacionadas a alimentacdo, suplementacdo de calcio e cuidados gestacionais (Rocha et al.,
2025).

No contexto brasileiro Amorim (2025) aponta que a aceitagdo do suplemento esta
fortemente relacionada ao nivel de escolaridade, ao vinculo com a equipe de Atencao
Priméaria e a compreensdo sobre a importdncia do calcio para a satde materno-fetal,
reforcando que a adesdo depende de intervengdes educativas e culturalmente sensiveis, mais
do que da simples disponibilidade do insumo, tornando a empatia com as gestantes
fundamental na satide materno - infantil.

No que diz respeito as caracteristicas obstétricas das participantes, avaliou-se o
nimero de gestacdes, conforme apresentado na Tabela 2, na qual se observa uma
predominancia de primigestas, correspondendo a 50% da amostra, seguidas por gestantes
com duas gestagdes anteriores (36,4%) e, em menor frequéncia, participantes com trés
gestacdes (13,6%).

Tabela 2: Numero de gestagcdes das participantes

NUMERO DE GESTACOES Contadores % Total %acumulada
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1 11 50.0% 50.0%
2 8 36.4% 86.4%
Fonte:
3 3 13.6% 100.0% Dados
da

pesquisa do autor (2026).

Esses dados demonstram maior prevaléncia de mulheres vivenciando a primeira
gestacdo, aspecto relevante para compreensdo da experiéncia materna, da adesdo as
orientacdes pré-natais ¢ do acompanhamento nutricional durante o periodo gestacional, na
qual primigestas tendem a apresentar maior necessidade de orientacdo e acompanhamento
durante o pré-natal, devido as insegurancas e duvidas relacionadas a primeira experiéncia
gestacional, o que pode influenciar diretamente a adesdo aos cuidados em saude e as
recomendacdes recebidas durante a gravidez (Silva et al., 2025)

Posteriormente, analisou-se a utilizagdo de multivitaminicos entre as gestantes
participantes do estudo, durante a qual houve predomindncia do uso de algum tipo de
suplementagdo vitaminica durante o periodo gestacional. De acordo com os dados obtidos no
Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC), 16 gestantes apresentavam registro de uso de

multivitaminicos, enquanto 6 ndo utilizavam qualquer tipo de suplementagao.

Grifico 3: Utilizacao de suplementos multivitaminicos em gestantes
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Fonte: Dados da pesquisa do autor (2026).

Os resultados demonstram adesdo consideravel ao uso de suplementos durante a
gestagcdo, aspecto relevante para prevencdo de deficiéncias nutricionais € manutengdo da

satide materno-fetal, considerando o aumento das necessidades nutricionais nesse periodo. A
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adequada ingestdo e suplementacdo de micronutrientes durante a gestacdo contribuem para o
desenvolvimento fetal adequado e para a manutencao da satide materna ao longo do periodo
gestacional (Reis et al., 2024)

Ao analisar especificamente a suplementacdo de célcio entre as participantes do
estudo, observou-se baixa frequéncia de uso quando comparada a quantidade de gestantes que
utilizavam multivitaminicos durante a gestacdo. Verificou-se que 18 gestantes nunca
utilizaram suplementacao de calcio, 3 apresentavam registro de uso anterior com posterior

interrupcao, e apenas 1 participante fazia uso atual do suplemento.

Tabela 3: Uso do suplemento de célcio

Uso do suplemento de calcio Contadores % do Total % acumulada
Nunca usei 18 81.8% 81.8%

Usei, mas parei 3 13.6% 95.5%

Uso atualmente 1 4.5% 100.0%

Fonte: Dados da pesquisa do autor (2026).

A Tabela 3 demonstra uma importante discrepancia entre o uso geral de
multivitaminicos e a suplementacdo especifica de célcio, sugerindo que, embora exista adesdo
parcial a suplementagdo durante o pré-natal, o cdlcio ainda apresenta baixa utilizacdo entre as
gestantes avaliadas. Apesar do uso frequente de suplementos vitaminicos durante a gravidez,
muitas gestantes continuam apresentando ingestdo insuficiente de célcio, uma vez que
diversos multivitaminicos nao contém quantidades adequadas desse micronutriente para
suprir as recomendagdes didrias necessarias no periodo gestacional (Gerede ef al., 2025)

Observando o inicio da suplementagdo de célcio em relagdo a idade gestacional atual
das participantes, constatou-se que as 4 gestantes com registro de uso do suplemento
iniciaram a suplementa¢do ainda no primeiro trimestre gestacional. No momento da coleta de
dados, essas gestantes encontravam-se entre 22 e 32 semanas de gestagdo. A literatura atual
demonstra que ainda existem divergéncias quanto a magnitude do efeito protetor da
suplementagdo de célcio na gestacdo, especialmente em relagdo a prevencdo da pré-eclampsia,

podendo influenciar as condutas clinicas no pré-natal (Cluver, Rohwer; Rohwer, 2025). Ao
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correlacionar a data de publicacdo das atualizagdes da Cochrane com as datas das ultimas
prescrigoes registradas no estudo, ¢ possivel sugerir que as mudancas nas evidéncias
cientificas acerca da suplementacdo de calcio podem ter influenciado a conduta dos
profissionais durante o pré-natal.

Além disso, observou-se que houve registro de prescricdo de célcio apenas entre as
gestantes que apresentavam uso atual da suplementagao, demonstrando correspondéncia entre
a indicacgdo profissional e a adesdo ao tratamento. A Tabela 4 demonstra que as prescrigdes
foram realizadas por profissionais responsaveis pelo acompanhamento pré-natal, sendo
identificadas prescrigdes feitas por médicos e enfermeiros, com predominancia da prescricao
médica. Ressalta-se que ndo houve registro de prescricdo realizada por nutricionistas entre as

participantes avaliadas.

Tabela 4: Profissionais que prescreveram o célcio

Por quem foi feita a prescricio = Contadores % do Total % acumulada
Médico 3 75.0% 75.0%
Enfermeiro 1 25.0% 100.0%

Fonte: Dados da pesquisa do autor (2026).

Como evidenciado por Gomes ef al. (2021), a orientagdo e o aconselhamento
realizados por profissionais de saiude durante o pré-natal favorecem maior adesdo a
suplementagdo de micronutrientes durante a gestacdo, evidenciando a importancia do
acompanhamento profissional continuo para o seguimento adequado das recomendagdes
terapéuticas.

Por fim, foi analisado o acompanhamento nutricional durante a gestagdo, observou-se,
conforme consta no Grafico 4 , a predominancia de participantes que nao realizavam esse tipo
de acompanhamento. Verificou-se que aproximadamente 15 gestantes ndo faziam
acompanhamento nutricional, enquanto cerca de 7 participantes realizavam acompanhamento
com profissional nutricionista. Os dados sugerem baixa adesdo ao acompanhamento

nutricional entre as participantes da pesquisa.
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Grafico 4: Realizagdo de acompanhamento nutricional
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Fonte: Dados da pesquisa do autor (2026).

A baixa adesdo ao acompanhamento nutricional observada entre as participantes pode
estar diretamente relacionada ao reduzido indice de gestantes aderentes a suplementacdo de
calcio, onde o acompanhamento com o nutricionista durante o pré-natal ¢ fundamental para
promover orientagdes individualizadas acerca da alimentacdo, da importancia dos
micronutrientes e da correta suplementagdo durante a gestagdo, intervengdes educativas € o
aconselhamento nutricional realizados por profissionais de satide durante o pré-natal
contribuem significativamente para melhora do consumo e da adesdo a suplementagdo de
calcio entre gestantes (Mesters et al., 2025).

Nesse contexto, a auséncia desse acompanhamento pode contribuir para o
desconhecimento sobre os beneficios do célcio na prevengdo de complicagdes gestacionais,
como a pré-eclampsia, além de dificultar a adesdo as recomendagdes nutricionais propostas
pelos servigos de saude (Mesters et al., 2025). Dessa forma, os resultados sugerem que a
limitada assisténcia nutricional pode representar um fator relevante para a baixa adesdo a

suplementagdo de calcio identificada na pesquisa.
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4 CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou baixa adesdo a suplementacdo de calcio entre gestantes
acompanhadas na Atencdo Primdria a Saude em S3o Bento-PB. A baixa utilizagdo do
suplemento esteve relacionada, principalmente, a limitada prescricdo e orientacdo dos
profissionais de saude, bem como a reduzida atuagdo do nutricionista no pré-natal, refor¢cando

a necessidade de fortalecer a assisténcia nutricional durante a gestacao.
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ANEXO A - Termo de Compromisso do Pesquisador

Titulo do Projeto: Fatores que dificultam a adesdo a suplementacdo de célcio em

gestantes na atencao primaria a Saude: um estudo descritivo.

Pesquisador Responsavel: Mahalla Hanne dos Santos Vieira e Fernanda Trigueiro de
Almeida Aratijo da pesquisa

Instituicao: Centro Universitario de Patos — UNIFIP
Telefone para Contato: (83) 99803-5403

Local da Coleta de Dados: Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no interior

paraibano Sao Bento - PB.

Por meio deste termo de responsabilidade, nos, abaixo- assinados, respectivamente,
Emilly de Souza Aristides, Mahalla Hanne dos Santos Vieira e Fernanda Trigueiro de
Almeida Aratjo da pesquisa, assumimos cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras
emanadas das Resolugdes n°® 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do Conselho Nacional de
Satde/MS e seus complementares, outorgada pelo Decreto 12 de dezembro de 2012,
visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s)
sujeito(s) da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegdvel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a
confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa,
por um periodo de 5 (cinco anos) apos o término desta. Apresentaremos sempre que
solicitado pelo CEP/FIP (Comité de Etica em Pesquisa/Centro Universitario de Patos -
UNIFIP), ou CONEP (Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, um relatorio sobre o

andamento da pesquisa.

Patos-PB, 05 de dezembro de 2025
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Fernanda Trigueiro de Almeida Araujo

Documento assinado digitalmente

Y f;" b MAHALLA HANNE DOS SANTOS VIEIRA
g We Data: 12/05/2026 23:42:27-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Mabhalla Hanne dos Santos Vieira

ANEXO B - Termo de Compromisso de Uso de Dados (TCUD)

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES
HUMANOS — CEP/UNIFIP RUA HORACIO NOBREGA,
S/N — BAIRRO BELO HORIZONTE — PATOS/PB
EMAIL: cep@fiponline.edu.br

Termo de Compromisso de Uso de Dados (TCUD)

Pesquisador Responsavel: Fernanda Trigueiro de Almeida Araujo e Mahalla Hanne dos
Santos Vieira

Fone: (83) 99698-9976
E-mail: fernandaaraujol@fiponline.edu.br

Eu, FERNANDA TRIGUEIRO DE ALMEIDA ARAUJO E MAHALLA HANNE DOS
SANTOS VIEIRA, responsavel pelo projetode  pesquisa intitulado FATORES QUE
DIFICULTAM A ADESAO A SUPLEMENTACAO DE CALCIO EM GESTANTES NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM ESTUDO DESCRITIVO, declaro cumprir com
todas as implicagdes abaixo:

Declaro

a) Que o acesso aos dados registrados em prontuario de pacientes ou em
bases de dados para fins da pesquisa cientifica serd feito somente apos
aprovacdo do Comité de Etica;

b) Que o acesso aos dados sera supervisionado por uma pessoa que
esteja plenamente informada sobre as exigéncias de confidencialidade;

¢) Meu compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos dados
utilizados, preservando integralmente o anonimato e a imagem do sujeito,
bem como a sua ndo estigmatizagao;

d) Nao utilizar as informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ ou
econdmico-financeiro;

e) Que o pesquisador responsavel estabeleceu salvaguardas seguras para
confidencialidades dos dados da pesquisa;

f) Que os dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para
finalidade prevista no protocolo;


mailto:cep@fiponline.edu.br
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g) Que os dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o
projeto vinculado, os quais serdo mantidos em sigilo, em conformidade com
0 que prevé os termos das resolucoes 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do
Conselho Nacional de Saude, assino este termo para salvaguardar seus
direitos.

jmmmb. j)maé{mme el o

Documento assinado digitalmente

ub MAHALLA HANNE DOS SANTOS VIEIRA
g Data; 12/05/2026 23:42:27-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

Mabhalla Hanne dos Santos Vieira
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ANEXO C - Termo de Autorizac¢ao Institucional

Eu, Secretaria de Saude, autorizo Emilly de Souza Aristides do curso de bacharelado
em Nutricdo, para a realizacdo do Projeto de Pesquisa “FATORES QUE DIFICULTAM A
ADESAO A SUPLEMENTACAO DE CALCIO EM GESTANTES NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: UM ESTUDO DESCRITIVO”, que tem por objetivo primario
investigar os fatores que dificultam a adesdo a suplementacdo de cdlcio em gestantes
acompanhadas na Atencao Primaria a saude.

O pesquisador acima qualificado se compromete a:

1- Iniciar a coleta de dados somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2- Obedecer as disposic¢des éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes
0 maximo de beneficios e 0 minimo de riscos.

3- Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que ndo
utilizara as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos
termos estabelecidos na Resolugdo CNS N° _ (COLOCAR A RESOLUCAO DE
ACORDO COM O TIPO DA PESQUISA, podendo ser 466/2012, 510/2016 ou 580/2018)
e obedecendo as disposicdes legais estabelecidas na Constitui¢ao Federal Brasileira, artigo

5°, incisos X e XIV e no Novo Caodigo Civil, artigo 20.

Sdo Bento-PB, ‘¥ _ &{sgghm de ;].O;ls
m\‘n\h\ . M‘)

Assinatura do responsavel institucional
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